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DESTACADOS

Hoy en pleno siglo XXI, con muchos avances científicos y tecnológicos nos

toca vivir algo que nunca pensamos, como lo es una pandemia. Sin duda, nos

ha tocado enfrentar un momento muy complejo a nivel mundial, como es

esta crisis sanitaria. Que lamentablemente ha dejado ya miles de muertos en

nuestro País y por cierto un número muy elevado de contagiados. Donde

hemos tenido que enfrentar incluso desde cerca esta enfermedad ya sea por

contagios en nuestras familias o vivida desde nuestros zapatos. Como

personas, y como personal de salud. 

Hoy todo el personal de Salud, tiene un gran desafío. Nuestros TENS se

encuentran cumpliendo turno a turno una gran labor, entregando cuidados

atingentes a las circunstancias, sin bajar los brazos, sin decaer, de forma

humanizada y responsable, conteniendo a los pacientes que así lo necesitan. 

Los invito a que se sientan orgullosos, así como estamos nosotros de cada uno

de ustedes, que tomaron la importante decisión de entrar y embarcarse en el

mundo de la salud y formar parte de un gran equipo. Hoy está en nuestras

manos combatirlo. Cuidémonos y ganaremos poco a poco la batalla. 

Los saludo afectuosamente a cada uno de ustedes.

Javiera Silva Taibo

Directora Escuela de Salud
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PROMOCIÓN DE LA SALUD Y APOYO PSICOLÓGICO

AL PACIENTE

Mª Henar Portillo Rubiales, Raquel Mª Portillo Rubiales y

Fuencisla Rodrigo Ruano

265 páginas

El libro tiene como objetivo conocer las funciones del

auxiliar de enfermería sobre el cuidado, apoyo psicológico

y educación sanitaria al paciente; reconocer la importancia

de los aspectos psicológicos en la atención sanitaria;

desarrollar una visión global de las personas como seres

biopsicosociales; e integrar elementos psicológicos como

forma de humanización de la asistencia sanitaria.

Portillo, M. H., Portillo, R. M., y Rodrigo, F. (2011). Promoción

de la salud y apoyo psicológico al paciente. Recuperado de

https://elibro.net/es/lc/iplacex/titulos/52813

PROMOCIÓN DE LA SALUD EN LA COMUNIDAD

Antonio Sarría Santamera y Fernando Villar Álvarez

936 páginas

La promoción de la salud es una de las tres ramas

básicas de la salud pública, junto con la

epidemiología y la administración de los servicios

sanitarios. 

Intervención sobre la población para mejorar su

estado de salud siempre la ha habido, ya sea

defensiva o preventiva, pero nunca en el sentido que

aporta, hoy, la promoción de la salud, es decir,

mediante un cambio de actitud que busca la

participación de todos los agentes sociales que están

implicados en la enfermedad, así como buscando la

participación activa de los ciudadanos.

Villar, F., y Sarría, A. (2014). Promoción de la salud en la

comunidad. Recuperado de

https://elibro.net/es/lc/iplacex/titulos/48779
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CUIDADO DE ENFERMERÍA EN LA SALUD

COMUNITARIA

Diana Acosta-Salazar, Patricia Lapeira-Panneflex y

Ediltrudis Ramos-De La Cruz

7 páginas

Resumen

Estudio descriptivo y prospectivo que efectúa un

análisis por medio de la aplicación de métodos:

escala de medición de los rasgos socio demográfico,

estudio de sintomatologías para el descubrimiento

prematuro de trastornos mentales en la comunidad

y la valoración por patrones funcionales. Incluye

diagnósticos más frecuentes, criterios de resultados,

indicadores, intervenciones y actividades para

manejar la problemática comunitaria.

Acosta-Salazar, D., Lapeira-Panneflex, P., y Ramos-

De La Cruz, E. (2016). Cuidado de enfermería en la

salud comunitaria. Duazary, 13(2), 105-110.

http://dx.doi.org/10.21676/2389783X.1715

**Descargable desde la Biblioteca Virtual - Colección Publicaciones Electrónicas

PROMOCIÓN DE SALUD Y ACTIVIDAD FÍSICA EN CHILE :

POLÍTICA PRIORITARIA

Judith Salinas y Fernando Vio

8 páginas

Reseña

El artículo describe y analiza la situación con respecto a la

actividad física en Chile y las políticas y estrategias que se han

desarrollado para combatir los estilos de vida sedentarios. El

nivel de estilos de vida sedentarios en la población chilena es

muy alto, con un 91% que realiza menos de 30 minutos de

actividad física tres veces por semana. Esta situación ha

empeorado como resultado del aumento de la urbanización y

el crecimiento económico en la última década. Para hacer

frente a esta situación, se implementó una política para

desarrollar la actividad física como parte de la política general

de promoción de la salud del país. 

Salinas, J., y Vio, F. (2003). Promoción de salud y calidad de

vida en Chile : política prioritaria. Revista Chilena de

Nutrición, 33(Supl. 1), 252-259. Recuperado de

https://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v14n4/18134.pdf

**Descargable desde la Biblioteca Virtual - Colección Recursos Complementarios

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA

https://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v14n4/18134.pdf


En conjunto con la Coordinación de Formación General en su plan de fomento lector, te
recomendamos el siguiente título de literatura recreativa:

EL USURPADOR DE CADÁVERES

Robert Louis Stevenson

43 páginas

El cuento narra la oscura historia de un estudiante de

medicina de Reino Unido, que se ve involucrado en el

negocio ilegal de la profanación de cuerpos para su

posterior estudio. El giro de interés en la historia de

Fettes como próspero estudiante de medicina, ocurre

cuando éste, conducido por un profesor llamado Mr. K,

y asistido en ocasiones por Macfarlane, se introduce en

el sórdido mundo del tráfico de cadáveres que eran

utilizados para su estudio. El cuento juega con la

conciencia moral del personaje, quien si bien no lo

comprueba hasta el final, siempre sabe o presume la

horrible forma en la que los terceros implicados

consiguen los cuerpos. Una forma ilegal, pero conocida

y de cierta forma, aceptada en la época.

 

Stevenson, R. L. (2004). El usurpador de cadáveres.

Recuperado de

https://elibro.net/es/lc/iplacex/titulos/85056

**Descargable desde la Biblioteca Virtual - Colección Libros Electrónicos
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LA UNIVERSIDAD DE TALCA HA LIBERADO PARA DESCARGA GRATUITA
ALGUNOS DE SUS TÍTULOS

La Editorial de la Universidad de Talca tiene como Misión contribuir a posicionar a
la Institución como generadora de contenidos de alta calidad, en el campo de las
Ciencias y la Cultura, gestionando en forma proactiva el proceso editorial y su
distribución a la comunidad local, regional y nacional.
Revisa la colección ebook, presiona sobre la portada de algún libro, completa el
formulario y selecciona al menos un título que quieras leer. Una vez que envíes el
formulario podrás descargar solo haciendo click en el que desees leer.
Accede haciendo click AQUÍ

LINKS DE INTERÉS

Te invitamos a revisar la siguiente nota publicada por Las Últimas Noticias

Revisa la nota en El Espectador, sobre la escritora chilena María Luisa Bombal

LA NIEBLA DE MARÍA LUISA BOMBAL

“¿Por qué, por qué la naturaleza de la mujer ha de ser tal que tenga que

ser siempre un hombre el eje de su vida?”, se pregunta una de las voces

narradoras de La amortajada.

¿Por qué una escritora tan adelantada como María Luisa Bombal no

gozó del reconocimiento que escritores que se influenciaron en ella -

verbigracia: Rulfo- sí tienen?

Lee la nota completa AQUÍ

NOTICIAS

COTICE UN DIPLOMADO PARA SACARLE LUSTRE A SU TÍTULO

Ejemplos de programas breves que mejoran las posibilidades de

empleo, en la sección Empleo y Educación del periodico.

El Rector de Iplacex, Gonzalo Tomarelli, participa en la publicación

señalando que "Los mercados laborales son cada vez más competitivos.

Tener un certificado de especialización es una diferencia a favor

objetiva al momento de comparar los currículos". 

Puedes leer el artículo completo AQUÍ

WEBINAR PANDEMIA COVID-19

El Sistema de Bibliotecas de Iplacex, en coordinación con la Escuela de Salud, invita
al Webinar Pandemia Covid-19, a cargo del Dr. Jedy Coba González, en directo desde
el Hospital San José de Maipo.
Siendo de   obligatoria actualidad y sin duda el reto sanitario más grande del siglo
XXI a la fecha,   en el contexto epidemiológico que vivimos, se realizará esta charla
con información desde la primera línea de lucha contra el coronavirus, permitiendo
resolver dudas de todos los asistentes. 
Evento vía Zoom, martes 21 de julio a las 15:00 horas.
Revisa el registro completo AQUÍ

LA HISTORIA TIENE NOMBRE DE MUJER

Documental dirigido por Ximena Arrieta, que forma parte de la muestra Grandes
chilenas, de la Cineteca Nacional de Chile. 
Aborda diversos momentos de la lucha de las mujeres por conquistar espacios de
mayor igualdad y participación en la sociedad chilena. Camino que no ha sido fácil,
considerando que recién en el año 1949 se logró conquistar en Chile el derecho a
voto femenino, condición básica de la ciudadanía. 
La muestra completa comprende cuatro películas en línea, disponibles para todo
público a través del Archivo Online de la Cineteca Nacional de Chile.
Accede haciendo click AQUÍ

http://librosdementira.cl/libros-para-pasar-la-cuarentena/
http://librosdementira.cl/libros-para-pasar-la-cuarentena/
http://editorial.utalca.cl/html/ebook.php
https://www.elespectador.com/noticias/cultura/la-niebla-de-maria-luisa-bombal/
https://www.elespectador.com/noticias/cultura/la-niebla-de-maria-luisa-bombal/
https://mundoenlinea.cl/2020/05/08/instituto-profesional-iplacex-entrega-1000-becas-de-internet/
https://bit.ly/3ebBEO3
http://www.culturallascondes.cl/2020/06/18/mindfulness/
http://biblioteca.iplacex.cl/Videos/Salud/Webinar%20COVID-19.mp4
https://www.cclm.cl/cineteca-online/la-historia-tiene-nombre-de-mujer/
https://www.cclm.cl/cineteca-online/la-historia-tiene-nombre-de-mujer/


Nace Hernán Rivera Letelier, novelista y poeta chileno, conocido
principalmente por sus novelas ambientadas en la pampa nortina. Entre
variadas distinciones, recibió en dos ocasiones el Premio del Consejo Nacional
del Libro y la Lectura, en 1994 por su primera novela La Reina Isabel cantaba
rancheras, una de las obras literarias de más vasta difusión de la narrativa
chilena reciente, y en 1996 por Himno del ángel parado en una pata. El año 2010
obtuvo el Premio Alfaguara de Novela por El arte de la resurrección. Además ha
sido varias veces finalista del Premio Altazor.

Nace Pablo Neruda, seudónimo y posterior nombre legal de Ricardo Eliécer
Neftalí Reyes Basoalto, poeta y político chileno. Considerado uno de los poetas
más importantes del siglo XX, fue senador de la república chilena,
precandidato a la presidencia y embajador. Entre sus múltiples
reconocimientos, destacan el Premio Nobel de Literatura en 1971 y un
doctorado honoris causa por la Universidad de Oxford. Su obra más celebrada
y reconocida es Veinte poemas de amor y una canción desesperada.

Nace  Francisco Coloane, cuentista y novelista chileno. Sus obras se
caracterizan por desarrollarse en los mares y extremo austral de América del
Sur. Es así como un viaje en el buque escuela General Baquedano en 1933 le
sirvió como inspiración para su más famosa novela, El último grumete de la
Baquedano. Coloane desarrolló una extensa labor periodística y colaboró con
medios como La Crónica, El Siglo y la revista Zig-Zag. Obtuvo múltiples
reconocimientos, entre los que destaca el Premio Nacional de Literatura 1964.
Fue presidente de la Sociedad de Escritores de Chile (1966) y en 1980 fue
elegido miembro de la Academia Chilena de la Lengua.

Nace Ernest Hemingway, escritor y periodista estadounidense. Su estilo sobrio
de cierta austeridad, tuvo una gran influencia sobre la ficción del siglo XX,
mientras que su vida de aventuras y su imagen pública dejaron huellas en las
generaciones posteriores.  Ganó el Premio Pulitzer en 1953 por El viejo y el mar y
al año siguiente el Premio Nobel de Literatura por su obra completa. Publicó
diez novelas, seis recopilaciones de cuentos y dos ensayos. Póstumamente se
publicaron tres novelas más, cuatro libros de cuentos y tres ensayos. Muchos de
estos son considerados clásicos de la literatura.

11/07/1950

12/07/1904

19/07/1910

21/07/1899

26/07/1894 Nace Aldous Huxley, escritor y filósofo británico. Escribió novelas y ensayos,
también publicó relatos cortos, poesías, libros de viajes y guiones. Se interesó,
además, por los temas espirituales, como la parapsicología y el misticismo. 
En sus obras critica y satiriza los valores y procederes de la sociedad,
mostrándose muy suspicaz y escéptico con el devenir del ser humano. Su obra
más famosa, Un mundo feliz  (1932), es una novela  distópica  que ofrece una
perspectiva pesimista de un futuro totalitario controlado por el Estado y
deshumanizado por la tecnología. 

31/07/1965 Nace J. K. Rowling, seudónimo de Joanne Rowling, escritora,  productora de
cine y guionista británica, mundialmente conocida por ser la autora de los siete
libros de la serie de Harry Potter. El éxito de sus historias creció de manera
exponencial a partir de su segundo libro, Harry Potter y la cámara secreta (1999) y
pocos años después fueron llevadas al cine con gran éxito. Además, ha
publicado historias complementarias inspiradas en el mundo de Harry Potter,
entre ellas, Animales fantásticos y dónde encontrarlos, también llevada a la pantalla
grande. Ha sido galardonada con numerosos premios, entre ellos la Orden del
Imperio Británico por su contribución a la literatura infantil, la Orden de la
Legión de Honor de Francia y el Premio Hans Christian Andersen.

EFEMÉRIDES LITERARIAS DESTACADAS DE JULIO



Novelista española conocida por su tratamiento comprensivo de las vidas de niños y adolescentes, sus sentimientos de
traición y aislamiento, y sus ritos de paso. A menudo intercalaba elementos como el mito, el cuento de hadas, lo
sobrenatural y la fantasía en sus obras.

La educación de Matute sufrió debido a enfermedades infantiles, los frecuentes movimientos de la familia entre Barcelona
y Madrid, y las interrupciones de la Guerra Civil española (1936-1939), que dejó a su familia en gran parte confinada en
Barcelona. Rompió la monotonía de los años de guerra editando una revista para sus hermanos. Durante su adolescencia,
publicó cuentos y se convirtió en músico profesional.

En sus obras, Matute utilizó con frecuencia alusiones bíblicas, especialmente la historia de Caín y Abel, para simbolizar la
división familiar causada por la Guerra Civil española. 

En 1948 publicó su primera novela, Los Abel. Siguió con Fiesta al noroeste (1953), Pequeño teatro ganador del Premio Planeta
(1954) y Los hijos muertos (1958). Matute luego escribió una trilogía que consistía en Primera memoria (1959), sobre niños
empujados a un mundo adulto por la Guerra Civil española; una novela de guerra, Los soldados lloran de noche (1964); y La
trampa (1969), en la que los niños de primera memoria se presentan como adultos. Matute estableció La torre vigía (1971) en la
Europa del siglo X para examinar los temas de caballería, idealismo, pobreza y prejuicio. Su novela Olvidado Rey Gudú, una
epopeya popular alegórica masiva que abarca cuatro generaciones en la historia de gobernantes, gnomos, brujas y otras
criaturas en el mítico reino medieval de Olar, se publicó en 1996. Entre sus obras posteriores se encuentran Aranmanoth
(2000) y Paraíso inhabitado (2008).

Además de las novelas por las que es más conocida, Matute escribió varias colecciones de cuentos, entre ellos Los niños
tontos (1956), Algunos muchachos (1968) y La puerta de la luna: cuentos completos (2010). También escribió varias obras para niños
y adultos jóvenes.

En 2010 fue nombrada receptora del Premio Cervantes, el premio literario más prestigioso del mundo de habla hispana.

Ana María Matute muere el 25 de junio de 2014 en Barcelona.

En septiembre de 2014 su obra póstuma Demonios familiares, es publicada por la editorial Destino.

ANA MARÍA MATUTE (1925-2014)

ESCRITORA DESTACADA DE JULIO

"El mundo hay que fabricárselo uno mismo, hay que crear peldaños
que te suban, que te saquen del pozo. Hay que inventar la vida porque

acaba siendo verdad"

Una de las voces más personales de la literatura española del siglo XX, considerada por muchos como una de las mejores
novelistas de la postguerra española.



Te recomendamos Counter-Strike: Global Offensive, el shooter multijugador en primera
persona de Valve, que se ha convertido en uno de los juegos más populares de Steam.
El juego enfrenta a dos equipos entre sí. Ambos tienen la tarea de eliminar al otro, mientras
completan objetivos separados. Dependiendo del modo de juego, deben plantar la bomba o
defender a los rehenes, mientras que los otros deben evitar que la bomba sea plantada,
desactivar la bomba o rescatar a los rehenes. Hay nueve modos de juego, todos los cuales tienen
características distintas específicas de ese modo. También tiene soporte de emparejamiento que
permite a los jugadores jugar en servidores dedicados, así como alojar sus propios servidores
con mapas personalizados y modos de juego. 
Está disponible para descarga gratuita en Windows, Mac, Linux, SteamOS, PlayStation 3 y Xbox
One, desde la plataforma Steam.

Te recomendamos  la película La librería, una adaptación de la novela homónima de Penelope
Fitzgerald. De corte clásico y delicado, muy al estilo inglés, la película lanza un poderosísimo
mensaje sobre el poder de los libros y el miedo y la mezquindad que provoca la ignorancia.

Son los años 50 y  Florence Green  decide cumplir el sueño que ella y su difunto esposo
concibieron cuando se conocieron:  abrir una librería  en un lugar alejado de las revoluciones
sociales de la época en los grandes centros urbanos. Sin embargo, llegar a cumplir ese sueño no
será tan fácil como puede parecer. El verdadero problema de Florence será Violet Gamar, una de
las mujeres más ricas del pueblo y que domina la vida del lugar. Una mujer que hará todo lo
posible por destruir el sueño de Florence.

Accede haciendo click AQUÍ

Continuando con los shooters, para Smartphone/ Tablet te recomendamos Garena Free Fire,
un juego entre Battle Royale y supervivencia, que destaca por su fluidez y su enorme
jubabilidad.
Cuenta con unos gráficos simples pero a la vez bastante realistas y una dinámica de juego
bastante activa. 
El juego consiste en partidas de 10 minutos en las que se enfrentan hasta 50 jugadores que son
lanzados a una isla aleatoria, donde tendrán que enfrentarse formando escuadras de hasta
cuatro combatientes, con el objetivo de ser los únicos supervivientes una vez completada la
partida.
Lograr el objetivo final no será sencillo. Cada equipo o jugador puede poner en práctica la
estrategia de supervivencia que mejor se adapte a su manera de jugar. Además, se pueden
conducir toda clase de vehículos y el arsenal de armas disponibles es bastante completo.

Lo  puedes descargar en forma totalmente gratuita desde Google Play o la App Store.

Si aun no la has visto,  te recomendamos Pandemia, una docuserie para conocer a los héroes al
frente de la batalla contra la gripe y los esfuerzos que hacen para detener el próximo brote
mundial. 
Se ha vuelto todo un éxito en Netflix debido al avance del coronavirus por todo el mundo. Y es
que esta serie documental se adelantó a los tiempos y explicó las consecuencias que traería una
pandemia mundial, además de los esfuerzos por evitarla. 
A través de seis capítulos la serie sigue a investigadores, médicos y trabajadores sanitarios de la
primera línea y aborda diferentes temáticas. También profundiza en los avances y frustraciones,
hablando sobre recortes presupuestarios, inconsciencia social en la población y conflictos con los
antivacunas.

Accede haciendo click AQUÍ

ENTRETENIMIENTO

PLATAFORMA NETFLIX

JUEGOS EN LÍNEA

https://store.steampowered.com/app/730/CounterStrike_Global_Offensive/?l=spanish
https://store.steampowered.com/app/730/CounterStrike_Global_Offensive/?l=spanish
https://www.netflix.com/title/81028348
https://www.netflix.com/title/81028348
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dts.freefireth&hl=es_ES
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dts.freefireth&hl=es_ES
https://apps.apple.com/es/app/garena-free-fire-rampage/id1300146617
https://www.netflix.com/title/81026143
https://www.netflix.com/title/81026143


Ingredientes

• 1 taza de hojas de albahaca fresca. 
• ½ taza de cebollín troceado. 
• ½ taza de perejil. 
• ¼ taza de nueces y/o de queso mozzarella vegano rallado. 
• Aceite de oliva. 
• 1 diente de ajo (opcional). 
• Sal y pimienta al gusto.

 
Preparación 
Poner en la licuadora todos los ingredientes con una porción
pequeña de aceite de oliva, licuar por dos segundos y agregar poco a
poco más aceite hasta obtener una salsa suave sin exagerar la
cantidad de aceite. 

Heredia, M. (2018). Recetas veganas para toda ocasión. Recuperado de
https://elibro.net/en/ereader/iplacex/122533?page=137

GASTRONOMÍA
RECETA DESTACADA DEL MES

PESTO

Nada nos pone más contentos en la cocina que cuando disponemos de hierbas y verduras frescas todo el año para
condimentar y aromatizar nuestros platos. Sin embargo, no todo el mundo dispone de espacio o el tiempo para tener un
huerto en casa donde cultivarlas. Por eso es tan importante conocer los trucos para conservarlas.

Te invitamos a revisar el video de David Barraza, Director de la Escuela de Gastronomía de Iplacex y Director Cultural de la
Asociación de Chef de Chile Les Toques Blanches, donde nos enseña un método tradicional y efectivo que conserva todas
las propiedades de los alimentos, para así poder disfrutarlos durante todo el año.

Accede haciendo click AQUÍ

**Descargable desde la Biblioteca Virtual - Colección Libros Electrónicos

LA ESCUELA DE GASTRONOMÍA ENSEÑA COMO MANTENER VERDURAS

FRESCAS TODO EL AÑO

https://elibro.net/en/ereader/iplacex/122533?page=137
http://biblioteca.iplacex.cl/Videos/Gastronom%c3%ada/Conservaci%c3%b3n.mp4


Estimados alumnos

Los tiempos difíciles a los que nos enfrentamos, sin duda nos hacen caer en la
desesperanza frente a panoramas especialmente económicos adversos, pero sin
duda, debemos detenernos a pensar en lo que nos está dejando esta pandemia 
en el aspecto humano, hemos recuperado tiempos valiosos con la familia,
momentos de encuentro que con el ir y venir del día a día se pierden o no son
valorados, tiempo para estudiar y estar en casa. 

Quizá el pensamiento de ustedes puede acercarse a creer que no están
aprendiendo con esta modalidad de estudio, pero sí lo están, ya tendremos la
oportunidad de regresar a las aulas y poner en práctica los conocimientos que
gracias a las tecnologías podemos entregarles, esto ha siso un desafío para todos,
pero sin duda mejorando cada día con la voluntad de todos.

Tenemos muchos egresados que están en la primera línea, poniendo al servicio
de la comunidad su real vocación y nos sentimos muy orgullosos de ello.

Queridos alumnos los invito a seguir adelante, a esforzarse cada día, a tener un
auto cuidado de la salud.
Vaya un saludo con afecto.

Scarlett Eriz Alegría
Jefe de Carrera Técnico en Enfermería y Técnico en Odontología
Iplacex Sede Talca

COLUMNA DE OPINIÓN

Te invitamos a seguir utilizando las distintas colecciones de la Biblioteca Virtual, descargar el material bibliogáfico
disponible y solicitar la información que necesites a nuestro correo biblioteca@iplacex.cl
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