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Psicomotricidad - Reeducacion psicomotriz

Buenaventura, M.; Bielsa, A.

PSICOMOTRICIDAD. GENERALIDADES

La psicomotricidad se define como la ciencia que estudia la integracién entre lo motor, lo
psiquico y lo afectivo del ser humano, asi como el tratamiento de sus trastornos. Ha
evolucionado como disciplina recibiendo influencias de diversas corrientes tedricas de la
psicologia, la neurofisiologia, la psiquiatria y el psicoandlisis, hasta llegar al momento
actual. Sus inicios, los encontramos a principios de siglo en la neurologia y la psicobiologia.
E. Dupré, observa las relaciones existentes entre las deficiencias psiquicas y las
alteraciones motrices, poniendo de relieve el vinculo entre los aspectos cognitivos y
motores. Wallon otorga un papel primordial a la funcion tonica y a las emociones en el
desarrollo de la personalidad del individuo. A las modificaciones del tono y de las actitudes
estd vinculada la sensibilidad afectiva. Para Wallon," las emociones tienen por sostén el
tono muscular".

Guilmain, discipulo de Wallon, sefiala la importancia de la motricidad en los problemas de
caracter y en la conducta social del nifio. Disefié unos tests de exploracion de la actividad
psicomotriz, precisoé la evolucion motriz del nifio de cuatro a doce afios y dio a conocer sus
procedimientos para la reeducacion.

Desde la Paidopsiquiatria, J. de Ajuriaguerra describe los trastornos psicomotores, nos
aporta datos importantes sobre el fendmeno ténico (la funcién del tono muscular) como
telén de fondo de la accion corporal, de la adquisicion de las posturas y del establecimiento
de las relaciones con el otro.

Segun Ajuriaguerra, el estado ténico es un modo de relacién, y hace una distinciéon de
estados tonicos (hipertonia de llamada, hipotonia de reposo, de placer, de satisfaccion...)
gue son indicadores de estados emocionales del sujeto.

Tono y postura seran vias de comunicacion esenciales en las primeras relaciones madre-
hijo y expresion de emociones. Nos referimos al concepto de relacion tonico-emocional.

La influencia de Piaget ha sido esencial para la comprension del desarrollo psicologico del
nifio, afirmando que la evolucion de la inteligencia acontece a partir de la experiencia motriz
(periodo sensoriomotor del nifio), es decir de la accion y el movimiento, de la experiencia
con el propio cuerpo y sobre el mundo de los objetos, para acceder mas tarde, al
pensamiento operatorio y a la representacion. Vemos de nuevo, la relacion entre o motriz y
lo cognitivo.
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A partir de aqui, el cuerpo va a ser considerado también, como centro y construccion de las
nociones de espacio y tiempo, necesarias para la estructuracion espacio-temporal y toda la
organizacion logica, requisitos para los aprendizajes de la lecto-escritura, la matematica y la
adaptacion del nifio al medio (cuerpo referencial-espacial).

Segun P. Vayer, la nocién de esquema corporal como construccion que realiza el sujeto a
partir de su vivencia corporal para llegar a su representacion, sera la base del desarrollo de
la personalidad del nifio.

Partiendo de todas estas concepciones sobre el cuerpo, se forma el marco teérico en el que
se basa la aplicacién de las técnicas reeducativas. Por tanto, la reeducacion psicomotriz
parte del concepto de cuerpo entendido como una unidad e interviene sobre el sujeto en su
globalidad, entendiendo que la motricidad, la afectividad y la inteligencia forman un todo
dinamico.

Esta unidad de la persona, la podemos observar nosotros mismos, cuando nos
encontramos ansiosos 0 preocupados. En este momento, nuestro cuerpo se encuentra
tenso o tembloroso. En ocasiones, cuando las emociones nos invaden, nos es dificil
controlar nuestro cuerpo. De la misma forma, el nifio que presenta dificultades escolares,
muestra también, la mayoria de las veces, problemas psicomotores relacionados con la
alteracion psicoldgica o psicoafectiva.

Otro ejemplo, que nos sugiere esta unidad funcional, es el hecho que en el desarrollo

madurativo del sujeto, el retraso de un aspecto (intelectual, motriz o afectivo-relacional)
puede incidir en la alteracion de otro de estos aspectos.

DESARROLLO PSICOMOTOR

El desarrollo psicomotor posee dos aspectos que estan intimamente relacionados:

. El aspecto fisico-madurativo: sigue las leyes bioldgicas.

.El aspecto afectivo-relacional: Tiene que ver con el entorno y es susceptible de
estimulacién y aprendizaje.

Su meta es el control del propio cuerpo e implica un componente externo (la accién) y uno
interno o simbdlico (la representacién del cuerpo).

En su aspecto fisico-madurativo, el cerebro se desarrolla y madura, guardando una
relacion con la evolucion del control postural y el autocontrol motor. El proceso del control
postural se ajusta a las leyes céfalo-caudal y proximo-distal. Por esta razén se controla
antes la motricidad gruesa o global (coordinacion de grandes musculos en acciones como
la marcha, el salto y el equilibrio) que la motricidad fina (implica la actuacién de grupos
musculares pequefios como los dedos de las manos).

Existe por tanto, un paralelismo entre la maduracion de las estructuras nerviosas y el
desarrollo de las funciones.
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Tanto el desarrollo motor como la inteligencia dependen de la maduracion del sistema
nervioso.

En cuanto al aspecto afectivo-relacional, es aquel mediante el cual el nifio entra en
contacto con los objetos y las personas, a través de su propio movimiento y accion. El
recién nacido ird aprendiendo en funcion de la experiencia que se deriva de su accién con
los objetos. De esta forma ira conociendo su entorno y formando los primeros conceptos.

Al principio, los actos del nifio son respuestas reflejas y actos que se realizan de forma
casual y quedaran ligados a su propio cuerpo. Mas adelante, su accién se ira volviendo mas
intencional y dirigida hacia el entorno social (el mundo de los objetos y de las personas).
Por tanto, la sensorio motricidad del nifio serd en un principio, propioceptiva y mas tarde,
exteroceptiva.

Las unidades basicas de comportamiento son los esquemas, o0 pautas de comportamiento
que son repetibles y perfeccionables, y se iran combinando hasta dar lugar a las
representaciones mentales. La representacion del cuerpo y sus posibilidades de accién
tienen que ver con el desarrollo de los procesos simbalicos.

Los primeros esquemas se desarrollan en el periodo sensoriomotor (0-2 afios), segun
Piaget, que es el momento de la accion sobre si mismo y sobre los objetos. En el periodo
preoperatorio (2-7 afos), el nifio adquiere la capacidad simbdlica. Las exploraciones del
nifio pueden ser representadas simbdlicamente. Una vez finalizada la primera infancia, el
nifio serad capaz de representar su propio cuerpo y sus posibilidades, y de controlar los
grupos musculares mas importantes. El desarrollo psicomotor continua hasta la
consecucion de una coordinacion, finura de movimientos, establecimiento de la preferencia
lateral y el dominio del esquema corporal.

En psicomotricidad, serd esencial la presencia de los siguientes componentes

psicomotores: tono muscular, coordinacion motora, control respiratorio, equilibrio,
independencia motriz, estructuracion del tiempo y del espacio.

PRACTICA DE LA REEDUCACION PSICOMOTRIZ EN EL AMBITO CLINICO

La intervencion psicomotriz en su dimension terapéutica seguira los pasos propios del
ambito clinico-sanitario: exploracion psicoldgica, elaboracion de un diagndstico, prondstico,
aplicacion de un tratamiento y seguimiento. Ira dirigida al abordaje de un trastorno
psicomotor para llegar a la desaparicién de un sintoma o superacion de un déficit.

No obstante, la reeducacion psicomotriz, no va dirigida a trabajar unos déficits especificos
instrumentales 0 mecanicos, ya que no concibe al sujeto Unicamente como cuerpo motor,
sino en todas sus dimensiones. Pretender intervenir sobre uno de estos aspectos negando
lo demas, es reeducar de forma parcial y por tanto, no favorecemos un desarrollo armonico
del sujeto.

Los psicomotricistas remarcan el papel fundamental de la vivencia corporal y motriz, ya que
el cuerpo esté implicado en todo lo intelectual y afectivo. Por tanto, la psicomotricidad actua
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a través del cuerpo estimulando funciones cognitivas, comportamentales y afectivas.

Su objetivo va dirigido a una mayor adaptacion del sujeto con su entorno. La personalidad
del nifio se afirma y se adapta a medida que conoce su cuerpo y lo acepta. De esta forma
puede llegar a comprender mejor su entorno y responder de forma mas adecuada. A
medida que el nifio se encuentra a gusto consigo mismo, establece relaciones mas
equilibradas con los demas.

La vivencia, la accion, la experimentacidn con su propio cuerpo y con los objetos en el
espacio y en el tiempo, y la concienciacion de si, favorecera el paso a la representacion y la
abstraccion del pensamiento. Desde esta Optica terapéutica se espera que el nifio se
aduerfie de su propio cuerpo, llegue a un control de si para la relacién, la comunicacion vy el
aprendizaje, recuperando su dimension de sujeto bio-psico-social.

La intervencidn psicomotriz esta especialmente indicada en nifios que presentan un retraso
del desarrollo madurativo global, trastornos del aprendizaje que se presentan junto a
alteraciones del esquema corporal, de la lateralidad o de la estructuraciébn espacio-
temporal, trastornos psicomotores de caracter evolutivo (disgrafias, inestabilidad
psicomotriz), alteraciones motoras que aparecen en trastornos psicopatologicos graves
(psicosis, autismo) y déficits motores especificos debidos a lesiones del sistema nervioso.

1. PERFIL PSICOMOTOR

El examen psicomotor permite evidenciar dificultades en los aprendizajes escolares (por la
correlacion que existe entre algunas habilidades o aptitudes con los aprendizajes de la
lectura-escritura y la matematica), nos informa del nivel de maduracién general del sujeto,
nos orienta en relacion con la edad mental y valora la presencia de problemas de origen
psicoafectivo o relacional. Es por ello que, a través de la exploracion psicomotriz,
obtenemos toda una serie de datos referentes a la personalidad del nifio, que se refleja en
todo acto motor.

Segun P. Naville," Entre el comportamiento psicomotor y los demas aspectos observables
de la personalidad, existen correlaciones positivas, al reaccionar el individuo con todo su
cuerpo a un objeto o situacion dada e incluso a una situacion pensada”.

Podemos considerar por tanto, fundamental, la observacion de las conductas psicomotrices
en la observacion de la personalidad infantil, entendiendo el término de personalidad en su
sentido mas amplio, es decir, teniendo en cuenta toda la globalidad del sujeto.

El examen psicomotor debe ser siempre integrado al resto de informacion que obtenemos
del nifio:

. Conocimiento del entorno familiar, personalidad de los padres y relaciones entre los
miembros familiares.

. Anamnesis del nifio, conocimiento de su conducta en la escuela y con su familia.

. Exdmenes neuroldgicos cuando sea conveniente.

Durante la administracion de las distintas pruebas o tests, atenderemos a la actitud general
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del nifio, forma de establecer el contacto y reacciones. Observaremos presencia 0 ausencia
de manifestaciones de ansiedad, inhibicién, bloqueo, rigidez, espontaneidad...

La relacion con el terapeuta puede ser de busqueda afectiva y contacto, o de evitacion y
huida, conducta regresiva, agresividad, pasividad, oposicionismo, dependencia,
conformismo, seduccion, provocacion, manipulacion o tiranizacion.

Ante las pruebas psicomotoras, podemos obtener informacion sobre la forma de
enfrentarse a la tarea, grado de implicacion, lentitud o precipitacion, perfeccionismo,
mantenimiento de la atencion, fatigabilidad, persistencia y tolerancia al fracaso.

DESCRIPCION DEL EXAMEN PSICOMOTOR:

Existen diversos exdmenes psicomotores, pero nos centraremos basicamente en el descrito
por P. Vayer, por ser uno de los mas completos y de mayor aplicacion.

P. Vayer, construye un examen psicomotor para la observacién de la primera y segunda
infancia, constituido por una serie de pruebas, algunas de ellas originales y otras, recogidas
y adaptadas de tests motores clasicos.

Segun la técnica de Vayer, se disponen los resultados obtenidos en las seis primeras
pruebas (descritas a continuacion) construyendo una grafica que permite la obtencion del
perfil psicomotor y la deteccion de posibles alteraciones. Describe también, varios tipos de
perfil caracteristico segun la curva resultante.

Cuanto mas alejada se encuentra la curva de la edad real del sujeto, mas importantes son
las dificultades encontradas en el nifio. Una curva muy por debajo de la edad real, sera
indicador de debilidad mental, sin embargo, una curva arménica, ligeramente por debajo de
la edad del sujeto, refleja problemas debidos a una hiperproteccion.

Este autor, propone la observacion de los siguientes aspectos, considerandolos basicos
para la elaboracion de un perfil psicomotor:

. Coordinacién 6culo-manual y coordinacion dinamica general, a través de dos pruebas
de motricidad general (Test de Ozeretski, revisados por Guilmain) que comprenden items
escalonados por edad (de 2 a 12 afios).

. Control postural, equilibraciéon (Prueba | del Test de Ozeretski-Guilmain). También, para
edades de 2 a 12 afios.

. Control segmentario (Vayer). Nos permite valorar la independencia de los brazos en
relacion con el tronco, el control de diferentes miembros del cuerpo y el control emocional.
Se realiza a través de la imitacibn de una serie de movimientos en los que quedan
implicados solamente los miembros superiores (6 - 11a.).

Para la pequefia infancia (3 - 6 a.), se utiliza el Test de imitacién de gestos de Berges y
Lezzine, para valorar el control del propio cuerpo.
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. Organizacion del espacio (orientacion derecha-izquierda). Adaptacion de la bateria de
Piaget-Head (6 - 11 a.). Consta de una serie de ejercicios para determinar el
reconocimiento de la derecha y la izquierda del sujeto sobre si mismo, respecto al otro y en
relacion a los objetos.

Para nifios menores de seis afos, esta prueba se sustituye por una prueba de organizacion
perceptiva (Vayer).

Estructuracion espacio-temporal (6 - 11 a.). Prueba inspirada en el test de
Reproduccion de estructuras ritmicas de Mira Stamback. Permite precisar los habitos
neuromotrices (sentido de la vision, rotacion de bucles), las capacidades perceptivo-
motrices y de memoria inmediata (aprehension y reproduccion de elementos en una
sucesion espacial o temporal) , capacidad de comprension y simbolizacién de estructuras
espaciales y temporales.

Resulta ser una prueba predictiva de posibles alteraciones de los aprendizajes escolares
basicos, por las correlaciones que se encontraron entre los déficits perceptivo-motrices y los
trastornos en la adquisicion de la lectura. Para nifios de dos a cinco afios, algunos autores
proponen administrar un Test de frases para la observacion de la memoria inmediata
(Vayer).

. Pruebas complementarias: Vayer, P., propone una serie de pruebas complementarias
con el fin de ampliar o profundizar en algunos aspectos, si es necesario :

-Lateralidad. Adaptacion del Harris Tests of Lateral Dominance (6 - 11 a.). Para determinar
el grado de afirmacion de la lateralidad y su dominancia en mano, ojo y pie.

-Rapidez. Prueba de punteado de Mira Stamback. Completa la observaciéon de la
lateralidad, evidencia la coordinaciébn motriz y nos da informacion sobre algunos aspectos
de la personalidad del sujeto: impulsividad, escrupulosidad o ansiedad.

. Otras pruebas complementarias:

Durante la realizacién de la exploracion psicomotriz y a medida que vamos obteniendo
informacion sobre la personalidad del nifio, podemos detectar déficits especificos y
alteraciones de orden afectivo, que deberemos explorar con mayor profundidad a través de
pruebas complementarias.

En la practica clinica, se utilizan los tests proyectivos para valorar los aspectos emocionales
y relacionales del sujeto (HTPP, Test de la Familia. CAT, Pata Negra, Fabulas de Dus...).
Todos ellos permiten detectar sintomas de regresion, rivalidad fraterna e inadaptacion del
nifio en relacién con sus padres, y pueden aplicarse a partir de los 4-5 afios.

También, se realizan pruebas de nivel mental y tests aptitudinales:
- Tests de discriminacion perceptiva y atencion: Evalian la discriminacién visual, la
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capacidad atencional y resistencia a la fatiga en tareas monotonas que requieren rapidez:
Percepcion de diferencias, CARAS (Thurstone-Yela). Test de doble tachado de R. Zazzo.
Toulouse-Piéron, prueba perceptiva y de atencion.

- Coordinacion viso-motora y organizacion perceptiva: Valoracion del nivel madurativo del
sujeto a través de tareas de copiado que implican una coordinacion ojo-mano : Test
Guestaltico viso-motor de L. Bender. Copia de formas geométricas de Hilda Santucci.
Prueba de la Figura de A. Rey.

Estas pruebas son indicadoras ademas, de la capacidad de organizacion de las figuras en
el espacio gréfico y analisis viso-espacial.

-Percepcion de simetrias: Reversal Test (Ake W. Edfeldt). Puede considerarse una buena
prueba predictiva del éxito o el fracaso en el aprendizaje de la lecto-escritura.

- Pruebas especificas de nivel escolar relacionadas con la lectura y la escritura: ABC, valora
el nivel de maduracion para el aprendizaje de la lecto-escritura. TALE.Test de andlisis de la
lecto-escritura (J. Toro, M. Cervera).

2. ORGANIZACION DE LAS SESIONES Y RECURSOS TECNICOS.

La informacion obtenida a partir de la elaboracion del perfil psicomotor nos facilitara la
realizacibn de un proyecto de intervencion mas adecuado al nifio, en el cual nos
plantearemos unos objetivos terapéuticos, forma de estructurar las sesiones y estrategias
adaptadas al nifio, respetando su personalidad.

La estructuracion de las sesiones se organiza en varioS momentos y espacios
diferenciados, siguiendo una estrategia de fases evolutivas del nifio

Generalmente, se suele iniciar la sesion con un corto didlogo entre el nifio y el terapeuta,
sentados en un lugar estratégico de la sala que permita visualizarla por completo. Ambos
negociaran y planificaran las diferentes actividades a realizar, se mostraran los materiales
preparados para la sesion y se acordaran las diversas posibilidades de accién con todos
ellos. Aunque el terapeuta presenta unas propuestas de juego (previamente planificadas o
programadas), se mostrara flexible, escuchando las necesidades , deseos y sugerencias
gue exprese el nifio. Durante este tiempo, se ayuda al nifio a prepararse corporalmente y a
adoptar la postura mas adecuada para el didlogo y la escucha, adaptando su tono muscular
a la situacién. Todo ello favorece la capacidad de escucha y atencion, la espera y
planificacién previa de sus actos antes de pasar a la accién.

El segundo espacio es el de la accion y experimentacion con el propio cuerpo a través de
diversas actividades de movimiento y juego sensoriomotriz, y de toma de conciencia de los
parametros exteriores.

Un tercer espacio de descanso y relajacion, permitira al nifio conseguir la inhibicién del
movimiento. Significard un paso intermedio de ruptura y preparaciéon corporal para el
siguiente espacio de representacion de lo vivenciado y actividades de conceptualizacion y
abstraccion. "Para aumentar el poder impregnante de las sensaciones y para que el nifio
pueda pasar de la vivencia a la representacién, es necesario asociar intimamente a las



2 A2 cenue Londres 34 WFAMIUAM
, ; a J\7UT 7\ s‘ L\

Equip d'ohencd per 8l deserwolupament | milo de & amila

diversas situaciones, el lenguaje y el grafismo" (Vayer).

El tiempo dedicado a cada uno de estos espacios puede variar segun el nivel madurativo
del nifio y sus necesidades. En nifios mas pequefios 0 inmaduros, se prestard mayor
atencion al espacio sensoriomotriz, coincidiendo con las primeras etapas de desarrollo. A
medida que el nifio evoluciona y su pensamiento se va acercando a procesos operatorios,
surgirdA mayor interés por actividades mas estructuradas de juego reglado, por la
representacion, la conceptualizacion y la expresion verbal (la légica y la estructuracion del
espacio y el tiempo).

Nuestros recursos técnicos nos seran de utilidad para trabajar todos aquellos aspectos
cognitivos, motores y relacionales, utilizandolos de forma plastica y creativa. La actitud del
reeducador es semi-directiva, de sugerencia y guia, aceptando las propuestas del nifio y
dandoles una significacion. Se trata de que el nifio se impliqgue en acciones gque tengan un
sentido para él, con el fin de que surja el deseo y la motivacion.

En psicomotricidad, el "dar sentido a lo que hace el nifio hace" es primordial, ya que a la
vez dirigimos su accién a un fin y favorecemos el que la sala de psicomotricidad se
convierta en un lugar lleno de significaciones en el plano afectivo, un lugar de vivencias con
el cuerpo y de relacion con el otro, de expresion de si mismo, de aceptacion y
reconocimiento, de acogida y seguridad, de placer y deseo...

Para crear un ambiente mas motivador, acogedor y seguro para el nifio es importante que
dispongamos de material adecuado que se encuentre dispuesto de forma organizada y que
todos los espacios estén segurizados (mediante material blando o colchonetas en el suelo
para amortiguar en posibles caidas). La temperatura debe ser agradable y célida para
permitir al nifio andar descalzo por el suelo y evitaremos siempre que sea posible, los
ruidos excesivos, demasiada decoracion o aparatos y objetos peligrosos.

La sala prevista para ello debe ser lo suficientemente grande para permitir la libertad de
movimiento y no limitar excesivamente la accion del nifio, pero tampoco debe poseer
grandes dimensiones, ya que el nifio debe encontrar unos limites espaciales que

posibiliten el control, la organizacion y estructuracion del entorno y el sentimiento de poder
invadir todo el lugar de forma libre y segura.

La técnica de reeducacién psicomotriz permite la modalidad de trabajo en grupo. En
algunas ocasiones, pueden crearse pequefios grupos homogéneos (no mas de tres o
cuatro nifios) segun las caracteristicas de los nifios, momento evolutivo y necesidades. Ello
favorece el aspecto relacional, el aprender a compartir la atencion del adulto, espacios y
material. Puede resultar muy enriquecedor por la diversidad de propuestas y situaciones
gue pueden surgir.
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ACTIVIDADES:

Proponemos una serie de actividades que orientan sobre las estrategias que se pueden
utilizar en la reeducacion psicomotriz. Se trata de algunos ejemplos de situaciones o juegos
que se pueden crear en la sala. Pueden surgir de forma espontanea, pueden ser
propuestas por parte del nifio, o puede sugerirlas el reeducador. Siempre, insistimos, lo
haremos de forma flexible, adaptandonos a la personalidad del nifio, a su momento y a sus
necesidades.

Siguiendo un orden progresivo de las fases evolutivas del nifio describiremos juegos o
actividades a dos niveles:

. Un primer momento de vivencia, percepcion y experimentacion con el cuerpo desde una
accion egocéntrica. El trabajo del aspecto sensoriomotor permitira el desarrollo desde la
accion y percepcion global del cuerpo, de su unidad y posiciébn en el espacio, hacia la
diferenciacion e independencia de los distintos miembros del cuerpo, la integracion del
esquema corporal y la adquisicién de la reversibilidad del pensamiento, que permitira al
nifio situarse con respecto a los parametros exteriores.

.Un segundo momento de acceso a la representacion y a la conceptualizacion de todo lo
vivenciado e integrado previamente. Nos referimos a actividades de organizacion y
estructuracion del espacio y el tiempo, y a la capacidad para el razonamiento l6gico y la
abstraccion.

1. ACTIVIDADES PARA LA CONSTRUCCION DEL ESQUEMA CORPORAL

La integracion del esquema corporal tiene un papel fundamental en el desarrollo
psicomotor, y es un objetivo primordial en el método de la reeducacién psicomotriz ya que
el cuerpo es el punto de partida que permite la experimentacion y la percepcion de diversas
posibilidades de accidén con su propio cuerpo y con el exterior, y la relacion con los demas.
El proceso de construccion del esquema corporal (imagen, uso y control del propio cuerpo)
gueda implicito en todas las actividades motrices propioceptivas y exteroceptivas, y supone
la base de las nociones espaciales. intimamente relacionada con la construccion de la
imagen de si, posee un componente afectivo importante.

Actividades motrices propioceptivas:

Son juegos y actividades en las que queda implicado todo el cuerpo. Con ellos ofrecemos al
nifio una estimulacioén laberintica y vestibular, la percepcion de sensaciones diferentes y de
espacio-tiempo, asi como parametros corporales, a través de balanceos en diferentes
posturas, caidas acompafadas, desequilibrios sobre bases inestables, movimientos
giratorios, arrastres, rotaciones...

-Balanceos: Podemos provocar cambios de ritmo (rapido-lento), de intensidad (fuerte-flojo) ,
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aceleracion-deceleracion. Con ello actuamos sobre el tono y la postura. Supone la
liberacion de energia, sosiego de tensiones y vivencia de limites corporales.

-Movimientos giratorios: Ayudan a orientar al nifio en el espacio.

- Caidas: Experimentacion de sensaciones relativas al propio peso y a la fuerza centrifuga.
Este tipo de juego lleva implicito una vivencia de sensaciones de placer-displacer y de
expresion de emociones. También llamados juegos de seguridad profunda, son actividades
globales en las que queda implicado el tono y la postura. Proporcionan al nifio una
seguridad motriz y afectiva de base para posteriores adquisiciones.

Material: Cojines para realizar equilibrios sobre ellos y caidas. Pelotas grandes para
balanceos. Telas para acunamientos, deslizamientos, rotaciones y arrastres. Se trata de un
material blando que favorece estados de distension o abandono del cuerpo: "dejarse ir".

Actividades motrices exteroceptivas:

Se refieren a todas aquellas acciones motrices globales que conllevan una coordinacion
dinamica general y por tanto, un ajuste de todas las partes del cuerpo (equilibrio dinamico y
estatico, trepa, marcha, carrera, salto...) .

Estas acciones se viven en el propio cuerpo, pero proyectadas hacia el exterior, el espacio y
el tiempo. La coordinacion se construye gracias a una adecuada integracién de base del
esquema corporal, un buen conocimiento y dominio de las partes del cuerpo, y de sus
posibilidades motrices.

Proponemos la construccion de un circuito, en el que se alternan materiales distintos
(rampas, colchonetas, bancos, tacos y aros) . El nifio debe pasar por el circuito, donde se
encuentra con superficies de diferentes alturas, inclinaciones ascendentes y descendentes,
material duro y blando.

Con ello, facilitamos la adaptacion tonico-postural y la adecuacion del ritmo corporal a las
diferentes situaciones o tipos de material. Podemos introducir conceptos espaciales y
temporales, realizando la trayectoria del circuito de formas diversas segun el ritmo (rapido-
lento), en diferentes posturas (de pie, sentado, de rodillas, de puntillas, de cuclillas, con
salto, realizando movimientos alternados con las piernas, con los brazos situados en
diferentes planos...) , segun el espacio ( por encima-por debajo, hacia adelante-hacia atras,
dentro-fuera, derecha-izquierda ) descubriendo progresivamente nuevas posibilidades de
movimiento.

Con estas actividades trabajamos aspectos motrices de coordinacién, control y dominio de
la percepcion del espacio-tiempo, concienciacion del propio cuerpo y esquema corporal.
Debemos observar la flexibilidad de sus acciones, ligereza y economia de esfuerzos.

Es interesante dejar que el nifio experimente y cree nuevas formas de accion
espontaneamente para fomentar la creatividad, la posibilidad de "inventar" y expresar con
Su cuerpo, y ho se convierta la actividad en una simple imitaciéon de gestos mecanizada.
Podemos introducir también, el aspecto simbdlico, facilitando la identificaciébn con
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personajes (animales, héroes, personajes de cuentos) y la proyeccion de fantasmas.

Por otra parte, estas acciones tienen una significacion psicologica para el nifio, en cuanto a
sus emociones y sentimientos frente a situaciones como llegar a un estado limite o
momento de riesgo con su cuerpo, de accion nueva o de competencia jamas realizada, de
dominio de si y del espacio.

Actividades de segmentacion del cuerpo:

Estas actividades deben realizarse cuando hay un desarrollo de la coordinacion psicomotriz
global. La finalidad de la disociacion es, en primer lugar, la independencia de los segmentos
corporales y en segundo lugar, la diferenciacion de la actividad manual y digital, en un
orden progresivo. Esta habilidad juega un papel importante en la precisién y adaptacion de
los gestos motrices y en aprendizajes como la escritura.

-Ejercicios de diferenciacion: Imitacion de movimientos de brazos Unicamente, o de piernas,
en diferentes posiciones, realizando rotaciones o balanceos de forma simétrica o
asimétrica, alternandolos sin implicar otros segmentos. Movimientos de brazos asociados a
una marcha. Serie de movimientos de los miembros superiores, combinados con
variaciones de los miembros inferiores o de la cabeza. Movimientos de flexion y rotacion del
tronco. Flexiones laterales con las piernas haciendo recaer el peso de todo el cuerpo sobre
una de ellas hacia un lado y a otro. Finalmente, realizaremos ejercicios de destreza de
dedos.

-Coordinacién viso-motriz: Juegos con pelota, globos o balones (lanzamientos, chutar,
recibir), juegos de punteria, habilidad y precisién (diana, encestar). Podemos crear cualquier
tipo de juego competitivo con pelota, construyendo un lugar de juego adecuado que ayude
al nifio a estructurar el espacio y orientarse en él con respecto a las paredes, la sala, los
objetos o el material, nociones de distancia, longitud... Podemos ayudarnos de unos conos,
una tiza o cuerdas para delimitar las zonas del campo de futbol, golf o tenis. A través de
estos juegos favorecemos la coordinacion ideo-motriz, representacion mental de los gestos
a realizar para conseguir la accion adecuada.

También, podemos trabajar con una serie de materiales que ejercitan la motricidad fina y la
coordinacién ojo-mano. Se realiza normalmente sobre la mesa, implicando principalmente
las manos (modelar con plastilina o barro, actividades finas con palillos, recortar, puntear,
laberintos, seguir caminos, actividades manuales con papel o cartulina, papiroflexia) . Todas
ellas ademas, estimulan la creatividad.

Ejercicios de relajacion:

Este tipo de ejercicios se pueden utilizar en diferentes momentos de la sesion: al final de la
sesion, previamente a un trabajo de papel y lapiz sobre la mesa, a una actividad de
representacién o que requiera atencion, para preparar al nifio corporalmente, o después de
la realizacion de una actividad sensoriomotriz 0 de movimiento, que posibilitara al nifio
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disfrutar de un momento de descanso, inhibicidbn del movimiento y distensién. Podemos
aprovechar para realizar ejercicios de control de la respiracion.

.Relajacién: Trabajo de relajacion global y segmentaria que facilita la atencion y la escucha
de si mismo, la conciencia de las distintas partes del cuerpo y sus limites, independencia de
sus elementos corporales, sensaciones de peso y contactos con el suelo. Sirve también,
como técnica de reeducacion del tono y para la reduccion de tensiones psiquicas. Por
tanto, contribuimos a la integracion del esquema corporal y al dominio de si.

Ejercicios: Tensidn-distension de los miembros asociado a términos como fuerte-flojo, duro-
blando, apretar-soltar. Estiramientos, apoyos y presiones contra el suelo. Es interesante
realizar estos ejercicios con los ojos cerrados, suprimiendo las referencias visuales para
una mayor interiorizacion de las sensaciones.

Respiracion:

Vinculada a la percepcion del cuerpo y al relajamiento segmentario. La respiracion es un
buen ejercicio de atencion. La adquisicion de la respiracion nasal de forma equilibrada,
permite al nifio adaptarse a situaciones o tareas distintas, y a controlar sus emociones. Se
utiliza frecuentemente, con nifios inestables, ansiosos o con tics. Estos ejercicios deben
realizarse cuando el nifio se encuentra relajado, inspirando por la nariz y haciendo
espiracion nasal o bucal.

Existen otras posibilidades para realizar actividades de control de la respiracion, mediante
otros juegos que se pueden proponer en momentos distintos del de la relajaciébn, como
soplar una cerilla 0 vela aumentando progresivamente la distancia, soplar un matasuegras
o pito, hacer burbujas, hacer bolitas de papel y soplar para hacerlas desplazar sobre la
mesa, inflar globos y soplar manteniéndolos en el aire, inflar bolas de plastico y explotarlas,
emitir sonidos de diferente intensidad y duracién, imitar sonidos de animales y de objetos.

Masaje:

A través del contacto manual, el reeducador toca las diferentes partes del cuerpo del nifio
(mejor en posicién tumbado), deslizando la mano de forma suave, o realizando presiones
sobre diferentes partes del cuerpo (fuerte-flojo, rapido-lento). Pueden realizarse con
distintos materiales para dar a conocer al nifio nuevas sensaciones a través de texturas
distintas ( pelotas grandes y pequefias, telas, cojines, globos...). Estos materiales pueden
utilizarse como objetos intermediarios, en el caso que el nifio no aceptara el contacto
corporal directo del terapeuta. Aln asi, podemos encontrarnos con nifios muy angustiados
gue muestran conductas fobicas ante estas situaciones. Deberemos encontrar otras
alternativas de trabajo, en las que el reeducador se posicione de forma mas distante o
menos invasiva para el niio. Para otro tipo de nifios, estos momentos de masaje suponen
un momento Unico y placentero con su cuerpo en relacion con el otro, ayudandole en su
evolucion a nivel afectivo y relacional.
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Podemos aprovechar para hacer un trabajo de conocimiento del esquema corporal, si
nombramos las partes del cuerpo durante el masaje.

2. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y EL TIEMPO:

Orientacion y estructuraciéon espacial:

La adquisicion de referentes espaciales respecto a su propio cuerpo, sera el primer paso
para poder proyectar esos conceptos de orientacion al espacio que le rodea y a los objetos.
Diferenciamos dos niveles de trabajo: 1. Orientacion espacio-temporal, basada en la
experiencia vivida a nivel perceptivo o sensoriomotriz. 2. Estructuracion mental: Nivel
representativo o intelectual de las nociones de espacio.

Actividades: -Ejercicios mediante los cuales el nifio localiza en si mismo las nociones
basicas (derecha-izquierda, delante-detrds, concepto de simetria...). Se pueden realizar
ante un espejo o mediante la representacion del dibujo de la figura humana. Después de la
actividad de relajacién y masaje, resulta mucho mas enriquecedor.

-Juegos psicomotores con los ojos cerrados o en la oscuridad: favorecen la observacién del
espacio y el reconocimiento de la posicion. Recorridos o trayectorias, circuitos, "Juego del
robot " (trayectos dirigidos), "Juego del detective" (adivinar el desplazamiento en direccion y
namero de pasos que realiza el reeducador mientras el nifio permanece con los ojos
cerrados, habiéndose fijado previamente en la posicion inicial del terapeuta), "Juego del
fotégrafo"(memorizar la posicién tomada por otro), "Juego del escultor" (modelar o cambiar
la postura del otro para convertirlo en una estatua).

-Juegos manipulativos: Construcciones con madera, mosaicos, cubos espaciales,
rompecabezas, Tangram, Telecram.

-Ejercicios en el plano gréafico: Dibujo, orientacion espacial sobre la hoja de papel, dictado
de direcciones, figuras enmascaradas, rotaciones de figuras, juego de figuras simétricas,
copiado de formas complejas, cenefas , laberintos, memorizacion y reproduccion de la
posicion de distintas figuras geométricas en un plano cuadriculado. Simbolizacion grafica de
los trayectos realizados con el cuerpo y la representacion de las posturas o estatuas
inventadas a través del dibujo de la figura humana.

Estructuracion temporal y ritmo:

En un primer periodo, el nifio, mediante sensaciones de contacto, presion, audicion,
desplazamientos y percusiones, va percibiendo el desarrollo de sus acciones en el tiempo.
Mas adelante, ird tomando conciencia de los acontecimientos ajenos a si mismo,
controlandolos y adaptandose a ellos, y finalmente, con el dominio de su vocabulario
temporal, se interesara por las nociones temporales de intervalo, velocidad, duracion y
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sucesion, siendo capaz de representar estos aspectos que forman parte de la organizacion
perceptiva.

Trataremos de organizar la percepcion del nifio de acuerdo con la sucesion de actos
perceptivos en el espacio. Favorecemos esta percepcion a lo largo de toda la sesion, ya
que ésta se presenta al nifio de forma estructurada, dividida en tiempos. Se iran sucediendo
momentos de actividad dirigida, de actividad ludica mas libre, de descanso, parada e
inhibicion del movimiento en un momento determinado para dar tiempo a la reflexion y la
verbalizacién de lo vivenciado, asi como a la representacion.

La estructuracion temporal cumple una funcién primordial en la coordinacién, ya que
contribuye a la ordenacion de distintas secuencias de movimiento. Para reeducar el ritmo
es necesario que el nifio posea un nivel de organizacion mental y tener asumidas las
nociones de organizacion temporal basicas de velocidad (rdpido-lento), duracion (largo-
corto), intervalo (silencio-inmovilidad) e intensidad (fuerte-flojo) que han sido previamente
vivenciadas en actividades globales con el cuerpo.

Ejercicios: -Conciencia de ritmos propios (cardiaco, respiratorio, neurovegetativo) mediante
ejercicios de soplado y respiracion en momentos de relajacion.

-Integracion del ritmo mediante imitacién de gestos alternados de los miembros, sucesion
de movimientos, seguimiento de estructuras ritmicas, adecuacion a un ritmo exterior con un
metronomo o masica, reproduccion de ritmos con instrumentos musicales de percusion o
con pianos de juguete, cambios de ritmo, pararse, continuar.

-Representacién grafica a través de simbolos de las secuencias vivenciadas.
-Estructuracion loégica-temporal: Conceptos temporales (ayer- hoy- mafiana, presente-
pasado-futuro, dias de la semana, meses del afio, conocimiento del reloj...) y ordenacion de
secuencias temporales ( ordenar historietas, cuentos o comics )
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