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Introduccion

La presente investigacion de caracter monografico, tiene como objetivo dar a
conocer que los procesos y habilidades cognitivas potencian el aprendizaje

escolar.

Se planteara desde esta tematica la resignificacion de los procesos y habilidades
cognitivas, develando como éstas en su conjunto, desde una mirada
epistemoldgica, critica y transformadora, son potenciadores del aprendizaje
escolar, dejando de lado la mirada positivista y reduccionista que caracteriza el

aprendizaje en contextos exclusivamente escolares.

Hemos escogido un estudio de tipo monografico dado que buscamos desarrollar
de forma analitica y reflexiva los procesos y habilidades cognitivas como
potenciadores del aprendizaje escolar. Si bien existen diversas teorias que
desarrollan dicha temética a través de las cuales sustentamos nuestra
investigaciéon, visualizamos que éstas no se han planteado en su conjunto

complementariamente como potenciadores de aprendizaje escolar.

Por tanto, luego de las reflexiones e indagaciones sobre los procesos y
habilidades cognitivas, creemos que un estudio monogréfico es la mejor forma de
vislumbrar que los procesos y habilidades cognitivas estan presentes en la vida de
los sujetos y que estos al desarrollarse en conjunto, son potenciadores del

aprendizaje escolar

En el primer capitulo abordaremos principalmente cémo se comprende la
educacién, los cambios que se han producido a lo largo de la historia, dando a
conocer que hoy en dia, hemos sido consecuencia de una reforma basada en el
periodo del régimen militar, lo que ha tenido como resultado una reproduccion de
un proceso de aprendizaje basado en lo cuantitativo, dando como resultados
formas de medicion como la prueba Simce, entre otras, Dejando en evidencia la

mirada conductista del aprendizaje escolar, la que nos lleva a problematizar en



torno a como la escuela y el rol docente se sitlan como agentes reproductores de
contenidos y metodologias, dando menor énfasis a los procesos y habilidades
cognitivas de los estudiantes en su quehacer educativo.

El segundo capitulo trata respecto a las diferentes formas de ver el aprendizaje
escolar, vislumbrando la escuela desde una mirada academicista, en donde el
aprendizaje se mide Unica y exclusivamente a través de las calificaciones,

otorgando menor énfasis a los intereses y motivaciones de los estudiantes.

Por tanto se concibe un docente reproductor de contenidos, lo que tiene como
consecuencia un estudiaste pasivo, dejando de lado la integridad de los sujetos,

teniendo como finalidad la reproduccion de un sistema dominante.

A partir de lo cual revaloramos la practica docente y el aprendizaje. En esta
resignificacion se basa nuestro estudio monografico, desde la valoracion de la
escuela, la que visualizamos como transformadora y emancipadora, existiendo
por tanto docentes transformadores de realidades educativa, los que construyen
un aprendizaje basado en la experiencia, concibiendo al estudiante con su

contexto e integralmente.

De este modo confrontamos las dos realidades evidenciadas anteriormente, las
cuales son la base que sustenta la presente investigacion, entendiendo el
aprendizaje y comprendiendo los procesos de cada estudiante segun la mirada

integral desde la que nos situamos.

En el tercer capitulo ahondaremos principalmente en la escuela entendiendo que
no es el Unico espacio educativo donde los seres humanos aprendemos, situando
al aprendizaje como un acto transformador que esta presente a lo largo de toda
nuestra vida y en diversos espacios que propician un bagaje de experiencias

nutritivas en la construccion de estos.

Por tanto reconocemos y abordamos el proceso de aprendizaje como un conjunto
de diversos factores ya sean del contexto, como propios del sujeto (interna y

externamente) en donde la educacién y la psicologia quien estudia los procesos
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mentales del sujeto, aportan al desarrollo de éste mediante los procesos y

habilidades cognitivas como potenciadores del aprendizaje escolar.

Abarcados no desde la particularidad de si mismos, sino abordados como un
complemento articulado que en su conjunto desarrollan no solo la construccion de
aprendizajes escolares, sino también un proceso de aprendizaje integral para la

vida de las personas.

En el cuarto capitulo y final daremos a conocer los procesos y habilidades
cognitivas como potenciadores del aprendizaje escolar, entendiendo la relevancia

de desarrollarlos durante el proceso de aprendizaje.

Se contrasta y tensiona la potenciacion versus la intervencion educativa,
comprendiendo desde nuestra perspectiva teérica y epistemoldgica practicas
pedagogicas transformadoras de dicha realidad, basadas en favorecer las

potencialidades y caracteristicas propias de los y las estudiantes.

Durante este capitulo se abarcaran elementos como el curriculum, la taxonomia
de Bloom y la didactica como fundamentales a la hora de planificar experiencias
de aprendizajes que integren las dimensiones cognitiva, afectiva y habilidades

instrumentales.

Posteriormente se genera una reflexion en torno a la importancia de la
potenciacion de los procesos y habilidades cognitivas en conjunto a las
habilidades instrumentales, las cuales vinculadas desde la afectividad genera una

construccion de aprendizajes significativos y transversales a la vida del sujeto.

Las principales conclusiones de este estudio, son en torno al recorrido critico y
reflexivo que se transitdé para dar respuesta a la pregunta: ¢Los procesos y
habilidades cognitivas, en conjunto, potencian el aprendizaje escolar? la cual se

problematizo y dio respuesta a los objetivos planteados.

Daremos a conocer nuestras reflexiones finales referida a la tematica trabajada y
a las trasformaciones personales que en el camino fuimos construyendo en torno

a dichas conceptualizaciones.
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Finalmente, abordaremos los procesos y habilidades cognitivas en su conjunto
como potenciadores de aprendizaje escolar, a partir de lo cual, creemos necesario
el reconocimiento de estos asumiendo la importancia y trascendencia de ellos en
el aprendizaje escolar, articulandolos con las habilidades instrumentales,
actividades y contenidos propios de las asignaturas establecidas en el curriculum

nacional chileno.
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Capitulo |

Antecedentes y Problematizacién

La historia de la educacion en Chile se ha caracterizado por diferentes cambios

que van de la mano con los paradigmas® en el que se esta inmerso.

Uno de los grandes cambios son las politicas educativas, cuyos efectos abarcan
la gestion y la ensefianza en Chile. Desde 1980 bajo el Gobierno Militar se
establecieron cambios sustanciales en la Constitucion chilena, especificamente
en lo que respecta a la educacién. Esto ultimo lo continué el gobierno de la
Concertacion quienes con pequefios cambios no alteraron sustantivamente el
patrén establecido de la educacion tradicional, instalando un curriculum nacional
con estandares y mediciones de aprendizajes. Como consecuencia, esto gatilla un
estallido social en respuesta a la reproduccion de metodologias y resultados de
aprendizajes escolares diferenciados por clases sociales.

“En los hechos, hay acuerdos en que no podemos seguir disefiando esta tarea con
la misma racionalidad y recursos metodolégicos con lo que se la ha abordado en
los veinte afios anteriores. Una educacion renovada, se ha dicho, amerita nuevas
concepciones de la pedagogia, una revision fuerte de sus supuestos
epistemoldgicos y sociales que la hagan mas eficiente y mas cercana a sus
destinatarios. Se acepta, ademas, que la modernizacion que se pretende en la
educacion chilena demanda educadores capacitados para llevar a cabo una labor
pedagdgica conforme a las exigencias de un mundo hiper cambiante, globalizado

y cibernético.” (Bazan y Gonzélez, 2008, pag. 67-68)

'Una definicién de paradigma la podemos encontrar en Dockendorff (1988), quien la entiende como
un: “Conjunto de ideas, supuestos, esquemas y modelos sobre la realidad con que operamos
habitualmente, éste se construye a partir de la compleja red de actividades que realiza el ser

humano en interaccion”.
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De lo anterior, observamos que existe una contradiccion entre el sentido y el fin
educativo, ya que las politicas y formas de concebir la educacion solo forma
agentes de competencia, lo que nos lleva a la desercion escolar, al aumento de la
segregacion y segmentacion del sistema educativo. Finalmente, se da poco
énfasis a los procesos educativos y construccion de aprendizajes significativos
para la vida del estudiante, potenciando con mayor relevancia el caracter formador
y reduccionista de la educacion, dejando de lado la validacién y legitimacion del

educando.

Sin lugar a duda, las politicas educativas, la escuela y el docente, desde la mirada
epistemoldgica en que se sitdan, construyen y conceptualizan diferentes formas
de concebir el proceso de aprendizaje. Desde hace muchos afos las
metodologias tradicionales se han empoderado dentro de la escuela, dando
énfasis principalmente a los resultados académicos, concibiendo los procesos de
aprendizaje y la participacion de los estudiantes como entes aceptantes de
ambientes pasivos y reproductores de conocimiento no necesariamente valorados

por la sociedad.

La escuela se torna un espacio de homogenizacién desde la formacion y
normalizacion, hasta la entrega de contenidos instrumentales, desplazando las

caracteristicas cualitativas propias de los estudiantes que la conforman.

Desde una mirada conductista segun tedricos como Skinner, Watson y Thorndike,
quienes sustentan diferentes formas de definir el aprendizaje visualizan la escuela
como un espacio de reproduccion de contenidos, que no garantiza una
comprension ni apropiacién de los aprendizajes, ni el desarrollo pleno de los

procesos Yy habilidades cognitivas de los sujetos educativos.

Desde esta vision la escuela dificulta al estudiante la posibilidad de desarrollar y
comprender los procesos internos y externos que confluyen en el aprendizaje
escolar, imposibilitando una significacién y valoracion de estos, bajo la éptica de

una comprension integral del sujeto y la escuela como un espacio de
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emancipacion y creacion, no solo situado en el desempefio instrumental, sino

también dotando de herramientas para la vida.

Es imprescindible que los estudiantes construyan su proceso de aprendizaje
desde sus propias habilidades y competencias, pues asi se lograra una mejor y

mayor autonomia en su desarrollo personal, social y laboral.

De acuerdo a la Teoria de la reproducciéon en la escuela que plantea Bourdieu la
escuela se sitla como un agente que reproduce acciones de poder. Asimismo el

autor citado por Silva (2001) plantea que:

“El curriculum de la escuela se basa en la cultura dominante; se expresa en el
lenguaje dominante, se transmite a través del codigo cultural dominante. Los nifios
de las clases dominantes pueden comprender facilmente ese codigo, pues durante

toda su vida han estado inmersos en él”. (Silva, 2001, P4g.41)

La educacion tradicional, actualmente se caracteriza por no favorecer
suficientemente el crecimiento integral de sus estudiantes, aun prevalece la
homogenizacion de los mismos sin validar las caracteristicas propias de los
nifos/as y jovenes conformando desde la dominacidon una normalizacion que no

responde a la diversidad.

Por ello es preciso que la escuela comprenda al estudiante como un sujeto
integral, cuyos aprendizajes van mas alla de alcanzar los objetivos esperados para
su nivel académico y por tanto, como un sujeto Unico e irrepetible debe ser

valorado con la multiplicidad de formas de ser, estar en la escuela y aprender.

Principalmente dentro de la escuela se rige una metodologia que transmite
conocimiento sin dar lugar a la comprension y el empoderamiento de estos,
donde el docente toma una postura de investigador, sistematizador y expositor,
la que da como resultado una acumulacién de conocimiento sin ser comprendida.
Esto hace que el estudiante tome una actitud pasiva, lo cual genera limitaciones
en la construccion de nuevos conocimientos y la participacion activa del sujeto en

sus propios procesos de aprendizaje, tal como lo sefiala la teoria Skinneriana.
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Desde los Planes y Programas educativos (Chile) evidenciamos que mas alla de
los Objetivos Fundamentales y los Contenidos Minimos Obligatorios establecidos
en el Curriculum Nacional, la motivacién y creacion son elementos esenciales a
la hora de aprender, sin embargo existe una privaciéon y omision de la necesidad
de expresion y comunicacion de parte del sistema educativo hacia los estudiantes
en todos los niveles de formacion, dicho sistema no considera las demandas

como actores pertenecientes y fundamentales en los procesos educativos.

Por su parte, existen diversas formas de abarcar el rol docente, desde esta
perspectiva de analisis, el actuar docente se ve obstaculizado al momento en que
el educador se sumerge dentro de la escuela, institucion que obstaculiza su pleno
desarrollo y raices pedagdgicas cimentadas en su formacion docente. Dando
menor relevancia tanto a los procesos y habilidades cognitivas de los educandos,

como la comprensién de su labor como pedagogo.

Es necesario reflexionar en torno a qué acciones pedagdgicas hace el docente
para potenciar el aprendizaje en los estudiantes. Es preciso que el educando sea
consciente de las estrategias y métodos, que lo llevaran a descubrir y apropiarse
de saberes, para esto es preciso que los educadores se tornen mediadores de
aprendizajes de cada uno de los estudiantes, potenciando cada una de las
habilidades cognitivas. Donde el clima de aula es uno de los factores
fundamentales que condicionan los aprendizajes, que propicia espacios de
valoracion y desarrollo de parte de todos los actores que conforman el grupo

Ccurso.

Es de tal relevancia para los aprendizajes que fue contemplado en el “Marco Para
la Buena Ensenanza”, a partir de él se hace pertinente realizar las siguientes

consideraciones:

El Marco para la Buena Ensefianza establece en su Criterio B1, perteneciente al
Dominio “Creacion de un Ambiente Propicio para el Aprendizaje” la siguiente

fundamentacion:
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“El profesor crea un clima de respeto en su sala de clases, a través de la manera
en gue se relaciona con sus alumnos y del tipo de relacion que estimula entre
ellos. Un buen ambiente de aula se caracteriza porque los alumnos se sienten
valorados y seguros. Saben que seran tratados con dignidad, que sus preguntas,

opiniones y experiencias seran acogidas con interés y respeto.” (pag. 23)
A su vez en el Descriptor B1.2 describe:

“El profesor incorpora y favorece la integracion de las preguntas, aportes y
experiencias de todos los alumnos, no sélo de los méas aventajados. Considera las
diferencias personales, culturales, étnicas y de género, de sus estudiantes y

ofrece espacios para que ellos realicen aportes que expresen esas diferencias.”

Se hace relevante la implementacion y resguardo de dicho dominio y criterios ya
gue posibilitan la validacién y reconocimiento de las particularidades de los actores
involucrados, otorgando la seguridad y confianza necesaria para liderar
transversamente su aprendizaje y con ello la implementacién y desarrollo de las
habilidades cognitivas. En la actualidad desde una perspectiva mercantilista
dichos procesos se desplazan por resultados académicos cuantitativos que
enfaticen a la institucion por cumplidora de metas/productos favorables al
crecimiento social y no a la formacion de entes socialmente activos y conscientes

de su aprendizaje y del todo que conforman.

Tal como sefala Bonilla, Enriquez y Enriquez (2012) “El aprendizaje se puede
considerar como un proceso complejo caracterizado por la adquisicion de un
nuevo conocimiento, habilidad o capacidad, igualmente como un producto de una
interaccion social, tanto por sus contenidos como por la forma en que se genera
(...) por su esencia y naturaleza, no puede ser concebido como un proceso de
simple asociacibn mecanica entre los estimulos aplicados y las respuestas

aplicadas. No es simplemente la conexion entre estimulo — respuesta.” (pag. 1-2).

Por tanto, el aprendizaje es un fendmeno complejo donde inciden mdultiples
factores: internos, externos y del contexto del propio sujeto. Sin embargo, la

escuela tradicional en sus practicas concibe con mayor énfasis las caracteristicas
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cuantitativas de los estudiantes, es decir un resultado académico medible.
Alcanzado mediante un proceso mecanico y reproductor de contenidos
establecidos, no como proceso de construccion permanente y participacion activa

durante un periodo académico.

El aprendizaje tal como lo sefiala Farifias es un “Proceso que posee tanto un
caracter cognitivo como socio- afectivo, y que por tanto implica la personalidad

como un todo”.?

Sin embargo, en la educacion actual el aprendizaje es visto desde, un modelo
principalmente econémico, a través de una concepcion predominante donde las
acciones se orientan hacia una educacion para la creacidén de seres productivos y

no para la formacion de seres humanos que se desenvuelven en la vida.

En el ambito pedagdgico las metodologias tradicionales fundamentan el
aprendizaje dentro de un esquema jerarquizado, instrucccional, competitivo y
autoritario. Es asi entonces que los aprendizajes se originan desde la privaciéon
misma del ser, de su identidad, de sus creencias, de su cultura, pero por sobre

todo de sus emociones.

“La pedagogia, entonces, se constituye en el cimiento y fundamento de lo
educativo, tanto del proceso de construccion de conocimientos como del accionar
concreto de las personas en los espacios escolares, desde las dimensiones
epistemoldgicas, éticas, cientificas, culturales, sociales y politicas que ella aporta.”

(Astorga y Bazan, 2013, pag. 7)

Desde esta mirada pedagdgica entender la relevancia de los procesos cognitivos
como el “Conjunto de procesos por medio de los cuales se recibe, interpreta,

% Farifias, G. (1995): Maestro, una estrategia para la ensefianza, Editorial Academia, La Habana.
Citado por: Cabrera, J. y Farifias, G. (2005), El estudio de los estilos de Aprendizaje desde una
perspectiva Vigostkiana: una aproximacion conceptual. Revista Iberoamericana de Educacion,
ISSN: 1681-5653. Articulo disponible en: http://www.rieoei.org/deloslectores/1090Cabrera.pdf
recuperado el: 14 de Mayo del 2014.
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almacena y utiliza la informacion” (Pinzas, 2003, pag. 31) y las habilidades
cognitivas como “Las facilitadoras del conocimiento, aquellas que operan
directamente sobre la informacion: recogiendo, analizando, comprendiendo,
procesando y guardando informacién en la memoria, para, posteriormente, poder
recuperarla y utilizarla dénde, cuando y como convenga.” (Herrera, 2001, pag. 3)
ya que mediante ello en su conjunto se potencian las habilidades y despliegan las
estrategias necesarias para construir el aprendizaje desde una perspectiva integral
que comprenda el proceso educativo y al sujeto en una dinamica activa y en

sincronia para la vida.

Los procesos y habilidades cognitivas son analizados, comprendidos y explicados
mediante la psicologia cognitiva, la cual se ocupa de estudiar los procesos
mentales, como percepcion, reconocimiento de patrones, atencion selectiva,
memoria, pensamiento, aprendizaje de categorias, representacion del
conocimiento, comprension y soluciones de problemas, entre otros, es decir,

como las personas adquieren, almacenan, recuperan y usan el conocimiento.

El aprendizaje se produce de forma continua a lo largo de la vida de la persona,
constituyendo algo inherente a su propia naturaleza, enlazado con los procesos y
habilidades cognitivas vislumbrados como favorecedores del proceso aprendizaje,
ya que mediante el desarrollo y el auto dirigir dichos procesos el estudiante se

apropia en la busqueda activa de su aprendizaje.

Aludiendo a la reflexién que se desprende en los tiempo antiguos a partir de la
preocupacion por la repercusion de los procesos mentales en la conducta del
sujeto, consideramos pertinente su analisis y elaboracion de nuevas concepciones

en torno las terminologias que comprenden los procesos y habilidades cognitivas.

Esta observacién nos invita a problematizar y adentrarnos en la comprension del
pleno funcionamiento de la mente humana, desde lo cual la psicologia cognitiva
aborda y sistematiza los procesos cognitivos en funcion del comportamiento y a su

vez la influencia de este en el desarrollo biopsicosocial del sujeto.
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Desde el paradigma hermenéutico critico en que no situamos entendemos que los
procesos mentales superiores o también llamados procesos cognitivos, afectan
transversalmente el aprendizaje escolar a través de la participacién activa y
consciente del sujeto empleando a cabalidad las habilidades cognitivas en la

construccion de aprendizajes significativos para la vida y con sentido.

Por ello, la potenciacion de aprendizajes por parte del docente debe ser promovida
desde su propia construccion como profesional, mediante los procesos y
habilidades cognitivas dirigir su rol hacia la optimizacion de aprendizajes
significativos y autonomos por parte de los estudiantes, es necesario fomentar a
los estudiantes el desarrollo de procesos de reflexibn metacognitiva, ya que
constituyen un aporte a su desarrollo de pensamiento, a la adquisicion de
habilidades cognitivas superiores y a su propia construccion de conocimientos.

En coherencia con lo anterior y comprendiendo el aprendizaje no como una
acumulacion de conocimientos efectuado por un sujeto pasivo, limitado y
segmentado por una educacion reduccionista y reproductora, es que
consideramos pertinente tensionar la realidad educativa para comprender y

transformar al sujeto y su aprendizaje como una danza entre el afecto y la razon.

Desde una mirada critica a la cual adherimos proponemos la siguiente tesis
Monografica con el fin de otorgar una recopilacién bibliografica y una
problematizacion socio-histérica y cultural de los procesos y habilidades cognitivas
en la educaciéon, reconociendo a estos en si mismo como potenciadores del

aprendizaje escolar que responda a la siguiente pregunta:

¢Los procesos y habilidades cognitivas, en conjunto, potencian el aprendizaje

escolar?

Buscamos dar a conocer que los procesos y habilidades cognitivas potencian el
aprendizaje escolar, develando y caracterizando el rol docente y de la escuela en

relacion a dichos procesos y habilidades en funcion del aprendizaje.
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La estructura del presente estudio monografico, consta de cuatro ejes tematicos,
referidos a la escuela, las préacticas docentes, el aprendizaje y los procesos y
habilidades cognitivas del sujeto. A continuaciébn se presenta una apreciacion
significativa de dichos conceptos que entraman un conjunto potenciador para todo

aprendizaje.
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Objetivos del Estudio

Objetivo General:

e Dar a conocer que los procesos y habilidades cognitivas potencian el

aprendizaje escolar.
Objetivos Especificos:

e Develar el rol reproductor de la escuela y los docentes en los procesos de
aprendizaje escolar

e Caracterizar el rol transformador de la escuela y los docentes en los
procesos de aprendizaje escolar

e Relacionar los procesos y habilidades cognitivas con la potenciacion del

aprendizaje escolar

22



Capitulo Il

La escuela como dispositivo reproductor o transformador

“Consideramos que la tarea central de la educacion es prestar atencion, fomentar
y guiar a los nifios en su crecimiento como seres humanos responsables, social y
ecolégicamente conscientes de que se respeten a si mismo” (Maturana H., 1999,
pag. 40-41.)

La educacion es entendida y percibida socialmente, como un proceso necesario
para la formacion humana, como fundamental para el desarrollo del ser humano.
Desde ésta perspectiva pedagogica considerar y resignificar la cultura escolar y

los procesos pedagoégicos que intenciona el sistema educativo.

Desde este punto de vista la escuela como se mencion6 en la problematizacion
desarrollada en el capitulo anterior se sitia como el principal agente reproductor
de acciones y pensamientos que socialmente se imponen, las que condicionan el

desarrollo y construcciones de significados por parte de los estudiantes.

“Una escuela es fundamentalmente una comunidad de relaciones y de
interacciones orientadas al aprendizaje, donde el aprendizaje depende
principalmente del tipo de relaciones que se establezcan en la escuela y en el
aula” (Casassus, 2006, pag. 237)

Las relaciones que se establezcan dentro de la escuela propiciaran o no espacios
de aprendizaje y construcciones significativas por parte de todos los agentes
educativos direccionados a partir de una comunicacion efectiva, afectiva y
asertiva, ya que sin dichos componente no se podria conformar una interaccion

social que favorezca el aprendizaje para las y los estudiantes.

El rol del docente es fundamental en el proceso educativo, ya que en manos de

éste, bajo una mirada socialmente entendida y jerarquizada, se le otorga la “gran
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y dificil tarea” de educar a los estudiantes, sin embargo desde nuestra mirada
ontolégica y emancipadora del sujeto situamos al docente en la escuela realizando
un rol de mediador entre contenidos y aprendizajes de caracter significativo que

apunten a todas las aristas de su vida.

Desde este punto de vista analizar el rol docente contraponiendo las exigencias y
dificultades del sistema educativo, las cuales dificultan su verdadero quehacer

pedagdgico.

A continuacion se analizaran los puntos expuestos, tales como el rol docente, la
escuela y el aprendizaje desde una mirada tedrica clasica, tensionandola con una

teoria de tipo critica.

Si bien existen diversas teorias que definen la funcion de la escuela como
institucion, tales como corrientes tradicionales o clasicas entre ellas el
conductismo se enmarcan en una racionalidad instrumental. Hablar de corrientes
tradicionales en educacién es sinbnimo a hablar de estudiantes pasivos y oyentes,
inhibiendo su desarrollo por medio de relaciones verticales. En su diferencia las
corrientes criticas entre ellas el constructivismo quien apelan a la heterogeneidad
y diversidad cultural dentro del sistema educativo, considerando, valorizando y

respetando la singularidad de cada educando.

Recurrentemente la escuela se basa en un paradigma tradicional, el cual a su vez
se rige principalmente bajo el conductismo, este es la ciencia de la conducta
donde predomina la accion-reaccion, la base de esta educacion es la ensefianza a
partir de estimulo-respuesta, por tanto, el aprendizaje se alcanza a través de la
memoria, la monotonia, estudiantes pasivos, docentes autoritarios y reproductores
de curriculum/contenidos sin contextualizacion, lo que a la larga provoca la
desmotivacién por parte de los estudiantes y a su vez de los mismos

profesores/as.

El conductismo, es uno de los paradigmas que se ha mantenido durante mas afios
en la educacién y de mayor amplitud en vigencia. Este ha sido constantemente

criticado ya que en él radica la ensefianza de aprendizajes de contenidos
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ambiguos y que traen consigo diversas formas de castigos, a modo de
aprendizaje. Desde la perspectiva conductista el aprendizaje se entiende como un
cambio del comportamiento condicionado y normalizador, los cuales forman

estudiantes de orden pasivos y homogenizados por la escuela.

A menudo la educaciéon se relaciona directamente como un castigo u obligacion
bajo un constructo social que visualiza la educacién como la Unica herramienta o
posibilidad de alcanzar objetivos socialmente establecidos y no menos importante

una validacion integral del ser.

Esta concepcion de la educacion se sustenta principalmente en que la escuela se
sitla como una institucion totalmente desviada a sus principales objetivos, esto a

consecuencia del paradigma tradicional al cual se basa y determina su quehacer.

Desde este punto de vista, la educacién se ha impuesto como una institucion
moldeadora de personalidades, ya que se encarga de crear personas dociles y
pasivas provocando y modelando a la propia conveniencia de las autoridades
socialmente jerarquizadas, puesto que asi logran el manejo y control de masas a

través de la normalizacion.

Por lo anterior, creemos que la educacion se encuentra desvalorizada entre
construcciones de significados, sentidos y fines que se le ha otorgado
socialmente, olvidando el ser, sentir y estar en la escuela, entendiéndola como un
lugar de trasformaciones significativas aprendizajes con sentido y crecimientos
personales, lo que provoca el gran desinterés por parte de estudiantes y

profesores/as ante el proceso educativo.

Como demanda al conductismo y todas las controversias que significa ésta
metodologia, han surgido distintos movimientos que se contraponen a este estilo

de ensefianza utilizado en las escuelas.

En contraposicion surgen las corrientes de pedagogia nueva, junto a estas nace el
constructivismo como nueva corriente pedagodgica, con fines innovadores que

permiten el replanteamiento de la concepcién de educacion y aprendizaje,
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buscando el modo de reducir el impacto del paradigma tradicional que se

establece en la educacion.

“Educar es crear, realizar, y validar en la convivencia, un modo particular de
convivir. Esto siempre se realiza en una red de conversaciones que coordina el
hacer y el emocionar de los participantes. En un pais la tarea de cualquier
actividad educativa es cumplir este quehacer en la formacion de los ciudadanos
del pais. En una pais de intencion democratica, esto significa entregar a cada
ciudadano elementos para un quehacer autdénomo, social y ecologicamente

responsable”. (Maturana H., 1999, pag. 147.)

Socialmente se ha responsabilizado y posicionado a la escuela como la principal
fuente de educacion, como si los aprendizajes fueran contenidos adquiridos
gracias a la escuela y por ella. Sin embargo, la matriz de todo aprendizaje es la
familia, ellos se comienzan a gestar desde que nacemos, dia tras dia, no son
preestablecidos ni debiesen ser forzados, los aprendizajes son vida, cada vivencia
y cada experiencia se constituye como fuente de saber y aprender. Desde nuestra
mirada integral, educar es un acto de amor y de aprendizajes transversales para
la vida, por tanto la escuela es una de las instancias significativas que marca el
paso de las personas, es un espacio de socializacion e interaccion, la que nos

permite diferentes relaciones y un desarrollo tanto personal como social.

La educacion se encuentra inmersa bajo una racionalidad instrumental, que a su
vez se puede definir como una educacién de tipo técnica, es decir que busca el
control 0 manejo de la realidad, tanto en términos sociales como personales, pues
se genera el control de masas, y a través de este, se genera un control masivo

orientado a una racionalidad meramente instrumental.

“La escuela es un invento social para satisfacer una necesidad social” (Ottaway,
1967, pag. 7)

La educacién se rige principalmente bajo un paradigma cuantitativo, pues ésta
depende del sistema econdmico actual y desde este punto de vista se logra

identificar que el proceso educativo es considerado una “inversién” a largo plazo,
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puesto que el objetivo principal es generar mano de obra conveniente para el

sistema econdmico.

Ademas, destacar que a nivel estatal, hoy en dia se evidencia como se esta
generando lucro a través de la educacion, ya que, se debe contar con altos niveles
econdémicos para acceder a una educacion de calidad, puesto que el acceso a la
misma es un privilegio para algunos y no un derecho para todos como debiese
preservarse segun los deberes y derechos que se instalan segun la Constitucion
Politica de Chile en el articulo N° 19, inciso N° 10.

“...) fines y técnicas didacticas inmediatistas, aprendizajes repetitivos,
evaluaciones de convergencia, relaciones de sumision, simplificacion ingenua de
la realidad y de los procesos formativos o estructuras mentales y organizativas
rigidas y anquilosadas, constituyen el curriculo real predominante, tan ajeno al

sentido de educar como potenciacién humana y politica del ser”

Dentro de la racionalidad instrumental de la educacion, se encuentra el curriculum
educativo que se ocupa de organizar la practica educativa de ésta, por medio de la
seleccién de contenidos que se transmitiran a través de la practica pedagdgica.
Ademas, conlleva intereses y objetivos que se intencionan en la planificacion y

evallan en la posterior calificacion del proceso de aprendizaje.

Desde éste sentido nos podemos encontrar con distintos tipos de curriculum, que

se establecen como explicito, implicito, y nulo u oculto.

Respecto el nulo u oculto, corresponde a un curriculum que no necesariamente

esta escrito y éste puede proporcionar aprendizajes no establecidos, este busca

® Gutiérrez, E. Hacia una re conceptualizacién de curricular: Reforma y politica educativa. Simposio
nacional curriculo, flexibilidad, aprendizaje, politicas educativas y calidad de la formacion.
Universidad Santiago de Cali. Noviembre 6-8 de 2003. citado por Portela, H. La racionalidad
técnica... una huella que condiciona el sentido de la formacién en los procesos educativos (Pag. 3)
En: Revista ieRed: Revista Electronica de la Red de Investigacion Educativa [en linea]. Vol.1, No.1
(Julio-Diciembre de 2004). Disponible en Internet: <http://revista.iered.org>. ISSN 1794-8061
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es influir en los educandos, por ejemplo promover distintas ideologias de cualquier
ambito, llevando a cabo control de masas, pues no se relaciona directamente a
los aprendizajes dentro de la escuela, sino a cualquier ambito en donde sea

posible la construccion de aprendizaje.

En resumen, se logra inferir que la educacion se ha transformado en una sistema
de mercado, ajustandose a las necesidades que exige el sistema social,
desvalorizando a sus estudiantes y lucrando con este proceso educativo necesario
para el desarrollo humano, lo que a su vez provoca la desmotivacién tanto de
estudiantes como de pedagogos, ademas destacar la desvalorizacion del rol
docente, lo que provoca un descontento tanto econdmico, como laboral, dejando
como consecuencia un circulo vicioso que genera desmotivacién dado al poco

interés por parte del sistema social en cuanto a la educacion.

“Educar es convivir: El educando se transforma en la convivencia con el educador.
El educador o la educadora son aquel o aquella que adopta la tarea de configurar
un espacio de convivencia donde otros se transforman con él o ella. Para que esto
pase, el educando y el educador o educadora, deben acceder al espacio en que
se aceptan mutuamente como legitimos otros en la convivencia”. (Humberto
Maturana, 1999, pag. 151.)

El perfil del educador desde un constructo social, debe conformarse como una
autoridad frente a sus estudiantes, sin embargo, se tiende a confundir con el
autoritarismo por parte de docentes que establecen relaciones de jerarquia frente

a sus estudiantes.

Sin embargo, el docente desde la mediacion entre teoria y practica, ejerce
relaciones laterales frente a los educandos, crear espacios de reflexion, debates y

retroalimentacion entre ellos mismos.

Respetar la singularidad de cada estudiante, validando ritmos de aprendizajes,

culturas y la diversidad existente en cada cual.
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En cuanto al sistema educativo, éste deberia valerse articuladamente tanto desde
lo instrumental, val6rico, cognitivo y socioafectivo, priorizando y valorando la
heterogeneidad, la equidad y diversidad entre los entes participantes de la

sociedad.

La educaciéon debe ir dirigida a toda la sociedad, comunidad, a sus problemas
tanto sociales, politicos y culturales, ademas considerar las herramientas que
actualmente existen disponibles para proporcionar y potenciar los conocimientos

dentro de la escuela.

Las tendencias pedagdgicas tradicionales dificultan las ideas de distinta indole en
cuanto a educacion. El sistema educativo desde una mirada critica debe seguir
avanzando en la busqueda de modelos pedagodgicos eficaces, que lleven hacia

una educacion reflexiva y dialégica como lo menciona Paulo Freire (1970)

También se deben tomar en cuenta que para llevar a cabo una construccion de
aprendizajes para la vida, se debe proporcionar una vida escolar integral, esto se
refiere a una escuela que abra espacios que busque generar autonomia,
participacion, reflexion y creatividad, que proponga al educando opciones para
desarrollar y potenciar sus habilidades tanto fisicas, emocionales y cognitivas,
mediante espacios apropiados para la convivencia y construccion de
conocimiento con la participacién de todos los actores educativos que conforman

una instituciéon escolar.

Este modo de ensefianza amplia el respeto y valoracion a la diversidad, lo que a
su vez permite el desarrollo de la democracia dentro de la educacion, asi también
se termina con el estereotipo del docente reproductor del curriculum explicito y
dictador de contenidos, que muchas veces son escogidos obligatoriamente y sin
criterios contextualizados ni prioritarios como fundamentales para una educacion
holistica, ademas se termina con el estigma de la de medicién de aprendizajes a
través de calificaciones que envuelve la educacion actual, donde se evalta

predominantemente lo de caracter cuantitativo, sin tomar en cuenta
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verdaderamente los conocimientos y habilidades de cada educando desde la

dimension integral y ontolégica como sujeto.

Desde nuestra mirada consideramos que el proceso de aprendizaje debe estar
centrado en el estudiante, considerando sus conocimientos previos, dejando de
ser mirado el acto pedagogico como un hacer del docente desde una transmision
de conocimientos, sino mas bien, una construccion significativa entre todos los
sujetos educativos. Considerando que el aprendizaje ocurre a través de la
experiencia compartida, es decir, la interaccion con un otro. Ademas la educacion
debe potenciar en los y las estudiantes la capacidad de debatir, plantear, exponer

sus ideas y pensamientos.

Dentro del aula los docente debiesen tener un rol participativo y comprometido,
valorando los aprendizajes previos y construidos, generando instancias de
interaccibn de modo que se establezca una reflexion de los aprendizajes
construidos y a su vez una retroalimentacién entre el profesor/a y educandos, de
ésta manera se da un sentido a los aprendizajes que dia a dia se van

construyendo.

Otro punto a considerar es que no solo se deben impatrtir los contenidos de forma
tedrica, sino mas bien, se deben complementar con la préactica, es decir,
pensamiento y accion, de esta manera se construye con mas fuerza el significado

del aprendizaje con sentido.

A partir de lo expuesto anteriormente, consideramos que el proceso de
aprendizaje va mas alla de contar con opresores y oprimidos como lo sefala Paulo
Freire, sino que se debe considerar a todos los actores educativos que componen

una institucion educacional.

“La escuela es el lugar donde se hacen amigos. No es edificios, salas, cuadros,
programas, horario, conceptos. Escuela es, sobre todo, gente. Gente que trabaja,
que estudia, se alegra, se conoce se estima. El/la directora es gente. El/la
coordinador/a es gente, el profesor, la profesora es gente, el alumno, la alumna es

gente, y la escuela sera cada vez mejor en la medida en que cada uno/una se
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comporte como colega, como amigo, como hermano. Nada de islas cercanas de
gentes por todos lados. Nada de convivir con las personas y descubrir que no se
tiene a nadie como amigo. Nada de ser como block o ladrillo que forma la pared.
Importante es la Escuela no es solo estudiar, no es solo trabajar, es también crear
lazos de amistad. Es crear ambientes de camaraderia. Es convivir, es sentirse
“atada a ella”. Ahora como es légico, en una escuela asi va ser facil estudiar,

trabajar, crecer, hacer amigos, educarse, ser feliz”. (Freire P., 2004, pag. 6)

Pero, ¢(Como establecer una educacion de calidad, si el sistema social lo
dificulta?, ¢ Como ejercer la pedagogia como agente transformador de la realidad
si el sistema educativo lo obstaculiza?, ¢ Como lograr equidad y calidad educativa

si estamos inmersos dandole mayor prioridad a lo instrumental?
Para reflexionar:

“"La educacion es un acto de amor, por tanto, un acto de valor. No puede temer el
debate, el analisis de la realidad; no puede huir de la discusion creadora, bajo

pena de ser una farsa." (Freire P., 1970, pag. 92)

Profundizando en cuanto al aprendizaje desde la perspectiva critica desde la cual
nos situamos, visualizaremos el aprendizaje bajo la mirada de autores como
Bruner, Ausubel y Vygotsky autores relevantes de las teorias cognitivas, las cuales
comienzan a desarrollarse alrededor de los afios 70 centrando su perspectiva de
estudios en los procesos cognitivos basicos, intentando explicar las actividades

mentales que mediatizan la relacion estimulo-respuesta.

A.- Segun lo que plantea Jerome Bruner (1995) en su teoria del aprendizaje por
descubrimiento, el educador juega un rol fundamental en el proceso de educacion,
pues debe ser un guia entre los conocimientos y el aprendizaje de los

estudiantes.

Desde este punto de vista es importante destacar los diferentes aspectos que
derivan en un aprendizaje significativo, pues se debe tener en cuenta la

motivacion, ésta se refiere a que el educando debe tener la predisposicién para
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construir el aprendizaje, a su vez, ésta motivacion debe estar fomentada por el
docente, ademas se debe contar con una estructura de planificacién que permita
llevar a cabo el proceso educativo, vale decir para que el estudiante construya su
aprendizaje, el contenido debe tener una continuidad, de modo que los
estudiantes comprendan e interioricen dicho contenido. Del mismo modo, se debe
considerar por parte del docente una secuencia adecuada y contextualizada al
momento de socializar y articular los contenidos, pues de igual manera que lo
descrito anteriormente, la construccion de aprendizaje serd mas Optima al
momento que los educandos procesan y apropian de los conocimientos. Es
importante resaltar que todos los procesos pedagdgicos nombrados con
anterioridad deben ser generados por el educador, el cual actta como guia y

mediador en el proceso educativo.

Lo que postula Bruner (1995) respecto a la pedagogia se relaciona con el
aprendizaje por descubrimiento, éste busca proporcionar las herramientas
necesarias para que los educandos sean sujetos activos, en cuanto a la
construccion de aprendizaje, tratando de motivando a los estudiantes a reflexionar
sobre este proceso, ademas se debe tener presente que todo aprendizaje debe

ser guiado por un mediador, que el autor denomina como la teoria de instruccion.

Ademas se debe considerar que el docente debe establecer un dialogo activo con
sus educandos, es decir debe contar con una retroalimentacion constante para
estar al tanto de las necesidades educativas que presente el educando,
manteniendo asi una interaccion y reflexion activa del proceso educativo. El
docente debe tener la capacidad de utilizar la técnica del curriculum espiral, que
trata de la profundizacién de los contenidos ya socializados, de este modo cada
contenido se relaciona con los conocimientos previos de cada educando, de

manera de reforzar los conocimientos ya adquiridos.

El desarrollo de la sociedad se apoya en el proceso educativo e institucion
escolar, pues cada individuo se desarrolla segun el contexto cultural en que se
sitle, por lo tanto, se plantea que la institucion educativa debe responder a las

necesidades que demanda la cultura en cuanto al entorno social.

32



Para Bruner (1995) la institucidon escolar no consiste en fomentar conocimientos
hacia los estudiantes reproduciendo curricularmente los contenidos, que muchas
veces no tiene sentido ni finalidad para el estudiante, sino que debe ser un
proceso que permita una construccion de aprendizaje significativo, -obtenido por el
propio descubrimiento de conocimientos mediado por el docente hacia el
estudiante, en donde exista una relacion y valoracion de los aprendizajes previos y
la transformacion de dichos conocimientos, debido a que la mente esta en
constante cambio y transformacion, dado las distintas miradas y explicaciones que

se desarrollan desde el exterior, reflejandose la importancia del contexto cultural.

En la actualidad nos encontramos con una realidad diferente, pues la educacion
hoy en dia no basa preferentemente sus cimientos en el constructivismo que
propone Bruner, sino que se fundamenta en la opresion y oprimidos como sefala
Paulo Freire, en donde los profesores/las son reproductores del curriculum y

actores pasivos frente a la educacion.

La teoria de Bruner nos permite abrir las expectativas frente a la educacion, y una

mirada diferente a lo que se refiere al aprendizaje y todo el proceso educativo.

B.- Por su parte Lev Vygotsky, como lo sefiala Baquero (2004), habla del
desarrollo cognitivo, donde el aprendizaje se produce a través de la socializacién
y el aporte cultural que otorga el medio, donde el desarrollo y el aprendizaje van
de la mano conjuntamente, ya que mediante la interacciébn social podemos

alcanzar un aprendizaje integral que comprenda todas las dimensiones del sujeto.

El autor plantea que el aprendizaje no se construye de forma individual, sino
desde la interaccién con otro, pues cada proceso que vivencia el ser humano
desde pequerio tiene un origen social, determinado por el contexto. Si bien para
el autor los nifios nacen con procesos mentales y habilidades innatas que se
desarrollan mediante la interaccion con sus pares, posteriormente se convierten
en funciones mentales superiores a través de una transformacion y resignificacion

del aprendizaje.
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Es por lo anterior que la sociedad juega un rol fundamental en el proceso de
aprendizaje, tanto de los planteamiento de Vygostky como desde nuestra postura
epistemoldgica, es imprescindible que los estudiantes sean capaces de trabajar
en conjunto colaborativamente la construccion de sus aprendizajes, para que
desde pequefios logren validar los aspectos necesarios de sus pares que los
llevaran a que cada uno en su conjunto complementar y construir aprendizajes
significativos con sentido para la vida, cimentados en la cooperacién y
responsabilidad compartida. Es, entonces el lenguaje la herramienta fundamental
para que esto sea posible, ya que mediante la comunicacién y el dialogo como lo
plantea Paulo Freire se logra una construccion e intercambio reciproco de los

aprendizajes.

La motivacion es otro en los factores que influye en el aprendizaje segun el autor,
ya que nos condiciona segun las expectativas de la sociedad, es por esto que
fomentar un trabajo colaborativo hace que los nifios desarrollen las habilidades
innatas planteadas por Vygostky, tomando en cuenta el contexto cultural en que
se aprende.

El docente, por su parte cumple un rol fundamental, ya que es el mediador de
esta interaccion y el conductor hacia un aprendizaje significativo fomentando la
interaccidon entre pares en la edificacion de nuevos aprendizajes, evaluando las
Zonas de Desarrollo Real, Potencial, fomentando las funciones mentales, las
habilidades psicologicas, la Zona de Desarrollo Proximo y las herramientas del

pensamiento.

Otro de los aspectos fundamentales es que el estudiante sea consciente de esta
interaccién, ya que construye su conocimiento siendo un sujeto activo mediante el
dialogo y participacion. No se debe dejar de lado que el hombre es un sujeto bio-
psico-social por ende es necesario contemplar todo lo anterior para el desarrollo y

la construccion del aprendizaje segun lo propuesto por el autor.

C.- Finalmente David Ausubel (1963) en su teoria del aprendizaje significativo

sefala que este tipo de aprendizaje produce una trascendencia de conocimientos,
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ya que se adquieren y propician la incorporacion de nuevos aprendizajes
relacionados con los anteriores, en este proceso ocurriria la asimilacién o

acomodacion de nuevos conocimientos en las estructuras mentales ya existentes.

Para el autor la construccion de nuevos aprendizajes tiene como propdsito la
adquisicion de nuevos significados, por esto que existe la interaccion entre los
conocimientos previos y los nuevos, que provocan una nueva estructura logica y

psicoldgica para el estudiante.

El aprendizaje significativo tiene como propdosito la relacion entre las estructuras
antiguas y nuevas, en donde su principal énfasis es la relacion que existe entre

ellas.

A su vez los aprendizajes significativos tienen como finalidad extender y articular
el conocimiento hacia conceptos o temas relacionados, pueden relacionar su
aprendizaje con experiencias posteriores y nuevas para dar significado, por ende
la informacién es mas trascendente y duradera. No solo basta relacionar los
aprendizajes sino también comprenderlos, pues cuando exista esta compresion se

podra construir tal aprendizaje.

El estudiante tiene un rol activo, depende tanto de la interaccion con el medio
como por el descubrimiento y la valoracién de las experiencias de aprendizaje. El
estudiante es el principal protagonista en este tipo de aprendizaje, si este no tiene
una disposicion activa y favorable potenciada por el docente, el aprendizaje solo

sera de caracter memoristico.

Tal como hemos presentado durante el presente capitulo, la escuela y su
guehacer tedrico/practico se sustentan bajo dos aristas y/o paradigmas que
confluyen y repercuten en los aprendizajes y en las conceptualizaciones que la
escuela contempla en su proyecto educativo puesto en marcha, situando a los
agentes educativos docente y estudiantes segun los cimientos de las teorias que

subyacen la tarea.
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Por ello, desde nuestra perspectiva de analisis hemos decidido replantear la
escuela y su cultura desde el constructivismo a partir de lo cual se desprende el
estudio de los procesos y habilidades cognitivas, elementos que consideramos
esenciales y potenciadores de todo aprendizaje en cuanto la concientizacion de

dichos procesos en todo acto humanao.

Cambiar la forma de ver, ser y estar en la escuela y vivir el aprendizaje conlleva
desprendernos de las cosmovisiones que socialmente nos sustentan, reconocer y
comprender que hay tantas realidades como personas, legitimar y valorar la
diversidad en la amplitud del ser, fomentar el crecimiento del ser humano y por

tanto el de la sociedad.

La escuela que vislumbramos desde nuestro analisis es un espacio de
conversacion, risas y reflexion, ello puede cambiar la forma de relacionarnos,
transformar nuestras historias, puede volvernos libres y felices en el aprender
juntos. Pues el cambio de paradigma en la educacion debe transformarse en un
giro ontologico, es decir, cambio profundo y transversal. Es posible una educaciéon
sin competencias, diversa e inclusiva, necesitamos conversar, analizar y
comenzar desde nuestras propias vidas, el cambio debe venir desde la semilla no
desde la poderosa copa de los arboles, comencemos viviendo bien
reconociéndonos, escuchandonos y valorandonos bajo la mirada de la educacién
bien tratante y la significancia y fortalecimiento de las capacidades y competencias

gue favorezcan el desarrollo pleno de la vida de todo ser.

“El estudio no se mide por el nimero de paginas leidas en una noche, ni por la
cantidad de libros leidos en un semestre. Estudiar no es un acto de consumir

ideas, sino de crearlas y recrearlas”

Paulo Freire
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Capitulo lll

Procesos y Habilidades Cognitivas

Psicologia cognitiva

La educacién no es un proceso Unico de solo aprender, disociador del sujeto en su
complejidad, sino mas bien, un acto de transformacion que se sustenta en un
conjunto de elementos que confluyen en una comprension de sujeto, contexto y

aprendizaje.

Si bien la educacién no tiene como finalidad el estudio del comportamiento
humano, la psicologia a su vez tampoco busca la formacién académica y social
del sujeto, sin embargo, ambas ciencias aportan reciprocamente a los procesos
dinamicos, sistémicos e interdisciplinarios del sujeto, como lo son los procesos y

habilidades cognitivas.

Estableciendo nuevas comprensiones del ser humano, reconociendo que existen
procesos que influyen en el aprendizaje escolar causados por diferentes
estimulos del exterior, afectando directamente en el proceso educativo, procesos y
habilidades cognitivas.

En el ambito de la educacibn se ha otorgado mayor prioridad a potenciar
habilidades que respondan a los contenidos instrumentales establecidos en el
curriculum nacional, dando menor énfasis a los procesos y habilidades cognitivas,
orientando la formacion de sujetos basada en una homogenizacion tanto interna

como externa del estudiante.

Por tanto, sin dejar de lado su identidad, la psicologia fue aportando en un transito
desde las teorias conductistas a las cognitivistas, perspectiva tedrica que

comienza a contemplar la cognicion y estructuras de pensamiento del sujeto,
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complementando las finalidades y abriendo paso a nuevas formas de concebir el

aprendizaje y construccion del mismo.

La Psicologia cognitiva, segun la posturas teodrica del presente estudio
monografico es entendida como la “Explicacion de la conducta a entidades
mentales, a estados, procesos y disposiciones de naturaleza mental.” (Riviere,
1987, Pag. 21)

Es decir, analiza y comprende las estructuras y el funcionamiento de los procesos
mentales con el fin de vislumbrar la conducta humana a partir de los procesos
cognitivos. Es decir, entender nuestros comportamientos segun la neurofisiologia

de nuestros procesos mentales.

La Psicologia Cognitiva constituye un sustento tedrico que permite examinar cOmo
se aprende, desde ella la educacion por su caracter relacional respalda el estudio
y comprension de los mecanismos de la mente humana, conjunto de procesos y
funciones complejas del mismo, desde lo cual los conocimientos se vinculan con

otras ciencias y trascienden los limites de las ciencias psicoldgicas.

El aprendizaje, como se sefal6 en capitulos anteriores, no es un proceso lineal de
caracter instrumental, desde esta mirada articulada entre lo instrumental vy
cognitivo, la psicologia cognitiva se plantea la interrogante en cuanto a mediante
gué mecanismos el estudiante internaliza los diversos aprendizajes que le otorga
el medio y la escuela, naciendo desde ahi, la investigacion de los procesos

cognitivos.
Por tanto, la cognicion se sitia como un saber interdisciplinar, donde:

“El significado del término cognitivo esta relacionado con el proceso de adquisicion
de conocimiento (cognicién) mediante la informacién recibida por el ambiente, el
aprendizaje, y deriva del latin cognoscere, que significa conocer. La cognicion
implica muchos factores como el pensamiento, el lenguaje, la percepcion, la

memoria, el razonamiento, la atencion, la resolucién de problemas, la toma de
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decisiones, etc., que forman parte del desarrollo intelectual y de la experiencia.’
(Carretero, 1996, pag. 78)

En cuanto a procesos se define como:

“Una serie de actividades, acciones 0 eventos organizados interrelacionados,
orientadas a obtener un resultado especifico y predeterminado, como
consecuencia del valor agregado que aporta cada una de las fases que se llevan a
cabo en las diferentes etapas por los responsables que desarrollan las funciones

de acuerdo con su estructura organica.” (Sanchez R., 2008, Pag. 20)

Por su parte las habilidades son definidas como la “Capacidad y disposicion para
algo” como lo sefala ElDiccionario de la Real Academia de la Lengua
Espafola (RAE).

Desde los aportes que la Psicologia Cognitiva realiza a la educacion en cuanto a
la ensefianza, se considera que el aprendizaje sera mas significativo si el docente
propicia de una mejor manera la nueva informacion y/o conocimiento.
Favoreciendo la construccion de estrategias que apunten a un aprendizaje
significativo y de caracter integrador, comprendiendo a la educaciéon en un auge
donde debe tener un caracter critico, reflexivo y creativo, si bien cognicién deriva
de conocer, también hace alusién a saber, aprender, estudiar, construir y

descubrir.

Muchas veces confundimos los procesos con las habilidades cognitivas ya que
cada uno de ellos tiene una finalidad en particular en el desarrollo/accion de los
seres humanos, tenemos claro desde nuestra comprension que los procesos
cognitivos y dichas habilidades estan presente en cada momento de nuestro
actuar, proporcionandonos algo en comun que es potenciar cada una de nuestras

areas y aprendizajes.

La principal diferenciacion entre los procesos y habilidades cognitivas son en
relacion lo heredado y lo adquirido, ambos en su conjunto deben desarrollarse y
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potenciar en funcion de incrementar en los y las estudiantes experiencias

didacticas y de aprendizaje significativo y con sentido.

En ocasiones esta confusion como docentes no permite darnos cuenta de las
necesidades ni potenciar en los estudiantes los procesos ni habilidades
necesarias en la busqueda de aprendizajes reflexivos, comprensivos vy
significativos con sentido para la vida del estudiante, es por esto que a

continuacion pasaremos a detallar en profundidad cada uno de dichos procesos.
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Procesos Cognitivos

A continuacion se detallaran en profundidad cada uno de los procesos cognitivos
que hemos propuesto desde nuestra perspectiva tedrica — epistemoldgica, dichos
procesos son: atencién, concentracion, memoria, pensamiento y lenguaje, los
cuales la Psicologia Cognitiva ha definido como una serie de etapas y/o procesos
mentales interdependientes, que ha distinguido entre procesos mentales
superiores e inferiores, los que desde nuestra perspectiva de andlisis continua
categorizando, por tanto, hemos también incorporado procesos como la
creatividad y conciencia como fundamentales para el desarrollo y comprension del
ser humano desde una mirada integral que comprenda la dimension social,

cognitiva y afectiva del sujeto.

Atencién y concentracion:

Los seres humanos tenemos la capacidad de captar los estimulos del medio que
nos rodea, estos influyen directa y significativamente en nuestro aprendizaje, sin
embargo, no estamos constantemente atendiendo todos los estimulos que se nos
propician, ya que si respondiéramos a cada uno de ellos, no permitirian que el
aprendizaje sea completo y construido conscientemente, es por esto que la
atencion es un proceso fundamental para el aprendizaje escolar, ya que este en
conjunto con la concentracién aportan la capacidad de focalizacion de estimulos
determinados dejando de lado informacion irrelevante, desatendiendo la sobre

estimulacién del medio.

Segun afirma Garcia (1997): “La atenciébn es un mecanismo implicado
directamente en la activacion y el funcionamiento de los procesos y/u operaciones

de seleccion, distribucion y mantenimiento de la actividad psicolégica”

En tanto se denomina concentracion a la “Inhibicién de la informacion irrelevante y

la focalizacién de la informacién relevante, con mantenimiento de ésta por
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periodos prolongados. La Concentracion de la atencion se manifiesta por su
intensidad y por la resistencia a desviar la atencién a otros objetos o estimulos
secundarios, la cual se identifica con el esfuerzo que deba poner la persona mas

que por el estado de vigilia.”

No son procesos diferentes, la atencidn entendida como la capacidad de
seleccionar la informacion sensorial y centrarse persistentemente en ella, sitla a
la concentracion como el aumento prolongado de la misma sobre un estimulo en
un espacio y tiempo determinado, es decir, el intento de excluir estimulos que
puedan interferirla, esta puede ser focalizada y sostenida, determinada por
elementos distractores, motivacionales y de interés, a su vez, afectada por
factores de indole emocional, estrés, fatiga, entre otros de caracter organico, es
decir distraccion externas, internas y fisiolégicas.

La atencion respecto el aprendizaje es muy relevante de atender, como su hombre
lo dice, ya que como docentes es preciso poner énfasis no solo en los objetivos a
trabajar a nivel instrumental, sino también, en como motivamos a los estudiantes y
creamos experiencias de aprendizaje en el espacio educativo que atraigan la

atencion de los mismos.

Entendiendo que la atencion y el interés estan intimamente relacionados, al igual
que la atencion y la concentracién, da pie a repuntar el quehacer educativo hacia
una propuesta pedagogica que involucre no solo la atencién y concentracion hacia
el logro de aprendizajes propuestos, sino que intencione una participacion activa y
autonoma del estudiante en su propio proceso de aprendizaje como el actor y

transformador principal del mismo.

Memoria:

Hablar de la memoria en el ambito pedagodgico, no solo nos remonta a

comprensiones conductistas sobre el aprendizaje y sujeto educativo. Sin embargo,

* Definicion extraida el 20 de Octubre del 2014, de la Web : http://www.psicopedagogia.com/atencion
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desde la perspectiva del presente estudio monografico abordamos Ila
trascendencia de dicho proceso cognitivo, apuntando no solo a su relevancia en la

educacion, sino también para la vida y el lugar que esta tiene en lo que somos.

La memoria segun sefiala Alarcén, Mazzotti y Nicolini (2005) de por si, es el
“Proceso por el cual la informacion se codifica, se almacena y se recupera. Se
trata de un proceso cognitivo mediante el cual la informacion que se recoge puede

ser codificada, almacenada y al final recuperada cuando se le necesita.”

Teniendo en claro que la memoria es la funcion que permite el registro de ideas,
sucesos, hechos, imagenes y experiencia a lo largo del tiempo, esta se clasifica en

diferentes tipos que a continuacién se nombraran:

A.- Memoria a largo plazo es la que consiste en mantener la informacion por un
tiempo extenso, la que podemos recuperar siendo conscientes de este proceso,

almacenando informacién permanentemente.

B.- Memoria a corto plazo esta se caracteriza por tener una duracion limitada para
recuperar la informacién, esta puede trabajar y llegar a ser una memoria a largo

plazo cuando trabajamos en la significacion de la informacion que almacenamos.

C.- Memoria sensorial, esta se caracteriza por captar la informacién exclusiva

proveniente de los sentidos.

D.- Memoria semantica esta es la que trabaja principalmente con el lenguaje, esta

es la captacion de informacion determinada por el significado de los conceptos.

E.- Memoria episédica esta se caracteriza por el almacenamiento de episodios
autobiograficos que pueden ser explicativos explicados y recordados

significativamente.

F.- Memoria de reconocimiento y declarativa la que nos permite recordar
acontecimientos e identificar sucesos lugares y objetos, como también personajes

gue fueron percibidos con anterioridad.

43



Entendiendo la memoria como la capacidad de adquirir, almacenar y recuperar
informacion, juega un papel relevante no solo en los aprendizajes, sino también
significativo en lo que recordamos gracias a las experiencias, sin esta, no
podriamos expresar nuestras ideas, percibir, pensar, aprender, construir nuestra

identidad personal y darle un sentido a nuestra vida a partir de los recuerdos.

La memoria desde la trasformacion de su sentido y finalidad, desde nuestra
mirada resignificamos y valoramos la presencia de ella en nuestra existencia, ya
que a partir de ella unimos, ordenamos y reconstruimos piezas que construyen lo

gque somaos.

En lo pedagbgico, otorgarle un espacio donde se reinventen las
conceptualizaciones de memoria y se implemente como potenciadora no solo de
aprendizajes escolares, sino también de historia, del progreso del ir y venir
aprendiendo “juntos” dando sentido al recordar y grabar en nuestras memorias
aquello que rompio el ser y hacer, conformando un somos, construyendo nuevos
significados no memorizando en una homogenizacion de contenidos, sino

elaborando con pertenencia nuevos aprendizajes para la vida del sujeto.

Conciencia:

La conciencia muchas veces es dificil de definir, ya que existen diferentes
conceptualizaciones de esta, que le dan un sentido y significado segun cada
teoria, se define como un concepto moral, otros como una percepcion
ideolégicamente religiosa, pero desde nuestra perspectiva la conciencia en su
conceptualizacién del latin que significa “conocimiento-con” o mas bien dicho,
conocimiento compartido, el que definimos segln el autor Monge, A (1991) quien

afirma que:

“La conciencia del hombre esta compuesta por todo aquello que él conoce con lo
gue ha estado en contacto a través de las experiencias adquiridas durante su vida.

De manera que la conciencia es propiedad Unica de cada corriente de vida
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individual, y es la Unica actividad que no puede ser robada o destruida. Por lo
tanto, aquello que el hombre construye en su conciencia mediante la

contemplacion y esfuerzo, le pertenece para toda la eternidad.”

El estudio de la conciencia es relevante en cuanto esta se sitla como un eje de

conocimiento importante para la comprension del ser humano.

Desde nuestra perspectiva, entender la importancia que tiene el que el sujeto
reflexione sobre sus actos y sobre si mismo, la capacidad de conocerse potencia
no solo los aprendizajes escolares a través del autoconocimiento sobre como
aprendemaos, sino también el por qué y qué nos pasa a nivel fisioldgico, cognitivo y
emocional a la hora de enfrentar la tarea pedagdgica, lo que de la mano con una
comunicacién asertiva y empatica puede propiciar de manera conjunta estudiante
y docente nuevos espacios y estrategias que permitan un desarrollo pleno,

participacion activa y voluntaria en la construccion de aprendizajes.

Pensamiento:

El pensamiento en unos de los procesos cognitivos mas completos, ya que como
seres humanos, sociales y criticos de la realidad pensamos de forma subjetiva de
acuerdo a nuestro contexto, realidad y/o expectativa.

Segun Santrok (2001) “El pensamiento significa manipular y transformar la
informacion en la memoria. Esto a menudo se hace para formar conceptos,

razonar, pensar criticamente y resolver problemas” (Pag. 75).

Sin lugar a duda cuando hablamos de pensamiento, nos referimos a la capacidad
gue tenemos los seres humanos para analizar, comprender, comparar, hacer
inferencias, juicios de valor de la informacion que estamos captando del medio
gue nos rodea, generando nuevas ideas y conceptualizando informacion relevante

y significativa.
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Existen diferentes tipos de pensamiento, los que se conforman y crean la realidad.
Tales como el pensamiento deductivo, pensamiento inductivo, pensamiento

analitico, pensamiento creativo, entre otros.

El pensamiento abordado desde lo pedagdgico es relevante en cuanto responde a
una motivacion, situandonos desde una comprension de pensamiento critico y
trasformador creemos que la diferencia se encuentra en el sentido y finalidad que
le otorgamos a nuestra labor pedagodgica, si bien el pensamiento dirige hacia el
conocimiento, por tanto al aprendizaje, es relevante hacer una conexiéon entre
aguello que pensamos y aprendemos. ElI pensamiento y el contenido son
inseparables, no son incompatibles, sino que se complementan en cuanto no

existe el pensar acerca de nada.

Asi mismo como docentes, articular los contenidos y actividad propia de las
asignaturas con la dimension socio afectiva de los estudiantes es imprescindible,
ya que debemos entender al estudiante como un sujeto que no solo piensa, Sino
también emociona permanentemente en su quehacer. Es necesaria la creacion de
espacios por parte de los docentes que permitan la reflexidbn colectiva de los
estudiantes, en torno a tematicas de su interés y que permitan el debate amplio y

significativo sobre sus experiencias y visiones.

Favorecer y potenciar espacios de pensamiento y reflexion metacognitiva en el
aula es brindar coexistencia entre lo que aprendemos y lo que vamos siendo en
ese aprender, validar el pensamiento desde su singularidad y subjetividad,
reconociendo el aporte que ese pensamiento ofrece para sus pares y para el
propio docente.

Finalmente el pensamiento se expresa a través del lenguaje, lo determina y
condiciona en tanto expresa y trasmite lo que se elabora en los esquemas
mentales, por ello pensamiento, conciencia y lenguaje se constituyen como
protagonistas del ser, estar y transformar la realidad, potenciar los procesos

cognitivos no solo como favorecedores de aprendizajes escolares, sino como
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medios de autoconocimiento y validacion de si mismos, en una trasformacion en la

convivencia con el otro.

Lenguaje:

El lenguaje es el medio por el cual nos comunicamos, es una funcion cerebral
superior que permite la capacidad de expresar y comunicarnos mediante un

sistema de simbolos, signos vocales y ocasionalmente gréficos.

Segun Santrock (2001) “El lenguaje es una forma de comunicacion, ya sea oral,

escrita 0 mediante sefas, que se basa en un sistema de simbolos” (Pag. 70).
El lenguaje se divide en 4 niveles que se detallan a continuacion:

A.- Nivel fonologico es el de los sonidos, tanto fonemas, como al6fonos y de los

rasgos prosodicos y suprasegmentales del habla.

B.- Nivel morfosintactico es la disciplina que estudia la estructura de las palabras y

como estas se enlazan para formar oraciones y enunciados.

C.- Nivel semantico es el nivel del significado, ya sea de la palabra, la oracion o el

enunciado.

D.- Nivel pragmatico, tiene que ver con el lenguaje en uso, es decir, el lenguaje

empleado para la comunicacién en un contexto determinado.

El lenguaje nos permite relacionar de manera eficiente con nuestro entorno, nos
permite crear y recrear la realidad, construir y resignificar (nos), comunicarnos con
el otro y con nosotros mismos, expresar nuestros pensamientos e ideas, del
mismo modo entender lo que dicen otras personas, es decir, entender y ser

entendidos a través de la comunicacion.

El lenguaje por su naturaleza creativa permite construir aprendizajes desde el

estar juntos, en cohesion, en armonia, coexistiendo en una comunicacion asertiva,
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afectiva y empatica, que dentro de la escuela puede transformar la forma de

concebir la realidad educativa.

Los contenidos y por tanto aprendizajes entendidos como un conjunto de
significaciones, son cultura que socialmente se establece, como docentes
entender la relevancia del lenguaje y su correlacion con el pensamiento, en cuanto

al lenguaje modela socialmente la expresion de este.

Las interacciones cotidianas, el contexto, lo dicho y lo hecho representan la
semantica de algo significativo, por ello es preciso comprender las experiencias
del sujeto y entender que mediante el lenguaje expresa emociones, percepciones,

sentimientos e intenciones que relevan ideas y pensamientos.

Creatividad:

Si bien la Psicologia Cognitiva no contempla la creatividad, desde nuestra
perspectiva es uno de los procesos cognitivos relevantes y por tanto la hemos
incorporamos, creemos que aporta significativamente en su conjunto a los demas

procesos en la potenciacion de aprendizajes escolares.

Entendemos la creatividad como “Un estilo que tiene la mente para procesar la
informacion, manifestandose mediante la produccion y generacion de situaciones,
ideas u objetos con cierto grado de originalidad; dicho estilo de la mente pretende
de alguna manera impactar o transformar la realidad presente del

individuo”. (Esquivias, 2001, pag.6)

La creatividad ha sido definida desde diferentes perspectivas, lo que dificulta una
comprension globalizada ésta, sin embargo, desde el punto de vista cognitivo la
creatividad es fundamental para la potenciacion no solo de aprendizajes
escolares, sino para la vida diaria, ya que creemos gue es una caracteristica

fundamental de los seres humanos.
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Es entonces cuando incorporamos la creatividad como potenciador del
aprendizaje escolar, ya que esta nos facilita la expresion, el desarrollar ideas, la
produccibn no solo en el &ambito escolar, sino también social y
afectivo, sostenemos que la creatividad juega un papel fundamental en la vida de
los seres humanos, con esta, es posible relacionar aprendizajes y vivencias para

incorporar nuevas estructuras de aprendizaje.

En sintesis creemos necesario sefialar la importancia de los procesos cognitivos
en la potenciacion del aprendizaje escolar y como estos influyen y funcionan

interdisciplinarmente en el desarrollo humano y construccion de aprendizajes.

Consideramos importante destacar como estos se han presentado durante la vida
de las personas, desde la mirada pedagogica estos se visualizan en la primera
etapa preescolar donde se abarcan con profundidad, siendo conscientes los
docentes de la potenciacion de estos para el desarrollo cognitivo y emocional de
los estudiantes como un &mbito relevante propuesto por el curriculum establecido
por el Ministerio de Educacion Chileno, sin embargo segun se incrementan
progresivamente los niveles cursados en el sistema educacional formal va siendo
menos prioritario el desarrollo de los procesos cognitivos, otorgandole mayor
énfasis a las habilidades instrumentales de cada asignatura, que sin desvalorar su
aporte a la construccion de aprendizajes serian mayormente significativas si se
articularan equitativamente con los procesos cognitivos que potencian el

despliegue de las mismas.

Los seres humanos estamos desarrollando constantemente nuestros procesos
cognitivos en la escuela, consciente o inconscientemente, en muchos casos se
trabajan de forma separada y solo se potencian las areas que faciliten la
resolucién de habilidades instrumentales para el aprendizaje escolar, como por
ejemplo la memoria, la atencién y la concentracion, dejando de lado procesos de

igual importancia para la lograr un desarrollo y un aprendizaje integral.

Estos en su conjunto, afectan e influyen en el desarrollo integral de todo sujeto,

consideramos relevante profundizar como docente en el conocimiento de dichos
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procesos como potenciadores de aprendizaje tanto en el ambito escolar como en

la vida diaria.

Consideramos necesario ser conscientes de responder a las necesidades
pedagodgicas que presenten los estudiantes y respetar las diversas formas de
construir sus aprendizajes, validando ritmos y formas de conocer y apropiarse de
los nuevos conocimientos, es necesario desarrollar y concientizar a los
estudiantes de forma reflexiva respecto sus propios procesos cognitivos, de forma
que este significativamente los emplee para la potenciacion de su propio proceso
de aprendizaje, tanto desde los procesos y habilidades cognitivas como de las

habilidades instrumentales y la dimensién afectiva.
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Habilidades cognitivas

De la mano con los procesos cognitivos, las habilidades cognitivas se sitian como
un aporte en el constructo de aprendizajes metacognitivamente significativos, una

de las definiciones planteada por Chadwick y Rivera (1991) las comprende como:

“Las destrezas o habilidades Cognitivas son un conjunto de operaciones mentales,
cuyo objetivo es que el individuo integre la informacion adquirida a través de los
sentidos, en una estructura de conocimiento que tenga sentido para él. (...) El
concepto de Destreza o Habilidad Cognitiva es una idea de la Psicologia Cognitiva
que enfatiza que el sujeto no s6lo adquiere los contenidos mismos sino que
también aprende el proceso que uso para hacerlo: aprende no solamente lo que

aprendio sino como lo aprendi6.”

Desde esta perspectiva y como sefiala Hernandez (2001), las habilidades

cognitivas se deben desarrollar y afianzar, por tanto:

“Para adquirir una habilidad cognitiva es necesario que se ejecuten tres
momentos. En un primer momento, la persona desconoce que la habilidad existe;
en un segundo momento, se realiza el proceso en si de adquirir la habilidad y
desarrollarla a través de la practica, y, en un tercer momento, la habilidad ya es
independiente de los conocimientos pues ha sido interiorizada de tal manera que
su aplicacién en casos simples es fluida y automatica.” (Hernandez, 2001).

Por ello, como docentes es necesario que las habilidades cognitivas sean de
nuestro conocimiento y a partir de ello las utilicemos y potenciemos en nuestros
estudiantes, otorgandoles las estrategias con las cuales las puedan emplear y

afianzar.
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A continuacién pasaremos a definir cada una de ellas y mencionaran las sub

habilidades que subyacen de las mismas:

Analizar

“Significa destacar los elementos béasicos de una unidad de informacion e implica
sub habilidades como comparar, destacar, distinguir, resaltar.” (Miranda, F. y
Miranda, D., 2012, Pag. 26)

“Es la descomposicion mental de un objeto estudiado en sus diferentes elementos
0 partes componentes para obtener nuevos conocimientos acerca de dicho objeto.
Su finalidad radica en conocer las partes de un todo, determinar los nexos o
relaciones que hay entre ellas y las leyes que rigen su desarrollo. Incluye la
descripcion y la observacion puesto que se detectan las caracteristicas
fundamentales que contribuyen a que el objeto de estudio sea lo que es, asi como
percibir los componentes en la interaccion que les permite formar la totalidad.”
(Pasek, E. Y Matos, Y., 2007, P4g. 354)

Ordenar

“Es disponer de manera sistematica un conjunto de datos, a partir de un atributo
determinado. Ello implica sub-habilidades como reunir, agrupar, listar, seriar.”
(Miranda, F. y Miranda, D., 2012, P4g. 26)

Clasificar

“Se refiere al hecho de disponer o agrupar un conjunto de datos segun categorias.
Las sub habilidades que se ponen en juego son, por ejemplo, jerarquizar,

sintetizar, esquematizar, categorizar.” (Miranda, F. y Miranda, D., 2012, Pag. 26)
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“Involucra el proceso de organizar la informacion y los datos en grupos con
caracteristicas comunes (...) La clasificacion en tanto y en cuanto proceso, incluye
varios pasos: identificar el proposito, determinarlas caracteristicas que describen
cada aspecto o elemento, establecer las caracteristicas semejantes y diferentes,
agrupar caracteristicas referidas al mismo aspecto, definir criterio(s) de
clasificacion; conformar grupos de objetos que comparten las mismas
caracteristicas, asignar cada objeto, aspecto o elemento a la clase que
corresponda, y, anotar o describir los conjuntos que forman las clases. Estas,
posteriormente, dan apertura a la elaboracibn o construccion de conceptos y
categorias.” (Pasek, E. Y Matos, Y., 2007, Pag. 354)

Sintetizar

“Con la sintesis se une lo general y lo singular, la unidad y la multiplicidad en un
todo concreto.” (Miranda, F. y Miranda, D., 2012, Pag. 26)

“En ella se integran elementos como partes, propiedades y relaciones en un todo.
Se tiende a oponerla al analisis; sin embargo, de igual forma que deduccién e
induccion, la sintesis y el analisis son procesos complementarios y forman parte
de nuestro modo de pensar y razonar. Para realizar una sintesis es preciso
elaborar esquemas a fin de organizar conceptos y relaciones, explorar vinculos o
nuevos enlaces entre los elementos del esquema, e integrar los conceptos y sus

nexos en un contexto determinado.” (Pasek, E. Y Matos, Y., 2007, Pag. 354)

Describir

“Se trata de listar las caracteristicas que permiten distinguir objetos, animales y
personas.” (Pasek, E. Y Matos, Y., 2007, Pag. 354)
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Comparar

“Significa establecer las diferencias y semejanzas entre diversos fendémenos,
hechos, objetos. Como proceso implica pasos como definir el proposito de la
comparacion, precisar el o los aspectos que se van a comparar y hallar las
caracteristicas semejantes y diferentes. Este proceso esta incluido en la
clasificacion y a su vez contiene la observacion y la descripcion.” (Pasek, E. Y
Matos, Y., 2007, Pag. 354)

Establecer relaciones

“La relacion expresa una conclusion acerca de caracteristicas que se comparan.
Se presenta en forma de una unién entre pares de caracteristicas unidas mediante
una proposicién que puede expresar causalidad, correspondencia, equivalencia,
pertenencia, similitud, diferencia. Se puede observar que el proceso implica la
observacion, descripcion, clasificacion, comparacion, el analisis y la sintesis.”
(Pasek, E. Y Matos, Y., 2007, Pag. 355)

Observar

“Es dar una direccion intencional a nuestra percepcion e implica sub habilidades
como atender, fijarse, concentrarse, identificar, buscar y encontrar datos,

elementos u objetos.” (Miranda, F. y Miranda, D., 2012, P4g. 26)

“La observacion consiste en el registro sistematico valido y confiable de
comportamientos, fendmenos o hechos. Es el acto por el cual el espiritu capta un
fendbmeno interno o externo (percepcion) y, lo registra con objetividad. Al ser
sistematica, puede llevar al discernimiento de las relaciones de causa y efecto de
los acontecimientos y, proporcionar indicaciones para una eventual

experimentacion que pueda esclarecer mejor lo ocurrido y que facilite una
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actuacion mas consciente y eficaz frente a la realidad” (Pasek, E. Y Matos, Y.,
2007, Pag. 354)

Representar

“Es la recreacion de nuevos hechos o situaciones a partir de los existentes. Las
sub habilidades vinculadas con esta habilidad son simular, modelar, dibujar,
reproducir.” (Miranda, F. y Miranda, D., 2012, P4ag. 26)

Memorizar

“Implica procesos de codificacidon, almacenamiento y recuperacién de una serie de
datos. Este hecho supone también retener, conservar, archivar, evocar, recordar.”
(Miranda, F. y Miranda, D., 2012, Pag. 26)

Interpretar

“Es atribuir significado personal a los datos contenidos en la informacion recibida.
Interpretar implica sub-habilidades como razonar, argumentar, deducir, explicar,
anticipar.” (Miranda, F. y Miranda, D., 2012, Pag. 26)

Evaluar

“Consiste en valorar a partir de la comparacién entre un producto, los objetivos y el
proceso. Esta habilidad implica sub-habilidades como examinar, criticar, estimar,
juzgar.” (Miranda, F. y Miranda, D., 2012, Pag. 26)

Durante la busqueda de las definiciones, hemos evidenciado que si bien existe la
definicion de las habilidades y se detallan cada una de ella, es poco lo que se
aborda a nivel de préactica pedagogica.
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Por ello, tras una reflexion en torno a este vacio, reafirmamos la necesidad de
problematizar esta realidad a nivel pedagogico y cdmo estas son herramientas
que desde una vision integral, se sitian como potenciadores de aprendizajes tanto

escolares, como para la vida del sujeto.

Emplear las habilidades cognitivas y por lo tanto concebirlas como practicas
cognitivas y metacognitivas que permiten tanto para el estudiante como el docente
realizar un progreso de qué aprende y como lo va construyendo, es decir, como va
aprendiendo a aprender teniendo pleno conocimiento sobre sus propios procesos

de aprendizaje.

En la sociedad de hoy, la cultura y en la realidad educativa vivenciada dentro las
escuelas es ineludible aprender organizar la informacion, seleccionar lo mas
sustancial, saber utilizar posteriormente ese conocimiento, etc. Por ello, como
docentes debemos no solo potenciarlas sino también promoverlas como medios

para aprender y descubrir/construir significativamente esos nuevos aprendizajes.

Tener conocimiento sobre el propio funcionamiento neurofisiolégico de los
aprendizajes es vital, reconocernos como seres integrales, validar nuestras
caracteristicas y estilo de aprender, ser conscientes de lo que se esta haciendo y
como somos en ese hacer, qué nos va pasando a nivel de los procesos y

habilidades cognitivas.

Reflexionar sobre la propia practica tanto en el contexto educativo como en la vida
misma, entender que aprendemos constantemente a través del bagaje de
experiencias que vivenciamos construyendo no solo realidades, sino también
significados que trascienden la dimensién cognitiva, involucrando Ila

socioafectividad del sujeto.

Por ello, el docente debe potenciar en sus estudiantes la capacidad de reflexionar
criticamente sobre sus propios procesos de aprendizaje, de tal manera que lo
emplee en su vida, comprendiendo que a través de ello no solo descubre su
entorno y contexto proximo, sino también es un hermoso viaje de

autoconocimiento.
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El reconocimiento y utilizacién de las habilidades cognitivas no se puede reducir a
los conocimientos instrumentales que propone el curriculum educativo, debiesen

por tanto, formar parte integrante del mismo.

Desde nuestra perspectiva deben extenderse trasversamente en la vida del
sujeto, conformandose como habilidades de exploracién y potenciadoras de
aprendizaje en base a la autonomia, motivacion, interés, pensamiento critico,

conocimientos y/o experiencias previas.
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Capitulo IV

Procesos y habilidades cognitivas parala potenciacion de

aprendizajes escolares

El concepto de potenciacion y/o potenciar, es antagonico con la terminologia
intervenir desde el entendido que el docente desde su rol mediador no interviene
ni busca modificar el aprendizaje que el estudiante ha construido a partir de sus

experiencias, conocimientos previos, motivaciones, intereses, etc.

Desde nuestro pensamiento critico, vislumbramos que la intervencién educativa
tiene como su fin central contribuir al mejoramiento del logro académico del
estudiante, afianzando contenidos instrumentales y segmentando las diversas
dimensiones del sujeto, por ello, junto con disociar al mismo, el rol del estudiante
se posiciona desde la pasividad y la recepcién del contenido, siendo el docente el
encargado de otorgarle el conocimiento intercediendo su proceso educativo desde
la privacion de ser y su cognicion, situando y planificando su labor docente en la

propagacion de su saber y evaluacion cuantitativa de este .

En tanto desde nuestra perspectiva la potenciacion de los aprendizajes se sitla
como un proceso de valoracién hacia el estudiante resignificando su rol como
protagonista activo de su proceso educativo, fomentando sus procesos Yy
habilidades cognitivas desde una comprension integral tanto del proceso

pedagdgico, como de las dimensiones cognitivas y afectivas.

El rol docente se sustenta desde la coexistencia y reciprocidad con los
estudiantes, valorando el aporte del dialogo y convivencia en el construir
aprendizajes juntos, convirtiendo el proceso pedagogico en un acto de
transformacién y amor, donde el potenciar los aprendizajes va acompafado de
otorgar herramientas y mudltiples posibilidades de descubrir y construir sus

aprendizajes, de la mano con fomentar el uso estrategias y habilidades que le
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permitan al estudiante monitorear y ser consiente de como aprenden,
promoviendo la reflexion y valoracién de si mismo, legitimando sus caracteristicas
propias de aprender, reconociendo y legitimando sus procesos y habilidades

cognitivas.

Segun EIl Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) potenciar

es: “Comunicar potencia a algo o incrementar la que ya tiene.”

Por tanto, potenciacion desde la perspectiva del aprendizaje seria promover y
ofrecer espacios que propicien construcciones significativas de conocimiento a
partir de los cimientos ya construidos, sacando maximo provecho a las
habilidades, destrezas, conocimientos y bagaje de experiencias previas que

permitan ir mas alla incrementando lo que ya ha aprendido.

Por ello, comprender por parte del docente el papel que tiene la potenciacion de
los procesos cognitivos y el desarrollo de las habilidades cognitivas en el proceso
educativo es relevante a la hora de planificar el proceso pedagdgico, ya que desde
ahi se pueden otorgar las respuestas pedagodgicas adecuadas y contextualizadas
a las caracteristicas de aprendizaje de cada estudiante, y a su vez, otorgar
estrategias que le permitan construir y apropiarse significativamente de sus

aprendizaje, mediandolos desde la autonomia, motivacion e interés.

Vislumbrando una practica educativa desde una perspectiva mas amplia y
transformadora, el aprendizaje como una construccién significativa y por otro los
procesos y habilidades cognitivas desde una visidn integral, nos preguntamos
nuevamente: ¢Los procesos y habilidades cognitivas, en conjunto, potencian el
aprendizaje escolar? al iniciar el presente estudio monografico, sefialamos que se
realizaria una recopilacion bibliografica y una problematizacion y reflexiéon en torno

ellos a partir de los antecedentes presentados.

Sin embargo, durante la investigacion realizada nos hemos dado cuenta que
existe informacion entorno la psicologia cognitiva, sus aportes a la pedagogia,
procesos cognitivos desde una mirada disociada y habilidades cognitivas

abordadas desde una comprension mecanizada.
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Por ello hemos resignificado en el camino nuestro quehacer investigativo, desde
la reflexion y transformacién. Sefialar que desde nuestro punto de vista los
procesos cognitivos no debiesen ser divididos sesgadamente entre superiores e
inferiores, entendiendo que el cerebro a nivel neurofisiolégico funciona
integralmente, a su vez, incorporar la creatividad como un proceso que se sitla
como una herramienta potenciadora de la expresion del pensar y sentir que
articula la dimension cognitiva y afectiva del sujeto.

Respecto de los antecedentes y su problematizacion, hemos tensionado nuestras
reflexiones entorno a hace alusion segun nuestras bases y lineamientos
pedagogicos construidos durante nuestro proceso de formacion. En contraposicion
a ello, el situarnos como estudiantes nos ha permitido entender a su vez las
practicas pedagogicas y las diversas conceptualizaciones construidas respeto la

escuelay su cultura.

Para comenzar a abordar la temética central de nuestra tesis “Procesos y
Habilidades Cognitivas” en relacion a como estos potencian los aprendizajes
escolares, como también de la vida misma, es que hemos decidido realizar este
capitulo, poniendo énfasis en responder a los vacios que se presentan frente a la
puesta en practica de los procesos y habilidades cognitivas en su conjunto.

Desde nuestro punto de vista, creemos que los conocimientos de caracter
instrumental deben ir acompafiados de un quehacer practico, donde se construyan
a través de la experiencia los aprendizajes de tipo teorico, conformando
integralmente nuevos saberes que contemplen los intereses, conocimientos
previos, experiencias, motivaciones, etc. Entendiendo que como sefiala Ausubel
(1996):

“El aprendizaje que sucede cuando el conocimiento nuevo se vincula intencionada
y sustancialmente con los conceptos y proposiciones existentes en la estructura
cognoscitiva del sujeto. Por lo cual, el aprendizaje significativo presupone tanto
gue el alumno manifiesta una actitud de aprendizaje significativo, es decir, una

disposicion para relacionar el nuevo material con su estructura cognoscitiva, como
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gue el material que aprende sea potencialmente significativo para él, es decir,
relacionable con su estructura de conocimiento sobre una base no arbitraria ni al

pie de la letra™

Con el concepto “significativo”, nos referimos a la trascendencia que tienen los
aprendizaje para la vida del sujeto, tanto en el &mbito pedagdgico como realidad

del diario vivir, es decir trasversalmente a todas sus aristas.
Por su parte:

“La educacion ha sido entendida como un fendmeno complejo y multidimensional
relacionado con la reproduccién social (...) existe principalmente en la escuela,
institucidon que actia como la responsable mayor de la formacién de los nuevos
actores a lo largo de su desarrollo (Iéase jardin infantil, colegio, universidad, etc.)
(Astorga B. y Bazan D., 2013, Pag. 7)

Segun el Ministerio de Educacion, cuya mision es “Asegurar un sistema educativo
equitativo y de calidad que contribuya a la formacién integral y permanente de las
personas y al desarrollo del pais, mediante la formulacion e implementacion de
politicas, normas y regulacion sectorial” , uno de los factores fundamentales para
el desarrollo del aprendizaje escolar es la ejecucion del curriculum definido como
“Todas las experiencias, actividades, materiales, métodos de ensefianza y otros
medios empleados por el profesor o tenidos en cuenta por él en el sentido de
alcanzar los fines de la educacion” (UNESCO, 1918). El que incorpora
instrumentos que proporcionan toma de decisiones respecto a cuales son los

contenidos que los estudiantes debiesen aprender en sus diferentes niveles.

Sin lugar a duda este instrumento nos facilita la implementacién de contenidos en
la sala de clases, nos indica el qué aprender, el como aprender, en qué momento
aprender y donde aprender en la educacion formal, pero no toman en cuenta la
diversidad de estudiantes que existe en una sala de clases, sin validar los ritmos y

formas en que cada estudiante desarrolla su aprendizaje. Segun nuestra mirada

® Extraido de: Garrido C., “Manual de ensefianza para el aprendizaje: una propuesta estratégica

para ensefiar a pensar”, Editorial Chileduc, Chile, pag. 146.
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epistemoldgica, existe una diferencia entre el ser y el hacer y es el curriculum el
que nos indica el hacer y deja de lado el ser y sus propios procesos de
aprendizaje, centrandose principalmente en el proceso de la ensefianza y no de

aprendizaje.

Cada estudiante desarrolla los procesos y habilidades cognitivas segun el ritmo,
caracteristicas propias y la potencialidad que se trabaje, pero es el curriculum
nacional en donde explicitamente se ve reflejado el qué trabajar, otorgando la
relevancia segun contexto e intencionalidad del docente a los procesos y
habilidades cognitivas en su desarrollo como potenciadores del aprendizaje

escolar.

“Por otro lado, el curriculum explicito no llega siempre a lograr su objetivo de
reproducir completamente el sistema social y la cultura de la clase dominante,
origindndose lo que Giroux distingue como elementos de oposicion y rechazo, que
sin pretensién de exactitud, denomina ‘teoria de la resistencia". Son estos
elementos los que generan un nuevo curriculum, que sin planificarse, se va
manifestando en los tipos de relacién y comunicacion dentro de la sala de clases.
Este curriculum emergente surge de los aportes individuales de los miembros, que
si son percibidos por los profesores pueden ser incorporados al curriculum
explicito o incluso modificarlo. Esto sélo es posible dentro de una ideologia de la
reconstruccién social, que tiene su fundamento en los paradigmas hermenéutico y

socio-critico.” (Manosalva, S., 2012, Pag. 13)

Segun lo anteriormente expuesto, es que reconocemos que la escuela tradicional
actual se ha caracterizado por regirse exclusivamente por las normativas
impuestas en el curriculum nacional, pero en las practicas evidenciamos que estas
no se llevan a cabo en su totalidad. Como lo manifiesta Manosalva, este no logra
su objetivo, ya que cada docente dentro de la sala tiene diferentes formas de
emplear las normativas y por tanto la creacion de climas, utilizando diferentes
formas de relaciones dentro de la sala de clases lo que lleva muchas veces a

modificar el curriculum explicito, que da como resultado el curriculum oculto.
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Entendido como sefiala Jackson (2001) quien plantea que "Lo que el alumno
aprende en la escuela, no es solo lo que aparece en los documentos curriculares
sino algo mas complejo, como es el conjunto de reglas y normas que rigen la vida
escolar, sentimientos, formas de expresarlos, valores, formas de comportamiento
y adaptacién a distintos dmbitos”.® Lo que no esta explicitamente descrito, es
aguello que intenciona el docente en aspectos y contenidos que no son valorados
en el curriculum explicito como la emocionalidad, los valores, etc., este es el que
nos permite promover aprendizajes no explicitos en el curriculum nacional,

propiciando espacios de socializacion e interaccion con el otro.

Entendiendo también que “A través del curriculum manifiesto y del curriculum
oculto se trata de imponer una determinada realidad social y unas actitudes hacia
ella, constituidos por el influjo consciente e inconsciente de los patrones
dominantes acerca de cdmo es esa realidad, cdmo valorarla y como actuar en ella.
P. Bordieu distingue esta imposicion cultural como la "violencia simbdlica" que las
escuelas ejercen al negar las propias experiencias de vida de los estudiantes, al
legitimar la cultura hegemoénica como una realidad incuestionable.” (Manosalva,
S., 2012, Pag. 13)

Sin embargo segun nuestra mirada hermenéutica critica la implementacion de
espacios de potenciacion de los procesos y habilidades cognitivas de cada
estudiante va de la mano con la implementacién de curriculum oculto, dejando de
lado la mirada que se aprecia de este curriculum, en donde en muchos casos es
utilizado para negar las experiencias de los estudiantes, sino para que estos sean
valorados y comprendidos en su integridad, facilitando en los estudiantes el

desarrollo de los procesos de aprendizaje.

Mediante nuestro trabajo pedagogico, la potenciacion de los aprendizajes tanto a

nivel escolar como para desenvolverse en diversas situaciones de la vida tiene tal

® Jackson, P. (2001) “La vida en las aulas”, Sexta edicién. Ed. Morata, Madrid. Citado por Rojas, A.
(2012). "Curriculum oculto en medicina: una reflexion docente”. Revista médica de Chile, 140(9),
1213-1217. Recuperado en 18 de Diciembre de 2014, de
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
98872012000900017&Ing=es&ting=es. 10.4067/S0034-98872012000900017.
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importancia como la realizacion de habilidades instrumentales, asi como también

afectivas.

Durante el transcurso de nuestra investigacion, nos hemos encontrado con
diversas fuentes que junto con presentar informacion relevante a nuestra teméatica
procesos y habilidades cognitivas, han levantado categorias de analisis y reflexion,
a través de espacios de conversacion respecto el curriculum y planes de estudio

establecidos por el Ministerio de educacion, etc.

En vigilancia de ellos, es que hemos develado a través de las Bases Curriculares
de Educacion Parvularia que esta “Constituye el primer nivel educativo que
colaborando con la familia, favorece en él parvulo aprendizajes oportunos y
pertinentes a sus caracteristicas, necesidades educativas e intereses,
fortaleciendo sus potencialidades para un desarrollo pleno y armonico.” Sin
embargo, en la medida que los niveles educacionales se incrementan también se
va dejando de poner énfasis curricularmente en la potenciacion de los procesos y
habilidades cognitivas, dando mayor prioridad a las habilidades instrumental de los

contenidos propios de las asignaturas.

Lo que nos lleva a reflexionar y tensionar respecto a las praxis pedagdgicas que
se llevan a cabo bajo los supuestos de intervenciébn y/o en su diferencia,
potenciacion pedagogica, segun el paradigma desde donde se situé el docente.
Desde ahi nace la necesidad de incorporar la didactica y que dentro de los

lineamientos de la misma, se concibe como una:

“Disciplina pedagodgica que aborda el proceso de ensefianza y aprendizaje en una
perspectiva critica y técnica con el propésito de generar aprendizajes eficientes y
efectivos. Aqui convergen las complejidades de cada saber o ciencia a ensefar
(didacticas especiales) con los principios pedagdgicos y psicosociales del
problema de cémo y para qué provocar aprendizajes.” (Astorga B. y Bazan D.,
2013, Pag. 7)
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La articulacion entre pedagogia y didactica, es la que permite una potenciacion
contextualizada y planificada en funcion al estudiante y su diversidad en formas de

aprender, promoviendo la atencion y valoracion hacia el otro, estando juntos.

“En este contexto, la didactica es aquella disciplina pedagobgica que acoge esta
seria necesidad de articulacion entre lo tedrico y lo préactico, preocupandose de
establecer, disefiar y construir las estrategias necesarias que posibiliten el
aprendizaje significativo entre los estudiantes.” (Astorga B. y Bazan D., 2013, Pag.
8)

Segun lo presentado anteriormente es que consideramos pertinente realizar un
cambio en la metodologia de las escuelas en los procesos de aprendizaje y ver al

otro.

Para profundizar en el tema, sefialar que existen tres tipos de didacticas, siendo
estas: la didactica técnica, la didactica practica y la didactica critica; teniendo sus
propias caracteristicas y maneras de visualizar el aprendizaje. Por un lado, la
primera solo se preocupa de la adquisicion de conocimientos; sin ser integradora,
debido a que sélo es para algunos. La segunda cuenta con un poco de las otras
dos didéacticas (Técnica y Critica), ya que legitima mas a los sujetos, sin embargo,
no de un todo. Y por ultimo, a la que le daremos mas énfasis sera a la didactica
critica, debido a que creemos que esta es la responde a la integracién y valoracién

del sujeto, permitiéndonos realizar el cambio que se quiere efectuar.
Se entiende por didactica critica:

“Ciencia teorico-practica que orienta la accién reconstructora del conocimiento en
un contexto de ensefianza-aprendizaje, mediante procesos tendencialmente
simétricos de comunicacion social desde el horizonte de una racionalidad

emancipadora.” (Peleteiro I. 2005. Pag. 53)

A partir de la anterior definicion y basandonos en el texto de Bazan y Astorga

(2011); se puede decir que es una didactica pensada en la diversidad, debido a

65



gue una de sus cualidades consiste en reforzar practicas de empatia entre los
sujetos, valorizando a la persona tal cual es y concibiéndolo como un ser integral.
Esto se debe a que su pensamiento es complejo, critico y hermenéutico; no siendo
segregador, puesto que valora al ser desde el sujeto y por el sujeto; sin
intervenciones de clasificaciones o etiquetas externas o socialmente construidas

por los grupos de poder.

Otra de sus cualidades es la de promover permanentemente un enfoque
emancipador, que se encamina hacia la emancipacion de las personas, siendo
participes activos de sus procesos de aprendizaje. Ya que impulsa
constantemente la reflexiobn, el cuestionamiento, las interacciones dialdgicas,

estimulando una actitud critica.

Ademas de favorecer en la sala de clases un clima afectivo y emocional

enriquecedor, desincentivar las practicas estigmatizadoras hacia los sujetos.

Es por eso que creemos que esta didactica va de la mano con el cambio que
planteamos en la comprension de los procesos y habilidades cognitivas como

potenciadores de aprendizajes escolares.

Desde aqui cefiir nuestro analisis desde una didactica critica que permita entender
qgue los procesos de potenciacidn pedagodgica se intencionan a partir de las
habilidades y potencialidades del estudiante, hemos de sustentarnos en ella dado
a que responde tanto al enfoque hermenéutico-critico y a los enfoques tedrico-
epistemoldgicos de la Educacion Especial.

Creemos que la didactica Critica es complementaria para potenciar que el sujeto
dentro del espacio educativo se desarrolle plenamente en todas sus aristas,
otorgandoles autonomia y seguridad de si mismo al ser participe activamente de

su proceso de aprendizaje.

Del mismo modo, las practicas potenciadoras de la socioafectividad son muy
importantes para el desarrollo de las interacciones de los sujetos, permitiéndoles

una aceptacion, valorizacion y empatia hacia el resto de las personas.
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Es por eso que la didactica critica entre una de sus caracteristicas se encarga de
dar énfasis en ver al otro desde la valoracién del sujeto. Consideramos necesario
que se lleve a cabo un reconocimiento de la diversidad, en donde se reconozcan
las caracteristicas de cada uno; dentro de la didactica critica no existen margenes
estereotipados, segregadores ni generalizadores; logrando una legitimacion de las

distinciones de cada sujeto.

Respecto a la planificacion de dichas actividades, potenciadoras del aprendizaje
escolar es que nos remontamos por su origen de ordenar y subordinar a la
Taxonomia de Bloom, la cual nos permite formular los Objetivos de Aprendizaje
contemplando las habilidades cognitivas en la construccion y evaluacion de
aprendizajes, entendiendo que posterior al proceso de aprendizaje, el estudiante

potencia nuevas habilidades y construye nuevos conocimientos.

La taxonomia de Bloom busca establecer un sistema de clasificacion de
habilidades a través de seis niveles con sub niveles propuestos en cada uno de
ellos, mediante una estructura que transita desde lo mas simple a lo mas

complejo.
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Las habilidades que comprende la taxonomia de Bloom fueron actualizadas en la
década de los afios 90 y posteriormente publicadas el afio 2001 por Lorin
Anderson y David R. Krathwohl, los cuales modificaron principalmente la
secuencia de los niveles en orden ascendente y cambio de los sustantivos de la
propuesta original a verbos que den cuenta de acciones aportadas a cada una de
las categorias. Del mismo modo incorporaron el verbo crear en relacion a la

sintesis, entendiendo que toda sintesis es una creacion.

Hemos abordado la taxonomia y la didactica dentro de nuestra investigacion ya
que consideramos pertinente unir diversos aspectos relevantes a la hora de

construir e intencionar las experiencias de aprendizaje.

Nuestra propuesta de situar a los procesos y habilidades cognitivas como
potenciadores del aprendizaje escolar nace también de preservar como
profesionales el perfil de egreso que la universidad y el cuerpo académico de
nuestra carrera han establecido para nosotras sefialando que como profesionales

debemos ser capaces de:

“Identificar las potencialidades de las personas, los recursos y apoyos que la
institucién educativa ofrece a los y las estudiantes para mediar y potenciar en
procesos de construccibn de conocimientos, capacidades, destrezas,
interrelaciones, actitudes y valores, en los y las estudiantes, especialmente
aquellos que presentan necesidades educativas especiales asociadas a una
dificultad especifica del aprendizaje y/o de la socio-afectividad.”

Por ello, a partir de nuestras reflexiones entorno el ser y estar en la escuela en
relacion a nuestro rol como Profesoras de Educacion Especial desde un enfoque
hermenéutico-critico, mencién Dificultades Especificas y Socioafectivas del
Aprendizaje Escolar (DESA), consideramos necesario promover la importancia de
articular lo instrumental, cognitivo y emocional, desde nuestra especialidad educar
las emociones en la construccion de los aprendizajes, desde ahi Amanda
Céspedes (2008) ve como objetivo fundamental educar a los nifios y nifias para la

vida, en donde el amor hacia ellos es la base fundamental que nosotros los
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adultos les debemos entregar, sosteniendo que el intelecto emocional se nutre de
afecto, en tanto: “Las emociones son el resultado del procesamiento que efectuan
las estructuras de la vida emocional de los cambios corporales frente a las

modificaciones internas y/o ambientales” (Céspedes, 2008:21).

Respecto las interacciones desde el momento de nacer se comienzan a formar las
emociones, en la medida que vamos estableciendo vinculos y vamos
desarrollandonos, ellas nos acompafian desde su sentido mas precario y primitivo
hasta ser complejas, condicionantes de nuestros comportamientos Yy
pensamientos, la personalidad, el temperamento, etc. Es decir, se va

desarrollando y articulando la dimension cognitiva y afectiva del sujeto.

Sin duda que la familia es un agente protagénico en la educacion y valoracion de
las emociones, procesos y habilidades cognitivas de sus hijos, tal como la escuela
a su vez debiese ser un agente potenciador y que favorezca el desarrollo de las

mismas.

Por ello como educadoras, a través de la construccién del presente estudio
monografico sefialamos que los estudiantes dentro del espacio educativo deben
ser considerados con todas las dimensiones que lo componen como sujeto

integro, ya sean cognitivas como socio afectivas.

Una de nuestras principales reflexiones gira en torno a que “La educacion esta
centrada mas en lo cognitivo que en el desarrollo integral de la persona. En este
sentido, la calidad de la educacién se ha considerado -aunque no tacitamente-
como el nivel de logros alcanzados en conocimientos de tipo intelectual, mas
reducidamente como habilidades instrumentales bésicas, en desmedro de un
desarrollo mas amplio de la persona, que incluya aprendizajes de tipo afectivo,

estético, social y moral.” (Manosalva, S., 2012, Pag. 15)

Asimismo, entendiendo que los procesos y habilidades cognitivas pueden
desarrollarse favorable y significativamente tanto individual como en la
convivencia con el otro, es que nosotras promovemos desde la consideracion de

la coexistencia y una relacion de co-legitimacion, el desarrollo y potenciacion de
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las mismas que permite a través de diversas actividades y tematicas, desarrollar
multiples factores vinculados a la emocionalidad, la valoracion, la diversidad y la
autoestima como elementos fundamentales a la hora de enfrentarse al

aprendizaje.

Todo sujeto es complejo, por tanto para poder coexistir y cambiar la perspectiva
del hacer y el ser, es preciso considerar aquella complejidad humana, es decir,
conocer la totalidad del ser del otro, no nos desprendemos ni fragmentamos de
nuestro contexto familiar, social, etc. Llevamos consigo todas aquellas
caracteristicas que nos hacen ser unicos e irrepetibles, la autoestima es
fundamental a la hora de enfrentarnos a nuevos aprendizajes, conocimientos,
personas nuevas, el conocer en lo complejo de la palabra, Amanda Céspedes,

sefala:

“La autoestima es un factor nuclear en la autoimagen, y se construye sobre la
bases de dos sentimientos: el sentimiento del propio valer y el sentimiento del
propio poder. El primero apunta a que el niio siente que posee un valor, un
‘precio” en sentido figurado, que es fijado por lo demas sobre la base de las
cualidades y talentos que reconocen en dicho nifio. El segundo sentimiento se
construye sobre la percepcion de ser capaz de generar cambios positivos en si
mismo, cambios que también pueden cambiar a los demas. Sin duda alguna que
la autoestima infantil es refleja, vale decir, se construye a través del “verse” en las
actitudes y comentarios de los otros significativos; podemos deducir que el 30% de
la autoestima de una chico va a construirse sobre la base de los comentarios y
opiniones que escucha acerca de él (“ es tan servicial... es tan alegre, es el mas
carifioso de mis hijos... sus trabajos siempre destacan por lo originales y bien
escritos...”) y un 70% sobre la base de la informacién no verbal, especialmente

actitudes, gestos y dinamicas comunicacionales.” (Céspedes, 2008: 93)

Segun lo planteado, es posible explicitar la importancia de recibir una comprension
de si a partir de los otros, donde se potencien aquellas caracteristicas y cualidades
gue presentamos, sin priorizar con mayor énfasis el ambito y logro académico

enfocandose en aquellas dificultades que se puedan presentar.

70



Otro punto importante es la comunicacion entendiendo que a través del acto
dialégico construimos un mundo en comun, mediante las relaciones que se
entablan vamos siendo constantemente, no somos seres estaticos, sino que en

reflexion dia a dia vamos en un proceso de crecimiento personal y liberacion.
En palabras de Humberto Maturana (1992):

"En el conversar construimos nuestra realidad con el otro. No es una cosa
abstracta. El conversar es un modo particular de vivir juntos en coordinaciones del
hacer y el emocionar. Por eso el conversar es constructor de realidades. Al operar
en el lenguaje cambia nuestra fisiologia. Por eso nos podemos herir o acariciar
con las palabras. En este espacio relacional uno puede vivir en la exigencia o en la
armonia con los otros. O se vive en el bienestar estético de una convivencia

armonica, o en el sufrimiento de la exigencia negadora continua." (Péag. 23)

Entre nuestras reflexiones darnos cuenta que es preciso valorar y legitimar
emociones y a partir de ahi, leer el mundo para poder leer la escuela, re significar
el curriculum para poder generar sentido, valorar el contexto y comprender que los
aprendizajes son de caracter integral no solo de contenidos instrumentales, pues
el logro académico no hace la felicidad, como docentes debemos fomentar la

autoestima de nuestros nifios y jovenes.

Si bien “El nivel de conocimientos, de competencias académicas es una meta
absolutamente legitima, pero se debe ver como un medio y no un fin en si misma,
el fin debe ser el desarrollo humano integral, es decir se deben lograr niveles de
excelencia académica en funcién de una excelencia humana.” (Manosalva, S.,
2012, Pag. 15)

Hacemos énfasis en dichos elementos no solo por lo que a nosotras como
investigadoras nos parecen relevantes y esenciales de destacar sino que desde
nuestro quehacer fuimos modificando nuestra propuesta, nuestra propia practica
pedagogica a partir de lo construido, evidenciando lo relevante de las acciones
gue median el trdnsito hacia experiencias que promueven la seguridad vy

valoracion de las y los estudiantes el proceso pedagogico.
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“Ciertamente, en la actualidad, esta surgiendo un amplio rechazo a considerar al
estudiante como un ente pasivo en el proceso educativo y cada vez mas se esta
considerando al discipulo como el actor principal de su proceso de aprendizaje,
asumiendo un rol de agente activo-participativo, donde no sélo colabora el
educador profesional, sino también los padres y la comunidad en su conjunto.”
(Manosalva, S., 2012, Pag. 18)

Para finalizar este capitulo, recalcar la importancia de desarrollar los procesos y
habilidades cognitivas para la potenciacion de aprendizajes escolares, desde una
perspectiva integral que involucre tanto habilidades instrumentales, estrategias de
aprendizaje, actividades adecuadas que respondan a la diversidad dentro del aula
y que por qué no decirlo, este acompafiado de una potenciacion socioafectiva que
constituira el sustento de una autoestima académica y afectiva significativa para la

construccion de aprendizajes y exploracion de los mismos.
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Conclusion

Quisiéramos finalizar este estudio monografico con una satisfaccion plena en
cuanto reflexiones levantadas en tornos los antecedentes e informacion

recopilada.

Posterior al recorrido critico y reflexivo en el cual abordamos tanto los
componentes necesarios para comprender una praxis educativa desde una
perspectiva transformadora de los procesos de aprendizaje escolar, como dar
respuesta a la pregunta problematizadora de: ¢Los procesos y habilidades
cognitivas, en conjunto, potencian el aprendizaje escolar? Y objetivos propuestos

gue subyacen de los antecedentes y problematizacion:

Teniendo por objetivo general, dar a conocer que los procesos y habilidades
cognitivas potencian el aprendizaje escolar. A partir del cual subyacen los
siguientes objetivos especificos: develar el rol reproductor de la escuela y los
docentes en los procesos de aprendizaje escolar, caracterizar el rol transformador
de la escuela y los docentes en los procesos de aprendizaje escolar y relacionar

los procesos y habilidades cognitivas con la potenciacién del aprendizaje escolar.

Desde lo anterior nace la reflexién a la que invita la presente investigacion. Por
ello, dentro de nuestra propuesta instalamos los procesos y habilidades cognitivas
como el eje orientador de la potenciacion de aprendizajes, en pro de la

transformacién de los procesos de aprendizaje escolar de las y los estudiantes.

A modo de conclusién, expondremos nuestras reflexiones surgidas en torno a la
tematica durante este periodo de investigacion, las cuales influyeron vy
transformaron significativamente nuestras propias practicas pedagogicas y

construcciones en torno nuestro perfil docente.

Si bien, en un principio el presente estudio monografico sobre los procesos y
habilidades cognitivas para la potenciacion de aprendizajes escolares apuntaba a

recopilar y revisar sistematicamente la informacion bibliografica referida a su
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concepcion como procesos mentales, en el camino investigativo fuimos
reformulando nuestro objetivo, replanteandonos nuestras propias concepciones
sobre los procesos y habilidades cognitivas en la busqueda del origen de nuestro

interés y de nuestros objetivos.

Plantear estrategias cognitivas como constituyentes de estrategias de
aprendizajes no es la finalidad del presente estudio monogréfico, ya que proponer
actividades en que los procesos mentales construyan aprendizajes ya es un
material a disposicion en libros como propuestas did4cticas y en la web como

material de libre disposicion.

Sin embargo, abordar los procesos y habilidades cognitivas en su conjunto
articuladamente como potenciadores del aprendizaje escolar, invita a comprender
el mundo, el contexto, el lenguaje, a través de la experiencia construir mundos
posibles, valorar lo que somos y construimos con las dimensiones que nos

conforman irrenunciablemente, cognitiva y afectivamente.

Como docentes dando respuesta a nuestros objetivos desde el rol transformador
del proceso de aprendizaje escolar, proponemos desarrollar y potenciar los
procesos Yy habilidades cognitivas, fomentar el aprendizaje desde el
descubrimiento y la exploracion, donde se propicien espacios de reflexion
metacognitiva, donde el estudiante se apropie de su experiencia de aprendizaje y
proceso pedagdgico, es decir, planifique, regule y evalué dicha actividad, a través

de la elaboracion y organizacion de la informacion, otorgandole sentido y finalidad.

Aprender desde el dinamismo, ofrecer espacios de construccion que involucren
conocimientos y experiencias previas, las cuales articuladas con la motivacion e
interés conformardn situaciones de aprendizajes nutricios tanto desde lo

instrumental como socioafectivo.

Es preciso contemplar los intereses de los estudiantes y respetar su singularidad y
diversidad, como docente y principalmente como personas, situarnos desde la
valoracion de la heterogeneidad del sujeto, fomentar el respeto de los procesos y

caracteristicas propias de aprendizaje.
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Si bien la educacion actual pone mas énfasis en la informacion que en la
formacion integral de las personas, desde nuestra perspectiva tensionamos dicha
realidad y proponemos desde un rol transformador de la escuela y docente
generar practicas pedagoégicas centradas en el proceso de aprendizaje donde se
deje atras la busqueda de la pasividad del sujeto y la homogenizacion del mismo,
entendiendo la relevancia de cdmo se adquieren y construyen los conocimientos y
aprendizajes escolares, potenciados desde los procesos y habilidades cognitivas

propuestas en el presente estudio monografico.

Los procesos y habilidades cognitivas no son fenbmenos exclusivos del ambito
pedagogico, sino mas bien, tienen un caracter integral que permite el desarrollo

en diversas aristas de la vida del sujeto.

Sin duda, los aprendizajes no son lineales ni construidos de una forma
particularmente establecida, desde nuestra perspectiva promovemos aprendizajes
transformadores de mundo y de los procesos de aprendizaje escolar, desde la
consideracion de los estudiantes como sujetos activos y conscientes de sus

propios aprendizajes y procesos del mismo.

Como docentes, hemos reflexionado entorno a la importancia de la permanente
vigilancia de nuestras practicas pedagdgicas desde una mirada critica y reflexiva,
siendo fundamental el preguntarse ¢Qué hacer? ¢ Cdémo hacerlo? ¢Por qué y para
qgué hacerlo?, evaluando si responden o0 no las necesidades y caracteristicas

propias de aprendizaje de las y los estudiantes.

Desde el punto de vista de los procesos y habilidades cognitivas para la
potenciacion de aprendizajes escolares que aborda nuestra investigacion, aquellas
diferencias nos invitan a recrear y pensar nuevas y mejores propuestas educativas

centradas en las y los estudiantes con todo el universo que los conforma.

Para finalizar, durante el desenlace de la presente investigacion, pudimos
vivenciar la propia transformacion de nuestro pensamiento en cuanto a entender
gue los procesos y habilidades cognitivas, no solo son un elemento trasformador

que potencia aprendizajes a través de una nueva propuesta para el ambito
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educativo, sino también, de aprendizajes integrales que en el desarrollo de los

mismos articulen las dimensiones cognitivas y afectivas del sujeto.
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