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Objetivos

e Conocer el desarrollo del nino en
la edad temprana:

—Fisico
— Cognoscitivo
— Psicosocial
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Etapa mas saludable y
menos amenzadora.

e 1. Se originan avances
significativos en las destrezas
motrices y en el desarrollo
Intelectual.

2. La formacion del cuerpo es
atletica y saludable, y dejan de ser
torpes en los movimientos.

3. Mejora el sistema circulatorio y
respiratorio, la resistencia fisica y
el sistema inmunologico.




- Generalmente su estado de salud es bueno.

¢Como es el estado de
salud de los ninos?

» La mayor causa de muerte son las lesiones
por accidente.

- Las enfermedades menores son comunes.

» Factores del ambiente aumentan el riesgo
de enfermedad.




NS j Salud

e Las enfermedades menores ayudan
a fortalecer la iInmunidad ante las
enfermedades graves.

e Factores como el contagio con
otros ninos, estrés en el hogar,
pobreza, falta de hogar y hambre
aumentan el riesgo de enfermedad
O lesiones.




Principales influencias en
el estado de salud

» Herencia
- Nutricion
- Contacto con niflos enfermos
- Situaciones familiares
- Cuidado fisico

- Ambiente
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Cambio y crecimiento
fisico

Y\ e E| crecimiento fisico aumenta de
los 3 a los 6 anos.

N—/g Los nifios son ligeramente mas
3w altos y pesados que las ninas.
e Los sistemas muscular, 0seo,
nervioso, respiratorio,
circulatorio e inmunologico se

encuentran madurando y
aparece la primera denticion.

e El crecimiento y la salud
dependen de la nutricion.




Cambio y crecimiento
fisico

_os preescolares comen menos que antes'y
hecesitan una dieta blanceada.

_os patrones de sueiio cambian ( duermen toda
a noche).

Son normales los rituales antes de dormir y los
objetos de transicion.

Las pesadillas y conflictos prolongadoas antes
de dormir pueden indicar ertubaciones
emocionales.

La enuresis es comdn y suele superarse sola.




Destrezas motora

El desarrollo motor avanza rapidamente.

Progresan en las destrezas de motricidad
gruesay fina, y en la coordinacién ojo- mano.

Hacia los 6 anos pueden atender muchas de
sus necesidades personales.

El desarrollo motor grueso esta mas influido
por la maduracidn, mientras que el desarrollo
motor fino lo estad por el aprendizaje.

Las etapas de produccidn artistica son las de
garabato,formas disefios y pictoricas.




Desarrollo

intelectual

e Funciona mejor la habilidad de
reconocer gue la de recordar.

e E| recordar es necesario para el
procesamiento y uso de la
Informacion.

e La memoria esta influida por la
motivacion de destreza, las
estrategias de estudio, el

F=p conocimiento general y las
*@ Interacciones sociales.
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>l Desarrollo
:% intelectual

e Segun Piaget:
—El nino esta en la etapa
preoperacional.

—Debido al recuerdo, el pensamiento
no se limita a los hechos del entorno,
pero no puede pensar en forma
l6gica.
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Desarrollo
intelectual

» La funcion simbdlica aparece y se
demuestra en :

- la imitacidn
- el juego
- lenguaje simbdlico,
+ Esto le permite representar
mentalmente a la personas, objetos
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ﬂ’lﬁﬂ Desarrollo
intelectual
e En |la etapa preoperacional

—Pueden comprender relaciones
funcionales basicas y el concepto de
Identidad

—Confunden la realidad y la fantasia y

no entienden la reversibilidad.
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Desarrollo
intelectual

e El lenguaje y la gramatica se hacen
completos.

e En el lenguaje puede ser de dos
tipos:
— Social: Con este tipo de lenguaje se
pretende la comunicacion con los

demas, aunque Piaget en sus inicios lo
considera egocéntrico.

— Privado: Ocurre cuando hablan en voz
alta consigo mismos y le ayuda a
controlar sus acciones.




Desarrollo social y de la

personalidad
e Erikson sostiene que = Al resolver con éxito esta
la principal crisis de crisis se logra la virtud

del propoésito, que lo

desarrollo en la capacita para

primera infancia es emprender, planear y

el logro del equilibrio ejecutar actividades para
entre la iniciativa y alcanzar metas.

la culpa. e Resuelven el complejo

de Edipo o Electra y
logran identificarse con
el padre del mismo sexo.




Desarrollo social y de la
personalidad

e La teoria del e Sienten temor
aprendizaje social ante objetos y
considera que la eventos reales o
Identificacion se Imaginarios.
produce cuando e | os padres

el nino observa e inﬂuyen en los

Imita a uno o hijos a través de
varios modelos. las recompensas
y castigos.




Desarrollo social y de la
personalidad

e E| juego es una actividad
soclal y cognhoscitiva.

e A traves del juego los nifos
ejercitan las habilidades
fisicas, el crecimiento
cognoscitivo y aprenden a
Interactuar con los demas.
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Ejercicio Nifiez Temprana
3 a 6 anos

+ ¢ Como cambia el cuerpo de los nifios en
esta etapa y cudles son las necesidades
nutricionales?

» ¢Qué patrones y problemas de suefio
suelen aparecer?

+ ¢Cudles son los principales riesgos para la
salud y la seguridad? (=
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