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Sistemas de control - Retroalimentacion negativa
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Sistemas de control - Retroalimentacion positiva
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Homeostasis

“todos los mecanismos vitales, por muy variados que sean,
tienen un fin, mantener la constancia del medio interno ...”

Claude Bernard




Homeostasia

homeo = semejante, similar
estasis = condicion

La homeostasia designa la capacidad de un sistema para conservar su medio interno en

equilibrio. Todos los mecanismos corporales forman parte de este concepto de
homeostasia.

Claude Bernard Walter Cannon



Procesos homeostasicos
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Alostasia

v' Respuestas ante situaciones de agresién que llevan a alterar el equilibrio
homeostatico para responder a la demanda externa.

v' Comprende mecanismos para desencadenar la respuesta de defensa con
activacion de una compleja via adaptativa asi como para detener la respuesta
cuando la amenaza desaparece.

v’ El tipo de respuesta varia entre individuos.

v Procesos que conducen a la adaptacion o a la patologia.

v’ Carga alostatica: “ Precio que paga el organismo” por estar forzado a adaptarse
a situaciones ambientales (psicosociales o fisicas) adversas.

(Sterling y Eyer, 1988; McEwen, 1998)




Reostasia

Alteracoes

Alteracao periédicas

nao-periodica Tendéncia

SINAL

Alteracoes
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TEMPO

hg Representacio das possiveis alteracdes observadas em uma série temporal construida
(L com os dados de alguma varidvel biolégica ao longo do tempo.

Regulacidn alrededor de valores cambiantes de un sistema fisioldgico (Mrosovsky, 1990).



Cronostasia o Ritmos bioldgicos

Circadian Rhythm (Body-Temperature Cycle)
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