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Dentro de 1la linea de estudio de la historia de las
disciplinas que, en uno u otro momento, han formado parte de
nuestra unidad y tienen una considerable repercusién social,
aparece hoy aqui una visién global de los principales
aspectos de la historia de la patologia mental.

Se enfoca, como minimo, desde un doble punto de vista e
interés: el que pueden tener, de un lado los profesionales
de una especialidad médica cldsica; de otro los de una
licenciatura mucho mds reciente en su independencia
administrativa, aunque antigua en su estudio e importancia.
Todo ello sin olvidar los aspectos sociales.

Quiere ser una visién general de los grandes puntos de la
historia de 1la psicopatologia, que sin dejar de dar un
enfoque completo, sea al mismo tiempo sucinta y clara.
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INTRODUCCION A LA HISTORIA DE LA PSICOPATOLOGIA

Esta no es una historia de la psiquiatria, ni de la
psicologia, aunque recoge su mayor parte del contenido de
ambas. Podriamos decir que es una historia compleja, aunque
s6lo comprende aspectos concretos y parciales del contenido
de aguellas. Tampoco es una historia extensa, sino una
introduccién para comprender la complejidad del estudio de la
patologia mental a lo largo de los siglos y, sobre todo, la
diversidad de enfoques. Este es un aspecto bdsico. Asi desde
los inicialmente filoséficos, religiosos y mdgicos de la
antigiedad a los biogquimicos y conductuales de nuestro siglo.
Y siempre valorando el trasfondo social y de la diversidad de
personas que, por vocacién o por profesidn, con formacién de
base muy diversa, se han dedicado a estos temas.

Tampoco quiere ser una historia completa. La consulta de
una bibliografia creciente nos sefiala que ya existen docenas
de,monografias extensas sobre estos temas. Quiere ser una
visién de sintesis, de dimensiones medias, que permita tener
una idea global de la marcha histérica de la psicopatologia a
la medida de una lectura no excesivamente larga.

Hecha esta breve precisién inicial debemos definir el
campo de nuestro andlisis. Un estudio histérico de la
psicopatologia obliga a delimitar, en la medida de lo posible
nuestro campo de trabajo. En su evolucién han influido de
modo decisivo, y a menudo complementario, tanto aportaciones
procedentes del terreno de la psicologia como de la
psiquiatria. Estas han sido, y debe reconocerse cualquiera
gue sea el concepto que se tenga de la psicopatologia, las
dos corrientes mas importantes en la formacién del contenido
histérico de la disciplina. Y precisamente por esto ya se ha
marcado que en principio no se trata de realizar una historia
de la psicologia, ni tampoco de la psiquiatria, aunque deba
recoger, en un cierto egquilibrio, mucho de ambas. Pero
también se diferencia de ellas.

De la primera debe distanciarse en el sentido de que le
interesan primordialmente aquellos aspectos de la psicologia



que rozan, o entran de lleno, en la explicacién psicolégica
de funciones mentales alteradas, e incluso la comprensidn
psicolégica de la totalidad de la persona que tiene una
patologia mental clara. No incluye solamente el estudio de la
patologia de las diversas funciones psiquicas, sino también
el de estas funciones en una mente patolégica, siquiera lo
sea sb6lo en algunos de sus rasgos.

* Difiere también de la historia de la psiguiatria
principalmente, y como primer dato diferencial, en gque la
psicopatologia, como tal, no se ocupa de la terapéutica, que
es en el fondo una connotacién esencial del término
psiquiatria (iatreia: curacién, sanacién, terapéutica).

Sin embargo en la investigacién histérica acerca de
como se ha ido fraguando el contenido y el cuerpo de la
doctrina de la psicopatologia habremos de espigar, forzada y
muy mayoritariamente ademds, en el campo de ambas
disciplinas. Y a falta de historias generales de Ia
psicopatologia hallaremos nuestras fuentes en el estudio
global de ambas historias, y de modo mds primario en
capitulos concretos de la historia de la medicina y de la
filosofia. Fuentes mas secundarias, pero no desprovistas de
interés en cada punto concreto, las hallaremos tanto en datos
precisos y aislados de las historias generales como sobre
todo en los enfoques sociolégicos de estas parcelas de la

historia.

* Otro criterio, muy uGtil en el momento de tabicar el
campo de estudio, es el cronolégico, porque tanto el
contenido de la psicologia como de la psiquiatria se han ido
impregnando, a menudo en largas etapas de siglos que marcan
sesgos muy diversos, de nociones procedentes de otras 4&reas,
gque a veces ni tan siquiera son vecinas.

En el terreno psicoldgico mucho antes que una psicologia
cientifica aparecieron las relaciones con una psicologia
filoséfica, no sélo por haber sido estudiada principalmente
por filésofos y hallarse sus fuentes mayores en tales textos,
sino por el enfogque mayormente disquisitivo de sus
aportaciones. Las connotaciones son muchas mds, como veremos.

Otros aspectos de bastante interés se encuentran en el

estudio de las manifestaciones psicopatolégicas en el campo
de las posesiones diabélicas, las explicaciones de los
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astrélogos y los intentos de los alquimistas. Esto nos liga
con una mentalidad migica, mas acusada o aparente en etapas
primitivas, pero vigente en todas las épocas.

* Una materia tan amplia, con fuentes de procedencia tan
distinta, y tan ricas en la historia de la humanidad,
forzosamente debe gquedar muy comprimida, o resumida, en los
limites de esta monografia, que ha de mantener un equilibrio
entre cada una de sus partes. Por tanto lo que agui se diga
serd sélo una explicacibén, en primera aproximacién, esto es
sin excesivos detalles, de los aspectos mads sobresalientes de
la marcha histérica de la psicopatologia. De modo global
estudiaremos los siguientes aspectos, aunque de manera dispar
segun las diversas etapas cronolégicas del relato:

.. la existencia misma de manifestaciones psicopatolégicas
y de las fuentes documentales que las mencionan. Este aspecto
tiene un interés considerable en la antigiiedad, donde estas
referencias son muy aisladas, mientras que hoy en dia forman
parte de nuestro conocimiento y escritos diarios.

.. las ideas que sobre ellas se tienen, tanto desde un
punto de vista médico o cientifico, como filoséfico, social e
incluso religioso. Esto es la valoracidén de las
manifestaciones de la patologia mental desde 4&ngulos muy
distintos de la sociedad.

.. La obra técnica que trata de ellas, y sobre todo el
detalle de quienes se han dedicado al estudio de este campo y
las aportaciones gque han logrado. Esta es la parte de
contenido méds cientifico, a la que forzosamente debemos
dedicar una atencién mayoritaria.

.. las repercusiones que tales aportaciones e ideas han
tenido en nuestra sociedad.
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Primera parte

EL NUNDO ANTIGUO






APORTACIONES EN LAS CULTURAS MAS PRIMITIVAS

En las culturas mds primitivas, la que denominamos etapa
de las culturas indiferenciadas y aisladas, esto es con
relaciones nulas o minimas entre ellas, ya existen
manifestaciones psicopatolégicas relativamente abundantes.
Sin embargo, por la misma naturaleza del periodo, carecemos
de documentacién objetiva y concreta sobre ellas, excepto en
algun aspecto puntual, como puede ser la existencia de
crédneos trepanados.

Tampoco conocemos en rigor cuales son las ideas que
imperaron en cada grupo social y étnico ya desaparecido. Sélo
el método de la analogia con lo que ocurre en pueblos que
todavia se hallan en periodos histéricos parecidos, nos
permite aportar algunos datos, que son particularmente ricos
en la obra de algunos antropdlogos. Comentaremos basicamente
los siguientes aspectos: a) Los estudios antropolégicos y
transculturales; b) la influencia de los factores magicos; C)
el hecho concreto de la existencia de trepanaciones
craneales, que nos han legado un resto objetivable; d) la
posible utilizaciébn de sustancias naturales con una accién
psicotrépica concreta, por ejemplo alucinégenos; e) y
finalmente noticia acerca de fendmenos psicopatolégicos mdas
complejos. Todo ello en una visidén forzosamente esquemdtica.

1. El primer punto a destacar es la importancia de 1los
ESTUDIOS ANTROPOLOGICOS Y TRANSCULTURALES, cada vez mas
decisiva para comprender, siquiera sea de modo alejado, la
situacién real de aquellas sociedades. Valoraremos mds los
aspectos psicopatolégicos en concreto, mds o menos detallados
que podamos conocer, que no su consideracién global como
signo de enfermedad mental. Esto tanto por la falta de
informacidén suficiente como por la prudencia con gque deben
interpretarse hechos tipicos de culturas alejadas de la
nuestra.
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Los estudios transculturales nos han demostrado gque deben
valorarse de modo muy distinto el mismo tipo de sintomas en
etnias diversas. Se conoce bien el origen provocado de
ciertas manifestaciones, por ejemplo alucinaciones de origen
exégeno, en el transcurso de ceremonias de signo religioso, ©
menos veces terapéutico. Ackercknecﬁt, entre los
historiadores mds especificos de la psiquiatria, ha insistido
en esta valoracién. Asi desde el punto de vista de la
etnologia y la antropologia cultural deben comprenderse tanto
los condicionamientos sociales como la relatividad de los
sintomas. Lo que en algunas etnias se considera como
totalmente normal, en otras, y concretamente en nuestro medio
actual, puede tener un significado psicopatolégico. Asi, como
sefiala Ackercknecht, "son normales entre los dobu las ideas
persecutorias, entre los kwakiutl las de grandeza y entre los
mohave o takala las alucinaciones".

Precisamente para aportar luz a tales Iinterpretaciones
acufla los conceptos de "autonormal” y "autopatoldgico”, esto
es que aparecen como normales o patolégicos en la sociedad en
que viven. También los de "heteronormal” y
"heteropatolégico”, esto es los que son considerados como
normales o patoldégicos por observadores que son ajenos,
exteriores, a aquella sociedad.

Este es un camino muy fértil, cultivado principalmente por
antropélogos, que ha tenido, al cabo de varias décadas,
repercusiones importantes en el campo de la interpretacidn de
la enfermedad mental. En este campo antropolégico, de modo
amplio, son importantes las aportaciones de Reverte Coma.

2. Un segundo punto a destacar es Jla extraordinaria
INFLUENCIA DE LOS FACTORES MAGICOS, entendiendo por tales el
recurso a las explicaciones sobrenaturales de los hechos y
la creencia firme en tales explicaciones. Esta situacidn crea
una mentalidad apta para aceptar interpretaciones muy
alejadas de las que ahora se consideran acertadas y en todo
caso revela la insuficiencia de conocimientos en el aspecto
técnico, condicionado en buena parte por la propia vida
primitiva de la sociedad.

Asi la figura del curador estd inmersa, en muchos pueblos,
en este ambiente y no son raras las ceremonias rituales con
fines de curaciébn, invocacidén, u otros, en las que se provoca
incluso la aparicién de signos claramente psicopatoldgicos.
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Asi la disminucién del nivel de conciencia, el aumento de la
agresividad, la aparicién de alucinaciones, con recurso al
empleo de sustancias externas (productos activos de plantas,
drogas madgicas) o fenémenos de sugestién que afectan a casi
toda la colectividad.

3. Un punto bien conocido y discutido, presente en restos
humanos hallados en ‘extensas =zonas, pero de explicacién no
siempre sencilla, es la existencia de TREPANACIONES
CRANEALES. Este hecho, de significado probablemente ritual en
parte, ha sido estudiado ampliamente. Se conoce la perfeccién
alcanzada en algunos casos, como lo demuestra la
supervivencia, e incluso la existencia de varias
trepanaciones, no simultédneas, en un mismo craneo. La
trepanacién prehistérica plantea muchos problemas. Uno de
ellos es el cronoldgico, aunque no es este el lugar indicado
para exponerlo en detalle. Tiende a aceptarse que €S un
fenémeno propio del Neolitico, con dudas acerca de su inicio,
hasta el Bronce antiguo. En todo caso parece, con las
limitaciones necesarias, que se trata de un fendémeno
restringido a un grado cultural relativamente concreto.

Aqui nos interesa mds determinar las razones de esta
abertura de la cavidad craneal. Recordemos que la cabeza se
ha considerado amplia y popularmente, con acierto ademéas,
como el asiento de la locura. Baste recordar, en épocas de
mayor plenitud cultural, las conocidas pinturas en que se
extrae, con engano, la piedra de la locura. Existe
evidentemente una interpretacién mdgica, como parece
demostrarse de la existencia también de numerosas
trepanaciones postmortem, e incluso por el hecho, en
particular en yacimientos franceses, de que aparecen
redondeles, constituidos por fragmentos de huesos del créneo,
considerados como amuletos.

Otras veces se ha sefnalado el interés de la "neurofagia",
esto es que se consideraba al cerebro, al igual que el
corazén, como uno de los elementos que debia ser ingerido
para obtener algunas de las virtudes de la victima. También
queda, en el campo de las interpretaciones, quizd mas alejado
de nuestro tema concreto, el estudio de las deformaciones
craneales provocadas.

4. Se ha comentado en numerosas ocasiones el papel que
ciertas plantas pueden haber desempefiado en la produccién de
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FENOMENOS DE EXCITACION, o de agitacién, en las ceremonias
rituales de algunas sociedades antiguas. Asi se mencioné el
papel de los hongos alucinégenos, por ejemplo, en las
poblaciones mexicanas. Tal es el caso de la utilizacién del
teonanacalt entre los aztecas, que contiene como principio
activo la psilocibina. Es curiosa la historia de este hongo,
que ya fue descrito por fray Bernardino de Sahagin en su
texto sobre las cosas de Nueva Espafla en el siglo XVI. Luego
no se encontré y se creyé que era una fantasia del autor,
aungue se hallaron numerosas reproducciones que parecian
estatuillas con aspecto de miembro viril erecto y se
interpretaron como imdgenes de un supuesto culto falico. Sélo
cuando los Wasson, banqueros neoyorkinos con vocacién de
antropélogos, hallaron de nuevo el hongo se comprobdé la
veracidad del relato de Sahagin y el error en la
interpretacién del significado de las estatuillas, que
correspondian en realidad al hongo.

‘Mds conocida es la accién alucindégena, empleada también en
el México antiguo, del peyotl. Su principio activo es la
mescalina y hoy en dia tiene una difusién considerable. Que
sean estos hongos mexicanos los mas conocidos no significa
que sean los utnicos. Es también sabida la accidén, a menudo
terrorifica, del yagé y la ayahuasca en las culturas
amazdénicas; el papel de la ibogaina, entre otras plantas, en
cultras africanas; el de las amanitas en culturas siberianas.
Y sobre todo se ha dado mayor importancia, a un nivel méas
generalizado, al posible papel de la belladona, cuyo producto
activo es la atropina, que tiene acciones vegetativas y
mentales de considerable importancia.

5. Los FENOMENOS PSICOPATOLOGICOS MAS COMPLEJOS han sido
también estudiados ampliamente. A mano se encuentra el
trabajo de Rosen que recoge extensamente algunas de estas
aportaciones. También deben conocerse los estudios de Reverte
Coma. De un lado es bien sabido que existen cuadros
patoldégicos, propios de ciertas culturas, que es dificil o
casi imposible ubicar en otras. Tal es por ejemplo. el caso
del "amok", una alteracién aguda violenta, bien conocida,
observada inicialmente en malayos y después en otras culturas
Yy gque motivé un famoso relato de Stefan Zwelg. También la
antigua "histeria 4rtica", forma de ecolalia observada
inicialmente en Siberia, se ha descrito en otras zonas del
continente asidtico y ha recibido el nombre de "latah" entre
los malayos. Asimismo se conoce el "windigo", descrito como

18



una psicosis canibalistica de los indios americanos, o las
formas de muerte por sugestidn que se conocen entre la
poblacidén haitiana. Se llama también muerte por profecia o
"muerte wudu”. Recordemos finalmente los trabajos cldsicos de
Ruth Benedict sobre los modelos de cultura, que superan
ampliamente el campo de la psicopatologia, aunque tienen una
considerable incidencia en la valoracién de conductas que
podemos considerar dentro de un enfoque patolégico.
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II

ASPECTOS PSICOPATOLOGICOS EN LAS PRIMERAS CULTURAS
DIFERENCIADAS

Englobamos dentro del concepto de primeras culturas
diferenciadas, en el campo de la historia de la ciencia,
aquellas culturas gque han tenido unas caracteristicas
propias muy acusadas, con aportaciones especificas incluso de
elevado nivel, pero que por pertenecer a pueblos que no han
pervivido como tales, por lo menos en agquella forma cultural,
y no haber tenido una influencia posterior directa y
duradera, pueden considerarse como no continuadas hasta la

actualidad.

Hemos de hacer la salvedad de gue esta divisién se hace
desde el punto de vista de nuestra sociedad occidental, en la
gue bdsicamente s6lo las culturas griega y romana antiguas
han perdurado de forma directa y continuada hasta nosotros.
Incluimos por tanto en ella todas las demds culturas
antiguas, atin cuando algunas, como las del oriente asidtico,
han significado no una discontinuidad sino unicamente una
desinformacién, aunque también evidentemente han tenido una

minima influencia.

Clasicamente se incluyen en este capitulo tres grupos: las
antiguas culturas de la zona geogrdfica conocida actualmente
como Oriente Medio; las del extremo oriente, y las americanas
precolombinas bien diferenciadas, en particular las azteca,
maya e inca. Nos detendremos mayormente en el estudio de las
aportaciones medioorientales, el creciente fértil de la
historia, porque en ellas encontramos los datos de mayor
interés, de cara a la influencia en la visién griega
inmediata y también, forzoso es apuntarlo, porque tenemos una
mayor rigueza de informacién. Aqui condensaremos estos datos.
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LAS ANTIGUAS CULTURAS MESOPOTAMICAS

En los pueblos mesopotdmicos la enfermedad era
considerada, de modo general, como un castigo divino. Los
espiritus malignos ejercian una vigilancia continuada sobre
todos los humanos y castigaban sus faltas. Uno de estos
castigos consistia en enviarles la enfermedad, entre ellas la
locura, que se atribuia al demonio Idta.

Para la curacién se consideraba necesario saber cual era
el origen del castigo, esto es cual era el pecado que se
habia cometido. Esto era dificil de conocer y sbélo se lograba
a través de un interrogatorio que incluso llegé a estar
relativamente ordenado. Se han encontrado tablillas que
demuestran el esquema de tales exploraciones. Entre las
preguntas, que se enumeran abundantemente, se inquiere sobre
si se ha sembrado la discordia entre familiares, si se ha
robado, realizado encantamientos, etc.

Esto hace gue exista una verdadera exploracién de muchos
aspectos psiquicos del enfermo, lo que ha llevado a un
historiador tan eminente como Sigerist a sefalar que la
medicina mesopotdmica es psicosomdtica en todos sus aspectos.
Asimismo el tratamiento se basa muy ampliamente en el empleo
de férmulas magicas, sacrificios, oraciones, etc.

LA ANTIGUA MEDICINA EGIPCIA

Los datos que tenemos sobre la medicina del Egipto antiguo
son relativamente numerosos, aunque en el campo de la
psicopatologia nos proporcionan sélo una imagen nmuy
fragmentaria. Los aspectos mas interesantes, aunque estén
forzosamente inconexos entre si, se refieren a datos aislados
en diversos papiros y a algunas noticias sobre suefos.

.« Tenemos una reducida informacién, a través de algun
documento escrito que ha persistido hasta nuestro tiempo, si
bien de forma fragmentaria. Aunque el mds conocido es el
papiro de Ebers, el mds importante para nosotros es el
llamado "papiro de Edwin Smith" que fue hallado en Tebas y
data aproximadamente de 1500 a.C. Parece que el cerebro era
ya claramente reconocido como el 6rgano en que asentaban las
funciones de la mente.
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Se habla también de la epilepsia "obscuramente relacionada
con un obstdculo en el lado derecho del cuerpo” (Ebers, 209).
Se seflala, en el mismo papiro, su tratamiento mediante la
mezcla de varias plantas, e incluso por medio de la orina. En
el "libro del corazén", que se encuentra en el papiro de
Ebers, y luego en el de Berlin, dos siglos posterior, se
comentan los sintomas de los trastornos mentales, a menudo
con una muy amplia participacién psicosomdtica.

.. También se han valorado los suefios como una forma de
psicoterapia. Asi el templo de Imhotep, en Menfis, fue de
hecho una escuela de medicina. Alli se practicaba en los
enfermos el llamado suefio de incubacién. Esta actividad fue
desarrollada posteriormente también por los sacerdotes de los
templos de Esculapio. Se seflala no sélo el hecho de la
utilizacién terapéutica de los suefios, sino que constituye
un precedente claro de lo que se hiciera luego en los templos
griegos. Estos son ya un antecedente mds directo del modo
actual de enfocar estos problemas.

LAS APORTACIONES DEL PUEBLO DE ISRAEL

Los datos gque encontramos en los escritos gque nos ha
legado el pueblo de Israel son de considerable interés, tanto
en la época anterior a nuestra era, en el Antiguo Testamento,
como en el Nuevo o el Talmud.

En el Antiguo Testamento destaca la considerable rigueza
de explicaciones psicopatolégicas, que han sido bien
estudiadas en numerosos trabajos. En un primer plano deben
mencionarse casos concretos de patologia mental, de los gque
los mds conocidos son los de Sail, David y Nabucodonosor.

El caso de Sail se describe en el primer libro de Samuel.
Se comenta como David intentaba aplacar su excitacién
mediante la misica (I, Sam. 16-23), aunque en ocasiones la
excitacién del rey aumentaba y agredia al masico (I, Sam. 18-
19, 11): "Se apoderd de Saul el mal espiritu y desvariaba en
su casa. David tocaba el arpa, como otras veces. Tenia Saul
en su mano la lanza y blandiéndola la lanzé contra David". El
caso ha sido muy bien estudiado por Rosen. Finalmente Saul,
derrotado en la guerra, se suicidé (I, Sam. 31-4).
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Otro hecho importante ocurre con el propio David, gquien
visita al rey de Gat y se ve obligado a fingirse demente:
"fingié haber perdido la razén y hacia entre ello el loco,
tocaba el tambor en sus puertas y dejaba caer la saliva en su
barba". E1 engafio fue util porque el rey respondid: "Aquis
dijo a sus servidores: ¢No veis que este hombre estd loco?
cPorqué me lo habeis traido? ¢Me faltan a mi locos y me
traeis a éste para que vea sus locuras?"(I, Sam. 21, 14-15).

Otro hecho interesante es el relato de la enfermedad de
Nabucodonosor, rey de Babilonia, que es bastante complejo. Se
trata de un suefio, que el rey explica y es interpretado por
Daniel anunciando el futuro del monarca; "En esta misma hora
la palabra se cumplié con Nabucodonosor. Fue lanzado de entre
los hombres, comié hierba como los bueyes, el rocio del cielo
mojé su cuerpo, su cabellera crecié como las plumas del
dguila y sus udas como las de un pdjaro”. Aunque el monarca
sané "Al final de los dias, yo, Nabucodonosor, levanté los
ojos al cielo, me retorné la razén y bendije al Altisimo”.

Estos son, quizd, los tres hechos concretos que han sido
mejor estudiados y mds repetidamente citados entre las
descripciones del Antiguo Testamento. No son las dnicas,
aunque a veces las interpretaciones sean dificiles, porque el
texto es simbélico. Recordemos también el comportamiento
extrano del profeta Ezequiel, quien llega a comerse 1los
rollos de papiro.

Las ideas sobre la enfermedad mental son bastante
concretas. La locura es interpretada como un castigo de Dios.
Asi se dice en el Deuteronomio "El Sedor te golpeard con la
locura”. La enfermedad concreta que parece mejor conocida es
la epilepsia, que se comenta sobre todo en el Nuevo
Testamento y el el Talmud. Se ha escrito bastante sobre si la
padecia san Pablo y se encuentra bien descrita en los
evangelios de Lucas y Marcos. También en el Talmud se valora
la misma enfermedad convirtiéndola en impedimento de
matrimonio. Se denominaba a los epilépticos "nikpheh", gque
significa "el que se convulsiona", aungue no queda claro el
limite entre las convulsiones comiciales tipicas y las que
puedan reconocer otro origen.

En el Talmud se valora asimismo la utilidad de la catarsis
como fendmeno terapéutico. Asi cuando el rabino sostiene que
el "paciente debe hablar libremente de sus preocupaciones”.
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Se valoran también los mecanismos de proyeccidén y en la
interpretacién de Alexander "otra visidn psicolégica es
atribuida al rabino Hunah, el cual dijo gque los hombres
buenos tienen suefios perversos. Esto significa evidentemente
de que se dio cuenta que los sueflos sirven para expresar
deseos que nuestros principios morales conscientes prohiben" .

Asimismo cabe destacar, aungue el hecho ya pertenezca a
una etapa mds tardia, el limite entre la antigiiedad y el
medievo, que en el afdo 490 d.C. se da noticia de la
existencia en Jerusalén de un hospital dedicado de forma
exclusiva a enfermos mentales.

OTRAS CULTURAS

De otras culturas de la antigledad tenemos datos menos
precisos acerca de sus ideas sobre la patologia mental y las
implicaciones psicolégicas de diverso orden. En la antigua
Persia encontramos un clima hasta cierto punto comparable al
de los pueblos mesopotamicos. Existe un componente
ideolégico, basado en creencias religiosas, que lo envuelve
todo. Existe una antropologia teolégica y las fuerzas
curativas dependen del Dios Ahira Mazda y de las oraciones y
sacrificios. En el Avesta, texto bdsico en la doctrina de
Zoroastro, Sse menciona un numero considerable de enfermos
mentales, principalmente afectos de epilepsia. La locura no
debié ser un hecho infrecuente alli. La enfermedad mental en
la medicina india ha sido bien estudiada por Venkoba Rao y
domina en buena parte la mentalidad mdagica. También las
implicaciones psicolégicas de la medicina china tradicional
han sido estudiadas ampliamente, aungue no siempre han sido
bien comprendidas por los analistas occidentales. A pesar de
la trascendencia de las aportaciones de ambas culturas
orientales sus repercusiones sobre el pensamiento
psicopatolégico actual han sido peguefias, por estar situadas
en otra linea evolutiva. S6lo hasta muy entrado el siglo
actual no han sido objeto de nuestra atencién, por lo comin
de forma escasa.
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RESUMEN DEL PERIODO

Es una etapa cronoldégicamente muy larga, muy extensa
geograficamente y culturalmente muy amplia. Representa el
inicio del conocimiento de ideas, ya mds conexas entre si que
en el primer periodo, sobre la enfermedad mental y los
fenbmenos psiquicos. De un lado en las culturas aisladas, y
en lugares muy diversos e independientes unos de otros, se
tienden a adoptar soluciones parecidas ante los problemas
planteados. Asi en la confianza en el poder migico de
fuerzas superiores a las humanas. A menudo por intermedio de
unas personas, los sacerdotes, que de manera mis © menos
ritual se dedican a hacer de intermediarios entre la
poblacién y las diversas divinidades. Asi persiste la
situacién durante milenios. :

86lo cuando encontramos ya culturas mds diferenciadas, con
restos histéricos que han llegado en nimero suficiente hasta
nosotros, podemos ver la existencia de sistemas méas
elaborados, pero a menudo con la misma base ideoldgica, la de
creer en las fuerzas sobrenaturales. Esto puede llevar al
establecimiento de sistemas muy delimitados, como en el caso
de los pueblos mesopotdmicos, o de Persia, en los que florece
la observacién, aunque sea bajo la capa de la divinidad. Asi
aparece también, de forma mds matizada, en la descripcidén de
hechos concretos en los libros del pueblo hebreo.

En el paso siguiente llegamos a la cultura griega que ya
establece de manera continuada una relacién hasta nuestro
tiempo a través incluso de extensas vicisitudes lingiiisticas
(griego, 4rabe, latin, lenguas modernas) y de cambios
técnicos o sociales revolucionarios en mas de una ocasién,
pero con una hilacibén teérica suficiente para mantener la
unidad y continuidad cultural.
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II1

LAS APORTACIONES DE LA CULTURA GRIEGA

La cultura griega, significa el inicio de una linea que, a
través de miltiples sesgos y cambios de direccién, llega de
modo continuado hasta nosotros. Por tanto se halla aqui una
de las raices principales del pensamiento occidental que ha
seguido, a menudo durante siglos, lineas casi continuas e
ininterrumpidas.

En la cultura griega cldsica ya encontramos un cumulo de
informacién en el campo de la psicopatologia que nos obliga,
a emplear un método distinto. De un lado a diferenciar
diversos campos o puntos de vista, y en segundo lugar a
referirnos no sélo a las ideas generales, como ya se ha hecho
hasta ahora, o .a hechos aislados, sino gue ya es posible
encontrar una obra personal, de diversos autores, Qque
constituirdn las bases individuales de nuestro conocimiento.

En principio tenemos dos grandes vias de penetracidn en el
saber psicopatolégico. Una es la que se encuentra en la obra
de los que se denominaron filésofos, esto es amigos de la
sabiduria. Otra es la que se encuentra en textos de cardcter
mas eminentemente médico. No hay exclusivismos entre ambas,
pero si que es posible encontrar amplias diferencias de
orientacién. Algunas veces, pocas, la obra de algdn autor ira
en cierto modo a caballo entre ambas tendencias. También se
obtienen datos de interés en el analisis de las obras
literarias.

1. LA PSICOLOGIA EN LA OBRA DE LOS FILOSOFOS GRIEGOS

La contribucién al desarrollo de la psicologia en la obra
de los filbésofos griegos, es extensa e 1mportante, y se
centra de modo principal en los siguientes puntos, gque se
exponen de forma sucinta.
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** En primer lugar la valoracién, de una manera muy clara,
de la PROPIA EXISTENCIA DE UNA ACTIVIDAD MENTAL, que no es la
misma que la del cuerpo. Al principio aparece un dualismo que
cristalizard mds tarde, de forma mds clara y definitiva, en
la ideologia cristiana, con la separacién tajante entre los
conceptos de alma y cuerpo. O sea se trata de la aceptacidn
de una actividad espiritual concreta, de un alma, de lo que
deriva precisamente el término "psique"”.

** La existencia de CONCEPTOS ABSTRACTOS GENERALES en
torno a los objetos y al mundo exterior, que reciben el
nombre de IDEAS. Aqui se encuentra por primera vez definida,
de manera clara, aceptada por los demds y calando en el
convencimiento de las gentes, la existencia del mundo de las
ideas. Este, 'y su existencia aparte del pensamiento del
hombre configuran una porcién importante de la psicologia y
la filosofia de Platén.

** A un nivel mucho mas concreto el ESTUDIO DE LAS
SENSACIONES, o sea el modo cémo el hombre capta el mundo
exterior y lo percibe ulteriormente. Es una parte muy
detallada, y de gran interés en su valoracién actual por
cuanto nos acerca a la realidad del conocimiento cientifico
griego de entonces.

** Explicaciones sobre el mecanismo, significado e
interpretacién de los SUENOS. Va desde trabajos casi en la
linea de la fisiologia hasta referencia a cuestiones
mitolégicas, ordculos por ejemplo, de los que el mas conocido
es la Pitia de Delfos.

** Finalmente, y de ello tratamos aparte, aportaciones que
proceden del CAMPO DE LA MEDICINA. Esto va desde las que son
estrictamente fisiolbgicas o psicolégicas, como puede ser la
doctrina de los temperamentos, hasta estudios sobre
enfermedades concretas, quizd la mejor conocida entonces la
epilepsia o mal sagrado gque es objeto de bastantes
referencias.

Desde un punto de vista estrictamente cronolégico, que
también es importante, si se quiere mantener un hilo en la
evolucién de las ideas, podemos ordenar esta exposicién de
acuerdo con el siguiente esquema:
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.. las aportaciones de los presocrdticos, que van desde
las referencias aisladas de la Escuela de Mileto, a su cabeza
Tales, a los pitagéricos, la obra de Parménides y la escuela
de Elea, la de Hericlito, Empédocles, Anaxdgoras, etc.

.. las referencias de la etapa de plenitud, con la obra de
los tres grandes fildésofos que siguen un orden correlativo de
maestro-discipulo: Sécrates, Platén y Aristételes. Es una
aportacién muy fructifera, de primer orden, y con una notable
influencia ulterior. )

.. la obra de los filésofos de etapas posteriores que
llega hasta el florecimiento del mundo helenistico, que

comentaremos al final.

a Filosofia Presocrética.

Desde las primeras referencias de la época homérica hasta
el siglo V a.C. en gque florece Sécrates, debe destacarse la
obra continuada de una serie de escuelas, en las gque es
posible encontrar aportaciones importantes de muy diversos
signos, pero constituyendo en su conjunto el cimiento de la
plenitud posterior. Encontramos alli, de modo mds o menos
correlativo, las siguientes aportaciones:

LA ACTITUD ANIMISTA: Esta actitud es todavia propia de las
poblaciones griegas primitivas. Se
valoran las fuerzas misteriosas y desconocidas y el temor
que ocupa una parte importante en la consideracién de muchas
actitudes humanas. Se acepta entonces la existencia de una
vida ultraterrena, con persistencia ya sea del propio cuerpo
o de un principio mids espiritual. En relacién con este hecho
se observa, con alguna frecuencia, en los vasos griegos
decorados la representacién de una mariposa, una mosca, Uu
otro insecto volador, que escapa de la boca de un moribundo.
Nétese que el mismo término "psyché" sirve para designar la
mariposa y el alma.

EL MUNDO HOMERICO: Su estudio supone una fuente importante

de informacién para conocer la Grecia

anterior al siglo VI a.C. Se sabe de la existencia
extracorpérea y postmortal del alma en el reino de Hades,
donde encuentra a las de sus semejantes. No se aclara nada
acerca de su origen. Se sabe gue no puede volver al mundo de
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los vivos y que se lamenta a menudo por la vida perdida. Se
da pues mas valor a la vida terrena. Esta disquisicién, que
puede parecer obvia, y en todo caso ya presente en otras
culturas anteriores, es sin embargo fundamental. A partir de
agqui ya queda completamente precisado que existe una vida
animica, espiritual, como quiera llamarse, independiente de
la vida corporal, que explica en buena parte los fenémenos
psicolégicos, y podrd luego, aungue sea s6lo parcialmente,
intervenir en la explicacién de los psicopatoldgicos. Marca
la existencia de una psigque. Sobre esta cuestién del alma,
hasta que cristalice el concepto cristiano, que dista
bastante del griego, habrd algunas aportaciones notables,
quizd la mds conocida la de Platén.

EL CULTO.DE DIONISOS. El mito érfico. Otra tendencia mds
mistica, menos heroica, quizd méas
confusa en su conjunto, es la que supone la existencia de un
mundo lejano, del que viene el alma para quedar unida al
cuerpo, que es valorado a menudo como una prisién. Existe un
recuerdo nostdlgico, y por tanto una valoracién de su origen
y un deseo de liberacién que se encuentran también en otras
tendencias, y que tiene una cierta influencia en Platén.

EL INICIO DE LA FILOSOFIA. Con ello pasamos ya al estudio

de aportaciones concretas, mas

propias del campo de la historia de la ciencia, ya mucho més

precisas, aunque - en algunos aspectos todavia sean

aportaciones de cardcter muy general. Haremos mencién breve

de las principales escuelas o grupos .anteriores a la etapa de
plenitud de la filosofia ateniense.

* Los jénicos, la ESCUELA DE MILETO. Se acepta que la
filosofia tiene su primera cima en la Grecia antigua a partir
de la obra de Tales y de la Escuela de Mileto. TALES vivid
entre los siglos VII y VI a.C. (c. 624 - c. 545). Se acepta
también que intentaba hallar una explicacidén global y
unitaria de la esencia y origen del universo y de la
naturaleza. Tales supuso que el origen de todas las cosas se
hallaba en el agua, como principio bdsico. ANAXIMENES, otro
milesio, cree que es el aire, el pneuma. De ahi queda
probablemente la nocién del pneuma como soplo creador de la
vida y animador de la naturaleza y del cuerpo. Vemos pues
como el principio general, no material, existente aparte del
cuerpo, dualista, pasa a ser considerado como un principio
general de la vida y la naturaleza. Estamos todavia en un
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prélogo de lo que serd la psicologia; por ahora sélo se
comenta la existencia de este ente inmaterial, extracorpéreo.
Llegardn mds tarde las interpretaciones sobre su funcidn y su
papel en la patologia mental.

* Un paso mads se encuentra en la obra de HERACLITO DE
EFESO (c. 540 - c. 480 a.C.) quién tiene una visién mucho més
dindmica, aceptando una modificacién constante de la
realidad. Este dinamismo puede explicar el mecanismo del
suefio: "durante el suefo, cuando se cierran las puertas de
los sentidos, el espiritu gque estd en nosotros interrumpe el
contacto con lo que nos rodea y s6lo se conserva nuestra
relacién con él mediante la respiracién". Esta alma o
espiritu seria en realidad un equilibrio de elementos: "el
fuego y el agua no pueden egquilibrarse durante mucho tiempo
en el alma. Cuando uno de los dos elementos predomina en
exceso sobreviene la muerte”.

* Otro punto de progreso lo encontramos en la obra de
PARMENIDES DE ELEA, que florecié c. 475 a.C. y gque intenta
explicar el mecanismo de las sensaciones. Supone que los
objetos desprenden efluvios que hacen llegar su imagen hasta
los poros, y el propio ojd emite rayos que entran en contacto
con los objetos exteriores a él. También tiene alguna
aportacién en el campo de la constitucidén y el cardcter.
Acepta que el hombre se ha formado a partir del barro y que
el alma, como principio de vida, estd compuesta de calor y de
frio, en equilibrio. En cada individuo la proporcibén entre
ambos determina su cardcter y pensamiento.

* Contempordneo de los dos anteriores, por tanto en el
cénit de su obra hacia los afdos 500 - 480 a.C. es ALCMEON DE
CROTONA, de formacién médica. Su obra marca ya un punto
importante de solidez de conocimientos. Discipulo de
Pitdgoras, estudia directamente, en la medida de lo posible,
el cuerpo humano, buscando ademds de la interpretacidn
general el detalle concreto hasta entonces mal conocido. Su
aportacién tiene importancia y pudo ser basica, aunque luego
se perdié en gran parte. Anatémico y fisiélogo, si se le
puede llamar asi, disecé numerosos animales y estudié
principalmente el funcionamiento de los o6rganos de los
sentidos, en particular la visién y el papel del aire en la
audicién.

i
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Se ocupé también del pensamiento y fué quizds el primero
en considerar el cerebro como asiento del sentido comin en
lugar del corazén. Hipdcrates y Platén conservaron esta
nocidén, aunque Empédocles y Aristételes devolvieron su papel
al corazén. Se ocupd también de la naturaleza del suefo.
Alcmedén influye ademds en la linea de las aportaciones que le
siguieron, entre las que destacan las de Empédocles,
Anaxdgoras y Didgenes de Apolonia.

* EMPEDOCLES es una personalidad extraordinaria. En su
concepto del alma reaparecen el mito 6rfico de un mundo
mejor, que era anterior, y la idea de una liberacién final.
El mismo cree recordar existencias suyas anteriores y
extiende su idea de la metempsicosis al mundo vegetal. Cree
que los fenémenos vitales dependen, entre otros factores, de
la cantidad de calor y que la disminucién de éste lleva al
suefio. El corazén vuelve a ser considerado como centro de las
sensaciones y del pensamiento. Explica también las
sensaciones, principalmente la visién. Los objetos poseen luz
y emiten rayos que llegan al ojo. Estas emanaciones
luminosas, formadas por particulas mindsculas, tienen una
afinidad por la luz interna del propio ojo: cuando las
externas llegan las internas van a su encuentro y de la
relacién de ambas se produce la imagen.

* ANAXAGORAS DE CLAZOMENES (c. 499 - c. 428 a.C.) es el
primer filésofo que se establecié en Atenas. Es contempordneo
ya de Sb6crates y amigo de Pericles. Puede considerarse como
un precursor del idealismo de Platén. Acepta que existe un
fluido universal, el nous, que seria la inteligencia o el
espiritu, considerado como un principio ordenador del
universo. Acepta incluso la existencia de una conciencia
para las plantas. Son interesantes sus ideas sobre la
percepcién. Son algo distintas de las de los filbésofos gque
acabamos de comentar. Supone que muchas cosas pueden
percibirse a través de sus contrarios (calor por el frio,
etc.) o gue la visidén se debe a la proyeccién sobre la parte
de la pupila que tiene un color opuesto al objeto gque se
percibe. También sefala que si la fuente es muy intensa la
percepcién puede ser molesta o dolorosa, deduciendo que toda
sensacién implica una molestia que se atenda con el héabito.

* DIOGENES DE APOLONIA valora principalmente el aire como

fuente de la vida. EI alma estaria constituida por el aire.
Sobre las percepciones indica que son mads claras si el aire
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es mds puro y seco; en cambio si es humedo tiende a producir
suefio, ebriedad y dificulta el pensamiento.

La etapa de plenitud de los filosofos.

Llegamos asi, en el campo de estudio de la filosofia, a
una etapa extraordinariamente fructifera para la cultura en
la que se suceden tres generaciones de maestro-discipulo gque
llevan la filosofia antigua a su cénit. Se trata de la triada
Sécrates, Platén, Aristételes. Contempordnea es la obra
médica de Hipécrates, de 'la gque nos ocuparemos luego.

* En SOCRATES la psicologia se halla totalmente
subordinada a la ética. Da gran importancia al andlisis de
uno mismo, la introspeccidén, que habra de ser un método
psicolégico bidsico durante largas etapas posteriores. Para
Sécrates esto se hace en funcién del sentido que quiera darse
a la vida humana. En algunos casos hay referencia a los
conflictos entre las fuerzas instintivas y la conciencia

moral.

* La obra de PLATON es mds rica. En ella encontramos mas
datos de linterés. Acepta un alma incorpérea, que no esté
vinculada a ninguno de los elementos cldsicos. Es interesante
su nocién de las ideas aprendidas en un espacio distinto,
anterior al nacimiento. Esto tiene relacién con el mito
é6rfico. Acepta, de modo global, los tres tipos de alma y sus
tres localizaciones, en cabeza, corazén y abdomen. Mueller
sefiala que se trata de una psicofisiologia finalista gque
explica porque las tres partes del alma ocupan tres partes
distintas del cuerpo.

* La siguiente aportacidn bdsica la encontramos en la obra
de ARISTOTELES (384 - 322 a.C.). Su obra es extensa,
importante .y rica en datos e ideas de cardcter concreto.
Entre sus aportaciones de mayor interés debe recordarse que
acepta la existencia de un alma, pero no es esta la exilada
de Platén, encerrada en un cuerpo, con nostalgia de un estado
anterior, sino que seria un principio que debe regir la
armonia de funcionamiento de toda la actividad vital. Dedica
a este tema una obra "Peri Psiqué”. Seria un elemento que
existe incluso en los vegetales, regulador de todo el
organismo. Asi acepta que algunos caracteres psiquicos son
los mismos en el hombre y el animal, otros son parecidos y en
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otros hay solamente una cierta analogia. De hecho Aristételes
estudié ampliamente la vida animal. También acepta tres tipos
de alma: vegetativa, sensitiva e intelectiva, aunque con
diferencias menos tajantes que en Platén.

Trata asimismo de aspectos relacionados con la sensacién y
la percepcidén. Valora las sensaciones como fuente de
conocimiento. Se ha dicho incluso que algunas observaciones
de Aristdteles en relacién con la percepcién de conjunto se
han revalorizado modernamente por los puntos de vista de la
Gestalt. Estudia también la imaginacién, la memoria, los
suefilos y finalmente, con una considerable amplitud, el
razonamiento y las asociaciones. También debe conocerse el
estudio de Teofrasto sobre los cardcteres. Teofrasto de
Eresos, conocido también por sus libros sobre las plantas,
fue el sucesor de Aristételes en la direccién del Liceo.

2. LAS APORTACIONES DE LOS MEDICOS GRIEGOS.

Hasta aqui hemos valorado de modo primordial las
aportaciones que proceden del campo de los filésofos,
estudiosos de la naturaleza inicialmente, mas ligados al
pensamiento mas tarde. Quizd la unica excepcién ha sido la
referencia a Alcmedén. Vemos que las aportaciones esenciales
se encuentran en el centro mismo del problema, la existencia
o no de una actividad espiritual, o por lo menos no material,
con las incégnitas de su ubicacién, de su origen y su fin,
sus relaciones con el propio cuerpo. Alcmedén apunta ya la
rigueza que puede encontrarse en el campo médico, que llega a
una cima con la obra de Hipécrates, quién vivié entre los
afos 460 y 380 a.C. aproximadamente.

Las obra de HIPOCRATES es sobradamente conocida, por su
gran influencia en el desarrollo posterior de la medicina. En
el espesor del Cuerpo Hipocrdtico se encuentran numerosas
referencias a la enfermedad mental, pero quizds el aspecto
mds importante entre todos sea su contribucién a la fijacién
de la DOCTRINA DE LOS TEMPERAMENTOS. Esta tiene connotaciones
psicolégicas muy notables y perdurd durante muchos siglos,
contribuyendo a la explicacién parcial de la conducta normal

y patolégica.
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La teoria humoral de la constitucién de la persona supone
la existencia de cuatro humores: sangre, linfa (llamada
también flema y pituita), bilis (amarilla) y atrabilis (bilis
negra). De ellas derivan los cuatro temperamentos: sanguineo,
linfético, bilioso y atrabiliario, denominaciones gque han
perdurado en su significado, mds o menos cambiado, hasta la
actualidad. La doctrina de los temperamentos, que luego ha
sufrido diversas modificaciones, tiene su vigencia todavia
hoy, sobre todo a través de determinadas corrientes. A su vez
difundié entonces la teoria del eguilibrio entre los cuatro
humores que se conocia con el nombre de crasis. Se aceptaba
que la enfermedad, mental o de otro tipo, se debia a un
defecto o predominio de alguno de estos humores.

Otro texto de extraordinario interés es el gque dedica a la
gque denomina "enfermedad sagrada”, gque intenta desmitificar
desde el principio: "He aqui mi opinién sobre la Ilamada
enfermedad sagrada: no me parece que sea mas divina ni mis
sagrada que las demds enfermedades, sino gque tiene su
peculiar naturaleza y causa, pero los hombres la reputaron
como cosa divina a causa de su inexperiencia...”.

También debe destacarse, en la visién y enfogque que la
medicina griega tiene de las enfermedades, sean mentales o
no, el papel que se atribuye a los recursos que calificamos
como psicoterapéuticos. Asi desde el recurso a los adivinos y
ordculos, con las interpretaciones de los hechos, hasta las
técnicas mas elaboradas, por ejemplo la catarsis mediante
explicacién de los suefios, en los templos de Esculapio.

También se encuentran algunas referencias a aspectos
psicopatolégicos en la obra de otros médicos. En el mundo
helenistico hay aportaciones de interés sobre todo en la
escuela de Alejandria, donde destaca HEROFILO, estudioso
maximo del cerebro. Todavia hoy persiste su nombre ligado a
una estructura intracefdlica concreta, la prensa de Heréfilo.
Trabajé sobre los 6rganos de los sentidos y la estructura del
ojo y sefialé gque la accién pensante tiene su asiento en el
cerebro. A la misma escuela pertenecié Erasistrato.

3. LAS APORTACIONES DE LOS LITERATOS.

De cuanto hemos dicho es evidente gque en el periodo
inicial la mayor aportacién se encuentra en el campo de los
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filésofos. Estos son quienes deslindan el campo, sefdalan la
propia existencia del alma, se fijan en algunos procesos
fisiolbdgicos concretos, sobre todo la sensacién y la
percepcidén, esto es el estudio de los érganos de los sentidos
que permiten conocer la realidad del mundo exterior y su
contacto con el mismo. En un segundo periodo destaca la
contribucién de los médicos, sobre todo en la referencia de
algunas enfermedades, la mids conocida la epilepsia, y en la
doctrina de los temperamentos.

A mayor distancia, pero sin que deba ser negligida, queda
todavia una tercera fuente de interés, que aqui sélo
apuntamos sin agotar el tema. Son los relatos que se
encuentran en la obra de algunos escritores, bien sean
historiadores que narran hechos en principio creibles, bien
sean autores de ficcién.

Entre los primeros deben recordarse los escritos de
Herodoto, quien seflala la supuesta locura de Cambises, el rey
persa, y sobre todo de Cleomenes, rey de Esparta, quién se
suicida con un tipo de muerte gque hoy nos recuerda algunos
casos de esquizofrenia, la autoagresién mutilante extensa:
"Entonces Cleomenes empezé a darse pufialadas por las piernas,
los muslos, caderas y cintura. Finalmente se abrié el
vientre, muriendo a consecuencia de estas heridas poco

después” .

El teatro es otra fuente de estudios psicolbégicos, a veces
en la frontera clara de la patologia. Asi en la obra de
Esquilo, en que los personajes son movidos por la fatalidad,
mids gue en textos de autores posteriores, donde se aprecia
una menor rigidez.

4. EL PERIODO DE DECLINACION. LA CULTURA HELENISTICA.

Después de Aristételes ya no se observan en la Grecia
decadente, en el mundo helenistico, ni tan sdlo en Roma,
cimas de su nivel en nuestro campo hasta llegar al siglo II
d.C. en gque aparece la personalidad de Galeno, en la
vertiente de la medicina. Desde” el punto de vista de la
psicologia de origen filosé6fico deben mencionarse las
escuelas epicurea y estoica; en el campo médico la escuela de
Alejandria, ya apuntada con la obra de Heréfilo.
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La ESCUELA EPICUREA (Epicuro, 341 - 270 a.C.) retorna en
parte al atomismo de Demécrito. Los &tomos serian la inica
realidad existente, halldndose en constante movimiento y el
alma, si bien tiene los d4tomos mds sutiles, no constituye
ninguna excepcién. Se da pues una explicacidn totalmente
materialista al alma y a la actividad mental. Los cuerpos
emiten constantes emanaciones, efluvios, que son los
responsables de las sensaciones, al penetrar por los o6rganos
de los sentidos. Cuando se duerme penetran por los poros y
suscitan los sueflos y segin se combinen pueden aparecer
incluso imdgenes de objetos y cuerpos no existentes, tal
seria el caso de los centauros por ejemplo.

La ESCUELA ESTOICA que florecié en el siglo III a.C. esta
representada al principio por Zenbén y se orienté mas hacia la
ética, valorando la voluntad como el elemento de dominio de
uno mismo, lo que podia conducir a una cierta oposicidn entre

alma y cuerpo.

* En el mundo helenistico, sobre todo en Alejandria, cruce
real de pueblos, emergié inicialmente una escuela anatémica,
ya comentada. M4s tarde, en otra vertiente, en los afdos del
cambio de era, (c. 25 a.C. - c¢. 50 d.C.) emerge la
personalidad de Filén, quién aporta el peso de la tradicidn
hebraica. Sobre el alma cree que es muy distinta del cuerpo
que la aprisiona. '

La misma orientacién, Iincrementando quizds el contenido
é6rfico, se halla en Plotino (203 - 269), midximo exponente del
neoplatonismo. Plotino describe el hombre como un ser
heterogéneo en que el alma es concebida como un soplo divino
--en lugar de venir de un mundo remoto mal conocido-- que se
relaciona con la realidad corpérea gque la envuelve por medio

del pneuma.

A propésito de Filén ya sefiala Mueller "el cambio de
perspectiva que implica una actitud psicolégica distinta, que
sustituye a la bisqueda puramente humana, basada en el ideal
de la razén, por una piedad y sumisién incondicionales". La
razén da pues paso a la fe, lo que tendrd una influencia
decisiva en el enfoque cultural del milenio que seguird. En
la filosofia de Plotino se encuentran ademds referencias a
los sentidos, la imaginacién, la memoria, gque ocupa un lugar
importante, y la conciencia.
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LAS APORTACIONES DE LA CULTURA ROMANA

En la cultura romana la obra de los fildésofos es
relativamente reducida si se la compara con el esplendor de
la filosofia griega. Asimismo la propia medicina tiene un
tono bastante menor que sélo se salva por la obra ingente de
Galeno en el siglo II d.C. , comparable en su repercusién a
la de Hipdcrates. Y es en la obra médica donde encontramos
los datos de mayor interés en este periodo para la historia
de la psicopatologia. La medicina romana fue, de hecho, una
prolongacién de la propia medicina griega. Recordemos que los
médicos mds influyentes en Roma, incluso en épocas tardias
fueron de origen griego, siendo el caso de Galeno el mas
demostrativo.

El primero entre los médicos romanos de origen griego que
alcanzé un renombre considerable fue ASCLEPIADES DE BITINIA
(n. 124 a.C.) en cuya obra se alude a las diferencias entre
las alucinaciones y los delirios. También valoraba los
trastornos emocionales como un factor importante de
alteracién mental. Marcé un primer hito. Entre las
aportaciones siguientes, en un tono menor, sin llegar al
nivel de los griegos, podemos mencionar los escritos de
Celso, Areteo, Sorano, Galeno y, en un campo ya mas alejado
de la medicina, Cicerdn.

CELSO (c. 25 a.C. - c. 50 d.C.) escribié ampliamente de
temas médicos, sin que él mismo lo fuera. Se encuentran
algunas referencias a la locura, asi por ejemplo cuando
ofrece tratamiento musicoterdpico, o cuando trata del enfoque
de las discusiones con el enfermo mental: "En general vale
mas asentir a su locura que combatirla abiertamiente y
hacerles pasar gradualmente, y sin que ellos se den cuenta, a
ideas mé&s juiciosas". También comenta el empleo de diversos
medicamentos, asi la mandrdgora, la adormidera, o el azafran,
atiles en la patologia mental.
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También se encuentran referencias a aspectos terapéuticos
en la obra bien conocida de DIOSCORIDES, que vivié en el
siglo I. Da noticia de numerosas medicaciones que tuvieron
una cierta difusién, y en particular para la epilepsia, hasta
con 45 remedios distintos. Su obra tuvo una gran influencia
durante muchos siglos y fue uno de los textos bdsicos de la
terapéutica de la antigiliedad.

También se hallan datos referidos a aspectos
psicopatolégicos en la obra de ARETEO DE CAPADOCIA. Quiza la
aportacién mas notable de su obra , para el conocimiento de
la enfermedad mental, sea la valoracién de lo que actualmente
se denomina personalidad prepsicética.

El médico de mayor fama en la antigliiedad después de
Hipécrates, y prdcticamente a su nivel, es GALENO de Pérgamo,
quién vivié en el siglo II. Su obra extensisima se ocupa de
todos los aspectos de la medicina. Estudié el cerebro, sobre
todo el efecto de sus lesiones en animales, describiendo el
hecho de que lesiones encefdlicas de un lado se corresponden
con alteraciones de las extremidades del lado opuesto.
Localizé en el cerebro el alma racional y consideré gque su
lesién se hallaba en la base de todos los trastornos

emocionales intensos.

En el aspecto mds estrictamente psicopatolégico, de trato
del enfermo mental, quizd la aportacién de mayor entidad es
la del médico de Efeso SORANO quién realizé su obra hacia el
afio 100 d.C. Es muy importante su actitud frente al enfermo
mental al que quiso tratar de modo correcto rechazando
cualquier tipo de terapéutica o trato violento. Su obra se
halla, en este sentido, en la linea que mds de un milenio y
medio después seflalard el norte de la reforma de Pinel y
Chiarugi, atn cuando no fué comprendida en su época ni logré

cuajar.

Su postura es totalmente opuesta a la de Celso y en
general a la de toda la sociedad de su tiempo. Mientras Celso
defendia que se llenara al enfermo mental de cadenas, se le
aislara, pasara hambre y asustase, Sorano practicaba una
terapéutica comprensiva y de aceptacibén, estableciendo una
relacién humana con él. Desde el punto de vista etioldgico
aceptaba un origen orgdnico de la afeccidén mental.

38



.. Desde un campo ajenoc a la patologia mental encontramos
también alguna aportacién de interés en los escritos de
Cicerén, el mads famoso de los oradores en lengua latina.
Alexander sefiala que Cicerén "afirmé claramente que las
dolencias corporales podian ser consecuencia de factores
emocionales... Se opuso al concepto hipocrdtico de la bilis
negra y creyé en una causa psicolbégica para la melancolia”.
Esto es, se entreveia ya una diferencia entre las que ahora
consideramos como depresiones endbégenas y reactivas.

.. Descripciones mids o menos detalladas de enfermedades
mentales se encuentran también en relatos de historiadores.
Son bien conocidos los casos de posible enajenacién que
afectaron a algunos de los maximos dirigentes del imperio,
desde Tiberio a Caligula, o la drogadiccién de Marco Aurelio.
Precisamente en el estudio detallado, a posteriori, de tales
relatos, se encuentran fuentes interesantes de investigacién

psicopatolégica.

LAS IDEAS SOBRE LA ENFERMEDAD. La fuente mds eficaz de

informacién al respecto se

encuentra en la obra de Sorano gquién distingue tres grandes

tipos en la patologia mental: la frenitis, la mania o locura
y la melancolia.

La frenitis parece ser gque se consideraria como
equivalente del delirio febril y seria por tanto una
manifestacién aguda en la gque habria una sintomatologia
mental muy aparatosa. Sorano sefiala, como definicién de la
misma: "enfermedad mental aguda, acompafada por fiebre aguda,
movimientos sin sentido de las manos y pulso pequefio y
pleno”. En el tratamiento recomienda aislar al enfermo en una
habitacién amplia, no fria y clara, con ventanas por las que
no pueda saltar, manteniéndole bajo vigilancia, y si ello no
es posible atédndole.

La mania seria un trastorno del entendimiento gque no se
acomparia de fiebre, mientras que en la melancolia predomina
el llanto, la desconfianza, el deseo de morir. Sorano es un
autor de tendencia somatista clara. Esta es quizds una de las
primeras clasificaciones sistematicas de la enfermedad mental
desde el punto de vista clinico, ton utilidad para su estudio
y comprensién.
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APORTACIONES A LA PSICOPATOLOGIA EN LA EDAD MEDIA

El periodo medieval, un largo milenio, est& marcado por
numerosos caracteres que le son propios. Uno de 1los més
trascendentes es el descenso general de nivel desde un punto
de vista técnico. Es muy aparente durante casi la mitad de
esta etépa y sélo la aportacién de la medicina 4rabe lograré
rescatar los textos griegos, en buena parte perdidos, y
elevar otra vez el nivel.

Un segundo punto a destacar es el estancamiento
prolongado. Toda la Alta Edad Media serd, en el occidente
europeo, un periodo de regresién y marasmo cultural. Después
se asiste, ya en el siglo XIII, a una cierta revitalizacién.
Estos son, pues, dos rasgos fundamentales: estancamiento en
el occidente europeo durante siglos y desarrollo de .la
cultura médica 4drabe. Desde el punto de vista de las
aportaciones de la psicologia el marasmo es todavia mayor si

cabe.

Queda finalmente la repercusién del enfermo mental en la
sociedad. Es un punto de interés gque debe valorarse en dos
campos principales. Uno es la construccién de .
establecimientos en que se intenta curarles, o por lo menos
separarlos de la comunidad, en parte para protegerles, en
parte para aislarles. Otro son los fendmenos psicopatoldégicos
colectivos que afectaron a partes importantes de la poblacién
de ciertas zonas de Europa. Sobre estos hechos hay una rica
literatura y deben ser valorados de modo particular desde el
punto de vista de su interpretacién psicopatolégica.

1. LAS APORTACIONES DE LA PSICOLOGIA Y LA FILOSOFIA
La contribucién desde este campo se centra todavia en la

nocién de la existencia de una actividad espiritual o
psiquica, el alma, con todas las connotaciones gue sobre este
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concepto ejerce, de forma masiva la religibén cristiana. Esta,
que se ha impuesto de forma absoluta en el occidente europeo,
introduce ademds muy ampliamente 1los <conceptos de
culpabilidad y pecado, gue incluso en un momento determinado
llegardn a estar en el centro de la cuestién. Hay pues una
sobrevaloracién ética, como la hubo en S8Sécrates, con
consecuencias amplias de dificil y compleja interpretacién.

La psicologia viene pues influida, de modo decisivo, por
el impacto de la ideologia cristiana. El punto bdsico, que
era el alma, se hace central y absoluto; se toma una opinién
trascendente, no opinable casi, frente a él. Durante un largo
periodo de siglos las aportaciones, desde nuestro punto de
vista, serdn muy escasas. En filosofia el racionalismo muy
incipiente es sustituido por un espiritualismo fervoroso. ElI
tema del alma importa casi exclusivamente desde el punto de
vista de su salvacidén. Su destino es inmortal pero su origen,
y en esto difiere del platonismo y del mito 6rfico, tiene
inicio con la vida del hombre. La psicologia en tal contexto
se halla fuertemente subordinada a las preocupaciones
teolégicas. Y de hecho seria forzar la historia querer
estudiarla fuera de este contexto.

.. Un gran tratadista del alma, en el 1inicio del
cristianismo, de esta alma ya alejada de la psicologia, es
TERTULIANO (c. 160 - c. 220) quién poco después del afo 200
escribidé su texto "De anima" en 58 capitulos. En ellos trata
de casi todo, desde las facultades del alma a los errores de
los sentidos. Se opone naturalmente al platonimso en lo que
se refiere al origen eterno o no. Pero aclara poco sus
propias ideas o dudas cuando se trata de precisar sobre la
naturaleza inmaterial o no del alma. La ve como un soplo, un
hdlito (flatus) que asienta en el corazén. Esto es un
cambio Iimportante. La propia inteligencia y el pensamiento
son sus instrumentos, con los que actua.

.. La cima del pensamiento cristiano, durante casi un
milenio estd representada por SAN AGUSTIN quién vividé entre
los aflos 354 y 430. Para él1 el ser humano es un alma que
utiliza un cuerpo, a través del cual siente. El cerebro seria
el oérgano por medio del cual se ejerce esta actividad. Pero
el alma puede conocer algunos hechos sin que estos pasen por
los sentidos (intuiciones). Su obra es rica en observaciones
psicolégicas penetrantes, en particular sobre la memoria.
Aparece también una formulacidén de la actividad mental
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inconsciente. Su influencia fué grande hasta el siglo XIII y
atun después en parte discutida y compartida.

.. El otro gran nombre de la filosofia medieval cristiana
es el de SANTO TOMAS DE AQUINO (1225-1274). De hecho
significa, sobre todo por la influencia de san Alberto Magno,
su maestro, una reintroduccidén, si bien digerida por el
cristianismo, del pensamiento aristotélico. Un punto
importante para nosotros es el de la relacién entre alma y
cuerpo. El hombre es radicalmente una sustancia, un cuerpo
animado que acttia a través de diversas facultades
vegetativas, sensitivas y racionales. El1 alma es el principio
dltimo de todas las operaciones vitales. Se ocupa también, a
distancia, del origen de los conocimientos, de los sentidos
externos e internos, de las sensaciones. El paso de la imagen
(sensacidén) a la idea viene descrito por un proceso complejo
que de hecho escapa bastante de nuestro campo psicolégico.

2. LAS APORTACIONES MEDICAS EN EL MEDIEVO

La medicina del occidente europeo.

Las aportaciones de la medicina de la Europa occidental
cristiana durante la Edad Media, en el terreno de la
psicopatologia, no son excesivas desde un punto de vista
estrictamente cientifico, aunque tienen importancia desde la
vertiente sociai, de la valoracidén y tratamiento del enfermo
mental. El nivel es asimismo inferior al de la contribucién
de los médicos musulmanes. Veamos algunos de los aspectos mas

conocidos.

.. Entre los autores europeos cristianos algunas de las
aportaciones de mayor interés se encuentran en el reino de
Aragdén, donde sobresalen las figuras de Arnau de Vilanova y
Ramén Llull.

ARNAU DE VILANOVA (c. 1238 - 1311) es sin discusién la
figura mds importante de la medicina de su tiempo y uno de
los personajes de mayor interés de toda la medicina medieval.
Su obra es muy vasta y ha sido ampliamente estudiada. Aqui
nos importa senalar sobre todo los escritos dedicados a temas
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magicos y astroldégicos, rozando por tanto el campo de lo que
ahora se denomina parapsicologia, pero que entonces tenian
una connotacién distinta, llegando al borde de la herejia.

Analizada a fondo su actitud puede parecernos discordante.
Probablemente se debe a que una buena parte de los escritos
que circulan con el nombre de Arnau no son propios, sSino que
fueron anadidos posteriormente, ampardndose en la autoridad
de Arnau de Vilanova. Estamos ante el tema de los apécrifos.
Aqui mas que la paternidad --tema de extraordinario interés
en otro campo—- nos importa seflalar la existencia de textos,
amparados por un nombre de prestigio, porque indican la
existencia de un piblico que es influido por ellos.

Senialado este hecha, recordemos algunos datos concretos.
En uno de los textos, gque trata de la epilepsia, rechaza a
los encantadores, adivinos y augures. En otros, probablemente
apécrifos, aparece una considerable credulidad. Es bien
conocida su interpretacién de los suefios del rey Federico de
Sicilia en 1309. Pélicier comenta algunas de las ideas de
Arnau, asi al seflalar que "la mania afecta la imaginacién y
depende de la inflamacién de la celda (ventriculo) anterior
del cerebro”.

El segundo autor mencionado, RAMON LLULL (c. 1235 - c.
1316), contempordneo riguroso de Arnau, escribié una vasta
obra en la que no es dificil encontrar referencias a
cuestiones psicolbégicas y psicopatolégicas. Pélicier remarca
sus ideas sobre la formacién del caréacter.

.. Si Arnau representa quizds el punto mdximo de la
escuela de medicina de Montpeller no debemos olvidar otra
escuela famosa que florecié algunos siglos antes en el sur
de Italia, la de Salerno. Su primera figura es CONSTANTINO EL
AFRICANO (c. 1020 - 1087) quién llevd al sur de Italia los
conocimientos de los drabes. Valora el papel del cerebro para
la explicacidén de la enfermedad mental y asi, por ejemplo, se
consideraron los abscesos intracefdlicos como desencadenantes
de cuadros psicéticos. También son conocidos sus comentarios
sobre la melancolia. Otra famosa escuela serd la de Padua,
uno de cuyos personajes iniciales es PIETRO D’ABANO (1250 -
1316) perseguido por la autoriddd eclesidstica, acusado de
herejia, como lo fuera asimismo Arnau de Vilanova.

43



La medicina a&rabe medieval.

El punto de mayor nivel en la medicina de la Edad Media se
alcanza no en el occidente cristiano sino entre los sabios de
cultura isldmica. Existen dos polos principales, el oriental,
de florecimiento algo anterior, principalmente en Persia, y
el occidental, en la peninsula ibérica. Por su obra personal
destacan, por encima de todos, los nombres de Razés y
Avicena, persas ambos, y de algunos médicos del califato de
cérdoba, los mds conocidos Maiménides, de origen judio, y
Averroes.

IBN SINA, mds conocido en Occidente con el nombre de
Avicena (980 - 1037) es la figura maxima de la medicina
isldmica. Su texto bdsico "El Canon" ha sido quizds el libro
médico que ha tenido, por si mismo, una mayor influencia a lo
largo de la historia. Se ocupé de todos los aspectos de la
medicina, entre ellos naturalmente de la locura. Comenta
Alexander "Avicena también se ocupé de los delirios
psicéticos y de su tratamiento. Cuando uno de sus pacientes
afirmaba ser una vaca,  Avicena lo curé diciéndole que venia
rapidamente un carnicero ‘para sacrificarlo”. En algunos de
sus relatos se nos presenta como un perfecto conocedor de las
modificaciones vegetativas que son provocadas por las

emociones.

Asimismo AL RAZI, mds conocido como Razés (865 - 925),
anterior a Ibn Sina, describié ampliamente y con detalle las
enfermedades mentales que conocia y se coménta alguna
curacién suya utilizando métodos psicoterdpicos.

Mas importante es la contribucién de Moshe ben Maimén, mas
conocido con el nombre de MAIMONIDES (1135 - 1204), cordobés,
de religién judia, perseguido por sus creencias y exilado a
Egipto, donde fue respetado. Su obra es muy extensa y Ssu
influencia ha sido extraordinaria en muchos campos de la
medicina y de la filosofia. Se le considera como uno de los
grandes ideélogos del pueblo hebreo. Quizd su contribucién
mds importante a la psicopatologia la podemos encontrar en
los aspectos de la higiene mental.

El enfermo mental. Los Hospitales.

En la Edad media asistimos al inicio de la construccién de
establecimientos destinados a acoger enfermos mentales, en
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parte con el fin de separarlos de la sociedad para defender a
ésta. Las posibilidades terapéuticas eran reducidas, pero era
importante, en el caso de que no se tratara de enfermos
furiosos darles . un trato mas humano. Esto se consiguid
posiblemente mejor en los paises musulmanes que en el
occidente cristiano, donde las ideas protectoras se
impusieron mas tardiamente y sélo de modo muy parcial.

Se conoce el nombre de algunos establecimientos dedicados
a este tipo de enfermos. Ya se ha mencionado el de Jerusalén
en el siglo V. Alexander nos da noticia de asilos para
enfermos mentales en Marruecos, concretamente en Fez, en el.
siglo VIII. También en Bagdad en la misma centuria (705); en
el Cairo en el afio 800 y en Siria, en Damasco y Alepo, en el
siglo XIITI. A propdésito del tipo de tratamiento a que se les
sometia seflala el mismo autor "como los drabes creian que los -
locos tenian una cierta inspiracién divina y no eran victimas
de los demonios, en general el trato que se les prestaba era
benevolente y amable”.

En el occidente europeo 1los establecimientos més
conocidos, de que tenemos noticia, son los de Metz en 1100;
el de Braunschweig, de 1224; el famosisimo de Bedlam, en
1377; y en la corona de Aragbén el de Valencia de 1409,
promovido por el padre Jofre Gilabert. Debe senalarse que
pocos anos antes, en 1401, al crearse el Hospital de Santa
Cruz de Barcelona se establecié también un departamento para
enfermos mentales, los que se denominaron "folls, orats e
ignoscents”. A partir de aqui se mantuvo una tradicidn, en
miltiples focos geogrdficos, de asistencia continuada, aungue
no siempre humanamente correcta, al enfermo mental.

3. LA ENFERMEDAD MENTAL EN EL PUEBLO.

En esta etapa son conocidos algunos episodios en que la
caracteristica mas destacada son alteraciones importantes,
gque se presentan de forma bastante aguda, en la conducta de
amplias masas de poblacidén, que son afectadas de modo
colectivo. Estos episodios son relativamente conocidos sobre
todo en la baja edad media y en la linde del Renacimiento.
Entre los fenémenos gque se produjeron tenemos dos lineas
principales de estudio que merecen ser comentadas. De un lado
la patologia sugestiva, en forma de fenbébmenos de histeria
colectiva, que van desde el mal de los ardientes a las
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hermandades de los flagelantes o la locura de los danzantes.
En otro campo las repercusiones fueron mucho mayores y se
prolongaron por mids tiempo. La creencia en la posesidn
diab6lica dio lugar a que se admitiera la existencia de
brujas, esto es de mujeres que poseen algin poder oculto que
usan de modo maléfico debido a sus relaciones con el diablo.
Aparecieron de modo epidémico y se linstauraron grandes
persecuciones que -acabaron con la vida en la hoguera de miles
de personas, principalmente mujeres.

El FENOMENO DE LA BRUJERIA, con todas las connotaciones
psicopatolégicas que tiene, se extendidé durante varias
centurias. Su ubicacibén estrictamente medieval seria forzada.
Algunos procesos se han hecho famosos, desde los espanoles de
Zugarramurdi, en el d&ambito vasco, a principios del siglo
XVII hasta el conocidisimo episodio, traido a la literatura,
de las brujas de Salem en Estados Unidos.

Desde nuestro punto de vista nos interesa valorar las
diversas posiciones que se adoptaron respecto al fendémeno
brujeril. De un lado la posicién intransigente, pefsecutoria,
sanguinaria, que se centra en la actividad de los
inquisidores y que tiene su expresién mds clara en un libro
famoso, el "Malleus malleficarum", o martillo de brujas)
escrito en 1487 por Johann Sprenger y Heinrich Kramer.

A la luz de nuestros conocimientos actuales parece claro
que bajo el manto de la brujeria se procedié a ejecutar, con
todas las apariencias de la justicia que se adoptaran, de
manera ignominiosa a miles de personas que no tenian otra
culpa que la de ser enfermos mentales o estar en relacidn
forzosa con ellos. En el capitulo siguiente nos ocuparemos de
las principales contribuciones que desde un punto de vista
médico, e incluso filoséfico, se hicieron para librar a estos
enfermos de tan terrible fin.

La Edad Media es la etapa en que empiezan a ser comentados
algunos episodios de manifestaciones psicopatolégicas
colectivas que han recibido el nombre de EPIDEMIAS PSIQUICAS.
Se trata en realidad de episodios importantes de
"Psicopatologia colectiva”. Estos episodios son bastante
numerosos y se les encuentra en épocas muy distintas, desde
la baja edad media hasta nuestro tiempo, con las variantes de
forma que los cambios de época comportan. Entre los que
pueden tener un mayor 1Iinterés histérico, por sus
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repercusiones o simplemente por estar mejor documentados,
deben mencionarse los siguientes, siquiera sea de forma muy
resumida y breve.

El episodio llamado "DELIRIO O LOCURA DE LOS DANZANTES"
que acaecidé en el verano-otorio de 1374, afectando a diversas
poblaciones en la linea geogrdfica del Rin. Fue bien descrita
por un monje contempordneo, Peter de Herental, y ha sido
divulgada por Rosen. La primera noticia se tiene en Aachen
(Aquisgrdn) el 15 de julio de 1374. En Colonia participaron
en la danza unas 500 personas; en Metz unas 1100; finalmente
llegé al norte, a Lieja y Gante. Dice Herental: "Una extrada
secta que agrupaba a hombres y mujeres de distintas partes de
Alemania vino a Aachen. Su estado era el siguiente: el diablo
seducia hombres y mujeres, hasta el punto que bailaban en sus
casas, en las iglesias y en las calles, cogidos de la mano y
saltando en el aire. Mientras danzaban gritaban los nombres
de los demonios... pero de todo esto no se daban cuenta y no
prestaban atencién al pudor, aunque la gente los mirara. Al
terminar el baile sentian dolores... gritaban como locos que
se morian”.

Fenémenos de este tipo, con menores repercusiones, por lo
menos documentales, ya eran conocidos. Uno de los posibles
mecanismos a que se han atribuido ha sido a migraciones de la
poblacién, sobre todo en la de procedencia del Este, gque
fueron abundantes en este periodo; también la coincidencia
con peregrinaciones, que significaban una movilizacién
importante de la poblacién.

Otros fenbmenos que fueron menos conocidos son las
llamadas "danzas de Kolbig”, de 1021; la marcha de nifios de
Erfurt a Arnstadt, del ado 1237; las danzas del puente de
Maastrich, del afdo 1278. También es conocido un episodio de
locura de danzantes en Gales, en los tiempos de la
predicacién de la tercera cruzada.

En siglos posteriores el fenémeno prosiguié. Asi es bien
conocido el episodio, también del tipo de locura de
danzantes, del afio 1518 en Estrasburgo. Rosen aporta otras
descripciones sobre todo en paises del 4rea cultural
germdnica. Asimismo se ha intentado relacionar estos hechos
con los. brotes estivales de tarantismo en Italia que
motivaron una descripcién interesante de. Giorgio Baglivi
algunos siglos mds tarde.
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Segunda Parte

DEL RENACIMIENTO A LA ILUSTRACION






La linea de estudio de 1los fenémenos psicopatolégicos
muestra una evolucidén continuada, con altibajos pero sin
fisuras, lo que le confiere una unidad, desde la etapa del
Renacimiento --que en medicina significa la incorporacién de
los nuevos conocimientos a partir del siglo XVI-- hasta
fines del siglo XVIII. A partir de aqui los cambios teéricos,
filoséficos, técnicos, econémicos y politicos, producen en
pocos anos una modificacién importante de la situacién que
debe ser estudiada ya desde una perspectiva nueva y distinta.

El fenbémeno del Renacimiento en el campo de la cultura
cientifica, y mds en concreto en el de la medicina, 'viene
definido por los siguientes puntos:

a) Cambios en la base de la infraestructura cultural, que
estan marcados sobre todo por tres hechos:

.. el inicio de la imprenta, que aumenta la difusién de
los escritos y por tanto el numero de personas gque son
influidas por ellos. Esto significa un aumento de las
posibilidades de culturalizacién.

.. el trasvase de informacién desde el caido imperio de
Bizancio a Occidente, debido sobre todo a la conquista de
Constantinopla por los turcos y posterior exilio de muchos
eruditos. '

.. una ampliacién del horizonte geogrdfico, con las nuevas
tierras descubiertas (América, circunvalacién del mundo,
Asia), lo que daba una visién mucho mis extensa del mundo
conocido hasta entonces.

b) Cambios en los conocimientos médicos bdsicos, que estdn
en parte influidos por la llegada de textos de Bizancio. Pero
también, sobre todo, por la progresiva liberalizacibén en las
posibilidades de estudio del cuerpo humano, en particular en

Italia.

El Renacimiento queda marcado en el campo de la medicina
sobre todo por la publicacién de textos de anatomia, a su
cabeza el cldsico de Vesalio de 1543. A ello seguiria un
progreso anatémico importante y, en la centuria siguiente, un
avance de la fisiologia que sentardn ya. las bases de la
medicina moderna. Esta linea evdlutiva persiste ya hasta
pasada la linde del 1800 y por tanto podemos dar una unidad
al periodo --los tres siglos que van del Renacimiento a la
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" Ilustracién-- en el que evidentemente existe un progreso gque
serd decisivo.

Es un periodo de gran densidad cultural. Comparemos
solamente la cantidad de las aportaciones entre 1500 y 1800,
esto es en tres siglos, con las casi nulas repercusiones de
los cambios culturales entre otras centurias de la alta edad
media, entre los afios 500 y 800 por ejemplo. Este concepto de
densidad cultural de los periodos creemos que es importante
desde el punto de su valoracién histdérica, porque nos seriala
claramente las posibilidades evolutivas de cada época.

Un periodo tan amplio, de tres centurias, en el gque deben
estudiarse aportaciones de diversos campos, tanto de la
medicina como de la filosofia o la sociologia, lo dividiremos
en diversos apartados, intentando seguir una ordenacidn

cronolégica:
A) La influencia directa del Renacimiento, en el siglo XVI

.. E1 inicio de la psicologia moderna. Aportaciones del
siglo XVI. :

.. Influencia directa del Renacimiento en el campo de la
medicina. La labor de los anatdémicos del siglo XVI.
Las ideas de Paracelso sobre la enfermedad mental.

.. Los procesos de brujeria. La obra de Johannes Weyer.
Repercusiones sociales.

B) Aportaciones del siglo XVII

.. Aportaciones del campo de la filosofia. Influencia
de la obra de Descartes. El empirismo inglés.
.. Aportaciones médicas en el siglo XVII.

C) Las aportaciones del siglo XVIII.

... La psicologia en la época de la Ilustracién. La

escuela francesa. La filosofia alemana.
.. La psiquiatria del siglo XVIII. El declinar de la
patologia humoral. E1 inicio de la liberacién del enfermo

mental.
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VI

LA INFLUENCIA DIRECTA DEL RENACIMIENTO

1. EL INICIO DE LA PSICOLOGIA MODERNA: APORTACIONES DEL
SIGLO XVI '

El primer dato que encontramos, que ya marca un hecho
diferencial claro, es el aumento de la produccidn escrita, en
casi todos los campos del saber. Hay una mayor cantidad de
material gque debe ser objeto de estudio. Esto nos obliga a
seleccionar. En la antigiedad y la edad media, las
aportaciones eran escasas y debian recogerse practicamente
todas, aunque su valor fuera reducido. A partir del
renacimiento ya se impone una seleccién segin el interés del
escrito. Por tanto comentaremos sélo aquellas aportaciones
que han tenido un mayor interés o influencia.

De un lado siguen, a mayor ritmo si se quiere, los
comentarios en la linea de la filosofia griega, que es mejor
conocida. Siguen pues las ediciones y estudios sobre los
tratados de Aristételes Y, en nuestro caso, el del alma.
Asimismo se busca una revalorizacién del pensamiento
platénico gue tuvo un buen representante en Marsilio Ficino y
la Academia de Florencia. Quizds en la linea de renovacién
del aristotelismo el mayor interés para nosotros radica en la
obra de PIETRO POMPONAZZI, médico y filbésofo italiano que
vivié entre los afos 1462 y 1525. Su obra de mayor
repercusién aqui es "De inmortalitate animae" de 1516, por la
cual fue acusado de impiedad.

Mucho mayor es la repercusién, en todos los campos de la
psicologia, de la obra de un ¥ilbésofo espafiol, exiliado
huyendo de la persecucién a los judios. Es JUAN LUIS VIVES
guien nacié en Valencia en 1492 y murié, tras largos afios de
residencia en Brujas, en Flandes, en 1540. Un texto bdasico
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son los tres libros "De anima et vita", publicados en 1538,
en los que como sefiala Granjel, pretende conferir a la
psicologia una orientacién empirica basada en la observacidn.
En el resumen de su obra nos interesan sobre todo los
estudios que hace sobre las pasiones y, en un sector gque
ahora queda mds marginal, su 1influencia sobre las ideas
educativas.

Un tercer autor importante en esta linea es BERNARDINO
TELESIO (1509 - 1588). Intenta eludir los problemas y chogues
que suponen el estudio del alma desde dos puntos de vista
distintos, distinguiendo entre un alma espiritual, que debe
ser estudiada por el tedlogo, porque su origen es divino, y
el alma sensible, que es estudiada a nivel diferente.

Otras aportaciones espanolas en este campo

El siglo XVI marca un florecimiento de la vida hispdnica
en muchos campos, sobre todo el politico. Otros aspectos
crecen mids en la primera mitad del siglo siguiente, como son
la literatura y el arte. Sefdalamos este hecho porgue el
estudio del siglo XVI espafiol es relativamente fecundo. Hemos
mencionado ya la obra cimera de Juan Luis Vives. Veamos ahora
la aportacién de otros autores, el mas importante Juan

Huarte.

JUAN HUARTE DE SAN JUAN era médico. Nacié al parecer en
San Juan de Pie de Puerto, en Navarra, en 1529. Ejercié la
profesién en Baeza y murié en 1588. Nos ha quedado de él una
obra basica y singular, el "Examen de ingenios para las
ciencias" editada por primera vez en 1575. Esta obra ha
tenido una gran repercusién y difusidén ulteriores. El texto
ha sido analizado muy extensamente. Como sefiala Granjel la
obra tiene una base de conocimiento suficiente de la
filosofia y la medicina de los antiguos griegos, elaborando
una tipologia general de ingenios. Distingue basicamente tres
facultades: el entendimiento, la imaginacién y la memoria,
que son las que determinan tres tipos bdsicos de ingenio que
denomina intelectivo, imaginativo y memorioso. Supone que
existe una relacién entre el  temperamento y el tipo de
ingenio y extrae de ello una consecuencia prdctica. Si se
conoce el temperamento se podrd determinar cual es el tipo de
ingenio y por tanto la aptitud. Esto significa una aportacidn
muy inicial e importante al conocimiento de la psicologia

profesional.
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Entre otros autores hispanicos debemos mencionar, siquiera
brevemente, la obra de ANTONIO GOMEZ PEREIRA, autor de la
"Antoniana Margarita” (1544). Puede ser considerado como un
precursor de Descartes en la concepcidén mecanicista de la
vida animal. Valora también la introspeccién como fuente de
conocimiento.

Pedro Martinez publicé en 1575 unos comentarios en latin a
los 1libros de Aristdételes sobre el alma, con un enfogue
tradicional. También anticipa en parte el pensamiento
cartesiano el médico portugués de origen judio ~-como Vives,
como Gémez Pereira-- Francisco Sdnchez (1550 - 1623).

Con un enfoque semejante, aunque algo posterior, debemos
considerar la obra de ESTEBAN PUJASQL, autor de un texto de
Fisiognémica relativamente poco conocido. Su titulo
larguisimo es; "El sol sélo y para todos sol de la filosofia
sagaz y anatomia de ingenios..." que se publicé en 1637 en
Barcelona. Estudia los problemas de la fisiognémica y detalla
con método el examen de caras y cabezas, deteniéndose en el
estudio de las mismas como si fuera un precursor de la
frenologia. Asimismo valora el detalle de cada una de las
regiones de la cara, y esta en su conjunto. También se han
sefialado algunas ideas que le convierten en un precursor de
las doctrinas de Lombroso. En algunos puntos tiene asimismo
una orientacién psiquidtrica concreta.

Hasta cierto punto paralela, y algo anterior, es la
aportacién del valenciano JERONIMO CORTES quien publicé hacia
fines del siglo XVI un "Libro de Phisonomia natural y varios
secretos de naturaleza"” que ha alcanzado docenas de
ediciones. Estudia también los caracteres, los rasgos
fisiognémicos y las correspondencias entre las cualidades
fisicas y psiquicas.

2. LA INFLUENCIA DE LOS ANATOMICOS

Otro campo de progreso importante, que fue el que definid
mejor las caracteristicas del crecimiento de la medicina en
este periodo, ha sido el estudio detallado del cuerpo humano.
La labor de los anatémicos ha sido fundamental, lo que
permitié un mejor conocimiento de las caracteristicas
morfolégicas de todo el cuerpo y en nuestro caso concreto del
sistema nervioso.
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Ya en épocas anteriores se aceptaba en buena parte que las
funciones mentales radicaban en el cerebro y se conocen
multitud de ilustraciones en que con detalle minimo se
relacionan funcidén y estructura. El problema radicaba en gque
la estructura era muy mal conocida. EIl papel de 1los
ventriculos fue extraordinariamente valorado.

La aportacién bdsica es de ANDRES VESALIO quien publicd su
texto auroral, el que marca la revolucidén en la enseflanza de
la anatomia, en 1543. Este mismo afdo Copérnico publicaba otro
texto esencial en el progreso de su tiempo, el "De
revolutionibus...” La obra de Vesalio "De humani corporis
fabrica" estd dividida en siete libros. La riqueza de sus
ilustraciones fue quizds un factor decisivo en su éxito e
influencia. Vesalio vivié entre 1514 y 1564 y publicé su
texto badsico a los 29 afos.

Un precursor importante en el conocimiento del cerebro fue
LEONARDO DA VINCI, el célebre artista, autor de dibujos que
no se publicaron. Se descubrieron en el siglo pasado y por
tanto no tuvieron influencia en el conocimiento anatdmico.
Leonardo secciond el cerebro y estudidé, entre otros puntos,
la anatomia de los nervios craneales. Otro de los
anatémicos célebres de la época es BERENGARIO DA CARPI (+
1530), profesor durante veinte afdos en Bolonia, uno de los
centros de la medicina de entonces. Estudié los ventriculos y
se le atribuye la primera descripcién de la epifisis o
gldndula pineal, que en el siglo siguiente seria valorada por
Descartes como posible asiento del alma. Estudié también los

plexos coroideos.

GABRIEL FALLOPIO (1523 - 1562), ademds de otras
aportaciones que han ayudado a la difusién de su nombre,
estudié con detalle los nervios cerebrales, gque entonces eran
objeto de intensa atencién, y los miusculos motores del ojo.
Finalmente, en esta lista intencionadamente muy breve, debe
incluirse el nombre de CONSTANZIO VAROLIO (1543 - 1575),
profesor en Bolonia, su ciudad natal, fallecido a los 32 afos
y autor de una obra vasta sobre anatomia del cerebro. Se le
debe el estudio de la protuberancia, todavia hoy conocida con
el nombre de puente de Varolio. Esta obra de conocimiento
anatémico del cerebro culminard en la centuria siguiente con
el texto magno del britdnico Thomas Willis.
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3. LA OBRA DE PARACELSO

Estas disquisiciones sobre las bases del conocimiento
morfolégico del cerebro no deben hacernos olvidar la
existencia real y diaria de los enfermos mentales, que es
preciso estudiar desde dos puntos de vista: el de las ideas
que tenian los médicos sobre el hecho concreto de la
enfermedad mental y el de como los trataba la sociedad.

En el primer campo la figura mis destacada de toda la
medicina practica de su tiempo es Teofrast Bombast von
Hohenheim, mds conocido con el nombre de PARACELSO. Fue
hombre de vida extraordinariamente agitada que vivié entre
los afios 1493 y 1541. Paracelso es el gran innovador de la
medicina préactica y una de las grandes figuras de la historia
de la medicina. Su obra es vasta y en ella se encuentran
también algunas referencias a la patologia mental.

Bastantes afios después de su muerte se publicdé un librito
escrito cuando alin no tenia treinta ados "Sobre las
enfermedades que privan de la razén". Alli se sefiala de forma
muy clara que las enfermedades mentales son de origen
natural, sin intervenciones divinas. Pero lo mds importante
es gque frente a la clasificacién cldsica en tres tipos,
siguiendo todavia la divisién de Sorano (frenitis, mania,
melancolia), Paracelso nos da una nueva clasificacién en
cinco grupos; epilepsia, mania, locura verdadera, baile de
san Vito y la que denomina "suffocatio intellectus”.

Paracelso conoce, ha estudiado las enfermedades mentales,
lo suficiente para dar una clasificacién propia. La epilepsia
cree que consiste en un trastorno del espiritu vital, la
compara con un terremoto, cree que puede darse en todos los
animales y que ya empieza durante el periodo de la gestacién.
Distingue cinco tipos segun el 6rgano en que se origine:
cerebro, corazén, higado, miembros o entrafas.

El anilisis de la que denomina "locura verdadera" merece
una cierta atencidén. Distingue también cinco formas, que
denomina: lundticos, insanos, vesdnicos, melancélicos y
obsesos. E1 baile de san Vito es 1llamado también corea
lasciva y, en la visién de Ackercknecht, tendria mds relacién
con la patologia de los danzantes, o con el tarantismo, gque
con el concepto actual de corea.
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En la mania habria una alteracién de la razén sin gque
existiera afectacién de los sentidos. La que denomina
"suffocatio intellectus” puede considerarse como una forma
intermedia entre la epilepsia y la histeria. La supone
causada por las lombrices intestinales, alteraciones del
Gtero, o trastornos de la comida o el sueifo. Con respecto a
la terapéutica Paracelso es organicista: indica 4nicamente
tratamiento medicamentoso, de tipo quimico, sin que se
valoren de forma expresa los aspectos psicoterdpicos.

Existen ademids otros pequefios textos de Paracelso respecto
a estos temas. En "De generatione stultorum" sefiala las
concomitancias entre bocio y cretinismo. Desde otro punto de
vista Paracelso escribié también sobre los hechiceros y los
poseidos por el diablo, lo cual se inserta bien dentro del

contexto de la época.

4. LOS PROCESOS DE BRUJAS

Hemos comentado ya anteriormente la incidencia de las
creencias en la posesibén diabdélica sobre una parte de la
sociedad y la valoracién de los enfermos mentales desde este
punto de vista. La persecucién a que fueron sometidos fue
cruel y muy prolongada. A lo largo de varias centurias se
contaron por miles las personas ejecutadas en razén de tales
ideas, de todas edades y sexos, desde viejas mujeres
consideradas como brujas a nifios. Un texto bdsico utilizado
para esta persecucibébn fue el "Malleus malleficarum”, el
"Hexenhammer" de los dominicos Kramer y Sprenger, que
Ackercknecht califica de infame manual.

Sin embargo un grupo reducido, pero importante, de médicos
defendieron ideas totalmente contrarias a las de 1los
tribunales religiosos. Escribieron en favor de estos
desgraciados, lo cual a veces les comportdé riesgos y
persecuciones. Tan importante ha sido esta aportacién, movida
por la reaccién a los excesos de los partidarios del Malleus
que Zilboorg ha definido esta etapa como la "primera
revolucién psiquidtrica". Entre los nombres mas destacados en
este sentido deben mencionarse los de Cornelio Agripa, della
Porta, Cardano, él propio Paracelso, Lemnio, Reginaldo Escoto
y en un primer lugar el de Johannes Weyer.
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JOHANNES WEYER merece ocupar uno de los primeros lugares
en la historia de la valoracién humanitaria de la patologia
mental. Intenté colocar en el lugar gque les corresponde,
desde el punto de vista de los conocimientos técnicos, a
gentes gque eran cruelmente perseguidas por quienes regian la
sociedad. Weyer nacié en 1515 en Flandes y vivié hasta 1588.
Fue durante casi treinta afdos médico personal del duque de
Cléves, lo que le garantizaba una cierta proteccién. Como
seflala Alexander su objetivo era demostrar que las brujas
eran enfermas mentales.

Su obra mds conocida es "De praestigiis daemonum" (1563)
gque es de hecho una refutacién casi sistemdtica del Malleus
de Sprenger y Kramer. Asi dice de modo claro "estas
enfermedades, cuyos origenes se atribuyen a las brujas
provienen de causas naturales”. Sin embargo su obra tuvo
entonces un eco relativamente reducido, llegandc incluso a
quedar casi olvidada de muy amplios sectores. Su
revalorizacién corresponde ya a nuestro tiempo, aunque sus
ideas calaran en parte de la sociedad. Esto se debe tanto a
su propio mérito como al hecho de no ser él sé6lo quien las
defendia, aunque muchos de quienes las compartian
permanecieron en el anonimato.

5. OTRAS APORTACIONES DE ESTE SIGLO

En esta etapa encontramos ademds otras aportaciones muy
dignas de mencién y que deben ser citadas. Asi por ejemplo el
texto de JEAN FERNEL (1486 - 1557), médico en la corte de
Catalina de Médicis a quien se debe una clasificacién de las
enfermedades mentales en tres grupos. Difiere un tanto de las
anteriores y por tanto constituye una aportacién notable y
personal a la psicopatologia de la época.

De hecho es bastante mds sencilla y clara que otras
clasificaciones. Distingue las enfermedades con fiebre, las
enfermedades sin fiebre y los debilitamientos mentales. Entre
las febriles seflala el frenesi y el parafrenesi. Entre los
debilitamientos seflala la amencia, los estados de sopor (que
supone debidos a exceso de pituita) y la catalepsia que
considera una forma de inmovilidad sin suefio.

También debe recordarse la obra de JACQUES DUBOIS, llamado
SYLVIUS (1478 - 1555) sobre todo en el campo de la
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terapéutica. Preconizaba el uso de métodos coercitivos, esto
es acorde con la mentalidad al uso, pero alejado de la linea
humanitaria y comprensiva hacia el enfermo mental. Entre los
autores franceses debe ser mencionado también NICOLAS LEPOIS
(1527 ~ 1587) quien relaciona intimamente la epilepsia y la
melancolia. Estudia con detalle las pérdidas de memoria.

Entre los autores 1ingleses debe recordarse a TIMOTHY
BRIGHT quien publicé en 1586 uno de los primeros textos sobre
la melancolia. En Espafda se han comentado las aportaciones de
Laguna, Vallés y Mercado. ANDRES LAGUNA (1499 - 1560)
segoviano, médico de la corte, fue una de las maximas figuras
de la medicina de su tiempo. Su obra es muy vasta y de ella
nos linteresan ahora sus referencias al alma y los suefos.
CRISTOBAL MENDEZ tiene un capitulo sobre "el modo de
ejercitar las facultades mentales". De mayor entidad son la
obra de FRANCISCO VALLES que ha sido bien comentada por
Ullersperger y la de LUIS MERCADO. También es importante el
trabajo de CRISTOBAL PEREZ DE HERRERA gquien estudia
ampliamente la simulacién y sobre todo el de ALFONSO PONCE DE
SANTA CRUZ autor de un "Dignotio et cura affectuum
melancholichorum" publicado en Madrid en 1622. Este libro
representa la culminacién, tardia cronolégicamente en esta
etapa, de las aportaciones espaiolas.
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VII

PROGRESOS - DE LA PSICOPATOLOGIA EN EL SIGLO XVII
1. LAS APORTACIONES EN EL CAMPO DE LA FILOSOFIA

La aportacién mdxima en el campo de la filosofia, en el
sentido de la influencia b&sica que tuvo, es sin duda la de
RENE DESCARTES (1596 - 1650). Su texto mds importante es el.
"Discours de la méthode" de 1636, aunque desde nuestro punto
de vista quizd tenga un valor mayor su "Traité des passions
de 1l’dme” de 1649. Su obra, que ha sido muy ampliamente
estudiada, aporta, como contribuciones mis importantes en
nuestro campo, los siguientes puntos: :

a) la nocién de que el espiritu puede conocerse mediante
la introspeccidén, conocida ya de antiguo, pero valorada de
nuevo.

b) el intento de localizar el alma en la epifisis, lo cual
supone un dualismo al ligar un hecho material concreto, como
es la glandula pineal, con un concepto inmaterial o
espiritual.

c¢) finalmente cabe recordar sus aportaciones interesantes
al conocimiento de la .fisiologia de la visién.

Pero mds importante todavia que estas contribuciones
concretas de Descartes es su influencia en el pensamiento
posterior, porque supone un cambio metodolégico fundamental.

Esta obra, basica en la evolucién del pensamiento
filoséfico, movid sin embargo algunas reacciones que merecen
ser comentadas. Mueller reune las demds aportaciones del
siglo XVII en un capitulo titulado las reacciones a
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Descartes, de las que no todas representan una oposicidn
real.

De un lado sefiala el camino a la psicologia religiosa de
Pascal y Malebranche. Este ultimo, religioso agustino,
considera que existe una relacién natural y mutua entre los
fenémenos fisicos y organicos y que el cerebro es el asiento
de esta correspondencia.

BARUCH SPINOZA (1632 - 1677) intenta conciliar el dualismo
cartesiano con su teoria del paralelismo psicofisico. En su
ética describe los procesos mentales ' conscientes. EI
paralelismo queda bien dibujado en la consideracién de las
sensaciones (fendémeno orgdnico, privilegio del cuerpo)} y la
percepcién (que corresponderia al alma).

Otro de los grandes filésofos de esta centuria que merece
ser citado, siquiera brevemente, es GOTTFRIED LEIBNIZ (1646 -
1716) quien formulé la teoria de la "armonia preestablecida”
fundada en el paralelismo psicofisiolégico entre alma y
cuerpo. Supone que los actos del alma se explican a partir de
causas mentales, sin que estén relacionados en principio con
los del cuerpo, no existiendo por tanto una relacién de causa
entre lo- animico y lo fisico. Puede considerarse a Leibniz
como uno de los primeros formuladores del inconsciente y un
anticipo de las leyes de la sensacién y de la percepcidn.

Vemos pues que las aportaciones que desde el campo de la
filosofia estricta llegan al estudio de los problemas
psicolégicos se centran todavia en dos grandes apartados. Uno
es el de las sensaciones y la percepcién --que en el siglo
XIX serd muy fértil-- otro es el del alma, que mira mads al
pasado. Este ya no se estudia tanto en su esencia, como en
etapas anteriores, sino en sus relaciones con el cuerpo. En
el fondo no hay excesiva diferencia temdtica, aungue si
distancia, con lo que-se estudiaba dos milenios antes, en la

etapa griega.

Queda todavia por comentar la aportacidén mualtiple y
escalonada a lo largo de mds de una centuria, realizada por
un conjunto de filésofos que se pueden reunir en una escuela,
tanto por el factor geogrdfico como por la coherencia de la
linea evolutiva. Se trata de los EMPIRISTAS BRITANICOS, desde
los antecedentes de Francis Bacon a la obra de David Hume. El1
empirismo inglés constituye una escuela filoséfica prolongada
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en el tiempo con una linea no siempre continua pero si
coherente, que ha tenido una influencia extraordinaria en el
desarrollo de la mentalidad cientifica moderna. Su
repercusién en la psicologia ha sido también grande.

El primer antecedente se encuentra en la obra de FRANCIS
BACON (1561 - 1626) cuyo escrito mids conocido es el "Novum
Organon”. El mas que nadie es quien determina una orientacidn
empirica en Jla filosofia britdnica y por tanto en toda la
influencia que esta pueda tener en la visién de los fendémenos
mentales. El paso siguiente en esta cadena se encuentra en la
obra de THOMAS HOBBES (1588 - 1679) quien acepta muy
ampliamente las explicaciones mecanicistas. Recordemos que es
una época en que las doctrinas iatromecdnicas dominan. casi
toda 'la medicina. El1 campo del conocimiento queda limitado,
para Hobbes, a la experiencia sensible. Puede considerarse
como un precedente no solo del hombre mdquina de La Mettrie,
a fin de cuentas dentro de la mds pura linea mecanicista,
sino también incluso de tendencias psicoldgicas actuales,
como puede ser el conductismo.

Quizds el iniciador efectivo de la escuela, y por tanto
de la filosofia y la psicologia empirista britédnica, es JOHN
LOCKE (1632 - 1704) que estudié con detalle las leyes que
rigen las asociaciones. Su obra mis interesante en nuestro
campo concreto es "An essay concerning human understanding”
de 1690. En ella intenta independizar, basdndose en un método
analitico y descriptivo, la psicologia de cualquier
teorizacién filoséfica.

Un nuevo paso fundamental, ya en el siglo siguiente, se
encuentra en la obra de GEORGE BERKELEY (1685 - 1753) del
cual nos iInteresa seflalar agqui su contribucién a una nueva
teoria de la visién (1709). E1 punto de mayor madurez de esta
escuela se alcanza ya en pleno siglo XVIII con la obra de
DAVID HUME (1711 - 1776). Es un verdadero precursor del
empirismo cientifico y tuvo una influencia muy notable en sus
contemporédneos. Es bdsico su texto de 1751 "An enguiry
concerning human understanding”. Hume sefala las lineas de la
asociacién y marca una orientacién que llega a la psicologia
americana posterior a través de la que serd escuela
asociacionista.

Vemos pues, a lo largo del periodo, que desde una visidén
principalmente animica de la cuestién, llegando a las
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sensaciones y la percepcibn, se establece una etapa de
critica del método que ya es bdsica para formar una
mentalidad distinta. Esta creemos que es la aportacidn
esencial de esta etapa.

2. LAS PRINCIPALES APORTACIONES MEDICAS EN EL SIGLO XVII

Probablemente la aportacién de mayor relieve de la
centuria para el conocimiento de la psicopatologia se
encuentre en un trabajo de tipo morfoldgico, la obra ya
mencionada de THOMAS WILLIS "Cerebri anatome” que data del
afio 1664. No es la investigacién primaria del cerebro sino
que es la fijacién definitiva del conocimiento de unas
estructuras, a partir de las cuales puede considerarse ya
plenamente adquirido, por lo menos en sSu aspecto
macroscépico, lo que es el cerebro. Willis vivié entre los
anos 1621 y 1675 , fue discipulo de Harvey, profesor en
Oxford y médico de gran fama en Londres. Su nombre ha quedado
ligado a diversas estructuras anatémicas, la mejor conocida
el poligono arterial de la base del cerebro.

Es también importante su texto "De anima brutorum"
publicado en 1672. En él situa el centro director de la
movilidad voluntaria en el cerebro, de la involuntaria en el
cerebelo, y los centros de la ideacién y de la memoria en el
cértex cerebral. Este es un dato gue debe tenerse en cuenta a
la hora de valorar los antecedentes de la obra de Gall.
Asimismo gozé de gran fama como anatémico y estudidé en
particular el sistema nervioso el profesor de la facultad de
Montpellier RAYMOND VIEUSSENS (1641 - 1715) autor de una bien
conocida "Neurographia universalis” (1685).

Otro médico britdnico de gran valia como clinico aportéd
algunos datos de interés en el estudio de la psicopatologia.
Es el caso de THOMAS SYDENHAM (1624 - 1689) autor de
descripciones bdsicas para el conocimiento de la histeria.
También Willis se habia ocupado de esta afeccién.

A principios del XVII es interesante la obra de FELIX
PLATER (1536 -~ 1614¢) médico suizo, autor de una "Praxis
Medica" donde hace observaciones agudas sobre la clinica de
la enfermedad mental, que conoce con gran detalle. Define
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cuatro tipos principales de afecciones que denomina:
imbecillitas, consternatio, alienatio y defatigatio.También
se ocupé de aspectos de psicopatologia infantil. Dice
Ackercknecht gque supera a todos sus precursores en la
fidelidad de las descripciones clinicas.

El francés CHARLES LE POIS habia publicado en 1618 una
teoria de que la histeria no era una enfermedad del utero
sino del cerebro precediendo en esto a Willis.

** Otra fuente de datos gque en esta época alcanza un
considerable valor para el conocimiento de la patologia
psiquica es la literatura. No sélo la consideracién del libro
de ROBERT BURTON sobre "Anatomia de la melancolia” que data
de 1621, sino las descripciones extraordinariamente ricas que
se encuentran en la obra de algunos autores, que ya han sido
muy bien estudiadas.

Entre los personajes clave en la historia de la literatura
universal en este periodo tenemos el de don Quijote en lengua
castellana y los de Shakespeare en lengua inglesa, con un
buen dibujo de sus caracteres psicopatolégicos. Asi podemos
destacar la locura de Lear, la duda obsesiva de Hamlet, los
celos de Otello, la personalidad psicopdtica de Falstaff o la
de Macbeth. A propésito del libro de Burton, clérigo en
Oxford, hemos de sefnalar que sir William Osler dijo de él que
es el tratado médico mds grande que nunca haya escrito un
profano. Dice Alexander que Burton reconocié los componentes
psicodindmicos iniciales de la melancolia y describié incluso
algunos de los principios esenciales del psicoandlisis.

Entre otras contribuciones de esta etapa deben recordarse
las del britdnico WILLIAM SALMON quien describe algunos
aspectos tipicos de la clinica de la demenciacién como son la
incontinencia afectiva --risa y llanto inmotivados—-— la
pérdida de memoria para hechos recientes, etc. (1681). Poco
después otro britdnico D’ASSIGNY, dedica otro escrito a la
memoria (1697). Las repercusiones médico legales de la
enfermedad mental son estudiadas principalmente en la obra de
PAOLO ZACCHIA (1621). Como curiosidad sefiala Pélicier que el
naturalista ROBERT HOOCKE indica en 1689 la posibilidad de
utilizar el cé&fdamo indio, esto es la marihuana, en el
tratamiento de la enfermedad mental.
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VIII

LA EPOCA DE LA ILUSTRACION. EL SIGLO XVIII

En el siglo XVIII asistimos a un progreso muy importante
en las ideas sobre la enfermedad mental. Valoraremos todavia
las tres vertientes principales de informacién. De un lado la
filos6fica, que cada vez es mds puramente psicoldgica. De
otro la médica, con un incremento notable del nivel de saber.
A su vez los aspectos sociales van siendo mas activos. A
lo largo de la centuria irdn madurando los conocimientos que
permitirdn la gestacién de la gran revolucidén psiquidtrica
del final de siglo, con la eclosién de la obra de Pinel. No
s6lo se sabe mas sobre los problemas sino que hay un cambio
de mentalidad que permitird finalmente comprender que el
enfermo mental debe ser tratado de modo mds humano.

No es que esto no se supiera ya antes. Con anterioridad
muchos autores intentaron humanizar el trato, pero el nivel
de conocimientos era muy insuficiente. También debemos
sefialar que todavia muchos afos después de la implantacién de
tales ideas se siguié tratando, en todos los paises, de forma
incorrecta a muchos enfermos. Veamos ahora, de modo ordenado,
cuales han sido las principales aportaciones en cada
vertiente.

1. PROGRESO DE LA PSICOLOGIA EN EL SIGLO XVIIT

Tiene todavia una raiz ampliamente filoséfica. Destacan
sobre todo dos grandes lineas de influencia: la filosofia
francesa y la alemana. En un lugar mds discreto de nuestro
comentario quedard la escuela inglesa, que también alarga su
actividad en este periodo y que ya ha sido comentada
anteriormente.
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Las aportaciones de la filosofia francesa.

Francia se halla en este momento en la cima de su poder
politico. Su cultura ocupa el primer lugar en Europa y su
influencia es badsica y decisiva. En la obra de autores
franceses, mds que en la de otros paises, hallamos el
fermento que llevard al cambio ideolbégico respecto a muchos
puntos de vista, no sélo en el terreno de la cultura sino
también en el de la economia y de la politica. Entre las
aportaciones de mayor peso en su tiempo debemos destacar las
siguientes:

* Quizds el autor gque realizé una obra mds importante en
la primera mitad de la centuria sea JULIEN OFFRAY DE LA
METTRIE gquien vividé entre los afdos 1709 y 1751. Médico,
biélogo y fildésofo, es autor de dos textos de considerable
interés: el "Traité de 1’ame” de 1745 y sobre todo "L’homme
machine” de 1747. Ya en la primera obra se plantean numerosas-
cuestiones que afectan el campo de la psicologia experimental
y de la psicopatologia. Su orientacién es totalmente
materialista. Estudia con detalle el funcionamiento de los
6rganos de los sentidos, la patologia de la memoria, las
lesiones traumiticas del encéfalo, las ideas obsesivas, etc.

Analizé con particular detenimiento el cerebro. Creia que
todas las caracteristicas de la vida psiquica se explican en
funcién de las estructuras cerebrales. En El hombre mdquina
desarrollé al maximo las ideas de la medicina iatrofisica.
Influyé también en el campo de la psiquiatria asistencial.
Escribié, sin que la sociedad de su tiempo fuera todavia
receptiva a sus lideas, en favor de la liberalizacién en el
tratamiento del enfermo mental e influyé por tanto en la obra
de Pinel.

* Dentro de una linea paralela deberiamos situar la obra de
CHARLES BONNET (1720 - 1793), autor de un "Essali de
psychologie” publicado en 1755 y de un "Essal analytique des
facultés de 1’ame” de 1760. Bonnet fue uno de los primeros en
mencionar el término psicologia en el titulo de un libro y
valorar asimismo la patologia cerebral.

* En el ano 1751 empezé a publicarse una de las obras que
ha tenido una mayor influencia en el pensamiento de su tiempo
y ha marcado de modo mas decisivo una parte de la evolucidn
ideoldégica y politica de la humanidad. Nos referimos a la
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ENCICLOPEDIA, gque intentdé ser un Iinventario completo del
saber de su tiempo, con una visién de renovacién y progreso.
A su cabeza figurdé el Discurso Preliminar de D’Alembert.

La Enciclopedia marcé una posicién claramente materialista
en el estudio de las funciones mentales. Ya en el primer
volumen, en el articulo "alma" cundié la alarma en ciertos
medios, en especial entre los jesuitas. Considera gque su
inmortalidad no es demostrable y que sus funciones estan
intimamente ligadas a las del cuerpo, remitiendo al lector a
otros articulos posteriores: cerebro, cerebelo, médula.

Sigue un articulo sobre el alma de los animales en el que
demuestra que no es absurdo conceder a estos un alma medio
espiritual .El articulo "animal", escrito por Diderot, tiende
a acercar el hombre a los animales. .Intuye ya que el hombre
es un animal algo mds diferenciado, por lo cual puede ser
considerado como un precursor tanto del evolucionismo como de
los estudios de psicologia.animal.

* No todos 1los escritos tenian esta orientacidn
materialista. En una cultura tan amplia, y de tan larga:
tradicién como la francesa, existieron forzosamente puntos de
vista distintos que valoran mds un enfoque espiritualista.
Quizd la obra mds importante, dentro de esta orientacidn, sea
la de E.B. .DE CONDILLAC (1714 - 1780), un abate que no
ejercié las funciones sacerdotales. Es partidario de la
observacién y de la experiencia como base de -las ciencias de
la psique, pero dentro de un respeto a la 1ideologia
cristiana.

* Un lugar aparte, pero Iimportante, merece P.J. CABANIS
(1757 - 1808), médico que enfoca el estudio del hombre con
una visién principalmente naturalista. Intermedio entre la
visién materialista - de La Mettrie y la espiritualista de
Condillac, pero mds cerca de éste, intenta una que podriamos
liamar psicologia fisiolbgica. Estudia los actos reflejos,
las relaciones entre las enfermedades del cerebro y las
modificaciones del comportamiento. Su obra tiene
connotaciones éticas Iimportantes, valorando las influencias
ambientales. Su escrito mds conocido es el "Rapport du
physique et du moral de 1’homme" (1802).
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Las aportaciones de la filosofia alemana.

Otro gran foco cultural de la época, menos unitario que el
francés, pero muy fecundo, se encuentra en el 4rea cultural
germanica. También aqui encontramos, en el campo de la
filosofia, aportaciones bdsicas para el progreso de la
psicologia, en especial en la obra de Wolff y de Kant.

CHRISTIAN WOLFF (1679 - 1754) representa en parte el
seguimiento de la posicién de Leibniz, armonizando en 1lo
posible las diversas tendencias en la valoracién del alma.
Los dos escritos de mayor interés aqui son su Psicologia
empirica, de 1732 y la Psicologia Racional de 1734. Separa
con ello dos campos de estudio y de valoracién bien
concretos. De un lado lo que puede ser estudiado mediante la
experiencia, Sin mayores connotaciones espirituales. De otro
el estudio racional puro del alma, alejado del campo
material. De hecho sirvié mds para cristalizar posiciones
anteriores que como fuente concreta de progreso en estos
temas.

La obra de EMMANUEL KANT ha tenido una mayor repercusioén
en todos los campos. Vivid entre los afdos 1724 y 1804 y su
trabajo representa una de las mayores contribuciones a la
historia de la filosofia. En 1781 publicé su "Critica de la
Razdén pura". Vale decir que dentro de su obra filoséfica su
contribucién concreta a la psicologia es peguefia, aunque su
influencia ha sido grande. Recordemos a este propésito la
frase de Taine: "De 1780 a 1830 Alemania ha producido todas
las ideas de nuestro tiempo. Durante medio siglo, quizds una
centuria, nuestra tarea serd la de pensarlas de nuevo”.

Kant preparé el terreno para la instauracién de
investigaciones psicolbgicas objetivas. Desvalorizé la
significacién de una psicologia racional, al estilo de la de
Wolff. La psicologia queddé por tanto dentro del marco de una
ciencia descriptiva que él mismo acometié dentro de una obra
gue, paradéjicamente, se llama Antropologia.

La continuidad del esfuerzo psicoldgico kantiano hay que
buscarla en Herbart gquien intentd construir una psicologia
cientifica de acuerdo con este modelo. De ello nos ocuparemos
al tratar de las escuelas del siglo XIX aleman. En la Gran
Bretafa sigue la escuela empirica con la obra, en este siglo
XVIII, de Berkeley y de David Hume, ya comentadas.
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2. LA PSIQUIATRIA DEL SIGLO XVIII

La evolucién de la psiquiatria, desde un punto -de vista
médico estricto, esto es la visién que los médicos tienen de
la patologia mental, sufre una modificacidén podria decirse
que radical a lo largo de la centuria. Hay dos puntos basicos
en este cambio. El primero, y mds importante de hecho es la
modificacién ideolégica. La obra de los filésofos ya bha
tenido repercusibén suficiente para quitar el alma del lugar
central en que estaba.

Incluso sin negar su existencia muchos autores separan de
modo radical la preocupacidén espiritual de la relacién del
alma con las funciones psiquicas. Se separan de hecho la
mente del alma, el pensamiento de la conciencia, podria
decirse esquematizando quizds en exceso. Queda pues, para el
fisiélogo o el médico, un campo libre de interferencias
religiosas donde puede estudiar con relativa libertad.
Todavia habrd de sufrir algunos choques, incluso frecuentes,
pero el obstdculo ya no serd invencible.

El ségundo punto importante es el aumento de las
observaciones, la mayor riqueza de las descripciones, el
acumulo de material clinico. Esto hace que ya exista una
verdadera pléyade de médicos que han aportado datos de
interés al conocimiento de la enfermedad mental.

Tales cambios no 1irdn seguidos, sin embargo, de
modificaciones en la terapéutica habitual y diaria, que sigue
siendo ineficaz. La locura sigue sin curarse, por tanto los
remedios son insuficientes y, en todo caso, no mejores que en
etapas anteriores. Ante esta dificultad terapéutica se
intenta la mejora en otro campo distinto, el del trato
humano. Si al enfermo mental no se le cura por lo menos debe
tratdrsele como un ser humano con sus derechos. Aqui estd una
de las claves de la revolucién de Pinel, nombre cimero de un
movimiento que fue policéntrico y tuvo numerosos defensores
en diversos paises. Asi mencionaremos ahora, y volveremos
sobre ello, 1los de Chiarugi en Italia, Joly en Ginebra, Tuke
en York o Langermann en Alemania.

* EI DECLINAR DE LA PATOLOGIA HUMORAL. Desde la época de
la medicina griega, desde Hipdcrates en concreto, las ideas
que se tenian sobre la enfermedad mental, como las de todas
las deméds enfermedades, se basaban en alteraciones del
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equilibrio de los cuatro humores. Esta ha sido la creencia
cientifica de la medicina durante casi dos milenios. En el
siglo XVII, conocidas mucho mejor la anatomia y la
fisiologia, se vié que los 6rganos, las visceras, tenian un
papel superior al que hasta entonces se les daba. Asi se
construyeron nuevos sistemas para interpretar la enfermedad.

Uno adoptaba un modelo mecdnico, que entonces tuvo un
mayor éxito, quizd porque era mds facilmente comprensible y
demostrable con los conocimientos de la época: es el modelo
iatrofisico. Otro es el modelo iatroquimico, mas abstruso y
recéndito, que calé menos. Ambos significaban de hecho una
explicacién somaticista o si se quiere no sélo mecanicista
sino 1incluso materialista, con algunas salvedades. Tal
patologia tampoco lo explicaba todo y por tanto agoté su
validez antes de encontrar soluciones. Fue atacada desde
muchos campos, desde los que procedian de prejuicios teéricos
espirituales hasta la simple observacién de su insuficiencia.

Una reaccién frente a las tendencias predominantes, en
sentido animista, se produjo en la universidad de Halle,
centro de gran prestigio. Corrié a cargo de dos de sus
profesores, Hoffmann y Stahl, los dos grandes sistémicos de
este siglo. Probablemetne el udltimo tuvo una influencia

bastante mayor.

GEORGE ERNST STAHL (1659 -~ 1734) fue una de las grandes
figuras de la medicina de su tiempo. Escribié ampliamente
sobre todos los aspectos de la enfermedad Y., naturalmente,
sobre la patologia mental. En el campo de la psicopatologia
nos importa sefalar dos contribuciones. Una, ya comentada, es
su papel en el cambio ideolégico. Otra es su clasificacién de
la patologia de la mente.

Bédsicamente dividia estas enfermedades en dos grandes
grupos. Unas se denominaban "simpdticas” y en ellas habia la
afectacién de algin 6rgano. Otras, las llamadas "patéticas",
no tenian una patologia orgédnica concreta. Dejando aparte sus
diferencias de contenido esta divisién podria haber sido bien
aceptada por muchas escuelas posteriores. La influencia de
Stahl es bien patente en la valoracién psicogenética ulterior
de parte de la patologia mental.

La otra figura de la escuela de Halle, FRIEDRICH HOFFMANN
(1660 - 1742) valora principalmetne el tono de las fibras y
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acepta la existencia de un fluido elaborado por el cerebro.
Sus ideas son menos claras y su influencia en nuestro campo
fue mads difusa. Su idea de las fibras condujo a la de la
irritabilidad de las mismas. Por tanto es la via directa de
influencia sobre las aportaciones de Albert von Haller y de

William Cullen.

* ALBERT VON HALLER es probablemente el enciclopedista méas
grande de toda la medicina moderna. Vivié entre los anos 1708
y 1777. Se interesdé en casi todas las ramas del saber. Fue
profesor en G6tingen durante 17 afos y a los 45 se retird a
su Suiza natal. Su obra es prodigiosa por su magnitud y es
uno de los autores cientificos mas fecundos de todos los
tiempos. Su aportacién mas notable son quizd los ocho tomos
de los Elementos de fisiologia del cuerpo humano, aparecidos
a lo largo 'de veinte afdos. En esta obra, en parte de
investigacién y en parte de recopilacién, se encuentran las
bases de muchas investigaciones ulteriores, en especial en
los campos de la sensibilidad y de la irritabilidad, que eran
entonces temas bdsicos.

* En relacién con este tema se encuentra Jla obra de
WILLIAM CULLEN, médico de Edimburgo, el primero en utilizar
el término de neurosis. También fue autor de una
clasificacién de la enfermedad mental que, segun Alexander,
fue la mds coherente de todas las intentadas en su época: "La
nosologia de Cullen es tan impresionante que mas tarde lIa
utilizé Philippe Pinel en su propio sistema".

Otros autores britdnicos de un cierto interés son Cheyne y
Whytt. GEORGE CHEYNE (1671 - 1743) tenia sus ideas propias
sobre la conducta neurdética, que él suponia muy frecuente en
su pais, y le gquitaba cualquier connotacién ya fuese
negativa o vergonzosa. Publicé en 1733 un texto interesante
"The English malady: or a treatise of nervous diseases of all

kinds, as spleen, vapours, lowness of spirits,
hypochondriacal and hysterical distempers". ROBERT WHYTT
(1714 - 1766) estudid con cuidado la clinica neurolégica. Se

le debe la divisién de las neurosis en tres grupos: histeria,
hipocondria y agotamiento nervioso, que luego se 1lamé
neurastenia.

Los tres autores britdnicos mencionados: Cullen, Cheyne y
Whytt, fueron discipulos en Leyden de Hermann Boerhaave (1668
- 1738) que fue el clinico mds eminente de su tiempo,
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verdadero maestro de la medicina durante casi medio siglo. Su
obra docente fue muy vwvasta, sus textos se editaron
ampliamente, pero su contribucién a la psicopatologia fue méas
por la via de la influencia en la mente de algunos de sus
discipulos que no por su obra propia, gque era mis activa
en otros enfoques.

* También merece ser recordada la obra de algunos autores
franceses. Una de las escuelas de medicina mds famosas de su
tiempo, muy activa a lo largo de varios siglos, fue la de
Montpellier. Alli florecibé una pléyade de médicos de
orientacidén vitalista, de alto nivel, iniciada por Sauvages y
seguida sobre todo por Bordeu y Barthez.

BOISSIER DE SAUVAGES (1706 - 1767), con una visién clinica
clara y con orientacién vitalista, hace un estudio detallado
de la patologia mental en su Nosologia metédica. Distingue
algunos grandes grupos de afecciones:

los extravios debidos a una causa exterior al cerebro.
.. los delirios o errores de juicio, gque son debidos a
alteraciones en las fibras del cerebro.

delirios pasajeros, que denomina parafrosinia.

.. y la demencia o imbecilidad.

THEOPHILE DE BORDEU (1722 - 1776) incrementa el papel de
la fuerza vital y tendrd larga influencia en el aspecto
médico prdctico. Mayor resonancia tebérica tuvo la obra de
PAUL JOSEPH BARTHEZ (1754 - 1806), autor de unos "Nuevos
elementos de la ciencia del hombre” (1778). Son de intencién
amplia, procurando reunir, por lo menos en teoria, todos los
conocimientos en los diversos aspectos fisicos y psiquicos
relacionados con la enfermedad y la vida.

** OTRAS CONTRIBUCIONES. Las tres lineas sefialadas, la
vitalista alemana, las repercusiones en la Gran Bretafia y la
escuela de Montpellier significan tres orientaciones de la
medicina mental en la etapa de la Ilustracién. De manera algo
més independiente, o por lo menos aislada, deben recordarse
otras aportaciones.

Existen trabajos que tienen como principal nexo comin el
de predicar una orlentacidén terapéutica que cae dentro del
concepto actual de psicoterapia. Entre ellos deben recordarse
los de SIMON ANDRE TISSOT (1728 - 1781) autor de una obra de
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una cierta resonancia sobre la ciencia del espiritu, y .en
menor intensidad los de Bolten y Falconer.

El tratamiento concreto del enfermo tuvo también otras
orientaciones. Una de ellas, antitética de la anterior, es la
llamada terapéutica de shock. Va desde las antiguas
inmersiones, o sea la técnica de curacidén mediante el susto -
-que ya proviene de la antigiiedad-- a la aplicacidén de los
mismos principios mediante nuevas técnicas. La mds conocida
es la llamada "silla de Darwin", ideada por ERASMUS DARWIN
(1731 - 1802). En ella se hacia girar con gran fuerza al
enfermo hasta que sangraba por la nariz y oidos. Con otro
enfoque, y precisamente en uno de los grandes centros de
reclusién de enfermos, el de Bedlam, se inicidé en parte un
movimiento de recuperacién. Debe conocerse la obra de William
Battie, administrador de Bedlam, autor de un Tratado de la
locura en 1758. A

** En Espafia los datos que se tienen no suelen sobrepasar
nuestra frontera y en todo caso permanecen desconocidos de la
mayoria de historiadores no hispanos. En primer lugar debe
mencionarse el papel que tuvieron los escritos del
benedictino fray BENITO JERONIMO FEIJOO (1676 - 1764) gquien
desde la celda de su convento, en Oviedo, escribié largamente
de problemas cientificos, introduciendo multitud de nuevas
ideas en el pais. Su "Teatro critico universal" y las "Cartas
eruditas"” son una fuente importante de conocimientos de la
situacién de entonces. También debe mencionarse la obra del
padre ANTONIO JOSE RODRIGUEZ, de 1interés paralelo aungue
menor en relacidn con la de Feijéo.

Entre las contribuciones de origen médico importa recordar
también la descripcién de los sintomas mentales que acompafian
a la pelagra, o mal de la rosa, hecha por GASPAR CASAL, gue
se publicé en 1762. Es quizd la aportacién clinica més
importante hecha por un autor espafiol en este periodo. Su
repercusién exterior ha sido, sin embargo, escasa. Otro autor
importante, que alcanzé una gran fama en su tiempo en Espaina
fue ANDRES PIQUER (1711 - 1772), autor de una obra muy
vasta. Defiende la unidad entre la mania y la melancolia.

Con esto tenemos ya preparado el terreno para la eclosidn
de la gran obra de reforma que supuso un cambio ideolégico
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respecto al enfermo mental y sus derechos como persona. Era
un proceso gue ya se venia gestando. Es mds la eclosién de un
proceso de maduracidén de viejas ideas que no una actuacién
revolucionaria , aunque algunos de sus gestos externos lo
fueran. Lentamente se demuestra también que crece la base
cientifica. Si todavia no es suficiente para curar la locura
si gque lo es para enfocar el problema con un cierto
conocimiento de causa, con visos de seriedad y con una
mentalidad <cientifica. Llega pues la época que
personificaremos de modo esquemdtico en la obra de Pinel.

Asi llegamos a la eclosién de la psicopatologia moderna.
En ella las orientaciones biolégicas predominaridn ya de modo
definitivo sobre las estrictamente filoséficas. Aunque en
parte se encuentren escoradas hacia un sector animista, desde
un punto de vista vitalista. Las fuentes de origen filoséfico
quedardn ya en un segundo término, cubiertas incluso, cuando
estén presentes, por un ropaje de ideologia médica, de
actitud frente a la enfermedad y sus causas. Y asi, a través
de multiples vicisitudes, llegamos al inicio del método
cientifico experimental, al fracaso relativo del método
anatomoclinico en el que Se pusieron muchas esperanzas, a la
eclosién pujante de las mds diversas escuelas de nuestro
tiempo.
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TERCERA PARTE

EL DESPEGUE DE LA PSICOPATOLOGIA MODERNA. EL SIGLO XIX






El siglo XIX marca el punto de flexién en el desarrollo de
la psicopatologia. De un lado la psicologia pasa de ser un
conjunto de conocimientos, y sobre todo de ideas, dominados
por la vertiente filoséfica, a esbozar ya su camino como
ciencia experimental. Para decirlo de modo claro: pasa de la
influencia de Kant a la de Wundt. En otro plano la
psiquiatria logra, en un principio, la liberacién del enfermo
mental y al final del periodo tiene un cuerpo de doctrina
suficiente , e incluso una variedad de tendencias, que le
permite configurarse como una especialidad independiente. La
psicopatologia se enriquecerd bdsicamente con el progreso de
la observacibén clinica que aporta ya datos muy concretos. Y
en un plano mds distante todavia se avizora la nueva
tendencia experimental.

Un periodo tan prolongado, con tal riqueza de informacién,
en sectores muy diversos, debe ser tratado forzosamente de
modo muy resumido. Lo haremos de acuerdo con el siguiente
esquema evolutivo:

1. En primer lugar se comentard la lucha por la liberacién
del enfermo mental que tiene su punto 4lgido y méas
demostrativo en 1792. Lo consideraremos, a afectos
descriptivos, como el principio de la etapa, aiin conociendo
la importancia de los precedentes y de las aportaciones de
diversas procedencias geograficas.

2. Comentaremos brevemente la incidencia de algunas
doctrinas filoséficas, con mucha menor influencia que en
etapas anteriores, en la valoracidén de los fendémenos
psicolégicos.

3. Veremos que junto a la linea evolutiva de la que seréi
la psiquiatria cientifica, existen algunas doctrinas
paralelas. Algunas alcanzaron un desarrollo notable, tuvieron
una audiencia popular que en algunos casos ha sido intensa y
duradera, siquiera a nivel subcientifico. Nos referimos
principalmente al magnetismo de Mesmer, con los fenémenos
anadidos (hipnotismo principalmente), la fisiognémica de
Lavater y sobre todo, por su amplia base tedrica y de
observacidn, aunque equivocada, la frenologia de Gall.

4. En este periodo alcanza ya un considerable nivel la
influencia que tienen las aportaciones procedentes del campo
de la fisiologia. Afectan sobre todo al desarrollo de una
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parte de la psicologia, llevando a un inicio de la gque
denominamos psicologia fisioldgica.

5. ElI desarrollo de las grandes escuelas de clinica
psiquidtrica gue facilita un conocimiento muy sistemdtico de
los fendémenos mentales patolégicos y constituye una
aportacién decisiva para el desarrollo de la psicopatologia.
En un primer lugar destaca la escuela francesa que procede en
linea directa del pensamiento de Pinel, con Esguirol como
figura mas sobresaliente y una larga serie de discipulos de
nivel elevado.

Sigue la escuela alemana, con las dos grandes figuras de
Reil y Griesinger,con una posicién en principio dentro de la
llamada "reaccién romdntica" y que acabard abocando a la obra
excepcional de Kraepelin. Debe recordarse también que en la
escuela francesa queda , como punto aparte por su
aislamiento, y porque influyé de modo en parte decisivo en
otra corriente de orientacién muy distinta, la escuela de la
Salpétriére, presidida por la obra de Charcot.

La clinica alcanzé un notable desarrollo en las
aportaciones de otros paises, en especial los de lengua
inglesa, con la obra de Maudsley o de Jackson. Dentro de este
apartado es preciso comentar también, con una minima
extensién, las principales obras de la psicologia y Ia
psiquiatria espafiolas de esta centuria. Sefialemos aqui el
interés de la obra de Pedro Mata en el segundo tercio del
siglo y la importancia de la escuela de Giné y Partagds a
fines de siglo, aparte de la contribucién bédsica de Luis
Simarro al desarrollo y ensefianza de la psicologia.

6. Finalmente debemos esbozar ya el 1inicio de la
psicologia como ciencia experimental, sobre todo a partir del
laboratorio de Wundt en Leipzig en 1879. Aqui se encuentra la
raiz principal de la formacién de algunas escuelas gque luego
tendrdn un desarrollo independiente muy fructifero. Su
riqueza de tendencias abocard a un esplendor de la psicologia
que la llevard a insertarse por completo dentro del campo de
la ciencia. Su contribucién al conocimiento de la complejidad
de las funciones psiquicas, tanto en estado normal como
patolégico, serd ya irreversible.
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IX

LA LUCHA POR LA LIBERACION DEI. ENFERMO MENTAL

El enfermo mental ha sido tratado a menudo como una
persona peligrosa, que Iinspiraba miedo y obligaba a la
sociedad sana a defenderse de él. Un paso mds alld estaba la
necesidad que sentia mucha gente, por miedo unido a la
ignorancia, de librarse de un peligro potencial. Para ello se
recurria a cualquier medio --el miedo lo justificaba-- y no
se reparaba en la situacién en que se colocaba al alienado o
demente. A menudo incluso los propios familiares allegados
quedaban tranguilos cuando podian situarle lejos y se podian
liberar de la preocupacién que les causaba.

Para realizar esta accidén, o sea enviar un demente a un
lugar de reclusidén, era preciso cumplir un cierto formulismo.
De hecho, y con el nombre que se le quiera dar --hospital,
sanatorio, casa de locos, etc.-- se enviaba al demente a un
lugar que podia ser peor gque la cdrcel. El enfermo mental ni
tan sélo tenia previsto un plazo de salida ni quien le
defendiera. Estaba pues tan o mds indefenso que un preso. Por
esta razén hubo un momento en que lo mids importante, dado que
no se sabia como curar al enfermo, era cumplir con la
documentacidén que justificaba el encierro.

La terapéutica era casi inexistente y sélo se exigian unos
trdmites burocrdticos, por ‘lo comin no excesivos ni
rigurosos, para legalizar la reclusién. De ahi que se
enfocara la psiquiatria en parte como un problema legal, o
médico legal si se quiere, y se la estudiara dentro del campo
de esta disciplina. La posibilidad ulterior de valorar la
responsabilidad de un enfermo que comete un delito dio algo
mas de contenido a esta vertiente médico legal de la
psiquiatria.

El loco estaba atado, casi inmévil, a veces azotado, mal
nutrido, en locales sin ventilacién, llenos de suciedad. Esto
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priacticamente en todas partes. Las descripciones médicas
sobrepasaban la imaginacién de los novelistas. Ante tal
situacién hubo muchas personas que lintentaron mejorar la
suerte de estos enfermos. En parte con cardcter restringido
al ambito de cada lugar y finalmente ya con fuerza suficiente
para modificar las ideas de quienes rigen la sociedad. Entre
la adopcién de las nuevas normas, la adaptacién de la
legislacién y la mejora efectiva de los enfermos,
transcurrieron docenas de afnos y ain todavia hoy no se les
trata de forma humanitaria en todas partes.

Entre los antecedentes mejor conocidos, ya en el siglo
XVIII, preparando el ambiente para la eclosién de Pinel,
debemos mencionar en primer lugar la obra de algunos médicos
italianos. Creemos que es en realidad Italia, méas que
Francia, la pionera de este tratamiento humanitario, en
escala util para la mayoria. Chiarugi probablementé tiene un
papel de la misma importancia que el de Pinel. Si se conoce
mds a este creemos que se debe mds a que la maquina de
resonancia de la cultura francesa era mucho mayor y porque
los gestos de Chiarugi eran menos espectaculares que la
teatral liberacién de Pinel ante el ciudadano Couthon.

** Es importante el papel desempefiado por el gobierno del
gran duque Pietro Leopoldo de Toscana (1747 - 1792). Este era
un monarca ilustrado tipico, preocupado por'el‘bien de sus
stibditos. Durante su gobierno promulgdé, en 1774, la primera
ley de dementes de corte abierto y liberal que obligaba a
tratamiento médico de los enfermos mentales. En 1788 hizo
construir un hospital en Bonifacio y al afioc siguiente fue
nombrado director del mismo VINZENZO CHIARUGI (1759 - 1820)
gque a la sazén tenia treinta afios, aun cuando ya habia
publicado una obra importante "De la locura”. ‘

Chiarugi tenia una clara orientacién somaticista. Aceptaba
plenamente que la enfermedad mental radicaba en una lesidén
del cerebro. Sus escritos tuvieron menor difusién que los de
Pinel, no creé escuela y eran menos claros en su exposicién.
Intenté llevar la.comprensién del enfermo, la tolerancia y el
buen trato, al terreno de la terapéutica.

También en Italia, aunque mas posteriormente, debe ser
conocida la labor del manicomio de Palermo, del que se nombrd
administrador en 1824, al barén Pietro Pisani. Este publicé
una ordenanza, en 1827, basada también en los principios de
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comprensién del enfermo y de trato humanitario. En esta linea
es notable la labor del sacerdote GIOVANNI LINGUITI en la,
direccién del hospital de Aversa en Napoles, y de BIAGIO
MIRAGLIA en el de Magdalena. Ambos siguieron la misma
orientacién protectora del enfermo. Existia pues ya -una
corriente relativamente amplia en este sentido, propia del
sentir de los tiempos.

** En Alemania destacan los trabajos de JOHANN REIL y de
ANTON MULLER como defensores de la terapéutica humanitaria,
pero es sobre todo trascendente la obra de JOHANN GOTTFRIED
LANGERMANN (1768 - 1832), director del manicomio de Bayreuth
en Baviera. Su enfoque tuvo una cierta repercusién y como
consecuencia del mismo adoptaron este método otros
hospitales, .en Prusia sobre todo.

En los paises anglosajones destaca la obra de la saga
familiar de los Tuke. El primero de ellos, WILLIAM TUKE (1732
- 1822) era un cudquero dedicado al comercio que admiré la
obra de Pinel y se dedicé a propagarla. Fue el fundador del
"York Retreat”, que fue seguido por su hijo Henry y su nieto
SAMUEL TUKE (1784 - 1857).

En Espafia estas ideas no lograron introducirse, en el
ambiente prédctico, hasta la obra de JUAN GINE Y PARTAGAS
(1836-1903) en el manicomio de Nueva Belén, de San Gervasio,
en Barcelona, ya en el ualtimo tercio de la centuria. En
Madrid las defendié, précticamente JOSE MARIA ESQUERDO, que
era discipulo de Pedro Mata. Debe recordarse también la
orientacién de ANTONIO PUJADAS, algunos afios antes en San
Baudilio.

** La obra de Pinel. Sin embargo la mayor repercusién en
el intento de liberalizar la posicién del enfermo mental se
debe a la actitud de PHILIPPE PINEL (1745-1826), formado en
Montpellier y Toulouse, de vocacién tardia para el estudio de
la patologia mental. Dice Ackercknecht a su respecto: "La
revolucidn, que llevé transitoriamente al poder a muchos de
sus amigos elevé también a este hombre, timido y modesto, a
cargos de importancia". Asi en el afio 1793 es nombrado
director del asilo de alienados en Bicétre, y dos afnos mas
tarde, en 1795, de la Salpétriére. Fue también profesor de la
facultad de medicina de Paris. Su gesto mds famoso es el que
ha sido inmortalizado liberando, ante el ciudadano Couthon, a
los enfermos mentales de sus cadenas.
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Su obra real es mucho mas vasta, aunque este sea el acto
mds representativo. En 1798 publicé una "Nosografia” que tuvo
una considerable influencia. En 1822 publicé un "Traité de la
manie” que luego se convertiria en el "Traité médico-
philosophique sur l’aliénation mentale”. Nos da una divisidén
de las enfermedades mentales en cuatro grandes capitulos:
mania, melancolia, demencia e idiocia.

La mania comprende principalmente los estados de
agitacién. La melancolia engloba los cuadros con idea unica
(llamados después monomania), asi como los casos de tristeza
y mutismo y la tendencia al suicidio. La demencia seria la
destruccién del pensamiento por agotamiento, y la imbecilidad
seria la ausencia de facultades mentales. La influencia de
Pinel en la psiquiatria ulterior ha sido muy grande y ademds
ha sido el creador de la escuela francesa, sobre todo a
través de la obra fructifera de su mejor discipulo: Esquirol.
Nos ocuparemos de ello en el capitulo de la clinica.
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LOS RESIDUOS DE LA PSICOLOGIA FILOSOFICA

Todavia en este siglo XIX encontramos una influencia
considerable de la orientacién filoséfica, si bien adaptada
ya a nuevas tendencias. Significa a pesar de todo una linea
de progreso en la visién tebrica de los fenémenos mentales,
respecto a la misma orientacién de etapas anteriores. Veamos
las principales aportaciones en los distintos polos de
crecimiento cultural.

a) Quiza sea en Alemania donde puede encontrarse un mayor
desarrollo o persistencia de esta tendencia. La huella de
Kant, como hemos sefialado, fue grande. Kant fallecié en 1804.
Su influencia mds directa la encontramos en la orientacién de
HERBART, profesor en GSttingen (+ 1841) y en la del sucesor
de este LOTZE (+ 1881). La tradicién psicolégico-filoséfica
de Alemania es amplia y fértil hasta la eclosién de la obra
de Wundt que crea su laboratorio de psicologia experimental
en 1879 en Leipzig. A propésito de la influencia de Herbart,
Cruz Hernadndez 'senala "la continuidad del esfuerzo
psicolégico kantiano hay que buscarla en Herbart, que acomete
la tarea de construir una psicologia cientifica sobre los
moldes del modelo kantiano”.

A Herbart se debe la constitucién de una psicologia
racional cientifica basada en una "Mecédnica de la conciencia"
como Unico soporte de los fendémenos psiquicos. De hecho, y
visto a posteriori, Herbart es el gozne que permite, sin un
trauma excesivo, dentro de una orientacién del enfoque
kantiano, considerar la psicologia como una ciencia de la
naturaleza aplicdndole incluso modelos de estudio matemdtico.
Su sucesor en la cdtedra, Hermann Lotze, procedente del campo
de la medicina, "intenté alcanzar una concepcidén psicolégica
que satisficiese las exigencias metodolégicas y cientificas
de las ciencias naturales”.

85



b) Entre las fuentes de la filosofia britanica, de
orientacién muy distinta de la mencionada alemana, debe
destacar sobre todos el nombre de JOHN STUART MILL (1806-
1873), de quien debemos recordar su concepto de la "quimica
mental". Aqui se prolonga la influencia de la escuela
empirista. También tuvo una considerable repercusién la obra
de HERBERT SPENCER (1820-1903), filésofo, socidélogo y
economista, autor de unos "Principios de psicologia” (1885),
insertos dentro de la vasta obra "A system of synthetic

philosophy" .

c) Dentro de la historia de la psicologia, sobre todo en
su orientacién psicopatolégica, ha sido muy importante la
repercusién de la obra de algunos filésofos de lengua
francesa, en primer lugar THEODULE RIBOT, gquien a lo largo de
sus extensos escritos, se ocupbé muy directamente de las
manifestaciones patoldgicas de numerosas funciones mentales,
aunque carecia de la base de una formacién médica. La figura
de Ribot tiene.una gran importancia por la influencia gque
ejercié. Presenta un enfoque muy peculiar de los problemas y
muy independiente. Como seflala Reuchlin "en el estudio de la
desorganizacién patolégica ve un verdadero sustituto del
método experimental”. Son bien conocidos sus textos sobre
enfermedades de la memoria, de la voluntad o de la
personalidad, que fueron traducidos a varias lenguas. En 1888
se le creé una cdtedra de Psicologia experimental en el
Collége de France. Discipulos suyos, con una obra asimismo
importante, son Pierre Janet y G. Dumas que la desarrollaron
ya en nuestro siglo. También en esta centuria debemos
recordar la obra de Henri Bergson.
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XT

EL AUGE DE LAS DOCTRINAS PARALELAS

Damos este nombre a un conjunto de sistemas, que llenaron
en gran parte el contenido real, a nivel popular mas que
cientifico, en un terreno mixto entre la psicologia y la
psiquiatria, por tanto la psicopatologia, en esta época.
Tenian un cierto contenido tedérico que se traducia en una
actividad préctica intensa,. que alcanzé una gran difusién
entre la poblacién.

Entre estas algunas alcanzaron una cierta popularidad y
tuvieron una buena influencia real, calando en determinados
sectores de la sociedad. Las mas conocidas entre ellas son
las derivadas de las doctrinas de Mesmer, Lavater y Gall.
Otras, de orientacién también vitalista, tienen una
valoracién mucho mds médica y en ellas la enfermedad mental
es una mds entre otras, y no la mds importanté. Este es el
caso de la homeopatia, que presta un singular interés a la
anamnesis, y de numerosos sistemas de medicina popular -desde
el de Raspail a otros menos divulgados.

La obra de Franz Anton Mesmer.

Mesmer (1734 —~ 1815) es una de las personalidades de mayor
nivel de la escuela médica de Viena. Alli estudié y vivié,
durante muchos anos, con plenoléxito profesional, hasta que
hubo de partir, perseguido, al exilio de Paris. Alli también
triunfé en un principio pero luego fué atacado y olvidado. A
él se debe la doctrina del magnetismo animal, formulada en
1779. Supone gque existe un fluido universal que facilita las
influencias reciprocas entre los cuerpos celestes, los
inanimados y los vivos. Este fluido puede pasar de unas
bersonas a otras mediante los que se denominan pases
magnéticos. ' |

A efectos pricticos se realizaban sesiones, con finalidad
terapéutica, en que se reunian numerosas personas. Mesmer
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aparecia en medio de la sesién provisto de una varita
metdlica con la .que tocaba a los reunidos quienes debian
curar de sus afecciones, pasando casi siempre por un estado
de trance. De hecho predominaban los fenémenos sugestivos y
constituia una forma de tratamiento psicoterédpico.

La fama de Mesmer crecié velozmente, tanto en Viena como
en Paris. Finalmente cayé en el descrédito y hubo de
retirarse a Suiza donde murié pasados los ochenta afos. Su
obra supone un conocimiento, por lo menos empirico, de las
bases de las técnicas sugestivas.

La obra de Mesmer debe ser considerada como un antecedente
directo de las terapéuticas sugestivas, en especial de la
obra del MARQUES DE PUYSEGUR y de los escritos sobre hipnosis
de JAMES BRAID. El interés histérico de la obra de Mesmer
radica bdsicamente en los siguientes puntos:

.. demuestra la posibilidad de ejercer fenbmenos de
sugestién colectiva, incluso dentro del campo restringido de
un gabinete terapéutico y con visos de seriedad y de
tratamiento por entonces moderno. Tenia pues un aspecto
cientifico. Recordemos gque eran los afios de 1inicio del
estudio de la electricidad.

.. es un precedente inmediato de las técnicas de hipnosis
y, en segundo grado, de la linea que abrié el camino a la
obra de Freud.

.. su contribucién mds importante, desde el punto de vista
médico practico, lo encontramos en el tratamiento de las
afecciones que caen dentro del campo de la medicina
psicosomdtica y de los fenémenos de origen histérico. También
Charcot, con su obra en la Salpétriére, estard influido por

el mesmerismo.

La obra de Lavater. La fisiogndémica.

En la misma época un clérigo protestante suizo, JOHANN
CASPARD LAVATER (1741 - 1801) escribié largamente sobre un
tema que habia tenido un cierto interés en etapas anteriores.
Se trata del conocimiento del cardcter de cada persona
mediante el estudio de sus rasgos faciales, esto es la
fisiognémica. Su texto bdsico se publicé en 1772. Tuvo una
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amplia resonancia, mucho mds en ambientes populares y de
divulgacién que no en el estrictamente médico. Sus libros
todavia se reeditan hoy, ya muy modificados, en medios
populares o de aficién a las subculturas psicolégicas, e
incluso entre adeptos al ocultismo o la magia. En su tiempo
el trabajo de Lavater supuso un intento para prestigiar el
estudio de estos aspectos. Tenia una cierta seriedad y de
hecho significé la consolidacién de aportaciones anteriores,
diversas y espaciadas en el tiempo, algunas ya comentadas.

La frenologia de Gall

Es la doctrina de las localizaciones cerebrales. De las
tres teorias principales gque comentamos en este capitulo,
ésta es la que tuvo un mayor desarrollo, interés y
repercusién. Se inicidé con una base cientifica, que luego se
vio que era insuficiente para las deducciones que de ella se
guerian obtener. Representa un intento serio y metédico, por
lo menos en su principio, de estudio de la morfologia y
fisiologia del cerebro. Aparece ademds en un momento en ‘que
este tema estaba en auge y constituia un campo casi virgen de
aportaciones concretas.

Su iniciador es FRANZ JOSEPH GALL, médico nacido en
Tiefenbrunn, Alemania. Se formé en Viena y, al igual que
Mesmer fué perseguido y acusado de materialista. Pasé a Paris
donde alcanzé un éxito considerable. Murié en .1828. La
doctrina frenoldgica supone una aportacién metodoldégica
importante, aunque errénea en sus resultados. Se  basaba
esencialmente en los siguientes puntos: :

.. El cerebro no es un érgano Gnico sino miltiple. Cada
zona del cerebro es responsable de una funcién. Si esta
funcidén estd méds desarrollada la zona correspondiente serd
mayor o estard mds caliente. Si estd fria, o es pequeda,
indica que la funcién se realiza a menor ritmo.

.. La caja craneana puede ser influida en su forma por la
de la viscera que encierra: esto la forma del cerebro puede
influir en la del crdneo. Asi a una zona aumentada de tamado
del cerebro corresponderd un ligero aumento, en forma de
prominencia, en la regién correspondiente del craneo. E
inversamente una depresién 6sea indicaria un menor tamafio y
actividad de la zona subyacente del cerebro.
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.. Todo ello condiciona la existencia de irregularidades
en la béveda craneana. Basta explorarla para darse cuenta que
este hecho es cierto. El crdneo dista de ser regular en
muchas personas. También es cierto que estas irregularidades
pueden ser detectadas mediante la palpacién. La deduccidn
errénea fue creer que conociendo las prominencias del créaneo
se conocia el estado de las funciones, gque no estaba
demostrado que radicaran en las zonas correspondientes del

cerebro.

O sea que, a efectos prdcticos, la frenologia era una
doctrina que permitia conocer el estado de ciertas funciones
cerebrales mediante la palpacién del crédneo. Gall, el
iniciador de la frenologia, era médico e incluso un anatémico
de renombre. La teoria se denominé "doctrina de las
localizaciones cerebrales". Pero sus seguidores carecieron a
menudo de esta formacién.

La segunda figura de la doctrina frenolbégica SPURZHEIM
(+1832) se dedicé al estudio de la enfermedad mental y
propagé estos conocimientos en la Gran Bretafa y los Estados
Unidos. Era también médico, pero los seguidores siguientes
tuvieron ya la preocupacién médica muy alejada de su interés.
Asi el frenb6logo se convirtié en bastantes casos en un
personaje de feria, quien hablaba de las prominencias del
crdneo, las famosas "bosses" de los franceses, sin rigor y
a menudo sin convencimiento intimo.

Otros frenélogos de renombre fueron los hermanos Combe en
Escocia, que fué otro foco importante de la doctrina;
Broussais en Francia; los Fowler en Estados Unidos quienes
dieron una orientacién muy comercializada a la doctrina.

En Espafia destaca la obra de MARIANO CUBI, de formacién no
médica, profesor de idiomas, quién aprendié la doctrina
durante sus veinte afios de estancia en Estados Unidos. La
introdujo en Barcelona en 1842 y dedicé una buena parte de su
vida a difundirla en forma de cursos y a publicar .varios
tratados de su especialidad. El nivel técnico de sus escritos
es por lo comin superior al de los profesores oficiales de

entonces.

Gall dividia el cerebro en 28 6rganos, de los cuales los
situados en la parte anterior estaban relacionados con las
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funciones intelectivas; los de la parte mis alta con las
funciones morales y los de las partes posterior e inferior
con las pasiones e instintos. Spurzheim amplié el numero de
érganos conocidos y Cubi los elevé a 47, algunos de ellos
introducidos, es decir descubiertos, por el propio autor.
Otro espafiol que realizd una labor frenoldgica de una cierta
categoria, introduciendo también un o6rgano nuevo, fue Magin
Pers y Ramona.

En resumen: estas tres tendencias, mesmerismo,

fisiognémica y frenologia, representan un .intento --muy
distinto de una teoria a la otra-- de establecer un sistema

coherente, avanzando sobre las posibilidades reales de la
ciencia de su tiempo. Precisamente por ser adelantados, en
parte eran de aceptacidén dificil, en parte tenian bases
tedricas insuficientes, esto es no acertaban .con lo que luego
se descubriria. Por todo ello cuajaron con dificultad y sélo
se S mantuvieron en medios aislados, a la postre
subcientificos, a pesar de que en todos ellos existian
intuiciones importantes que pudieron ser fructiferas.
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LA INFLUENCIA DE LA PSICOLOGIA FISIOLOGICA

' En esta etapa la psicopatologia se enriquece con un
conjunto de aportaciones que proceden del campo bioldégico y
que permiten sentar las bases de un mejor conocimiento de los
procesos neurolégicos y, por tanto, mentales. Se estd
fraguando el conocimiento del contenido de toda la amplia
fisiologia del sistema nervioso, central y periférico, que
permitié luego avances muy sélidos. Al mismo tiempo
encontramos aportaciones de primer orden en el campo de la
morfologia. Estas se refieren ya no tanto a la descripcién
macroscépica como al complemento histolégico e
histopatolégico, o sea al conocimiento de la estructura fina
del cerebro, sea sano o en estado de enfermedad. Bdsicamente
debemos prestar atencién a los siguientes puntos:

* Los autores de la primera mitad del siglo que realizan
sus aportaciones principalmente en el dominio de los &érganos
de los sentidos, o sea la fisiologia de la sensacién y la
percepcién, con evidentes repercusiones psicolégicas.
Destacan aqui las obras de Charles Bell, Magendie, Johannes
Muller y, ya mds ligadas a aspectos psicolégicos, las de
Weber y Fechner.

* Mediado el siglo el gran desarrollo de la fisiologia,
sobre todo a partir de la escuela francesa, con Claude
Bernard a su cabeza, y la alemana con Helmholtz. Su
influencia fue extraordinaria en el desarrollo ulterior de
toda la medicina. Hacia fines de siglo la obra de Ivan P.
Pavliov, cabeza de toda la escuela reflexolégica rusa, con
una influencia decisiva en numerosos campos y cuya
repercusién se prolonga hasta nuestro tiempo.

* Junto a todo ello el enriquecimiento del saber
morfolégico, a cargo principalmente de los histélogos. Desde
el punto de vista macroscdpico, anatémico puro, podemos
recordar el intento de algunos frenélogos --Gall fue un
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prodigioso anatémico-- y la relacidn 6érgano-funcidén que ya
fue demostrada inicialmente, para el centro del lenguaje, por
Broca. En relacién con la fina estructura son basicas las
aportaciones de la escuela italiana (Camilo Golgi) y de la
espanola (Ramén y Cajal principalmente, luego Rio Hortega y
‘Achucarro, ya en el siglo XX). Mds tardiamente debe conocerse
la magna obra.de estudio de los mapas de la corteza cerebral
y los trabajos de citoarquitectonia.

Los fisiélogos de la primera mitad del siqlo XIX.

El intento de conocer el funcionamiento correcto del
cuerpo humano logrdé resultados dtiles para el sistema
nervioso central algo mds tarde que en otros aparatos, el
circulatorio por ejemplo. Pero a principios del siglo XIX
existe ya un numero considerable de aportaciones en este
sentido. De manera muy breve debemos destacar el texto de
CHARLES BELL, britdnico, publicado en 1802, "Anatomy of the
brain". El trabajo badsico del francés JEAN PIERRE FLOURENS
"Recherches expérimentales sur les propiétés et fonctions du
systéme nerveux" es de 1824. Algo posteriores son las
"Lectures on the nervous system and its diseases” de MARSHALL
HALL, de 1836 y el 1libro fundamental de FRANCOIS MAGENDIE,
sus lecciones sobre la fisiologia y patologia del sistema
nervioso. Claude Bernard insistird en este mismo tema unos
veinte afios mds tarde. .Todos ellos son estudios globales
sobre las funciones del sistema nervioso. g

Dentro del campo concreto de la fisiologia de la sensacién
y de la percepcibn, esto es de los 6rganos de los sentidos,
debe recordarse el texto cldsico de JOHANNES MULLER sobre la
visién. También los trabajos de Bell y Magendie. El primero
establece en 1811 la formulacién fisioldgica del problema de
la sensacién, mientras gque Magendie demuestra en 1822 la
diferencia entre las fibras nerviosas de cardcter sensitivo y
motor.

Pero la aportacién mds decisiva en esta linea se debe a
Weber y Fechner quienes establecen la primera ley badsica que
explica la relacién entre la intensidad del estimulo y la
respuesta. ERNST HEINRICH WEBER (1797 - 1878) hizo conocer,
en 1829, la primera ley psicolégica en este campo. Trabajando
inicialmente -con el sentido del tacto y luego con la vista y
con las sensaciones de peso y de calor, definié los conceptos
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de umbral de excitacién y de umbral diferencial. Perfeccioné
esta labor GUSTAV THEODOR FECHNER (1801 - 1887) 'quién
establecié su formulacién matemdtica. Fechner fue el primero
en difundir el concepto de psicofisica por medio de un texto
"Elementos de psicofisica” de 1860. Ambos son pues
precursores reales de los trabajos de psicologia experimental
gque encontrard su eclosién y desarrollo en Wundt.

El gran desarrollo de la fisiologia de mediados de siglo

Promediado el siglo XIX destacan dos grandes escuelas de
fisiologia, la francesa y la alemana, con nombres de primer
orden en ambos casos. En Francia la figura cimera es CLAUDE
BERNARD (1813 - '1878) quién abordé todos los campos de la
fisiologia. Para nosotros tienen particular interés sus
“Legons sur la physiologie et la pathologie du systéme
nerveux", publicadas en 1858 en dos tomos.

En Alemania las escuelas de fisiologia son méds numerosas.
Se ha mencionado ya la obra de Johannes Muller, que profesd
en Berlin. Alli le sucedié EMIL DUBOIS REYMOND que es uno de
los iniciadores de la electrofisiologia moderna. Rechazdé de
plano cualquier orientacidn vitalista y estudid
detalladamente los impulsos nerviosos. Pero el mds destacado
de los discipulos de Muller fue HERMANN HELMHOLTZ (1821 -
1894) quien trabajé sobre todo en los campos de la fisiologia
de la visién y la audicién, aparte de ser otro de los motores
bdsicos de la ciencia de su tiempo. Queda todavia por
mencionar la obra bdsica, en la formacién de fisiélogos, de
Karl Ludwig, profesor largos afos en Leipzig, la ciudad en
que destacaria Wundt.

Con esto llegamos ya a dos puntos gue tienen una vida
plenamente independiente dentro de la historia de la
psicologia y sus repercusiones patoldgicas, que son el
laboratorio ya mencionado varias veces de Wundt y la obra
reflexolégica de Pavlov. Trataremos de ambas mds adelante.

La contribucién de los morfélogos

Hemos sefialado el interés en conocer la funcién. Esto
era posible porque, por lo menos en el aspecto macroscépico,
ya se conocian con suficiente detalle los accidentes de la
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estructura del cerebro. Después vendria el conocimiento de la
fina textura histolégica. Las contribuciones mds importantes
se desarrollan en dos zonas geogrdficas concretas aunque no
son las unicas: Italia y Espafia. En el primer pais destaca la
obra ingente de CAMILO GOLGI, quién ided técnicas de
impregnacién del sistema nervioso mediante sales metdlicas
que permitian revelar estructuras que por otros métodos
convencionales no se podian demostrar.

La otra aportacién notable es la de la escuela espadola. A
su cabeza, cronolégicamente, la obra de Aureliano Maestre de
‘San Juan y de Luis Simarro, y de forma destacada la figura de
SANTIAGO RAMON Y CAJAL. Sobre Simarro volveremos luego
porque, aparte de ser el introductor real en el pais de las
técnicas de impregnacidon con sales de plata, fue profesor de
psicologia y desarrollé una labor de alto interés. Aparte de
sus hallazgos concretos una de las aportaciones mds notables
de Cajal fue 1la creacién de un clima que permitié
fructificara una escuela. Asi nacié la llamada escuela
espanola, con las aportaciones notables de Pio del Rio
Hortega, quién aclaré el significado del que hasta entonces
se llamaba tercer elemento, y de Nicolds Achicarro, fallecido
prematuramente a los 38 ados en 1918.

Consecuencia de estas aportaciones fue la posibilidad de
estudiar sistemdticamente la corteza cerebral, la
distribucidén en profundidad y extensién de los diversos tipos
de células. Asi se formaron los llamados mapas de la corteza
cerebral, labor sistemitica impresionante. Los investigadores
mds destacados en este campo han sido los Vogt, Brodman y von

Economo.
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X111

EI. DESARROLLO DE LA CLINICA PSIQUIATRICA

En el siglo XIX asistimos a un desarrollo importante de
los conocimientos sobre la clinica de las enfermedades
mentales. En diversos paises, y con orientaciones no siempre
coincidentes, encontramos un interés por el conocimiento
detallado de los aspectos clinicos de la locura, como asi se
la llamaba a menudo. Badsicamente estudiaremos las
aportaciones de los dos grandes centros geogrdfico-culturales
en que se trabajé en este campo. De un lado la escuela
francesa, siguiendo la linea marcada por Pinel; de otro la
escuela alemana, algo m&s variada en su visién y que
culminard a fines de siglo en la obra de Kraepelin. Junto a
ello el desarrollo, también importante, en los paises de
lengua inglesa, con el surgimiento de una fuerte escuela
americana, y la referencia breve de las aportaciones mas
relevantes en Espana.

a escuela francesa.

La escuela de psiquiatria francesa se inicié ya de modo
claro con la obra de Pinel. Este fue no sélo psiquiatra sino
profesor de medicina. Tuvo muchos discipulos, de los que son
més conocidos los internistas que los estrictamente
psiquiatras. Entre estos destacan dos: Esquirol y Ferrus, el
primero de los cuales fue el verdadero impulsor de la

escuela.

JEAN ETIENNE DOMINIQUE ESQUIROL (1772 - 1840) procedia
también del Languedoc como Pinel. Como él estudié en Toulouse
y Montpellier y trabajé en la Salpétriére. Desde 1817 dictd
cursos de psiquiatria y formé gran cantidad de discipulos.
Gran clinico, nunca adoptd posiciones extremas sino que tenia
un espiritu ecléctico. Modificé la clasificacién de Pinel de
las enfermedades mentales y se le debe la creacién de un
nuevo concepto, el de monomania, que habia de ocupar un lugar
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importante en la nosografia psiquidtrica durante muchos afos
Yy tuvo una gran influencia.

El segundo discipulo directo de Pinel es GUILLAUME FERRUS
(1784 - 1861) quién se ocupé ampliamente de la reforma de los
asilos para enfermos mentales. A Esquirol se debe también la
famosa ley de 1838 sobre régimen de los establecimientos de
alienados. Asimismo fue el creador del sanatorio de
Charenton.

Entre los discipulos de Esquirol deben mencionarse los
siguientes: ETIENNE GEORGET (1795 - 1828) quiéé su discipulo
predilecto, que murié joven antes que su maestro. Trabajo
principalmente en la localizacién cerebral de las
enfermedades mentales y en problemas médico legales. JEAN
PIERRE FALRET (1794 - 1870) estudié el suicidio y de forma
detallada la pardlisis general y la que denominé locura
circular. FRANGOIS LEURET (1797 - 1851) defendidé una
concepcidén psicoldégica del delirio que hizo que fuera
recordado posteriormente por la escuela psicodindmica. FELIX
VOISIN (1794 - 1872) se dedicé principalmetne al estudio de
los problemas del retraso mental.

Quedan todavia los nombres de J.J. MOREAU DE TOURS (1804 -
1884) autor de estudios sobre la degeneracidn, problema que
apasiondé en su tiempo, y de referencias a la intoxicacién por
cannabis. JULES BAILLARGER (1809 - 1890), uno de los
fundadores de los Annales médico - psychologiques, en 1843,
fue autor de trabajos importantes sobre la locura circular.

Finalmente, y sin acabar la relacién, debe mencionarse a
BRIERRE DE BOISMONT que estudié numerosos aspectos de las
vertientes legal y social de la patologia mental. Tiene
referencias al homicidio, el suicidio, las alucinaciones y
se ocupa con especial interés de las caracteristicas de los
manicomios.

El problema de lo que se llamaba "degeneracién” movid
sobre todo los trabajos de Morel y Magnan. BENEDICT MOREL
(1809 - 1873), discipulo de Falret, con experiencia amplia en
el campo del retraso mental, valoré el papel de la herencia.
Es bdsico su "Traité des dégénérescences” de 1857. VICTOR
MAGNAN (1835 - 1912) se ocupé también del alcoholismo, de la
locura hereditaria y de la degeneracidn.
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En un mundo hasta cierto punto aparte, aungue coincidente
en espacio y tiempo, en la propia Salpétriére ademéds,
aparecia otra figura gigante de la psiquiatria francesa. Nos
referimos a la obra de JEAN MARTIN CHARCOT (1825 - 18393)
quién estudié sobre todo los fendémenos de la hipnosis. Sus
sesiones para el tratamiento de la histeria consiguieron
atraer a una parte de la sociedad parisina de su tiempo.
Charcot distaba de ser un charlatdn, aunque a veces su
actitud en algunas de sus enfermas podia parecerlo. Su obra
neurolégica bastaria por si misma para considerarlo como un
gran maestro de la clinica. A pesar de ello algunos tienden a
situarle en la linea de Mesmer y Puységur, de Braid y el
abate Faria. A su vez es un precedente importante de la obra
de Freud, quién asistié a sus cursos. Charcot consideraba la
hipnosis desde el punto de vista de la histeria experimental.
También debe recordarse la contribucidén, en este campo
concreto de la hipnosis, de la escuela de Nancy, a su cabeza

HYPPOLITE BERNHEIM.

La escuela alemana.

El otro gran foco de estudio de la enfermedad mental en
esta época se encuentra en los paises de cultura germdnica.
La posicién global es mds vitalista, atendiendo més a la
razén y a la influencia de la psicologia filoséfica. Aqui se
encuentra todavia lo que Alexander califica como "reaccidn
romdntica"”. Los grandes nombres serdn los de Reil, Heinroth y
sobre todo Griesinger y, hacia fines de siglo, el de
Kraepelin.

JOHANN CHRISTIAN REIL estd todavia a caballo con la
centuria anterior. Es uno de los grandes precursores del
tratamiento psicoterédpico, comentado ya en una obra que se
hizo cldsica "Rapsodia sobre aplicacién de psicoterapia a los
trastornos mentales" que data de 1803. Alexander hace notar
que se trata de un titulo claramente romdntico. Fue también
un gran defensor de las reformas hospitalarias. Junto a este
enfoque que podria considerarse mids como vitalista, o por lIlo
menos no somaticista, debe consignarse que Reil es un gran
anatémico, uno de los mejores conocedores del cerebro de su
tiempo y que se ha dado su nombre a una estructura tan
amplia, aunque poco conocida en su funcidén, como es el 1ébulo

de la insula.
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Por otro lado es un adelantado en el conocimiento de los
factores sexuales en la etiologia de algunos trastornos
mentales. Conocedor profuhdo de la clinica, se 1le debe
también la indicacién de utilizar el trabajo, la misica o el
drama, como medios terapéuticos. ES pues un gran precursor,
una de las personalidades de mayor genialidad en la historia
de la psiquiatria. A pesar de que su nombre y su obra son
bien conocidos, creemos que no ha sido valorado justamente en
el conjunto de la historia de la enfermedad mental y que
deberia serlo mds porque realizé aportaciones muy eminentes
en sectores diversos de la especialidad.

Probablemente el segundo gran nombre de la psiquiatria
alemana de esta época es el de JOHANN CHRISTIAN HEINROTH
(1773 - 1843). Mds que ninguno, entre los grandes psiquiatras
de su tiempo, defiende que la enfermedad mental es una
enfermedad del alma y esencialmente una pérdida de libertad.
Introduce de nuevo el concepto de pecado, que es castigado
con la pérdida de la capacidad de decidir, del libre
albedrio. Introdujo una nueva clasificacién, mucho mas rica
que las anteriores, con 36 tipos de enfermedad mental.
Expresé los problemas relacionados con los conflictos
internos y contribuyé al desarrollo de la psicoterapia.

Dentro de esta escuela alemana deben mencionarse también,
siquiera sea de forma breve, las aportaciones de ALEXANDER
HAINDORF, autor de un texto en 1811; de GROSS y de IDELER,
influidos por las ideas vitalistas de F. BENEKE (1798 - 1854)
de quién dice Alexander "anticipé de forma asombrosa una
concepcidén psicosomdtica absolutamente actual cuando Propuso
que las ideas podian simbolizarse y expresarse en forma de
reacciones fisicas”. También debe recordarse a KARL GUSTAV
CARUS (1789 - 1869) quien escribié con acierto sobre el
concepto de inconsciente.

Pero el siguiente gran nombre de la psiquiatria alemana de
este tiempo es el de WILHELM GRIESINGER (1817 ~ 1868). Fue
profesor de psiquiatria y de neurologia en la Universidad de
Berlin, donde habia sucedido a un neurdlogo tan afamado como
Moritz Romberg. A Griesinger se le debe la fundacién de los
famosos " Archiv filir Psychologische Heilkunde" y la Sociedad
de Psicologia Médica, donde podian reunirse gentes de muy
variada procedencia cultural, con un interés comin.
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Fue ademds uno de los que contribuyeron con mayor empefio a
establecer la psiquiatria como una especialidad académica de
pleno derecho. Marcé una orientacidén distinta de la que hasta
entonces imperaba, en el sentido de limitar la influencia de
la llamada psiquiatria romdntica e insistir en los factores
orgdnicos. Desde el punto de vista terapéutico fue un gran
defensor del tratamiento suave, no coercitivo, al enfermo
mental. El paso siguiente, y de él trataremos mids adelante,
es ya la obra de Emil Kraepelin.

Otras contribuciones.

También se trabajé intensamente en estos problemas en
otras d4reas culturales, la mds importante, entre las no
comentadas hasta aqui, la anglosajona. Una de las
contribuciones mds notables es la HENRY MAUDSLEY (1835 -
1918) representante activo de la corriente somaticista y
anatomoclinica. Su obra basica, sobre fisiologia y patologia
de la mente, se publicé en 1867. Tuvo una gran influencia en
su pais y se le considera como un impulsor de la psiquiatria

cientifica.

En los Estados Unidos debe recordarse especialmente el
nombre de BENJAMIN RUSH quizd mds propio de la etapa
anterior, ya que vividé entre los afos 1745 y 1813. Su libro
"Diseases of the mind" es el primer texto americano de la
especialidad. A lo largo de la centuria destacan también las
luchas para la liberalizacién de 1los manicomios llevadas
principalmente por DOROTHY L. DIX. En 1844 se funddé la
"American Psychiatric Association”. Finalmente debe conocerse
la obra de JOHN H. JACKSON (1835 - 1911) clinico importante
cuyo nombre ha quedado ligado a la descripcién de algunos
aspectos de la epilepsia.

* No podemos dejar de mencionar, siquiera en Gltimo lugar,
las aportaciones de la psiquiatria espaflola a lo largo de
esta centuria. El principal foco de desarrocllo psiquidtrico
en Espafia en el segundo tercio del siglo XIX se dio en
Madrid, de la mano y obra de Pedro Mata y mas tarde de su
discipulo José Maria Esquerdo.

Otro foco de gran relieve fue el barcelonés, movido
principalmente por la obra de A. Pujadas en el manicomio de
San Baudilio; de Pi y Molist, que movid la construccidén del
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de San Andrés; de Letamendi que se ocupd de problemas
psicopatolégicos muy diversos. Pero destaca sobre todos la
obra de Juan Giné y Partagés guien llega a un primer plano
indiscutido en el ultimo cuarto de la centuria. Veamos cuales
son las contribuciones principales.

PEDRO MATA Y FONTANET (1811 - 1877), natural de Reus, fue
el primer profesor de Medicina Legal en Espafia. La
psiquiatria ocupaba una parte importante de su disciplina. Se
le deben numerosos escritos entre los que destaca su
monumental "Tratado de la razén humana". en tres tomos, en
los que la estudia en estado de salud, de enfermedad, y en
los gque denomina "estados intermedios". Ademds en su tratado
de medicina legal dedica una parte muy amplia al andlisis de
las repercusiones legales de los actos cometidos por enfermos
mentales. Predica, con gran amplitud, un criterio
proteccionista del enfermo. Su mejor discipulo, en el campo
psiguidtrico, fue José Maria Esquerdo Zaragoza.

Pero la personalidad mds destacada, por su obra y su
influencia, en toda la psiguiatria espafiola del XIX es la de
JUAN GINE Y PARTAGAS (1836 -~ 1903) profesor de la universidad
barcelonesa. Desde su manicomio de Nueva Belén introdujo de
manera efectiva los principios del "non restraint" predicando
con su ejemplo un trato humano al enfermo mental. Es autor
del primer tratado espafol de la especialidad, que él1
denominaba Frenopatologia, en 1876. También se le debe una
revista que tuvo una considerable aunque corta difusién, la
Revista Frenopdtica Barcelonesa. En 1883 se reunié en Nueva
Belén el que denominé Primer Certamen Frenopdtico Espafiol, de
hecho el primer congreso de la especialidad en Espaida.

También es importante su labor divulgadora, en forma de
novelas cientificas. Asi por ejemplo "Los misterios de la
locura” que se tradujo al italiano o un "Viaje a
Cerebrépolis". Fue ademds el primer psiquiatra del pais que
cre6 una escuela amplia. Sus discipulos mds importantes
fueron Arturo Galcerdn Granés, quien explicaria psiquiatria
en la facultad de manera no oficial y Antonio Rodriguez
Morini, quién recuperdé e impulsé el manicomio de San
Baudilio.

EMILIO PI Y MOLIST (1824 - 1892) fue quizds el méas

estrictamente clinico de todos los mencionados y es autor de
comentarios Iinterasantes sobre la locura de don Quijote. JOSE
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DE LETAMENDI (1828 - 1897), varié en su interés, ided un
sistema de tipologias que no desmerece en nada de los gue
posteriormente han tenido mayor resonancia.
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EL INICIO DE LA PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

En el campo estricto de la psicologia hemos descrito tres
fases en esta centuria; la primera en gue existe todavia una
gran influencia filoséfica; la segunda en que predomina el
interés por las cuestiones de la fisiologia (psicologia
fisiolbégica) y una tercera fase en que esta ya tiende a
valorarse como una. ciencia independiente. Esta fase viene
marcada sobre todo por la obra de WILHELM WUNDT, de quién se
ha dicho gque es, sin duda, el mds grande de los psicélogos de
su siglo.

WUNDT nacié en 1832, inicié su carrera como fisiélogo, y
trabajé con dos de los grandes maestros de la fisiologia
germana de esta etapa: Muller y Helmholtz. En 1874 . es
profesor en Zurich y muy pronto en Leipzig. Alli creé en 1879
el primer laboratorio de psicologia experimental gue poco
después, en 1886, fue reconocido como Instituto de Psicologia
Universitario.

En é1l1 reunié Wundt una gran cantidad de discipulos que
contribuyeron a propagar su orientacién. Inicialmente fue
brofesor de filosofia. Su influencia fue muy grande.Murid en
Leipzig en 1920. Desde un punto de vista conceptual Wundt
presenta todavia una notable dependencia de la filosofia. Sus
-ideas se basan en el paralelismo o dualidad entre cuerpo y
espiritu. Concede un gran valor a la introspeccién como
fuente de conocimiento de determinados fendémenos.

Pero 'Wundt no es el uUnico que adopta un criterio
cientifico, en buena parte experimental, en el campo de la
psicologia. En este etapa las contribuciones fueron numerosas
y entre ellas, como minimo, deben mencionarse las siguientes
en diversos campos.

HERMANN EBBINGHAUS (1850 - 1909), de formacién filoséfica,
intenté aplicar con considerable éxito las técnicas de
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medicién al estudio de algunas funciones, en particular la
memoria. En 1885 publicd un texto donde reunia los resultados
de su labor y que es uno de los pioneros de la psicologia
cientifica. Su trabajo es "Uber das Geddchtnis”. También
estudié la visién de los colores e ideé un método para medir
la inteligencia en la poblacién escolar en Breslau (1897).

Dentro de esta linea de progreso debe recordarse la obra
del britdnico FRANCIS GALTON (1822 - 1911), estudioso de los
mds variados aspectos de la ciencia de su tiempo. Una de sus
aportaciones mas trascendentes fue demostrar la importancia
de 1los estudios estadisticos para valorar los hechos
bioldgicos. Se ocupé también de los superdotados y su libro
"Hereditary genius" en 1869 se convirtié en clasico del tema.
Con ocasién de la Exposicién Internacional de la Salud de
1884 en Londres creé un laboratorio antropométrico que se
abrié al publico. Realizaba hasta 17 mediciones distintas en
los visitantes. Asi logré compilar unas tablas que informaban
acerca de las caracteristicas antropométricas de la poblacidn
estudiada y la valoracién en percentiles de un dato
determinado. Asimismo establecidé correlaciones entre las
distintas variables. Su método facilité el desarrollo de la
psicologia experimental.

* EL DESARROLLO EN ESPANA. En Espafia la Psicologia, como
ensenianza independiente, empezé a desarrollarse con la obra
de LUIS SIMARRO LACABRA (1851 - 1921) médico valenciano,
oriundo de Jativa, aungue nacidé ocasionalmente en Roma, donde
su padre estaba como pintor. El padre murié tuberculoso
cuando el hijo tenia tres afios. La madre se suiciddé por
precipitacién, con el nifo en brazos. Consecuencia de esta
caida le queddé una leve cojera toda la vida. Se doctord en
medicina y ciencias. Interesado por la politica, con una
ideologia radical, intervino muy activamente en la revolucién
cantonal de 1873-74. En Madrid se relacioné con la
Institucién de Libre Ensefianza donde fue profesor de fisica y
creé un laboratorio. En 1880 pasé a Paris donde estudid
histologia del sistema nervioso con Ranvier y psiquiatria con
Charcot. En Espafila trabajé como p51qu1atra, siendo director
del manicomio de Leganés.

Desde el afio 1888 daba cursos de Psicologia fisioldbgica.
En 1902 fue nombrado, por oposiciébn, catedrdtico de
Psicologia experimental de la Facultad de Ciencias de Madrid.
Esta era una asignatura de licenciatura en los estudios de
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filosofia y de doctorado en los de medicina y ciencias. En
1910 publicé su obra "El proceso de Ferrer y la opinién
europea"” defendiendo al creador de la escuela moderna,
fusilado el afo anterior. En 1913 fundd la Liga espanola para
los derechos del hombre y del ciudadano. En 1917 fue elegido
gran maestro de la masoneria espariola. Murié en 1921.

Uno de los grandes méritos de Simarro es el de haber
aprendido las técnicas de impregnacidén argéntica para la
demostracién de las estructuras del sistema nervioso. Fue &l
quien las introdujo en Espafa y las ensefié a Cajal.

Este breve repaso de la vida de Simarro nos demuestra cual
era la posicién de la psicologia de entonces. La ensefia un
psiquiatra, con formacidén neurolégica sobre todo en la
clinica y con una fuerte orientacién morfoldégica. Cuando debe
enseflarse a estudiantes se hace en la facultad de ciencias,
pero como asignatura vdlida para una licenciatura es en la
facultad de filosofia. Recordemos ademas que en Barcelona,
sin que se dotara la citedra, la ensefanza de la psicologia,
en la facultad de ciencias, corria a cargo de un histélogo,
el doctor Carlos Calleja, que era catedritico de medicina.

* k%

Resumen: Este es el balance de la evolucién de la
Psicopatologia a lo largo del siglo XIX, que marca una
transformacién y un giro en muchos aspectos de nuestra
ciencia. Empieza con un gran cambio ideoldégico que se
traduce, mds sobre el papel que en la realidad, en el trato
directo del enfermo mental. Las bases teéricas en el campo de
la psicologia son controvertidas, aun cuando la orientacién
filoséfica mantiene un cierto predominio.

A lo largo de la centuria se producen cambios profundos en
las tres vertientes principales del estudio. De un lado la
psicologia deja de estar bajo la influencia directa de la
filosofia para pasar a tener un contenido fisiolégico y
finalmente considerarse como una ciencia independiente.

De otro lado la psigquiatria se enriquece con aportaciones
valiosas de diversa procedencia e&n el campo de la clinica.
Destacan las escuelas francesa y alemana, cada una con
aportaciones ricas y de gran valor. Hay también un
enrigquecimiento en el conocimiento prdctico.
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Un tercer aspecto es el social. Hay un crecimiento
extraordinario de las instituciones dedicadas a acoger
enfermos mentales. Ya hemos sefalado posibles discordancias
entre las orientaciones tedricas de libertad y la. practica
regresiva. A pesar de ello los manicomios van modificando su
orientacién; la ley protege al enfermo mental. En este
sentido es bdsica la modificacién de la ley francesa de 1838.

La orientacidén somaticista, acusada a menudo de
materialista, se impone. Pero el método anatomoclinico no
logra los resultados que obtiene en otras especialidades y
cundird un cierto escepticismo. Ello hace que se vaya
gestando otra orientacién en la vertiente psicodindmica gque
habrd de dar un juego extraordinario en el siglo siguiente.
También aqui se gesta otra escuela que tendrd un influencia
notable, la reflexolégica con todas sus derivaciones. Con
ello abrimos el camino a la fecunda y variada psicopatologia

contempordnea, la de nuestro siglo.
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Cuarta Parte

LA PSICOPATOLOGIA CONTENMPORANEA. EIL SIGLO XX






En nuestro siglo las aportaciones al desarrollo de la
psicopatologia son muy variadas y de diversa procedencia.
Numerosas tendencias han contribuido, desde distintos adngulos
de origen, a enriquecer un panorama cada vez mas complejo.
Veamos en esgquema cuales son los puntos de mayor interés para
obtener una visién global de conjunto, siquiera sea muy
resumida.

** De un lado las aportaciones gque le llegan del campo de
la psicologia. Esta se ha convertido en una especialidad rica
y variada en la que florecen multitud de escuelas, de las que
algunas deben ser recordadas por su influencia y logros. A
menudo se imbrincan con la vertiente psiquidtrica, e incluso
con otros aspectos de los conocimientos bioldgicos. Por su
origen mayormente psicolégico destacan las siguientes
escuelas:

.+ En los Estados Unidos florecen diversas escuelas. Entre
ellas las mds importantes son el ESTRUCTURALISMO, a su cabeza
la obra de Titchener; la gran via del FUNCIONALISMO,
siguiendo la corriente abierta por William James y la
psicologia asociacionista o CONEXIONISTA, con la obra de
Thorndike.

.. dentro de esta misma psicologia, de origen americano,
una escuela que en un momento determinado ha predominado
sobre las demds pasando a ejercer una influencia muy intensa.
Es el CONDUCTISMO, iniciado por Watson y potenciado en los
altimos afios sobre todo por la obra de Skinner.

.. escuelas psicolégicas de origen europeo, aunque hayan
crecido asimismo en Estados Unidos, a su cabeza la teoria de
la GESTALT y mds tarde las TEORIAS DEL CAMPO. Han significado
avances muy considerables en ciertos aspectos concretos.

* Frente a estas aportaciones que tienen, no su origen
estricto siempre, pero si su mayor desarrollo en lengua
inglesa, debemos mencionar dos escuelas mas, de procedencia
distinta, tanto por el 4rea cultural de origen como con otras
parcelas de la ciencia. Ademds ambas reconocen un claro
origen en el campo de la medicina.
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.. Una es el PSICOANALISIS, iniciado en el &4rea cultural
de lengua alemana, a partir del circulo de Viena. Sus
origenes estdn estrechamente vinculados al campo de la
psiquiatria, de la que se desprende como una tendencia con
contenido y empuje propios.

.. Otra es la ESCUELA REFLEXOLOGICA, cuyo crecimiento se
inicié en el 4rea cultural rusa sobre todo a partir de una
orientacién experimental en el terreno de la fisiologia y de
la neurologia, por lo menos en su base.

*%* FE]1 desarrollo de las técnicas de exploracién y de
tratamiento psiquidtrico, o sea la clinica y la terapéutica,
llenan la vertiente mids médica de la psicopatologia de
nuestro tiempo. Aqui los puntos de progreso sSon numerosos, y
marcan distintas épocas. Asi uno de los puntos de mayor
relieve se didé en el campo de la exploracién de la actividad
eléctrica cerebral, con la introduccién y difusién de la
ELECTROENCEFALOGRAFIA. Después aportaciones en el campo
estricto de la terapéutica, por ejemplo la convulsivante en
el electroshock, y mds tarde el auge esplendoroso de la
PSICOFARMACOLOGIA, que ha cambiado de modo revolucionario
numerosos aspectos de la clinica, sobre todo en la evolucidn

de las enfermedades.

Esta corriente se inserta dentro de la consideracién de
las enfermedades mentales como andlogas a las de otra
localizacién. Constituyen el nitcleo de la que hoy se llama
PSIQUIATRIA BIOLOGICA y representa una reactualizacidén de
tendencias ya existentes en el siglo pasado y que entonces
constituyeron uno de los motores en el desarrollo de la
psicopatologia cientifica.

*% FE] desarrollo de la CLINICA PSIQUIATRICA con
orientaciones en gran parte comprensivas de la totalidad de
la situacién vital del enfermo. Es la heredera de la gran
tradicién clinica y ha aportado datos de gran interés para el
progreso concreto de la psiquiatria y de gran utilidad para
el enfermo. Esta visién ha tenido gquizd sus maximos
exponentes en el enfoque fenomenolégico, de buena tradicién
en la ciencia germana; en la orientacién clinica francesa,

etc.

** La valoracién de la REALIDAD SOCIAL del enfermo mental
y de todos 1los problemas de la psicopatologia, que
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constituyen otra de las caracteristicas de la especialidad en
nuestro tiempo. Va desde la posicién, diriamos moderada en su
expresién, de quién se preocupa de mejorar la situacién del
enfermo, hasta quien defiende posiciones radicales en
relacién con los posibles factores alienantes de nuestra
sociedad. Esto ha abocado a un movimiento de contestacién
que adquirié una amplia resonancia. La corriente que se ha
denominado de la ANTIPSIQUIATRIA puede insertarse dentro de
este apartado. Igualmente deben situarse en este contexto los
aspectos sociales de la patologia mental en relacidén con el
empleo de sustancias que crean hdbito y dependencia y que
constituyen el gran problema social y sanitario del CONSUMO
DE DROGAS. Afecta a un sector muy numeroso e importante de la
poblacién y sus repercusiones van mucho mis alld del campo
estricto de la psicopatologia, donde tienen su punto de
anclaje inicial.
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LAS APORTACIONES DE LA PSICOLOGIA. SUS TENDENCIAS

Ya hemos comentado que en el campo de la psicologia se han
desarrollado, en lo que va de siglo, y con raices en la
centuria anterior, numerosas tendencias o escuelas.
Basicamente tienen tres 4areas de origen y desarrollo inicial,
las de lengua inglesa, alemana y rusa. Entre las aportaciones
gue se han desarrollado mds claramente en los Estados Unidos
debemos comentar el estructuralismo, funcionalismo y
conexionismo, de un lado. De otro el auge del conductismo, y
de las teorias de la Gestalt, de origen alemdn pero
desarrolladas ulteriormente en el medio americano donde
fructificaron. Comentaremos aqui las tres primeras y las
teorias de la Gestalt y del Campo, reservando el conductismo,
junto al psicoandlisis y a la escuela reflexolbgica, a
capitulos independientes.

1. LA ESCUELA INTROSPECTIVA. EL ESTRUCTURALISMO.

El estructuralismo es una doctrina psicoldgica que se
ha desarrollado principalmente en los Estados Unidos, movida
en gran parte por la obra de EDWARD B. TITCHENER (1867 -
1927). Es una psicologia de cardcter béasicamente
introspectivo que tiene su raiz directa en la obra de Wundt.
Le dié su nombre Titchener al sefialar, en 1898, su similitud
con el estudio de la estructura en biologia. Su finalidad es
el andlisis introspectivo de la mente humana. En su tiempo
representdé un impulso muy importante para la cientifizacidn
de la psicologia y constituyé una base doctrinal fuerte 'y
entonces ortodoxa.

ANTECEDENTES DEL ESTRUCTURALISMO. Si bien se cita a
Titchener como fundador de la psicologia estructural su raiz
mids inmediata se halla en Wundt. Este, aunque defendia una
psicologia experimental, llevd esta experimentacidn casi
unicamente al autoandlisis, a la introspeccién, en forma de
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"observacibén controlada de los contenidos de la conciencia
bajo condiciones experimentales”; La introspeccién si no
seguia la técnica cientifica experimental no se valoraba.
Ademads de Wundt deben considerarse otros precursores de esta
tendencia, bdsicamente cuatro, todos ellos de formacidn
germdnica: Brentano, Stumpf, Muller y Kulpe.

FRANZ BRENTANO (1838 - 1917), austriaco, sacerdote y
catedrdtico en Viena, aunque abandondé ambas cosas, tiene un
lugar importante en la historia de la filosofia y gozé de
gran fama en su tiempo. Su nombre se asocia con la psicologia
del acto. Es importante su texto "Psychologie” de 1874. Es
mds filésofo que cientifico. Defendia que la psicologia debia
estudiar los actos o procesos mentales, mds que su contenido.

KARL STUMPF (1848 - 1936),fue competidor personal de
Wundt. En 1894 se le dio la catedra de psicologia de la
Universidad de Berlin, frente a Wundt y probablemente con el
apoyo de Helmholtz. Influido por Brentano aceptaba una
introspeccién menos rigurosa que la exigida por Wundt. Es
cldsica su discusién con éste sobre el problema de los tonos
musicales. Stumpf aceptaba mejor los resultados gue aportaban
los expertos en misica que Ios de los expertos én
introspeccién. Su laboratorio de Berlin tuvo menor fama que
el de Leipzig, pero de alli salié una buena escuela, en la
gque caben destacar los nombres de los tres iniciadores de la
Gestalt: Wertheimer, K&éhler y Koffka. También los de Kurt
Lewin, ligado a la teoria del campo y de Max Meyer, uno de
los primeros conductistas. ,

G.E. MULLER (1850 - 1934) dirigidé durante cuarenta afos el
laboratorio de G&ttingen. Trabajé principalmente en los
campos de la memoria, la visién y la metodologia psicofisica.
Desarrollé una teoria de la interferencia como explicacidn
del olvido, denominando "inhibicién retroactiva” las
interferencias del aprendizaje nuevo con el viejo.

OSWALD KULPE (1862 - 1915) se formé en Leipzig, con Wundt,
y en G&ttingen, con Muller. Tuvo una relacién personal
intensa pero variada con Titchener. Su texto de 1895 fue
traducido al inglés por éste. Trabajé en Wurzburg, realizando
experimentos introspectivos sobre la actividad del
pensamiento. Es importante su idea de las percataciones
impalpables que no aparecen en la conciencia en la manera
usual de sus contenidos.
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LA OBRA DE TITCHENER. Edward Titchener, el creador de la
psicologia estructural, que tuvo una gran influencia en su
tiempo, sobre todo en Estados Unidos, era inglés de
nacimiento, aleman de mentalidad y formacién y norteamericano
por su obra desde 1892 a 1927. Se formé con Wundt y de él se
dijo que continué siendo un alemdn durante los 35 afos gque
residié en los Estados Unidos. Su personalidad autocrdtica y
el formalismo, incluso teatral, de sus conferencias, fueron
famosos en su tiempo.

Su escrito bdsico es "The postulates of a structural
psychology” que data de 1898. Creia que el dunico objeto
adecuado para el estudio psicolégico eran los estados de
conciencia y que debian abordarse mediante la introspeccidn.
Definié la conciencia como la suma total de experiencias de
una persona tal como estdn en un momento dado. Tal estudio
sélo lo podian realizar observadores muy bien entrenados. No
valoraba las otras formas de conocimiento psicolégico.

Sefialaba que el error mas frecuente, entre los
introspectores no experimentados, consistia en atender mds a
las propiedades conocidas del estimulo que no a la propia
experiencia sensorial.

Los tres elementos basicos de la conciencia, ya conocidos,
eran las sensaciones, imédgenes y sentimientos. Los dos
primeros podian tener cuatro atributos bdsicos: cualidad,
atensidad, intensidad y protensidad. Titchener discutid
acremente con la escuela de Wurzburg (Kulpe) sobre el tema
del pensamiento sin imagenes.

Como sistema el estructuralismo estaba bien vertebrado. Su
concepto de psicologia es claro; "estudio analitico de la
mente humana, adulta, normal, generalizada, gque se realizaba
mediante la introspeccién”.

VALORACION DEL ESTRUCTURALISMO. De hecho constituye una
aportacién muy notable para el estudio de una parte de la
psicologia. Lleva el método experimental al campo de la
mente, aunque sélo se concentre en la esfera del pensamiento,
que no es precisamente la mds fdcil de abordar con el método
experimental objetivo. Al profundizar en el método demostrod
sus limitaciones y de hecho contribuyé a acelerar el inicio
de otras técnicas. Pero debe saberse que fue con este método
como la psicologia empezé a ser reconocida como ciencia
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independiente, a liberarse de la filosofia y a valorarse
como una actividad empirica. Tuvo por tanto un papel
considerable en la aceleracidén del proceso de cientifizacién
de la psicologia.

2. EL FUNCIONALISMO. LA ESCUELA DE WILLIAM JAMES.

Es el primer gran sistema americano de psicologia, Muy
pragmdtico, poco estructuradoe de hecho, observa las cosas
como son y las estudia sin excesivos prejuicios tedéricos ni
cierres doctrinales. Dice Woodworth al respecto: "Se 1llama
psicologia funcionalista, una psicologia que intenta dar una
respuesta exacta y sistemdtica a las preguntas gqué hacen los
hombres? ¢porqué lo hacen?".

En este sentido tiene conexiones amplias, a veces laxas
como lo es su propia trabazén, y tiende a ser pragmidtica y
funcional. Ha dirigido durante muchos afios una parte del
pensamiento psicolégico americano. Entre sus cultivadores
podemos diferenciar cuatro estratos, incluso desde el punto
de vista de evolucién del sistema. Los denominamos de
antecedentes, pioneros, fundadores y desarrolladores.

* ANTECEDENTES. Entre estos debemos valorar tres lineas
principales de pensamiento y estudio que son: 1. La obra de
Francis Galton considerando las diferencias individuales. 2.
La teoria evolucionista de Charles Darwin (1809 - 1882) que
representé un fuerte impacto sobre muchos conceptos
establecidos, y 3. Los estudios sobre la conducta animal, en
particular los de G.J. Romanes (1848 - 1924) y cC. Lioyd
Morgan (1852 - 1936). También existe una influencia notable
de la obra gque desde Leipzig irradiaba en todas direcciones
el laboratorio de Wundt.

* LOS PIONEROS. LA PSICOLOGIA DE WILLIAM JAMES. Este es el
mds destacado de los psicélogos americanos de la primera
etapa cientifica. Vivié entre los afos 1842 y 1910. Su
influencia fue extraordinaria. Su texto "Principles of
psychology" de 1890 es un cldsico. Mente clara, sintetizaba,
explicaba de modo claro y asequible lo que era dificil, sin
dejar el rigor cientifico. Realizé mucho mas una labor de
unidén y consolidacidén que no de tipo experimental.
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Nacido en la Nueva Inglaterra fue inicialmente médico, con
problemas tanto de salud como de conflicto interno religioso-
cientifico. Fue doctor en Harvard y profesor de anatomia en
esta universidad. Hacia 1875 ya realizaba alli, de modo
relativamente informal experimentos de psicologia, aungue sin
'llegar a establecer, expresa y nominalmente, un laboratorio.
Dejé la anatomia, pasando bastante mds tarde a profesor de
psicologia y derivé finalmente hacia la filosofia.

Las Ideas: Estudié los problemas, luchd contra la
estrechez del introspeccionismo, que era limitante y al que
calificé de "psicologia microscépica". Dice con ironia: "este
método exige al maximo la paciencia y dificilmente hubiera
aparecido en un pais cuyos nativos pudieran aburrirse”. James
cree que la psicologia debe estudiar las funciones. Valoré el
papel del sistema nervioso. Su contribucién personal mas
importante se centra en el campo de las emociones. Su
amplitud de puntos de vista era mucho mayor que la de los
estructuralistas. Su influencia desde Harvard fue grande
durante muchas décadas.

A su centro acudié el alemdn HUGO MUNSTERBERG (1863 -
1916), antiguo discipulo de Wundt, quién publicé unos
importantes "Harvard psychological studies” (1903 - 1906) que
contribuyeron a la difusién de la psicologia.

GRANVILLE STANLEY HALL (1844 - 1924) estudié con Wundt en
Leipzig y con James en Harvard. Se prepar6 para el ministerio
religioso, aunque lo dejé. Pasé a Europa donde estudid
psicologia y filosofia. A su regreso a su pais se gradud como
tedélogo, aunque sélo predicé diez semanas. Luego fue a
Harvard con James. En 1878, a los 34 afios, obtuvo el primer
doctorado en psicologia en los Estados Unidos, con un trabajo
sobre las claves musculares de la percepcién del espacio.

En 1883 fundé en la Johns Hopkins University el primer
laboratorio de psicologia que existié oficialmente en los
Estados Unidos. En 1888 pasé a la Universidad de Clark, en
Massachussets. En 1892 fundé la American Psychological
Association, de la que fue el primer presidente.

Hombre de gran amplitud de ideas fue él quien invitd, en
1909 a la Universidad de Clark, a Freud, Jung y Ferenczi, en
el dnico viaje americano de Freud. Trabajé ampliamente en
problemas de psicologia de las edades. Fue también uno de los
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pioneros de la psicologia infantil que los introspeccionistas
desechaban. Son clasicos sus textos sobre la adolescencia y a
los 78 afios publicd su "Senescence". se intereséd por
maltiples aspectos concretos de la psicologia, desde el
religioso al sexual y, ya lo hemos apuntado, fue uno de los
primeros americanos interesados por la obra de Freud.

Dentro de esta serie de pioneros del funcionalismo deben
mencionarse también los trabajos y obra de Cattell y Baldwin.

JAMES MC KEEN CATTELL (1860 - 1944) fue asistente de Wundt
en Leipzig, discipulo de Galton, docenté en las Universidades
de Pensilvania y de Columbia (de 1891 a 1917) creando en
ambas  un laboratorio de psicologia. De cardcter violento,
discutidor con Wundt, en 1917 fue exonerado de la catedra por
su pacifismo politico y desde entonces se dedicé a la labor
de editor. En 1894 fundé la Psychological Review, junto con
Baldwin, y fue editor de Science hasta su muerte. Sus
aportaciones personales mas conocidas se encuentran en -el
campo de los tests mentales. '

JAMES MARK BALDWIN (1861 - 1934) se formé también en
Europa, donde residié ademds en sus dltimos veinte afos.
Colaborador de Cattell, fue autor de un famoso y monumental-
"Dictionary of Philosophy and Psychology" (1901 - 1906).

* LOS FUNDADORES. LA OBRA DE DEWEY Y ANGELL. EI1
funcionalismo como escuela formal se inicia con el grupo de
Chicago, a cuya universidad, recién organizada, llegaron en
1894 Dewey y Angell. ‘ ' :

JOHN DEWEY (1859 - 1952) fue discipulo de Hall en la
Johns Hopkins University donde se doctoré. Desde 1894 ensefié
en Chicago y alli creé una escuela que tuvo una gran
influencia. En 1896 publicé su texto "Psychology”. La primera
formulacién del funcionalismo se encuentra en un breve
trabajo suyo, de 1896, sobre "El concepto del arco reflejo en
psicologia” que se ha considerado un cldsico del sistema.

Desarrolldé una posicién que se denomind organismica,
entendiendo la conducta como una coordinacién total que
adapta el organismo a una situacién. Ya en 1896 sostenia que
"la distincién entre estimulo y respuesta es artificial: es
el resultado de seguir sosteniendo el antiguo dualismo mente-
cuerpo”. A propbésito de este autor sefdalan Marx y Hillix:
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»Infortunadamente el trabajo sobre el arco reflejo fue la
gltima contribucién de Dewey a la psicologia propiamente
dicha. Durante su permanencia en. Chicago trabajé sobre todo
en educacién y filosofia". En 1904 fue nombrado profesor de
filosofia de la Universidad de Columbia y alli se quedé. EI1
fundador de la escuela estuvo pues solamente diez afios en
Chicago, de 1894 a 1904, pero establecié las bases e influyd

en otros psicélogos.

JAMES R. ANGELL (1869 - 1949) se formé con James y luego
en Alemania. Llegé a Chicago el mismo afo que Dewey. Su
primer trabajo, en 1896, versé sobre los tiempos de reaccién.
Para entender las polémicas de su tiempo es bdsico su
discurso como presidente de la APA en 1906 sobre "El campo de
la psicologia funcionalista". La define como una psicologia
de las operaciones mentales, en contraste con la psicologia
de los elementos mentales. Su obra en Chicago fue muy
extensa. En 1921 pésé a la Universidad de Yale, como
presidente y se dedicé a cuestiones administrativas, dejando

ya la psicologia.

* LOS DESARROLLADORES DE LA ‘ESCUELA. La psicologia
funcionalista alcanzé su maximo desarrollo en la Universidad
de Chicago con la obra de Harvey Carr y en la de Columbia con
la de Robert S. Woodworth.

HARVEY CARR (1873 - 1954) Se doctoré en Chicago en 1905 y
sucedié a Angell como director del departamento de Psicologia
a partir de 1919. Carr fue la figura mdxima del funcionalismo
en su plenitud. Dicen Marx y Hillix: "Se consideraba que lo
que hacia en Chicago era la psicologia de la época y
aparentemente no se sentia la necesidad de una
sistematizacién formal". Se consideraba a las demds escuelas:
conductistas (interesados en mediciones de conducta),
gestaltistas (interesados por los estimulos) y psicoanalistas
(interesados _por las motivaciones), solamente <como
aportaciones parciales o marginales.

Carr valoraba principalmente que la "psicologia se
interesa por todos los procesos directamente implicados en la
adaptacién del organismo a su ambiente”. Estudié también el
aprendizaje, pero mds los factores que influyen en Su curso y
velocidad que no en la propia experiencia bdsica del proceso.
Daba valor principalmente a los resultados experimentales de
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laboratorio. En este grupo de Chicago debe destacarse también
la obra de dos colaboradores: Lashley y Thurstone.

K.S. LASHLEY fue un temprano conductista cuya contribucién
méds conocida son sus programas de extirpaciones cerebrales
en relacién con el aprendizaje. L.L. THURSTONE ‘estudid
bdsicamente las aptitudes humanas primarias. En su conjunto
la escuela de Chicago fue, por los afios treinta, el centro
rector de la psicologia americana.

LA ESCUELA DE COLUMBIA. Fue otro de los centros.de la
psicologia en Estados Unidos. A su frente debe recordarse ‘la
obra de ROBERT S. WOODWORTH (1869 - 1962), doctorado en
Columbia en 1899 con Cattell. Trabajé durante un afdoc en
Liverpool con Sherrington, maestro de fisiologia y luego ya
bermanecié siempre en Columbia hasta su. retiro en 1942. Su
primera publicacién sistemdtica se hace en 1918 "Dynamic
psychology”. A pesar de que tiene relaciones muy estrechas
con el funcionalismo en parte podria ser considerado como
una escuela independiente. Ecléctico, poco dogmdtico, tiende
a aceptar lo mejor de cada sistema. Se basa en los hechos y
restringe las ‘teorizaciones. Aceptaba, mejor que .los
funcionalistas de Chicago, los datos proporcionados por la
introspeccién y estudié ampliamente los sustratos
fisiolégicos de la conducta.

VALORACION DEL FUNCIONALISMO. Se trata de una escuela con
una influencia -decisiva en la mentalidad psicolégica de su
tiempo. Relativamente poco estructurado, porgue no queria. ser
sistémico ni dogmdtico, y debido a la moderacién que es
caracteristica en muchos de sus adeptos, podria ser
relativamente fdcil pasar por alto su contribucién al
desarrollo de la psicologia. Ni construyé grandes teorias, ni
estaba en la intencién de los funcionalistas. Se opuso a las
restricciones del estructuralismo y, de hecho, presidié una

larga evolucién. Es un "desarrollo sistemdtico, laxo e
integral, pero que representa, mas que cualquier otro la
corriente principal de la psicologia americana”. Puso un

fuerte acento en el aprendizaje, los tests mentales y otros
temas utilitarios. Carr y Woodworth impulsaron ademds lineas
basicamente experimentales y de aqui salieron corrientes
fructiferas en varios campos.
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3. EL CONEXIONISMO. LA PSICOLOGIA ASOCIACIONISTA

El asociacionismo mids gque una escuela es un principio
psicolégico. En esquema se basa en el supuesto de que las
ideas mds complejas provienen de la asociacién de otras mas
simples. Muy arraigado en la filosofia, sus antecedentes son
antiguos. Quizd sus precedentes mds importantes se encuentran
en los filésofos empiristas britdnicos. De manera méas
inmediata hay influencias multiples,sobre todo de Ebbinghaus,
Pavlov y Thorndike gquién desarrollé esta teoria.

ANTECEDENTES. Entre los antecedentes remotos deben
mencionarse los empiristas, ya citados en su linea mas
importante. Como sistema ya desarrollado, a partir de este
empirismo, se inicié en el siglo XVIII con la obra de DAVID
HARTLEY (1705 - 1757) cirujano britdnico, quién hizo su tesis
sobre la asociacién de ideas. Suponia la existencia de
asociaciones vibratorias en el sistema nervioso que
corresponderian a ideas o imdgenes. Las sensaciones darian
lugar a vibraciones mds intensas que  las ideas. También debe
recordarse la contribucién de THOMAS BROWN (1778 - 1820),
escocés, quién insistia en los principios secundarios de la
asociacién.

JAMES MILL (1773 ~ 1836) publicé en 1829 su "Analysis of
the phenomena of the human mind". Valora un 4nico principio
de asociacién, el de la contigiidad y supone que las ideas
simples se unen para formar otras mas complejas. Es el
asociacionismo mis extremo. JOHN STUART MILL (1806 -1873)
transformé la mecdnica mental de su padre en una Qquimica
mental. Dice él mismo, en 1843: "Las leyes de los fendmenos
de la mente son a veces andlogas a las mecédnicas, pero otras
veces lo son a las quimicas. Cuando estdn en accidén muchas
impresiones o ideas juntas a veces tiene lugar un proceso de
tipo similar al de la combinacibén quimica”.

Finalmente debemos recordar la obra de ALEXANDER BAIN
(1818 - 1903), escocés también, fundador en 1876 de la
revista "Mind", una de las publicaciones periédicas pioneras
dentro de la psicologia. Estudié con detalle las leyes de la
asociacién. Asimismo debe recordarse a HERBERT SPENCER (1820
~ 1903) biblogo y filésofo social que relacioné el
asociacionismo con las teorias evolutivas. Entre los
precedentes mds inmediatos estd la obra de Ebbinghaus, ya
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comentada, y la de los reflexélbgos rusos, que se comenta mas
adelante.

EL, CONEXIONISMO DE THORNDIKE. Formado con James en Harvard
y con Cattell en Columbia, la figura mds importante de la
escuela conexionista es EDWARD LEE THORNDIKE (1874 - 1949).
Sus primeros trabajos fueron sobre el aprendizaje en
animales. Su tesis de 1898 "Inteligencia animal. Un estudio
de los procesos asociativos en los animales" la presentd -en
Columbia, donde permanecié cuarenta afos -como profesor. Su
sistema lo denominé conexionismo, aunque no ‘lo desarrollé
como un sistematizador estricto. De hecho estaba bastante
dentro de la linea funcionalista. También es importante su
texto de 1913 "Psychology of learning". Thorndike fue “un
hombre de gran productividad. Se le conocen 507 trabajos.
Escribié sobre un abanico muy amplio de temas, en -especial -
los del aprendizaje y educacién. En la actualidad el
asociacionismo, como herramienta metodolégica, se ha
incorporado de lleno al cuerpo de la psicologia y ha calado
en sistemas ulteriores.

4. LA PSICOLOGIA DE LA GESTALT.

Se inicia en 1912 con un articulo de Max Wertheimer en el
gque se resumen los trabajos del grupo, constituido por el
propio MAX WERTHEIMER, KURT KOFFKA y WOLFGANG KOHLER. En el
ario 1910 Ios tres habian desarrollado trabajos sobre el
movimiento aparente. Se trataba de explicar la percepcién del
movimiento cuando los estimulos no eran méviles (principio
del cinematégrafo). Wertheimer trabajé con dos ranuras, una
vertical y otra inclinada 30 grados respecto & agquella.
Comprob6 gue el movimiento se percibia o no en relacién con
la diferencia de tiempo de los estimulos. El intervalo éptimo
era de 60 milisegundos. Este movimiento se denomindé "fi".

La 'teoria gestdltica destacé la importancia de la
organizacién de los elementos en un todo y las leyes de esta
organizacién. Esta visién global influyé forzosamente en las
teorias del aprendizaje y tuvo también importancia para poder
comprender algunos mecanismos psicopatolégicos. Dicen Marx y
Hillix que en los Estados Unidos ""hubo y hay una tendencia a
comprender mal esta escuela... ...se trata de un producto de
la cultura europea y su credo se publicé originariamente en
idioma alemédn".
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La Gestalt trabajé principalmente sobre la percepcidn.
Sostenia que los datos primarios de la percepcidén son
estructuras y que hay fenémenos cuyo cardcter depende del
cardcter del campo total. El exilio, forzado por el nacismo,
de los gestaltistas a Estados Unidos significé un mejor
conocimiento y difusién de esta corriente. :

Los enunciados empiricos de la "Gestaltheorie" son de dos
tipos: a) principios de organizacién, de los gque se
describen seis; b) principios del aprendizaje, que fue
estudiado de modo menos profundo que la percepcién. A menudo
la resolucién de un problema depende unicamente de 1la
reestructuracién del campo perceptual. Debe conocerse también
la obra de CHRISTIAN VON EHRENFELS (1859 - 1932), filésofo a
quien se reconoce como el principal precursor intelectual del
movimiento gestaltista. :

5. LAS TEORIAS DEL CAMPO

El nombre de teorias del campo, en sSu acepcién
psicolégica, se dio por analogia a la nocién de campo de
fuerza en fisica. Aunque la analogia no es muy estricta el
término ha persistido en la literatura psicoldgica porgque
sirve para caracterizar diversas teorias que comparten
algunos rasgos fundamentales. Estos son principalmente dos:
a) las pautas de la organizacién son los factores primarios
en la conducta; b) el andlisis de las condiciones aisladas no
proporciona un cuadro adecuado de estas partes.

0 sea que se requiere una visién global para comprender
los factores que determinan la conducta. Asi pues podria
semejar en cierto aspecto un conductismo --que luego
comentaremos—- pero distinto del watsoniano clédsico, e
influido por la idea de la globalidad que es propio de la
teoria de la Gestalt. Se tiende a valorar poco la relacién
estimulo-respuesta, gque es restringida y se destaca que la
condicién determinante de la conducta es una totalidad
organizada de acontecimientos.

Las principales interpretaciones que se incluyen en este
capitulo de teorias del campo son las siguientes:

a) La teoria Vectorial, o del espacio vital, de K. Lewin.
b) E1 que se ha denominado intencionalismo de E.C. Tolman.
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c) El funcionalismo probabilista de E. Brunswick.
d) La obra de otros sistematizadores, como Lashley |,
Kantor, o Wheeler.

Desarrollaremos sucintamente estos aspectos, relativamente
complejos. Su exposicidn es dificil que sea tan clara como la
de las teorias o sistemas anteriores.

** LA TEORIA VECTORIAL DE KURT LEWIN. Se denomina también
teoria del espacio vital. Lewin, nacido en Prusia (1890 -
1947), formado en la Universidad de Berlin con Stumpf y los
gestaltistas, tenia una educacién metodolégica experimental
muy sélida. En 1932 pasé a Estados Unidos donde profesé en
cuatro universidades, en particular en la de Iowa. Entre sus-
escritos mas importantes destacan los "Principles of
topological psychology" (1936) y "Field theory in social
science”.

Lewin recurrié a la topologia, forma de geometria, porque
le proporcionaba un modelo matematico que le permitia una
representacidén conceptual de los procesos psicoldgicos.
Introdujo los conceptos de direccién o vectoriales. En
esencia queria clarificar su concepto de "campo psicolégico”
o "espacio vital" que seria "la totalidad de . los factores
psicolbégicos efectivos para una persona dada en un momento
particular”. También se preocupé ampliamente de cuestiones de
psicologia social. ‘

* x TEORIA COGNITIVA DEL CAMPO. EL CONDUCTISMO
INTENCIONISTA. ha sido defendida y propagada principalmente
por EDWARD - C. TOLMAN (1886 - 1959), inicialmente conductista.
Era ingeniero de profesién y pasé mds tarde al campo de la
psicologia. Establecié un laboratorio, con ratas, ‘en
Berkeley. Valord principalmente el aprendizaje y dentro de
este tema daba particular importancia al aprendizaje de
signos. En su concepto es clave la idea de "cognicién" y
seflala hasta seis tipos de conexiones en los procesos de
aprendizaje. Dentro del esquema E-R estudié de preferencia el
estimulo mds que la respuesta.

Se ha hecho clasico su experimento para demostrar el
"insight" en ratas en el laberinto de tres caminos. También
son importantes sus experimentos sobre el aprendizaje
latente, en ausencia de recompensa, que existe sin que se
demuestre objetivamente. Tolman ha ejercido una gran
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influencia en el pensamiento psicolégico. Colaboré en el
crecimiento de la teoria conductista y el estudio del
aprendizaje. Hombre irénico,incluso consigo mismo, se definid
a si y a quienes seguian esta linea, como "psicélogos de
roedores”. Una contribucién suya muy temprana fue el concepto
de variable interviniente que luego desarrollaria Hull.

*x EI, FUNCIONALISMO PROBABILISTA DE BRUNSWICK. Egon
Brunswick (1903 - 1955) nacié en Hungria, estudié ingenieria
y psicologia en Viena y fue discipulo de Karl Buhler. Tolman
le conocié en 1933, cuando visité Viena y le consiguid una
beca. Luego ya se quedé en Berkeley, con Tolman, el resto de
su carrera. Brunswick ha intentado considerar en el
apfendizaje la totalidad de 1los factores interactuantes.
Investigdé ampliamente sobre los factores de la constancia
visual o la. constancia objetal, en el sentido de la
divergencia o dicotomia entre la naturaleza fisica de un
objeto y su representacién sensorial. Ha insistido también en
la importancia del disefio en psicologia. Probablemente esta
sea una de las lineas mas importantes de su influencia
ulterior y ya la ha tenido, por ejemplo, en la evolucidén de
la psicologia clinica. Sus presupuestos metodolégicos son
bdsicos para el desarrollo de ciertos aspectos de la
investigacién en psicopatologia.

** OTRAS APORTACIONES. Quedan todavia por comentar otras
aportaciones dentro de las teorias del campo. Bdsicamente son
las de Lashley, Kantor y Wheeler.

KARL S. LASHLEY (1890 - 1958), conductista inicialmente,
influido por la Gestalt, fue profesor .en Harvard y dirigié
desde 1942 el laboratorio Yerkes. Ya se ha aludido a sus
trabajos sobre extirpacién parcial del cerebro. Tiene interés
su monografia "Brain mechanismus and intelligence" (1929).
Estudié ampliamente la percepcién visual y el coértex
occipital.

JACOB ROBERT KANTOR fue profesor durante muchos afios en la
Universidad de Indiana. No ha sido un dogmdtico sino que hizo
particular hincapié en un enfoque filoséfico amplio de los
problemas de la conducta. El nicleo de su pensamiento es la
nocién de "campo interconductual” que seria una interaccidn
entre las funciones de estimulo del medio ambiente y de
respuesta del organismo.
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Finalmente debemos recordar la obra de RAYMOND H. WHEELER
(1892 - 1961) profesor de Kansas, de gquién se ha dicho gque
fue como un oasis gestaltista dentro del clima general
conductista o funcionalista del medio oeste americano.
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LA ESCUELA CONDUCTISTA Y SU INFLUENCIA

Dentro de las escuelas psicolbgicas desarrolladas en los
Estados Unidos la que ha tenido una mayor influencia en los
tiltimos lustros es el conductismo. En un momento determinado
llegé a dominar, casi por completo, el panorama de la
psicologia americana. Aparte del contenido ideolégico gque
tiene, que es importante, ha ejercido una gran influencia en
el método --que no es exclusivo suyo-— facilitando un mayor
rigor en la formulacién de los disefios y proyectos
experimentales. Dedicaremos mds extensidén al conductismo
porque su influencia ha sobrepasado el campo aislado de la
psicologia. '

CONCEPTO. EI1 conductismo es un sistema de psicologia
objetiva desarrollado principalmente a partir de la obra de
John B. Watson. En un momento dado ha sido la méds influyente
de las escuelas psicolégicas, por lo menos en los Estados
Unidos. Watson quiso aplicar las técnicas de estudio y los
principios de la psicologia animal al estudio de la conducta
humana. Ha sido un método riguroso, empirico, que -ha tenido,
por tales aspectos, una considerable influencia (conductismo
metodolégico). A su vez, como consecuencia del esquema
Estimulo—-Respuesta --que no le es exclusivo-- se ha
llegado a minimizar o negar la existencia de la mente
(conductismo metafisico o radical). Estos hechos y posiciones
han sido fuente de polémica. Es pues un enfogue para el
estudio de la conducta humana en el gue lo fundamental es el
andlisis de la respuesta frente a los estimulos concretos.

SUS RAICES. E1 conductismo surge en la psicologia
americana en 1913 por obra de Watson. Sin embargo tuvo raices
anteriores, profundas y diversas. Entre las méds importantes
deben sefialarse:

a) Las influencias del objetivismo psicoldgico, desde el
intento de explicacién mecanicista de Descartes a las obras
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de La Mettrie, Cabanis y finalmente la de Auguste Comte. Hay
pues una corriente mecanicista, positivista, y en ualtimo
término materialista, de tradicién principalmente francesa y
en gran parte por la via de la filosofia.

b) De modo mds directo los estudios de psicologia animal,
influidos en gran parte por la obra de Darwin. Este tiene un
escrito "Expression of emotions in man and animals" cuya
tesis fundamental es gque la conducta emocional del hombre es
resultado de la herencia de conductas que en un momento dado
fueron utiles a los animales. Como influencia mas inmediata
debe conocerse la obra de George J. Romanes, autor de un
libro auroral de psicologia comparada "Animal intelligence”
(1886). También deben mencionarse los nombres de G. LLoyd
Morgan y de Jacques Loeb, biblogo estudioso de los tropismos.

c) Asimismo aparece una considerable influencia del
funcionalismo, como no podia ser menos dado el modo como
impregné la ideologia americana. La obra de Watson surgid en
un medio fuertemente influido por esta forma pragmdtica de
psicologia. De hecho es quizd su raiz mas firme. El camino
del conductismo en parte ya estaba marcado. El propio Angell
vio bien claro el camino que se seguiria Yy en una de las
reuniones de la APA manifesté: "A mi Jjuicio es posible que . el
término conciencia caiga en un desuso tan marcado como el
término alma en lo que hace a los fines cotidianos de la
psicologia. Ello no significard la desaparicién de los
fenbémenos que llamamos conscientes, sino que el interés de la
psicologia se desplazard hacia otros fendémenos para los
cuales resulta mas util un término como conducta”. Asi pues
Watson fue, en frase de Boring que hizo fortuna: "los tiempos
estaban maduros para una mayor objetividad en la psicologia y
Watson fue el agente de los tiempos”.

LA OBRA DE WATSON. John B. Watson (1878 - 1958),
originario de Carolina del Sur, con una preparacién
neurolégica y fisiolégica, trabajé en Chicago con Dewey y
Angell. Este le orientdé hacia la psicologia experimental,
estudiando principalmente animales. Parece que no le gustaba
trabajar con seres humanos. Su tesis de doctorado versd sobre
"Correlacién entre la complejidad creciente de la conducta de
la rata albina joven y el progréso de la medulacién en el
sistema nervioso central”. En 1908 fue profesor de psicologia
en la Johns Hopkins University. En 1920, al divorciarse, se
le pidié gque renunciara al cargo, no regresando ya mas a la
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vida académica. En la misma década aparecié su libro
"Behaviorism" y a partir de entonces dejé ya de publicar
escritos de valor cientifico. Siguié dando conferencias y con
trabajos de divulgacién. Sus primeras publicaciones sobre
conductismo datan de 1913. En 1914 aparecié "Behavior. An

introduction to comparative psychology” .

LAS IDEAS DE WATSON. Para Watson la psicologia era la
parte de la ciencia natural cuyo objeto es el estudio de la
conducta humana: las acciones y verbalizaciones, tanto
aprendidas como no aprendidas, de la persona. La conducta se
compone de elementos de respuesta y puede ser analizada con
éxito mediante los métodos objetivos de la ciencia natural.
Acepta también que, en ultimo término, la conducta es
reductible a procesos fisico-quimicos. En cambio
minusvaloraba la conciencia y consideraba que los procesos de
la conciencia, en el caso de que existieran, no podian ser
estudiados cientificamente. Calificaba como espiritualistas y
vitalistas a gquienes aceptaban la existencia de una
conciencia. Watson realizé también trabajos importantes sobre
el condicionamiento y recondicionamiento de las respuestas
emocionales en los nifos.

VALORACION DEL CONDUCTISMO WATSONIANO. Las caracteristicas
metodolégicas de la escuela conductista han tenido una
aceptacién muy amplia, con escasa discusién; en cambio otros
puntos han suscitado una mayor controversia. Asi pues se
separan la metodologia, que es poco discutida, y el resto de
los supuestos gque ya no son tan universalmente aceptados.

La teoria del desarrollo del lenguaje cumple también un
papel importante en el pensamiento conductista. Se establece
‘una respuesta circular condicionada gue en el caso de los
nifos con deficiencias auditivas, por ejemplo, se rompe. Hay
pues imbricaciones psicopatolégicas directas en la teoria.

Otra derivacién notable del conductismo es la importancia
que se da al ambiente como factor generador de estimulos y
por tanto condicionante de respuestas y actitudes. Estas
ideas tienen una trascendencia enorme en numerosos aspectos
de la vida social, en el trabajo diario. También en
criminologia valorando la necesidad de reeducacién. EI mismo
Watson desarrollé una ética experimental basada en el
conductismo: "pienso que el conductismo establece las bases

para una vida méds sana".
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LOS CONTEMPORANEOS DE WATSON. El1 conductismo ha
evolucionado mucho desde el tiempo que lo formulara Watson.
Sin embargo es necesario mencionar, siquiera brevemente,
algunas de las personas que facilitaron el desarrollo de la
teoria en sus primeros tiempos. ALBERT P. WEISS, de origen
aleman, publicé en 1925 su "A theoretical basis of human
behavior”. Fue uno de los mds ingeniosos y cuidadosos entre
los primeros conductistas. Consideraba la psicologia como una
disciplina biosocial. EDWIN B. HOLT (1873 - 1946) en su obra
dio un firme soporte filoséfico al movimiento conductista;

fue profesor en Harvard y Princeton. Considerable
perfeccionamiento metodolégico fue aportado por el trabajo de
WALTER S. HUNTER (1889 - 1953) gque se habia iniciado en

Chicago como funcionalista. También debemos incluir aqui,
algunos aspectos de la obra de KARL S. LASHLEY, ya mencionado
por sus estudios en Yerkes; los trabajos, preferentemente en
el campo de la psicologia social de FLOYD H. ALLPORT, y la
obra de Z.Y. KUO, quién adopté una visidén ambientalista mas
extrema.

EL CONDUCTISMO CONTEMPORANEO. La influencia de Watson ha
sido muy duradera. Algunos de sus seguidores han profundizado
en el estudio de la teoria Estimulo-Respuesta, o TEORIA E-R y
han realizado aportaciones que han alcanzado una notable
repercusién. El conductismo ulterior y contempordneo tiene,
de hecho, tres grandes lineas, a cuya cabeza podemos
considerar las obras de Hull, Guthrie y Skinner. EI
neoconductismo casi' ha llegado a unir las teorias de la
conducta con el papel que se da al refuerzo y las del
aprendizaje. La metédica es ademds cada vez mds rigurosa.

LA TEORIA E-R DEL REFUERZO. Ha sido desarrollada sobre
todo a partir de los trabajos de Hull y Spence. CLARK HULL
(1884 — 1952) estableci6 las lineas principales de la moderna
teoria del refuerzo. Neoyorkino, enfermo en su juventud y con
limitaciones fisicas, se gradué en Wisconsin y alli
permanecié. Uno de sus primeros trabajos estudia los efectos
de la accién de fumar sobre la eficiencia de la conducta
(1924). Estudié la sugestién y la hipnosis, temas que hubo de
dejar por la oposicién de los médicos, al pasar a la
Universidad de Yale (1929). Sus ttrabajos de mayor envergadura
los desarrollé mds tarde en el campo de la teoria del
aprendizaje.
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Sus escritos, que tenian fama de ser algo oscuros, le
transformaron en el lider de la investigacién sobre el
aprendizaje en Estados Unidos. Uno de los puntos centrales
del pensamiento teérico de Hull fue el de los reflejos
condicionados. Su libro "Principles of behavior” (1942) ha
tenido una gran influencia en 'los estudios sobre el
aprendizaje y Hull ha llegado a ser el autor mas citado en
este campo. Su texto es muy detallado en la exposicién de sus
postulados y corolarios, que enuncié con un buen ropaje
matemdtico. Son importantes, por ejemplo, las leyes sobre el
refuerzo primario o de la formacién de hébitos, utilizando
como variable la cantidad de refuerzos. '

El sucesor mds importante de Hull, como sistematizador de
la teoria del refuerzo, es KENNETH W. SPENCE, profesor
durante muchos afios en la Universidad de Iowa. Trabajé sobre
todo en la cuantificacién de las variables. Mientras Hull
supone una relacién multiplicativa entre el factor impulsivo
y el incentivo Spence acepta una relacién de sumacién.

LA OBRA DE B.F. SKINNER. Doctor en Harvard en 1931 y
profesor en esta universidad desde 1947, B.F. SKINNER (1904 -
1990) es un positivista estricto, poco teorizador, de ingenio
excepcional en sus realizaciones empiricas. Ha tenido una
gran influencia en la psicologia moderna. Insiste en un
enfoque estrictamente descriptivo, porque en su opinién el
estado actual de la psicologia no justifica todavia una
teoria formal elaborada. Su objetivo ha sido el andlisis
funcional de la conducta. Tiene especial interés su
consideracién de la conducta operante con preferencia a la
orientacién pavloviana.

Skinner ha trabajado principalmente estudiando el papel
del refuerzo en el condicionamiento operante, en especial el
refuerzo intermitente (1938). Trabajé con ratas y palomas en
cajas especialmente disefiadas que llevan su nombre (caja de
Skinner) y utilizé programas de refuerzo, de Ilos que hay
cuatro tipos bdasicos. También ha sido fundamental su
contribucién al modelamiento de la conducta animal, utilizada
sobre todo por adiestradores o domadores. Estudié asimismo la
conducta verbal en su escrito "Verbal behavior" (1957).
Chomsky polemizé duramente con €él. '

LA APORTACION DE EDWIN GUTHRIE. Tiende a representar un
intento de simbiosis entre conductismo y asociacionismo.
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E. Guthrie (1886 - 1959) fue quien definié mejor el principio
de contigiidad como elemento bdsico del aprendizaje. Fue
profesor durante cuarenta afios en la Universidad de
Washington. Sus ideas recuerdan en parte las del conexionismo
pero traducidas al campo del conductismo y aprendizaje.
Aceptaba que un pequefnio numero de principios primarios pueden
explicar los hechos fundamentales en la modificacién de las
conductas. Su principio mejor conocido se conoce como
"aprendizaje por ensayo'.

OTROS ASPECTOS DEL CONDUCTISMO. De introduccidén mds
reciente, habiendo calado menos por tanto, es la teoria de la
contigiiidad de WILLIAM K. ESTES (n. 1919), doctorado con
Skinner y profesor en Indiana. Se le considera como el lider
del desarrollo de los modelos matemdticos del aprendizaje y
valora sobre todo los términos de probabilidad (teorias
probabilistas del aprendizaje). Su teoria se ha extendido a
nuevas dreas y ha estimulado una gran cantidad de
investigaciones empiricas. Es una formulacién precisa y
rigurosa que ha aceptado tanto los supuestos guthrianos de
contigiiidad como los skinnerianos de refuerzo.

Finalmente mencionaremos que Schlosberg y el propio
Skinner han intentado unir ambos principios, de contigiiidad y
de refuerzo, en una teoria doble (teoria de los dos factores)
que ha sido formulada posteriormente por O.H. Mowrer (1947).

La influencia del conductismo en el campo de la
psicopatologia ha sido muy intensa. En primer lugar porgque
como doctrina ha significado un desplazamiento profundo de lo’
que era el centro de la psicologia. En principio esta se
hallaba en el campo de la filosofia. S6lo en el siglo XIX se
independizé de ella, y se le pudo considerar un contenido
propio, con un cierto método. A pesar de ello su anclaje
filoséfico era todavia muy fuerte. Ha sido el conductismo, ya
en nuestro siglo el que ha pasado, de manera mas efectiva, el
contenido de la psicologia al campo de la ciencia. En buena
parte ha sido por el método, que no le era propio, pero que
lo ha utilizado y divulgado. También por las aplicaciones
concretas y utiles en el tratamiento de algun tipo de
trastornos. Por tanto con una incidencia clara y directa en
el campo de la psicopatologia. Este acercamiento a dos
enfogques bdsicos: la intencidén terapéutica y la metodologia
experimental, han fijado la orientacién de la psicologia
actual.
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XVII

LA ESCUELA REFLEXOLOGICA RUSA. INFLUENCIA Y EVOLUCION

Esta escuela representa una visién muy distinta de las
anteriores. Tiene unas bases muy concretas, ya en el siglo
XIX, que proceden del campo de la fisiologia, esto es del
estudio riguroso de laboratorio. Destaca por encima de todo
una obra magna, con una gran difusién, como es la de Pavlov,
quien recibié por ello el premio Nobel de medicina de 1904,
también dentro del campo de la fisiologia pura. Mas tarde se
ha desarrollado en diversas vertientes, pero con una unidad
de conjunto. Su influencia, en algunas parcelas concretas, ha
sido grande. Aqui comentaremos de modo sucinto sus
principales aspectos.

El estudio de las funciones mentales se desarrollé, en el
espacio geogrdfico ruso, de manera casi mayoritaria a partir
de la obra de Pavilov, que la marcé profundamente. Esto
significa que en la etapa anterior a la revolucidén de 1917 ya
existia una base cientifica de primer orden, en la que deben
destacarse tres figuras fundamentales: Sechenov, Pavlov y
Bechterev.

LA OBRA DE SECHENOV. Ivan Mihailovich Sechenov (1829 -
1905) fue un fisiélogo con una formacién muy completa,
obtenida en su larga etapa de viajes por los centros de la
fisiologia europea. Estuvo en Berlin, con Muller y Dubois-
-Reymond, en Leipzig, Viena y Heidelberg. En 1860 se instala
en San Petersburgo y trabaja como fisiélogo, y a partir de
1888 en Moscu.

Su obra mas conocida data de 1863: "Los reflejos del
cerebro” y fue muy controvertida porque ya representaba una
toma de posicién entre enfoques progresistas, materialistas,
y la influencia filoséfico-religiosa. Rehusado el libro por
la censura hubo de salir inicialmente en forma de dos
articulos. Se trata en realidad de un estudio de los
movimientos voluntarios desde la perspectiva de la actividad
refleja. Ya en su tesis de 1860 "Datos para la futura
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fisiologia de la intoxicacién alcohélica" se encuentran
puntos de vista materialistas. La obra de Sechenov fue
relativamente mal conocida fuera de su pais, aunque alli tuvo
una influencia enorme. De hecho es el precedente mayor de
toda la obra pavloviana y uno de los grandes exponentes de la
ciencia rusa en el siglo XIX.

LOS TRABAJOS DE PAVLOV. Con obra de Ivan Petrovich Pavlov
(1849 - 1936) ocurre inversamente que con la de Sechenov. Su
difusién ha sido enorme, probablemente influida en parte por
la caja de resonancia gque fue el premio Nobel, lo gque
facilité por lo menos su traduccién parcial a 'las lenguas
oocidentales. Su propia vida y sus escritos han sido
extensamente .analizados.

Graduado tardiamente, a causa de dificultades materiales,
estudié en Alemania, en la escuela de Ludwig, regresando a
Rusia en 1886. En 1890 pasé a ocupar la catedra de
farmacologia de Tomsk, en Siberia. Pronto pasard a San
Petérsburgo donde, desde 1896 a 1924, serd profesor de
Fisiologia. Houssay, que ha analizado su obra, la divide en
tres etapas. Una primera de diez afdos en la que se dedica a
estudiar primariamente los problemas de la circulacién. En la
segunda, de veinte afnos, trabaja principalmente sobre la
digestién. En la tercera, de casi treinta, trabaja sobre las
funciones cerebrales.

Sus aportaciones mds trascendentes al campo de la
psicologia se encuentran en sus trabajos sobre reflejos
condicionados para. provocar la secrecién salival en perros.
Estas experiencias se publicaron por primera vez en 1898.
Significan también la introduccién de una nueva metodologia,
que se ha revelado como muy fructifera. Ademds, entre otras
consecuencias, ha sido interesante para explicar ciertos
aspectos de la conducta mediante el estudio de las respuestas
a estimulos determinados.

Tales estudios condujeron a Pavlov a investigar las
funciones del sistema nervioso central, exponiendo por
primera vez en el congreso de Fisiologia de Madrid de 1903 su
teoria de los reflejos condicionados. La obra de Favlov ha
sido objeto de diversas linterpretaciones, desde las mas
estrictamente fisiologistas, valorando la importancia del
método, hasta las de corte politico. En todo caso sus
aportaciones son fundamentales para el conocimiento de un
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problema concreto, los reflejos condicionados. Pero ademas
estdn en la base de una metédica que ha sido
extraordinariamente eficaz para el mejor conocimiento de la
conducta humana.

LA APORTACION DE BECHTEREV. Vvladimir Bechterev (1857 -
1927) también se habia formado fuera de Rusia y fue discipulo
de Wundt en Leipzig. Debe considerarse como un auténtico
pionero de la reflexologia. Este término fue acufiado por €l
para designar su propio concepto de la psicologia objetiva,
en oposicién al concepto de ‘"nervismo" de Pavlov de los
reflejos condicionados.

Bechterev idedé un tipo de estimulos mediante sacudida
eléctrica en extremidades inferiores de ranas. Por lo tanto
la respuesta obtenida era de tipo defensivo o evitativo.
También debe sefialarse, como hecho diferencial entre ambas
lineas de investigacién, que la respuesta, en el caso de
Bechterev, afecta a la musculatura estriada, o sea de tipo
esquelético, mientras que la respuesta en los experimentos de
Pavlov es de tipo vegetativo.

OTRAS APORTACIONES DE ESTA ETAPA. En este periodo, que es
bastante prolongado, debemos recordar todavia otras
aportaciones de un cierto interés. En el afdo 1903 Pavlov, por
influencia de su antiguo discipulo TOLCHINOV utilizd el
término de "reflejo condicionado”. En 1905 BOLDYREV desmostrd
en el laboratorio la posibilidad de condicionar respuestas a
estimulos que afectaba a diversos sentidos: visuales,
olfativos y auditivos. En el mismo laboratorio de Pavlov, en
1906, PALLADIN describié el que denominé "condicionamiento
configuracional”. En 1910 ZELIONY inicia en Rusia un camino
relativamente paralelo al de Thorndike en Estados Unidos. En
1912 YEROFEVA publica trabajos sobre el desarrollo
experimental de neurosis y PLATONOV realiza, en el
laboratorio de Bechterev, experimentos en el estudio de
reflejos plantares humanos. En el afdo anterior, 1911,
CHELPANOV, antiguo discipulo de Wundt, habia abierto en Moscu
un instituto de psicologia. )

El impacto de la revolucién de 1917 se expresa en el campo
de la psicologia con una reduccién de las tendencias
idealistas y un reforzamiento de las orientaciones
organicistas. En este sentido fue decisiva la influencia del
"Ensayo de psicologia cientifica" aparecido en 1921, escrito
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por Pavel Petrovich BLONSKI (1884 - 1941). Blonski ha tenido
importancia, mds tarde, como impulsor de una determinada
orientacién en la psicologia infantil. Por los mismos afos
KORNILOV, sucesor de Chelpanov en la direccién del Instituto
de Mosci, en 1923, publicé un "Manual de psicologia desde el
punto de vista del materialismo dialéctico”. Su principal
contribucién en el aspecto técnico se centra en el campo de
las reacciones humanas que denominé "reactologia”. Esta etapa
se caracteriza por la divergencia de opiniones y la
orientacién hacia un campo. La escuela de Bechterev fue
duramente atacada por los seguidores de Kornilov. Sélo
Pavlov, que era muy viejo y estaba por encima de la
situacién, debido a su elevado prestigio personal dentro y
fuera de la URSS, quedé indemne. Los trabajos de su escuela
en el campo de la reflexologia continuaron.

El paso siguiente, en la marcha de la psicologia, gque ya
puede llamarse soviética, lo encontramos en la obra,
importante y breve de L.S. VIGOTSKI (1896 - 1934) gquien
fallecidé joven a causa de una tuberculosis. De formacidn y
orientacidn amplias, se le debe una teoria sobre el origen
histérico cultural de las funciones humanas superiores. Entre
sus discipulos deben mencionarse d Luria y Leontiev. Una de
las contribuciones importantes de Vigotski al campo concreto
de la psicopatologia se refiere al estudio de la
esquizofrenia. También son bédsicos sus estudios sobre el
desarrollo de los conceptos.

La etapa de los afios treinta marcé un retroceso en la
posicién real de la psicologia en la URSS como consecuencia
de condenas tedricas desde supuestos no cientificos. Asi
llegaron a desaparecer oficialmente todas las revistas
psicolégicas y los articulos sobre psicologia salian en
revistas pedagdgicas o fisiolégicas. En esta etapa el
psicélogo que logré mayor fama fue Rubinstein. Entre las
aportaciones concretas de mayor interés debemos mencionar las
siguientes.

De 1921 son conocidos los trabajos de SHENGER y
KRESTOVNIKOVA sobre la produccidén de neurosis experimentales
en perros colocados ante la disyuntiva de tener que
distinguir entre un circulo y und elipse, en un experimento
gque luego se ha hecho famoso. PANFEROV logré en 1926 un
condicionamiento salivar en nifios mediante fenémenos
asociativos. En el mismo afio 1926 A.A. UKHTOMSKY (1884 -1942)
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desarrolla el que se llama mecanismo de dominancia en el
proceso de aprendizaje, que luego tendrd una cierta
repercusién. Se llama dominancia a la interaccidn fisiolégica
entre varios reflejos y en la que el reflejo dominante puede
ser suscitado por estimulos adecuados a otros reflejos, que
ademds quedan inhibidos. En 1927 Pavlov publicé su 1libro
"Lecciones sobre la actividad de los hemisferios cerebrales”.
En 1929 Zeliony, ya mencionado, consigue condicionar animales
decorticados. En 1936 muere Pavlov, que habia sido sucedido
en la direccién de su instituto por Orbeli.

LA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA. Después de la crisis
prolongada de 1la sociedad soviética y de la guerra, la
psicologia se revitalizé parcialmente. Las posiciones
ideolégicas se modificaron en parte. En 1947 ANANIEV publica
un informe que tendrd una extensa repercusién y formula seis
principios axiomdticos. Se llega a un periodo de una nueva
pavlovizacién, esto es la valoracién mdxima del reflejo como
explicacién tebrica. Prosiguen los trabajos en el campo de la
fisiologia del sistema nervioso central, siguiendo la
orientacién de Pavlov. Asi se investigan en particular
aspectos filogenéticos y las funciones subcorticales.

En esta orientacibén destacan ASRATINA y K.M. BIKOV, este
altimo con aportaciones interesantes sobre el
condicionamiento interoceptivo. KRASNOGORSKI estudidé mediante
métodos de condicionamiento la actividad cerebral de nifos
deficientes. Es el mads importante de los seguidores de Pavlov
que aplican el método reflexoldgico experimental a la
psicologia y psicopatologia infantil, tanto en nifios normales
como deficientes. Se interesé asimismo por la evolucidén del
lenguaje y de la conducta verbal en nifios asi como en los
sistemas de sefnales.

La escuela de Bykov ha realizado también aportaciones de
interés en el campo de la psicofisiologia del sistema
nervioso vegetativo. Su texto sobre medicina cortico-visceral
ha sido traducido a diversos idiomas, lo que ha asegurado la
difusién de sus ideas. Son bdsicos sus trabajos sobre el
condicionamiento de la funcién renal y la formacién de orina.
Demostré que los interoceptores no sélo podian participar en
la formacidén de nuevos reflejos condicionados sino que
también podian llegar a discriminar estimulos ‘internos. Las
consecuencias tedricas de las aportaciones de Bykov y su
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escuela son muy extensas y puede ser valoradas desde sistemas
muy distintos e incluso opuestos.

También ha sido importante la obra de SERGEI L. RUBINSTEIN
(1889 - 1960), autor de un texto, los Fundamentos de
Psicologia general, en 1940, que le convirtié en la cabeza
visible de la psicologia soviética de aquella década. Sin
embargo fue atacado por ello y afos mas tarde rectificaria en
parte. Dejé la catedra de Moscid y retorné a la visidn
pavloviana. Quizd sea él, mds que nadie, y en su propia
persona, quien demuestre cual fue el giro de la psicologia
soviética en los afos cincuenta.

** En otra esfera es importante la obra de ALEXANDER LURIA
(1902 - 1977) que ha sido bastante conocido en occidente
debido a la traduccién de sus textos. Sus trabajos més
difundidos se refieren a la funcién reguladora del lenguaje y
a las estructuras funcionales del cerebro.

Finalmente, en esta visién global histérica, del panorama
de la psicologia soviética contempordnea, debe remarcarse la
obra de ALEKSEI LEONTIEF (n. 1903 - 1978), profesor en la
Universidad de Mosci, colaborador de Luria, y que ha sido uno
de los grandes tedricos de la psicologia de su pais, dentro
de la orientacién de Vigotski. Trabajé ampliamente en
problemas educativos desde una perspectiva psicolégica y en
especial en el campo de la memoria.
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XVIIT

LA APORTACION PSICOANALITICA

La introduccién de las ideas de la doctrina del
psicoandlisis ha constituido una contribucién muy importante
en el campo de la psicopatologia. Tan importante ha sido que
muchos la han convertido en una doctrina exclusivista. AuUn
asi, desdenando las aportaciones que pueden llegar desde
otros puntos de vista, ha tenido base suficiente para
justificar, por lo menos como sistema ideolégico y
terapéutico, la actividad prictica de los psicoanalistas.
Junto a defensores acérrimos ha tenido también sus contrarios
que le negaban mérito y la consideraban como una doctrina
excesivamente rigida y a menudo cerrada. En todo caso ha sido
una aportacién fecunda y muy polémica que ha influido
decisivamente en parte del pensamiento psicoldgico y
psiquidtrico de nuestro tiempo.

La doctrina se inicia, casi exclusivamente, a parfir de
los trabajos de un grupo muy reducido en Viena, que puede a
su vez resumirse en el nombre de Sigmund Freud. Este fue un
médico que ejercié la mayor parte de su vida en Viena, cred
la doctrina y contribuyé a formar un circulo cerrado de
discipulos, en el que pronto aparecerian opiniones
heterodoxas. El psicoandlisis tiene inicialmente un enfogue
esencialmente médico.

LA OBRA DE FREUD. Freud es una de las personas que han
influido mds intensamente en el pensamiento de nuestra época.
Su obra ha dejado una huella muy amplia, profunda, y
duradera. Ha trascendido del campo de la psiquiatria, donde
se 1inicié, de la medicina y la psicologia, pasando a la
literatura, la filosofia y el arte. Ha impregnado pues parte
del pensamiento global de la humanidad. En su principio fue
un intento de explicacion de fenémenos patolégicos a nivel
mental.

Sigmund Freud nacié en el ano 1856 en Freiberg -
actualmente Pribor, Checoslovaquia-- que entonces pertenecia
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al 1Iimperio austrohingaro. Estudié medicina en Viena, se
dedicé inicialmente a la anatomia, en especial la del sistema
nervioso y a la psiquiatria. También realizé trabajos de
laboratorio, quizds el mas importante el dedicado al estudio
del poder anestésico de la cocaina.

Empezé a trabajar con un médico vienés, Joseph Breuer.
Hacia 1885 fue a Paris, a estudiar con Charcot en la
Salpétriére, y luego a Nancy con Bernheim. Fue asimismo muy
influido por el fisiélogo Ernst Briike. En 1895 Breuer y Freud
publicaron un escrito que se ha hecho cldsico "Estudios sobre
la histeria”. En 1900 aparece una de las obras capitales de
Freud "La interpretacién de los suefos". Empezd entonces a
tener discipulos que se reunian al principio en su casa.
Entre ellos estaban ya Adler y Steckel. Mas tarde estas
reuniones se institucionalizaron los miércoles por la tarde.

En 1907 se credé en Viena la primera sociedad
psicoanalitica, que estuvo presidida por Freud. Entonces le
llegan tres médicos que trabajaban con Bleuler en Zurich y
que tendrian una actividad que seria importante en el
movimiento psicoanalitico. Entre ellos estaba Jung. En 1908,
movida por éste, se celebré en Salzburg la primera reunién
internacional de psicoanédlisis. En 1909 Freud realizé,
acompanado de Jung y Ferenczi, su viaje americano, primero y
unico, invitado por Stanley Hall a la Clark University. En
1910 se reunidé en Nuremberg el segundo congreso
internacional. .

Muy pronto sin embargo las disensiones son tan piblicas e
intensas que el movimiento psicoanalista se resiente.
Bleuler, que era un psiquiatra de gran fama, pero que
comprendia y aceptaba bien el método psicoanalitico, dimite
de la presidencia de la asociacién internacional en 1910. En
1911 se separa Adler; poco después lo haria Jung. Ambos son
considerados como las principales figuras del psicoandlisis,
después de su fundador. Freud seguird trabajando, reuniendo
discipulos y publicando libros. Su influencia serd creciente.
Exiliado en sus ultimos afos, murié en Inglaterra en 1939.

La obra de Freud ha tenido una gran repercusién y es
sobradamente conocida, incluso del pidblico no técnico, por lo
menos en sus rasgos mas caracteristicos. A él se debe, si no
la introduccidén, si la popularizacién del concepto de
inconsciente y el estudio detallado de los niveles de
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conciencia y la estructura de la personalidad. Esta es una de
sus aportaciones esenciales y como hipétesis de trabajo se
revelé como extraordinariamente fructifera.

Los conceptos introducidos han calado también muy
profundamente en la prdctica de la psicopatologia. La
catarsis, la transferencia, los mecanismos de represién o de
sublimacién, la interpretacién de los suefios, la descripcibn
de los estratos de la personalidad, la introduccién del
propio sistema terapéutico, son cada una de ellas
contribuciones bdsicas en el sistema. Abrié una ancha via que
se ha revelado extraordinariamente util para la comprensién,
y a menudo para el tratamiento, de los problemas psiquicos.

Sin embargo sus detractores, que han sido muchos, no han
carecido de argumentos. Quizds el mis importante sea la
tendencia al exclusivismo de la doctrina, que enfoca las
situaciones a menudo a través de un solo prisma concreto. De
otro la rigidez del sistema, la tendencia a descalificar al
seguidor no estrictamente ortodoxo. También su extensidén a
enfermos en los que su utilidad se ha revelado menor y son
tributarios de otras formas de tratamiento.

La doctrina empezé a crecer en la Europa occidental y se
instaldé, no excesivamente pronto pero si con gran fortuna en
los Estados Unidos que han sido su gran caja de resonancia.
Veamos ahora cual ha sido la labor de los mds conocidos de

sus discipulos.

LA OBRA DE ALFRED ADLER. Adler (1870 - 1937) es quizds el
mayor de los seguidores de Freud y, en todo caso, el primero
de los que se han llamado herejes del psicoandlisis. Colaboré
con Freud desde 1902 hasta su separacién en 1911. Establecid
una escuela que hasta cierto punto rivalizé con la freudiana.
Mientras este concedia un papel muy importante a la
sexualidad como determinante de la conducta humana, Adler
carga mds el acento en otra vertiente, la inferioridad.

Adler crebé la que por muchos ha sido llamada "psicologia
del individuo". Valora sobre todo el papel del fracaso o de
la insuficiencia personal, que puede estar en la génesis de
algunos comportamientos neurdticos y que obliga a establecer
mecanismos de compensacién. Adler concede un papel béasico a
la voluntad de poder y a la situacién del individuo dentro de

la familia.
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Desde el punto de vista prictico las terapias del sistema
adleriano eran mas breves que los prolongados psicoandlisis
freudianos. Se trata pues de una contribucién importante que
permitidé dar luz a campos mal conocidos en la dindmica de las
relaciones humanas. La difusién, a nivel de divulgacidén, de
la obra adleriana ha sido menor gque la de Freud, pero sus
conceptos han calado también muy hondo en el pensamiento de
nuestro tiempo.

LA OBRA DE JUNG. El tercero de los grandes psicoanalistas
de primera fila es KARL GUSTAV JUNG (1875 - 1961), suizo de
origen, discipulo muy querido de Freud durante nuy pocos
anos, de 1907 a 1912. Después la relacién se enfrié y Jung
fundé su propia escuela que denominé de psicologia analitica.
Una de las primeras contribuciones de Jung es su trabajo de
1906 "Estudios sobre la asociacién de palabras” que
subtitula "contribuciones a la psicopatologia experimetal”.
Discipulo de Bleuler, habia trabajado ampliamente con
pacientes esquizofrénicos.

El sistema de Jung es menos claro en su exposicién que el
de Freud o de Adler y de hecho ha tenido una menor
repercusién & nivel popular. Uno de los conceptos mas
fértiles que introdujo es el inconsciente colectivo. Da a la
libido, tan valorada por Freud, un sentido mis general, de
fuerza biolégica global, en lugar de circunscribirla a la
esfera sexual. Marx y Hillix sefialan respecto a sus ideas
sobre el inconsciente: "Situado altin mds profundamente que el
inconsciente personal estd el inconsciente colectivo. Esta
regidén, oscura y nebulosa, contiene las cosas que el hombre
ha heredado filogenéticamente. Las cosas heredadas se
denominan argquetipos, tienen algo de simbolos". A pesar de
estas limitaciones la influencia de Jung ha sido grande,
seflaldndose sobre todo la profundidad de su pensamiento y el
rigor de su estudio.

OTROS MIEMBROS DE LA ESCUELA. La doctrina ha crecido, por
la actividad de muchos seguidores de Freud. En principio sus
adeptos procedian casi todos del 4rea centroeuropea, en la
parcela de cultura germénica. Solo tardiamente florece una
escuela americana, principalmente a través del exilio de
algunos de sus pioneros. Entre las contribuciones més
importantes, por parte de los seguidores de Freud, comentados
ya Adler y Jung, debemos recordar la obra de los siguientes
autores:
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.. KARL ABRAHAM (1877 - 1925) probablemente una de las
personalidades mds equilibradas del movimiento psicoanalista.
Dice de él1 Alexander: "El secreto de la gran influencia que
ejercia la personalidad de Abraham estriba en la manera
optimista y amigable que poseia de ver las cosas". Fue quizdas
el mds ortodoxo de los psicoanalistas a lo largo de toda su
actividad. Sus contribuciones de mayor interés se centran en
los mecanismos de formacién del cardcer estudiando con
detalle las fases oral y anal.

.. SANDOR FERENCZI (1873 - 1933) fue el colaborador de
mayor intimidad personal con Freud durante mayor tiempo.
Garcia Vega le coloca entre los "pequenios heterodoxos”
habiendo sido quizds, entre todos los seguidores de la
escuela, el que hizo un mayor nimero de contribuciones
originales. Mds que los aspectos tedéricos valoraba la técnica
terapéutica introduciendo una metdédica activa. Es importante
su libro de 1923 "Progresos en psicoandlisis" escrito en
colaboracién con Rank.

.. OTTO RANK (1884 - 1939) vienés de formacién no médica,
se dijo de él1 que fue el mejor discipulo de Freud. Fue
secretario personal suyo y de la Sociedad psicoanalitica de
Viena. Sin embargo acabaria también, en 1929, separdndose del
maestro y pasé los ultimos afos en Estados Unidos. Rank fue
un hombre enfermizo, solitario y deprimido. Posiblemente su
aportacién mds notable a la doctrina sea su descripcién del
trauma del nacimiento que influiria en la base de nuestro
inconsciente. En su udltima etapa adopté una visidn
trascendente, por ejemplo en "La psicologia del alma" de 1931
0 en "El arte y el artista” (1932). Su estilo no destacaba

por su claridad.

.. ERNEST JONES (1879 - 1958), pionero en la Gran Bretaida,
cuenta entre los mejores biégrafos de Freud. Sus aportaciones
mds 1interesantes estdn en el campo del simbolismo, la
sublimacién y la racionalizacién. Estudidé brillantemente la
psicologia del jugador de ajedrez. '

.. ANNA FREUD (1895 -~ 1982) vienesa, hija de Sigmund. Su
contribucién mds efectiva es la aplicacién del psicoanalisis
ortodoxo a la psicopatologia infantil y de la adolescencia.
También debe valorarse el andlisis muy completo gue efectud
de los mecanismos de defensa.
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.. Perteneciente también al circulo mds intimo de Freud es
HANS SACHS (1881 - 1947), vienés de formacién inicial como
abogado. Emigré a Estados Unidos, donde trabajé en
psicoanalisis diddctico en la Universidad de Harvard,
preparando a futuros psicoanalistas. Es intersante su
aplicacién del método al estudio de los caracteres de 1los
grandes personajes literarios.

.. También vienés y dedicado a la psicopatologia infantil
es RENE SPITZ, quien trabajé con Freud y. Carlota Buhler y
posteriormente se trasladé a Estados Unidos. Ha profundizado
principalmente en el estudio de las etapas iniciales de la
vida del nifio y en los problemas afectivos derivados de la
separacién de la madre (hospitalismo).

.. WILHELM REICH (1897 - 1957) de vida muy azarosa y muy
interesado por los problemas de la psicologia sexolégica. Ya
en 1926, con un texto sobre el orgasmo, tuvo problemas .con
Freud. Interesado por la politica, viajero en la URSS,
intenté ligar el marxismo con el psicoandlisis publicando un
texto "Marxismo dialéctico y psicondlisis" en Moscid. Fue
expulsado del partido y de diversos paises. En 1939 pasé a
Estados Unidos, donde intenté comercializar un principio,
descubierto por él, Ilamado "orgdén" y un aparato también
ideado por él, el acumulador de orgones. Fue perseguido y
encarcelado, falleciendo en 1957 en prisién.

.. ERICH FROMM (1900-1980) nacido en Francfort, emigrado
también a USA, viajero casi incansable, sus escritos han
pasado a la difusién del gran publico. Sus titulos "El arte
de amar", "El miedo a la libertad” "Ser o tener"” o "Etica y
psicoandlisis" se han convertido casi en best-sellers
intelectuales. Ha insistido en la vertiente de la terapia
social.

.. En Estados Unidos ha alcanzado un notable relieve la
obra de HARRY STACK SULLIVAN (1898 - 1949) guien tratéo de
adoptar la doctrina a la situacién de su pais con criterios
relativamente flexibles. Ha estudiado el desarrollo de la
personalidad.

.. THEODOR REIK tiene interés por el hecho personal de gque
realizard psicoandlisis sin ser médico, hecho por el gque fue
procesado en 1925. Esto movié a Freud a que sefalara las
razones por las que no era necesaric que el psicoanalista
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tuviera una formacién médica titulada. Estudié las fases del
desarrollo de la libido.

.. En el campo infantil debe recodarse asimismo la obra de
MELANIE KLEIN (1882 - 1960) vienesa que pasé a la Gran
Bretafia. Tiene aportaciones personales en el estudio de la
aparicién de la envidia, que diferencia de los celos.

.. Cabe mencionar también, en el campo de lo que se
denomina psicoandlisis social, la obra de KAREN HORNEY (1885
- 1952), alemana trasplantada, como tantos miembros del
grupo, @ USA. Asimismo debe conocerse la actividad de FRANZ
ALEXANDER (1891 - 1964), natural de Budapest, formado en
Berlin, historiador de la psiquiatria, quien desarrollé una
amplisima labor en Chicago. Uno de sus mayores méritos es
haber propuesto técnicas terapéuticas flexibles que
facilitaron que el movimiento psicoanalista, muy rigido al
principio, encajara en el pais americano.
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LA PSIQUIATRIA CLINICA EN EL SIGLO XX

La psiquiatria ha experimentado modificaciones muy
notables, en su contenido y orientacién, a lo largo de
nuestra centuria. Aqui haremos sdélo un breve resumen,
centridndolo principalmente en dos vertientes: de un lado los
aspectos mas cientificos, de la clinica y la terapéutica; de
otro la vertiente social, muy rica en implicaciones. En ambas
el salto ha sido muy importante.

En el primer punto, el desarrollo de la psiquiatria
cientifica, que ‘ha sido ya parcialmente- aludido en los
capitulos precedentes, insistiremos en tres lineas. Las dos
primeras se refieren al mayor conocimiento de la clinica de
la enfermedad mental y el incremento de las posibilidades
terapéuticas. En la tercera enfocaremos las corrientes que
valoran mds los aspectos sociales, el hecho de la enfermedad
mental. desde algunos aspectos del consumo de sustancias gque
crean hédbito y gque determinan nuevos problemas por el
desarrollo de una psicopatologia inducida.

1. LA CLINICA PSIQUIATRICA DEL SIGLO XX

El progreso de la psicopatologia en nuestro siglo pasa por
un conocimiento cada vez mds detallado de la clinica de la
enfermedad mental, que es observada, analizada y descrita.
‘Hubo una etapa de gran florecimiento de la clinica, de
interpretacidén analitico-descriptiva, en que se intenté
elaborar como un esquema de los sintomas y grandes sindromes.
Luego se vio que un sistema que podia ser Gtil para una
especialidad eminentemente morfolégica, (como podian ser la
dermatologia por ejemplo, o la propia neurologia), no
encajaba, con los conocimientos de que se disponia, en el
campo de la patologia mental. Era excesivamente sencillo para
poder aplicarlo, como método de estudio clinico, a una
especialidad tan compleja como es la psiguiatria. Ni tan sélo
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la metédica de dos parcelas tan afines, como son la
neurologia y la psiquiatria, podia ser idéntica. Junto a
otras muchas lineas de progreso la clinica tuvo también su
momento de plenitud. Desglosaremos algunas de las
aportaciones mds importantes.

LA ESCUELA ALEMANA. Ha sido durante muchas décadas el
motor principal en el desarrollo de la clinica psiquidtrica.
En el inicio del siglo la figura mids prestigiosa de la
especialidad era el que seria durante muchos afios profesor de
Munich EMIL KRAEPELIN (1856 - 1926). Graduado en la facultad
de medicina de Wurzburg, discipulo de Wundt en Leipzig, de
Gudden en Munich, de Flechsig en Leipzig también. Docente en
Dorpat y Heidelberg y finalmente en Munich es el autor de la
sistematizacién que tuvo mayor influencia en su tiempo.

En 1883 publicé la primera edicién de su tratado de
psiquiatria que habria de tener una enorme difusién hasta la
novena de 1927, inmediatametne después del fallecimiento del
autor. Alexander senala como Kraepelin "elaboré un sistema de
psiquiatria descriptiva que todavia se emplea para clasificar
a los pacientes de acuerdo con la conducta que manifiestan".

La obra de Kraepelin significa el momento de maduracién de
una manera de ver la enfermedad mental. Ha dicho de él1
Alberca: "De la nosografia de Kraepelin renegamos todos los
dias y todos los dias volvemos a refugiarnos en ella”.
Kraepelin nacié el mismo afio que Freud (1856) y la obra de
ambos se ha comparado a menudo. Alonso Ferndndez da quizds el
mejor resumen de esta comparacién: "la gran leccién de
Kraepelin: hay que acercarse al lecho del enfermo y
observarlo con mirada cientifico natural. La de Freud: hay
que escuchar al enfermo y comprenderlo. Estas son las dos
maravillosas lecciones que nos ofrece la historia de la
psiquiatria en el filo de los siglos XIX y XX. Kraepelin es
el gran hombre de la "psiquidtria pesada"” (psicosis y
asilos); Freud es el gran hombre de la "psiquiatria ligera”
(neurosis y consultorios). -

Otro de los grandes clinicos de la cultura psiquidtrica
germana es EUGEN BLEULER (1857 - 1939). Es autor de trabajos
bédsicos en el campo de las psicosis. Se le debe la reunidén de
la demencia precoz con otros cuadros ya bien definidos en el
nuevo concepto de esquizofrenia, que hizo fortuna. En 1911
publicé una obra muy conocida: "Demencia precoz o grupo de
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las esquizofrenias", que es uno de los cdsicos de la
psiquiatria. Desde su institucién de Zurich influyé en la
linea que adoptaron varios de sus discipulos que llegaron al
psicoandlisis, el mds importante de ellos Jung. Fue pues, el
primer gran introductor de las ideas freudianas en el campo
de la psiquiatria oficial.

También tiene un brillo particular en la misma 4&rea la
obra de KARL JASPERS (1883 - 1969). Con él se introduce de
nuevo en la psiquiatria clinica el pensamiento critico
filoséfico, elaborando una metodologia sistemdtica. Su libro
de Psicopatologia General, de 1913, tuvo una gran influencia
en el pensamiento psiquidtrico posterior. Es uno de los
autores que han impulsado mds el desarrollo del concepto de
psicopatologia. Su fenomenologia subjetiva se basa en el
intento de comprender el proceso patoldégico.

Asimismo debe valorarse la obra de ERNST KRETSCHMER (1888
- 1964) su contribucién mejor conocida es la descripcidén de
un modelo de tipologia que se ha impuesto por su claridad a
partir de su obra de 1921 "Estructura del cuerpo y cardcter”.
También son importantes sus trabajos en el campo de la
psicopatologia de las reacciones. La obra de LUDWIG
BINSWANGER (1881 - 1966) le destaca como un teérico de la
psicopatologia de base existencial, influida en cierto modo
por el pensamiento de Heidegger. Su contribucidén es de una
considerable profundidad en el andlisis de los fendmenos
psicopatolégicos. Asimismo debe recordarse, siquiera.en una
simple mencién, la obra de VON WEIZSACKER.

** Esta area cultural germdnica ha sido la mds fértil en
la primera mitad del siglo en el campo de la psicopatologia y
la interpretacién de los fenémenos de ella derivados. Sin
agotar, ni de mucho, el catdlogo de contribuciones
importantes deben mencionarse todavia las aportaciones de
Meyer, Bonhoeffer y Schneider. ADOLF MEYER (1866 - 1950), de
Zurich, profesor muchos afios en la Johns Hopkins University
fue uno de los psiquiatras clinicos mds influyentes en los
Estados Unidos. Su concepto de "ergasia” designando la
actividad mental integrada que corresponde al estado de salud
tuvo una considerable repercusién. Se hizo eco de las tesis
psicoanaliticas, ain sin serlo, Vvalorando la influencia del
ambiente en cada enfermo e introduciendo el concepto de
psicobiologia.
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Mids concreta es la aportacién de KARL BONHOEFFER (1868 -
1948) a gquien se debe el concepto de reaccién exdégena aguda
(1912). Finalmente es importante recordar la obra de KURT
SCHNEIDER cuyo nombre ha quedado ligado principalmente al
estudio y descripcién de los trastornos de la conducta,
probablemente por alteracién del cardcter, que se ha
designado frecuentemente con el nombre de "personalidades
psicopdticas”. Este concepto ha tenido una repercusién social
y médico legal importante. Es famosa la clasificacién que
hace de estos caracteres en nueve tipos (1923). Alonso
Ferndndez, al final del capitulo que dedica a la historia de
la psiquiatria dice textualmente: "quisiera concluir... con
la mencién honorifica de K. Schneider, constructor en gran
parte del soporte de la psiquiatria y la psicopatologia
actuales. Su sistemdtica nosogrdfica, montada sobre el
dualismo empirico, tiene una claridad cartesiana".

OTRAS ESCUELAS Y APORTACIONES. También la escuela francesa
alcanzé cimas elevadas en la clinica psiquidtrica. A
principios de siglo estd el nombre de PIERRE JANET (1859 -
1947) discipulo de Ribot y de Charcot, autor de trabajos
notables sobre todo en el campo de las neurosis y la
psicoterapia. A él se deben los conceptos de psicastenia y de
tensién psicolégica. Tiene una visién esencialmente dinamica
de las funciones mentales y de su patologia.

GATIAN DE CLERAMBAULT (1872 - 1934) introdujo el concepto
de automatismo mental, fértil y complejo. Es una de las
contribuciones mds brillantes para interpretar las bases
psicopatolégicas de los delirios. Contemporineo riguroso suyo
es HENRI CLAUDE (1872 - 1945) autor de una obra varia en la
gue son notables las repercusiones médico legales. Asimismo
debe destacarse la obra de HENRI EY (1900 - 1977), el
psiquiatra rosellonés, autor de una vastisima obra
asistencial y docente, y sobre todo de un monumental tratado
de las alucinaciones. Otra gran aportacién, mids reciente, de
la psiquiatria francesa, se centra en el campo de la
psicofarmacologia, a partir sobre todo de la obra de Jean
Delay, que sera comentada en el punto siguiente.

** En el campo de la descripcién clinica debemos recordar
también otras aportaciones, mds aisladas, pero con un
contenido doctrinal y cientifico importante. Aunque se ubican
cronolégicamente en un periodo largo, no las hemos
intercalado para no romper la unidad de descripcién de las
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escuelas mencionadas. Es importante la obra del .italiano
CESARE LOMBROSO (1836 - 1909), d4til para un mejor
conocimiento de la agresividad humana, sobre todo en el campo
de la delincuencia, que le lleva a su concepto de criminal
nato en su libro "L'’uomo delinguente”" de 1876. La obra de
Lombroso, de clara base organicista, tendr& una gran
influencia en diversos ambientes y una gran difusién.
Fomenta una visién claramente determinista en la explicacidn
de la conducta humana.

Entre las aportaciones de la clinica rusa debe recordarse
la obra de SERGEI KORSAKOV (1854 - 1900), autor de estudios
detallados sobre el proceso de deterioro de los enfermos
alcohélicos. Dentro de 1la patologia mental de mds clara
orientacidén organicista debe recordarse también la
descripcibén de otros cuadros clinicos de deterioro, en
particular en el sector de la demencia presenil en el que son
bédsicos los estudios de ALOIS ALZHEIMER (1864 - 1917).

LAS APORTACIONES DE LOS ULTIMOS LUSTROS. En los ultimos
lustros el nimero de aportaciones de interés en el campo de
la psicopatologia se ha multiplicado. A su vez procede de
campos cientificos muy distintos, desde las explicaciones de
la psicologia bdsica, que ya hemos comentado en parte; las
procedentes de la observacién clinica; las Iinterpretaciones
psicopatolégicas mds tedricas; o las terapéuticas que
comentaremos mds tarde. También tienen un alto valor las
aportaciones desde otras parcelas de la ciencia y de la
visién sociolbgica de la enfermedad mental.

En una lista gue no serd detallada ni completa, podemos
comentar como aportaciones de alto nivel, en la ultima
generacién, las siguientes:

.. en el campo de la ciencia bdsica han sido fértiles los
trabajos de Giuseppe Moruzzi y Horace Magoun sobre el sistema
reticular; de Wilder Penfield sobre estimulacidén de la
corteza cerebral; de James Papez elaborando una teoria de las
emociones; de Paul Mac Lean sobre el cerebro visceral; de
Donald Hebb sobre deprivacidén sensorial, y muchos més.

.. procedentes de campos vecinos tenemos la fertilidad de
los trabajos de Norman Wiener abriendo el camino de la
cibernética, importante para la comprensién de numerosos
esquemas psicolégicos y psicopatolégicos; los de von
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Bertalanffy introduciendo algunos aspectos del pensamiento
biolégico; de Hans Selye incluso con su descripcidén del
sindrome de adaptacién, vdlido en diversos aspectos.

Como obra de conjunto debemos recordar el valor de las
aportaciones de JEAN PIAGET (1896 - '1980) al desarrollo de la
epistemologia genética. Ha sido especialmente fértil en el
campo de la psicologia y psicopatologia infantil. En este
terreno también son interesantes las aportaciones de LEO
KANNER (1894 - 1981) con la descripcién del autismo infantil;
de David Levy sobre las influencias maternas; de René Spitz
que estudia el hospitalismo y la deprivacidén afectiva; de
John Bowlby en el mismo campo; de Michael Rutter pionero de
los estudios epidemiolégicos.

2. EL INCREMENTO DE LAS POSIBILIDADES TERAPEUTICAS

Las posibilidades de tratamiento eficaz del enfermo mental
se han incrementado de modo espectacular en las uGltimas
décadas. A principios de siglo tenia un predominio casi
absoluto la que podriamos llamar psiquiatria mayor o pesada,
que obligaba al internamiento, a veces de por vida, y con un
minimo efecto sanador. El trabajo de los psiquiatras, de los
frenopatélogos como se denominaron en algunos ambientes, era
esencialmente de manicomio.

Actualmente el tipo de trabajo del psiquiatra ha variado
en gran parte. Es cierto que persisten los sanatorios y los
internamientos. Pero otra gran parte de la actividad del
psiquiatra se desarrolla en régimen ambulatorio. Incluso
existen muchos profesionales que no tratan ningin enfermo que
precise internamiento, esto es, desarrollan su actividad sin
que tengan necesidad del nosocomio.

Todo ello significa, evidentemente, un cambio tanto en el
modo de ejercer una actividad como en la valoracidén que tenga
la sociedad de esta psiquiatria mayor, que ha llevado incluso
a discutir su propia continuidad. Esto se debe no solo a
modificaciones profundas en el pensamiento social sino
basicamente a dos hechos:

.. la eficacia cada vez mayor de ciertas técnicas

terapéuticas a partir de la eclosién y desarrollo de la
psicofarmacologia. Esto ha representado un cambio fundamental
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en la realidad de la clinica. La mayoria de los enfermos
de hoy evolucionan de modo muy distinto gue los de hace pocas

décadas.

.. la llegada a la clinica psiquidtrica de trastornos que
antes se valoraban poco y en todo caso no solicitaban
atencién médica prdctica. Esto es muy aparente en las lindes
de la psiquiatria con la psicologia y la pedagogia, en
particular en la etapa infantil. Un campo donde esta
situacidén es muy clara es el de los problemas del aprendizaje
y la ensefdanza. Existe pues un cambio muy notable en el
panorama cuyos origenes detallaremos ahora brevemente y cuyas
repercusiones sociales trataremos en el punto siguiente.

** La primera innovacién terapéutica realmente eficaz,
siquiera fuese para mejorar la existencia del enfermo
internado, aunque no para curarlo, fue la adopcidén de medidas
humanitarias. Estas se centraron en la terapéutica del "non
réstraint” ya comentada. ‘Se acompainé ademds de una mejora en
las condiciones higiénicas, de un tipo de vida mis sano. A
menudo, ya lo hemos indicado, quedaron mds en la teoria y el
papel que en su aplicacidn practica.

** Ya en nuestro siglo se introducen tratamientos de tipo
orgdnico con una cierta eficacia. En el primer tercio de la
centuria tenemos algunas innovaciones. La primera de las que
tienen una gran repercusién es la piretoterapia o
malarioterapia. Consistia en inocular el paludismo a enfermos
de sifilis avanzada para lograr una mejora en su estado. La
técnica procedia de la observacién clinica de que 1los
sifiliticos avanzados podian mejorar en ocasiones si tenian
un brote paluddico. Su introductor, el austriaco Wagner von
Jauregg recibié por ello el premio Nobel de medicina. Tuvo su
época de interés.

El segundo gran paso fue la introduccién de la terapéutica
convulsiva en la década de los afos treinta, con ' tres
aportaciones fundamentales. En 1933 Manfred Sakel emplea la
insulina para provocar un cuadro de hipoglucemia que llega al
coma. Al aflo siguiente von Meduna emplea las inyecciones de
cardiazol. Se discutia su eficacia cuando fueron sSuperados
por la introduccién de los estimulos eléctricos, en la
técnica de electroshock, debida a los italianos Ugo Cerletti
(1877-1963) y Lucio Bini (1908-1964) en abril de 1938.
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Con ello se abre un periodo en gue los enfermos mentales
graves serdn sometidos, a veces sistemdticamente, a tandas de
electroskocks. Esta terapéutica tiene sus indicaciones y
consecuencias positivas pero sus riesgos y efectos negativos
también son importantes.

También era muy agresiva la técnica propuesta en algunos
casos por el portugués Egas Moniz de realizar lobotomias,
esto es intervenciones quirurgicas directas en el cerebro.
Con ello se intentaba mejorar estados de excitacidén o
psicosis de evolucién antigua. Se le concedié también el
premio Nobel de Medicina. Pasado su momento esta terapéutica

quedé limitada.

E1 hecho de que llegara a concederse, en dos ocasiones, el
premio de mayor prestigio en medicina, a tratamientos
psiquidtricos indica la importancia del tema. Que se basaran
en dos técnicas que hoy, a pocos afos de distancia histérica,
parecen muy agresivas (inocular la sifilis y cortar el
cerebro) indica tanto la gravedad del problema como las
limitaciones en el panorama terapéutico. Hoy todo esto ha
cambiado espectacularmente.

En este periodo, sin interés terapéutico directo, pero Si
con gran utilidad para el diagnéstico, hemos de mencionar la
importancia que tuvo la introduccién, por Hans Berger, del
estudio del registro de la actividad eléctrica cerebral. La
prédctica sistemdtica .de los electroencefalogramas ha
facilitado el diagnéstico y control terapéutico de una gran
parte de enfermos, a su cabeza los afectos de epilepsia.
También es importante la repercusién de la obra de Manfred
Bleuler relacionando algunos aspectos psicopatolégicos con
las afecciones endocrinas.

** Pero el siguiente paso importante no llegaria hasta la
introduccién de medicamentos, de farmacos, eficaces en el
tratamiento de algunos aspectos de la patologia mental. Asi
se abria el camino de la psicofarmacologia, que se ha
revelado muy fructifero y ha ayudado a modificar el panorama
de los sanatorios y la clinica mental.

.. Entre los precedentes debe mencionarse la introduccién
de sustancias que facilitan el suefio, los hipnéticos. Asi
desde el clésico y decimonénico hidrato de cloral a los
barbitiricos, mucho mas eficaces, en los primeros afos del
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siglo. También se conocieron poco después los estimulantes de
los gque los mas representativos, las anfetaminas, fueron
utilizados ya en 1937 por Bradley en el tratamiento de nifios
hiperquinéticos.

.. El gran paso en este capitulo no se abre hasta los anos
cincuenta, sobre todo de la mano de la escuela francesa. En
1952 se conocen los trabajos de Pierre Deniker, Jean Delay y
Henri Laborit sobre los efectos de la clorpromacina en las
psicosis. Al afdo siguiente empieza a utilizarse el
meprobamato, obtenido poco antes por Berger y Ludwig. E1
propio LSD, entonces casi desconocido del gran publico,
aislado por Hoffman, se utilizé timidamente en algunas formas
de psicosis. Estamos en la etapa de los psicofdrmacos
mayores.

En 1960 Cohen empieza a utilizar el clorodiacepdéxido y con
ello se abre una nueva via, la del empleo masivo y abusivo de
psicofdrmacos de menor efecto y riesgo, los que denominamos
"psicofdrmacos menores" que han llenado el mercado. Algunos
afilos antes el australiano John Cade (1912-1981) empieza a
utilizar el litio en las psicosis maniaco-depresivas. Nathan
Kline (1916-1984) habia iniciado el empleo de la iproniacida
para el mismo trastorno. Con la utilizacién masiva de los
psicofdrmacos se ha puesto de relieve un aspecto que no debe
negligirse: el riesgo de que se empleen con cardcter habitual
creando diversas formas de dependencia, de las que algunas
son leves y otras graves, incluso por sus efectos fisicos.

3. EL ENFOQUE SOCIAL DE LOS PROBLEMAS PSIQUICOS

En los ultimos aflos nos encontramos ante un incremento
muy claro de las repercusiones sociales de las cuestiones
psiquidtricas, que pueden enfocarse desde muy diversos
dngulos. Los abordaremos de modo muy resumido, centrdndonos
tnicamente en los puntos mds sobresalientes o llamativos.

* Existe un convencimiento creciente de que algunas de las
alteraciones en el equilibrio psiquico de las personas =--que
pueden ser consideradas como enfermedad mental o no-- se
deben a INFLUENCIAS AMBIENTALES. Estas pueden venir de muy
distintos sectores: dindmica familiar o laboral, factores
econdémicos, tensiones sociales o personales, problemas
escolares en nifios, y muchos mas.
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Se han propuesto medidas para aliviar estas tensiones y se
sabe que existen formas de vida que no facilitan precisamente
el equilibrio psiquico. Esto ha existido siempre, pero el
estudio cientifico del tema es reciente. Se ha hablado de
HIGIENE MENTAL, concepto que ha hecho fortuna. Actualmente
las campafias de higiene mental, no siempre eficaces pero si
abundantes como recurso, se han intensificado. El primer
congreso sobre este tema se celebré en Washington en 1930 y
desde entonces el tema ha calado hondo en la sociedad.
Cclifford Beers (1876-1943) fundé la Sociedad para la Higiene

Mental.

* Hemos apuntado ya el incremento de cuadros clinicos de
lo que denominariamos psiquiatria menor o ligera, esto es la
de ambulatorio y no la de manicomio. ESte aumento reconoce un
doble origen como minimo. De un lado es probable gue exista
un niémero mayor de alteraciones, de desequilibrios. De otro
-- y por esto empleamos el término desequilibrios-- es
cierto que trastornos que antes no se consideraban
tributarios de un enfoque y tratamiento médicos, ahora si lo
son. Esto no significa, por si mismo, que haya mas
alteraciones sino que estas se medicalizan mucho méds.

* La modificacién del papel del sanatorio mental.
Cclisicamente el manicomio, asi era conocido, se utilizaba
para ingresar enfermos. La mayoria no solian curar de su
afeccién sino que eran crénicos que permanecian alli mds en
régimen de asilo o proteccién o de descarga familiar, que no
para ser tratados con garantia de curacidn.

En la actualidad existe un movimiento amplio, que no debe
ser desconocido, que niega el papel de asilo al manicomio.
Cree que el enfermo residual, estabilizado ya en su
deterioro, no precisa tratamiento médico en régimen de
internado. De hecho puede ser atendido por su familia porque
aunque sea dificil de soportar no es peligroso ni alli se va
a curar. Esto minimiza la utilidad del internamiento. Con
todo ello el papel del sanatorio mental ha cambiado. Este
tema tiene una carga social importante y en algunos paises,
el mas polémico Italia, ha llevado a modificaciones en la
legislacién que han tenido una gran repercusion, incluso
fuera de sus fronteras. Debe insistirse en el fuerte matiz
polémico de algunas de estas medidas.
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* Esta baja en el papel del sanatorio choca con otro hecho
concreto. EIl aumento de la casuistica ambulatoria ha
convertido en insuficientes las instalaciones para atender
este tipo de pacientes. Estos ademds requieren con frecuencia
un tratamiento largo, aunque en ello influye mucho la escuela
de que sea adepto el psiquiatra.

Asi se plantea un problema agudo de tipo asistencial con
diversos factores a considerar. Hay insuficiencia de medios
para el tratamiento ambulatorio. Existe también un déficit de
instalaciones para atender a la poblacién senil, si esta debe
ser atendida en medio no familiar, aunque este es un problema
global de asistencia y proteccibn geridtrica. Pero existe un
superavit de instalaciones si se considera que el sanatorio
mental ha de ser un lugar de tratamiento y no solo de asilo o
control. Este control, desde un punto de vista médico
asistencial estricto, en la vertiente psiquica, puede
llevarse a cabo en el propio domicilio, o en un hospital
de dia. Otra cosa son los problemas sociales y familiares.
Esta es una de las antinomias de la asistencia psiquidtrica
de nuestro tiempo. De un lado se piden mds instalaciones,
de otro se pide el cierre de los manicomios.

* No podemos dejar de mencionar, siquiera en resumen
forzosamente breve, un hecho que ha surgido en el campo de la
psiquiatria en la década de los sesenta y ha tenido una
amplia repercusidn. Nos referimos al movimiento
antipsiquiatra. Se inicidé en Inglaterra como consecuencia de
la confluencia de ideas e informacién procedente de diversas
disciplinas. El grupo inicial estaba movido por R. Laing,
Cooper y Esterson. Estos, a pesar de la resistencia que
encontraron, fundaron en 1965 1la "Philadelphia Association".
Son importantes sus estudios sobre la esquizofrenia, gque
consideran de origen genuinamente sociogenético. Tienden a
negar la enfermedad mental, considerdndola unicamente como
consecuencia de presiones sociales.

* También debe apuntarse el hecho de que asistimos a un
incremento de las manifestaciones psicopatolégicas de origen
exégeno, provocadas voluntariamente --por lo menos en su
inicio-- por el uso de sustancias que crean hdbito y
adiccién. Si bien son conocidas de antiguo y algunas, como el
alcohol, han llegado a "socializarse", esto es convivir en
nuestra sociedad, el fendémeno se ha incrementado. Actualmente
existen algunos aspectos que son propios de nuestra época,
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como son la variedad de productos que pueden utilizarse, su
alto grado de comercializacién, y Ilos propios problemas
sociales a nivel multinacional que el hecho plantea.
Asistimos ademds a un empleo de las mismas por grupos de
poblacién cada vez mds joven con una dindmica intensa. Una
via de riesgo es la de empezar con sustancias que tienen una
toxicidad relativamente reducida, para llegar en poco tiempo
al empleo de sustancias de peligrosidad muy elevada. En este
caso existe un riesgo elevado de muerte rdapida,
principalmente por sobredosis de opidceos en la situacidn
actual. Esto plantea problemas: a) de tratamiento que son
graves porque alteran el equilibrio, ya precario, de Ilos
servicios psiquidtricos; b) de prevencién que por el momento
son de eficacia escasa; c) de diagnéstico y de interpretacién

del hecho.
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