INDENTIDADES Y SUBCULTURAS EN RELACION CON EL DEPORTE: UN ANALISIS
DE ALGUNASREVISTASPARA CHICASADOLESCENTES

Autora: Claudia Cockburn

(Traducido por Alvaro Sicilia Camacho).

Palabras clave: Educacion Fisica, adolescencia, género, diversidad.
Resumen

El aticulo presenta un andids de las referencias mostradas en cuatros revistas destinadas a
chicas adolescentes, sobre cuediones actudes dd deporte. La aencion se dirige hacia la
permanente condruccion negativa ded  edtereotipo  deportivo  femenino, los riesgos a que =
enfrentan las chicas cuando entran dentro dd campo deportivo, y las trividizaciones a las que
ven sometidos en d deporte — hombres y mujeres. Las lectoras jovenes de edas revidas s
enfrentan a contradicciones, las cudes s exploradas a la luz de las recientes teorias de las
ubculturas de las adolescentes y los procesos de formacion de la identided. "La deportividad”, en
edas populares publicaciones, es representada como incompdtible con la deseabilidad heterosexud.
B articulo concluye acentuando la necesdad de encontrar précticas discursvas dternativas por
pate de los editores, los profesondes de la educacion fisca y otros los cudes podrian fomentar y
desarrollar en las adolescentes y mujeres jovenes un sentido més fuerte de S mismas, y potenciarles
para definirse autonomamente.

ABSTRACT

This paper presents an in-depth analyss of the references to sport in current issues of four
teenage girls magazines. Attention is directed towards the negative <Steredyping surrounding
femdes in support, the risks girls face on entering the sporting domain, and the trividizations of
involvement in sport, whether of femaes or maes The young reeders of these magazines are faced
by contradictions, which are explored here in the lignt of recent theories of teenage girls
ubcultures and processes of indentity formation. 'Sportiness, in these popular publications, is
represented as incompatible with heterosexua  desirability. The paper concdludes by dressng the
need for dternative discursve practices on the part of editors the PE professon and others, that
would encourage teenage girls and young women to develop a stronger sense of sdf, and empower
them to define themsdves autonomoudly.

Introduccion.

Las estructuras deportives tradiciondes en d Reno Unido, induida la educacion fidca
escolar, han gdo criticadas por ser ingpropiadas para cubrir las necesidades de muchas “chicas’ y
“mujeres jovenes’ (Mason, 1995; Scraton, 1992; Sports Council, 1993, Tdbot, 1986). Ademéds, s
ha argumentado que las chicas llegan a ser dienadas “por”, y desmotivadas “hecid’, @ deporte y la
actividad fisca en generd, y la educacion fisca en paticular (véese por gemplo Leaman, 1986).
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Todavia, la mayoria de la invedigacion redizada en ete campo ha sdo conducida desde la
perspectiva dominante de los educadores fisicos, y rara vez éda ha descrito como “ser” una chica
(0 un chico) dentro del proceso de la educacion fisca Ede aticulo intenta adoptar la perspectiva,
frecuentemente margindizada, que las chicas adolescentes y las mujeres jovenes tienen sobre s
mismas (en la medida en que sea posble desde la vison de una investigadora "adulta'’). Intentaré
destacar las contradicciones, intentando comprender cdmo @ nundo presenta tensiones y conflictos
respecto a deporte paralas chicas adolescentes y las mujeres.

En la primera pate de este aticulo daré a conocer dgunas de las iméagenes predominantes
de deporte ofrecido para las chicas adolescentes y mujeres jovenes en d discurso actud,
gooyandome para dlo en los resultados de andliss de cuatro revidas que exisen en la actudidad
para chicas adolescentes. Intentaré también centrame en @ materid visud que presento, para a
patir de @ draer la aencion sobre las conclusones de otros investigadores y autores en ede
canpo. En la segunda pate de ete aticulo andizaré lo que son las subculturas de chicas
adolescentes y como la formacion de las identidades afecta, y es afectada, por la representacion del
deporte en la préctica discursva de las revidas para chicas adolescentes. Findizaré sugiriendo
agunas poghilidades para encontrar formas que permitan a las chicas involucrarse en @ deporte y
modificar su representacion en las revistas.

Lasrazonesy e método.

Escritoras como Gill Lines (1993), Angda McRobbie (1991) y Janice Winship (1987) ven
e edudio de los discursos de las revidas como una forma de acceder y explorar las subculturas.
Mis razones para decidirme a examinar las revisas esté basada en las Sguientes premisas

Las revistas ofrecen a las chicas adolescentes un articulo que aparece reaivamente razonable,
con una periodicidad y que edta fadlmente disponible pudiéndolo comprar dlas mismes en la
cdle con su propio dinero y sn d consntimiento o permiso de una tercera persona -
particularmente familiares.

Las revigas pueden s leidas Sn que seen molestadas, dentro de la importante privecidad de
las habitaciones de las chicas adolescentes (véase McRobbie y Garber, 1976), o bien, en
cudquier otro lugar como laescuda o en d parque.

La compra, lectura, didogo y discuson de estas revistas proporciona a sus lectoras un grupo
culturd, con su propia identidad. Este entendimiento compartido y € sentido de pertenencia
proporcionan un sentido de seguridad a la persona joven, 1o que a su vez es un factor importante
en d proceso de maduracion, dentro de un mundo a menudo confuso y Solitario (ver por
gemplo Rutherford, 1990).

Las revigas “Just Seventeen” (Diciembre, 1998), “Live and Kicking” (Dicembre, 1998),
“My Guy” (Diciembre, 1998) y “Suga” (Enero, 1999) fueron sdleccionadas para este estudio por d
hecho de ser revigas con una gran tirada entre las chicas de 12 a 14 afios (véase tabla 1 para las
ventas de las revidas). Ede mercado fue confirmado por los hdlazgos de otros investigadores (eg.
Lines 1993; McRobbie, 1991), por los minorisas de la cdle y por las edades de los lectores que
tenian cartas publicadas en las revidtas.



La primera fase dd andiss incduyd un examen completo de cada revista para establecer sus
temas mayores. Todas las referencias de texto o figuras sobre € deporte, la actividad fisca y la
educacion fisgca fueron anotadas En segundo lugar, los temas principdes extraidos de edas
referencias fueron condderados a fin de buscar modeos en la representacion de una posible cultura
dominante, que englobara a las chicas adolescentes, a las mujeres jovenes y d deporte en generd.
Habiendo encontrado muy pocas referencias d deporte formd o la educacion fisca amplié las
definiciones hadta otras actividades més informades como € pdinge d bale o d bafase. Todas
las referencias en texto o figuras fueron andizadas, interpretadas y evduadas. Los temas
emergentes fueron findmente los Sguientes.

- reconfirmacion de | os estereotipos

- losriesgos alos que se enfrentan las chicas en @ deporte

- latrividizacion de la participacion femeninay masculinaen € deporte
- conflictos y tendones creadas por las imagenes dicotomizadas.

Discusién de los resultados.

Las revidas destinadas a chicas adolescentes y mujeres jévenes han sdo, a través de vaias
décadas de invedtigacion feminista, criticadas por contribuir a la perpetuacion de las reaciones
pariarcdes mediante la "..promocion de una redrictiva norma comin de beleza’ (Budgeon y
Currie, 1995; 173). Ademas, los estudios sobre revisas desde los afios 40 hadta la actudidad han
encontrado que "..d amor dempre triunfa' y que los mensges acerca de las dterndivas para las
mujeres, tdes como d deporte, on infrecuentes (Budgeon y Currie, 1995; Lee, 1993; Sharpe,
1976). En rdacion con las cuediones sobre @ cuepo, la bdleza, o las reaciones con chicos
/hombres, las referencias d deporte fueron escasas dentro de las revisgas andizadas para ete
aticulo. No obstante, estas pocas referencias d deporte dan a conocer, a través de imagenes
[lamativas , un importante conjunto de desafios a los que las chicas adolescentes y mujeres jovenes
son enfrentadas dentro del campo del deporte y, por lo tanto, de la actividad fisca en gened, y la
educacion fiscaen particular.

" El deporte es para los chicos, no paralas chicas': La reconfirmacion de los ester eotipos.

Muchas de las referencias d deporte en edas revidas incluyen chicos y jovenes retratados como
edrellas populares, quienes confirman en sus entrevidtas publicadas  en las migmas revidas que SUS
regdos tipicos para Navided sudlen ser "..bicidetas y ... badones de fltbol, ya sabes las cosss
normaes de un chicd' (“Suga”: 19), o goargos de pexca (“Live and Kicking”), o dick de hockey y
patines (“Sugar”). En élas no exigia mencion a chicas /mujeres recibiendo aticulos deportivos vy,
de hecho, lgos dd discurso de la edrdla deportiva popular maesculina étas brillaban por su
ausencia Por gemplo, un anuncio en una pagina completa (Sugar: 89) usd trece items para
promocionar otra revita de chicas adolescentes, ninguno de los cudes tenia rdacion con €
deporte. Sharpe (1976:196) conddera una cuedion Smilar, y argumenta que en una revida es
"..importante tanto 1o que dla omite como sus contenidos ... porque ad ratifica d datus quo, d
dgar fuera cudquier sugerencia que dé poshilidad o conveniencia paa d cambio’. De eda
manera, las esferas contrapuestas de las relaciones aceptables masculina y femenina con @ deporte
son claramente establecidas, 0 seq, que € deporte es para chicos, no para chicas.



Losriesgos alos que se enfrentan estas chicas al introducirse en e ambito deportivo.

Este establecmiento de qué es para quién, queda confirmado a través de la atencidn que edas
revigas muestran en las caras de riego de las chicas, cuando éstas entran en @ dominio deportivo.
Exigen muchas referencias en las revidas que advieten a las chicas de cdmo su feminidad, su
fdicidad y confianza, su aceptacion socid, y ain su sdud y seguridad, pueden edar en riesgo en los
escenari os deportivos.

Por gemplo, la feminided de una mujer joven puede esar en peligro Smplemente por su
asodiacion con el deporte. Un anuncio en la revisga “Suga” (p. 21) paa “Boots the Chemigt”"
muestra sais tipos de orays para € cuerpo con nombres comercides tdes como "Hot" (Cdiente) y
"Stregtwear Hing" (LIévdo para una aventurilla de noche). Los botes en d anuncio son la mayoria
de colores brillantes 0 muedran d ederectipo de la imagen femening, por gemplo, un corazon
rosa Sin embargo, d gray llamado "adidas -para la mujer deportivad’ esd en un bote blanco, gris y
azu sn ningun indicativo de desedbilidad, femininidad, o romance. Tdes imégenes dd edereotipo
femenino se presentan enfrentadas a las dd deporte; y la éeccion mostrada a las chicas parece que
es 0 s femenina y, por lo tato, dessgble o0 asodarse d deporte y ariesgar & edta
(esterectipada) deseabilidad femenina

El segundo tipo de riesgo presentado por @ deporte, ta y como lo muedtran edas revidas,
estd rdacionado con la fdicidad de las chicas, la confianza y la aceptabilidad socid respecto a sus
cuerpos. Los gemplos son numerosos y las gamas van desde "yo odio mis piernas’ (“Suga”, p.
110) hega "no podria soportar d colegio por muchos dias'(“My Guy”, p. 45). Los problemas que
muestran las cartas de las lectoras tienden a iludtrar y hacer normd la verglienza de las chicas, €
desconcieto y la fdta de confianza que muestran hacia sus cuerpos. Una lectora expresd su
preocupacion por ir a nadar: "Me temo que mi peo pubico asomara por fuera de mi trge de bafio
(“Live and Kicking’, p. 28). Otra lectora hebia ddo intimidada en una case de hockey porque
pesaba demasiado (“My Guy”). De nuevo, los mensges son daros en lo que respecta a los cuerpos
de las chicas en los escenarios deportivos, éstos son fuente de avergonzamiento, lo que les confirma
lafdtade confianzay lescreainfdicided, lo que es normd.

El tercer tipo de riego que recogen edas revidas es d rdacionado con la sdud fisca y la
seguridad de las chicas. Uno de los escasos gemplos del uso de la padaora "gercicio” describe la
actividad fisca obligatoria como nociva para la anorexia (“Sugar”). En otro gemplo, una carta de
una lectora en la revisa “Sugar”, expresa la preocupacion por un hombre que les seguia a dla 'y
una amiga, y les hacia fotos en un campo de juego. Mientras en edtas revisas se reconoce que
exigen riexgos fisicos conectados con @ deporte, no estan presentados d lado de los beneficios que
también tiene @ deporte (tdes como control del peso, sdud, autoconfianza, y Smilares). El poder
de los mensges hegemdnicos acentlla continuamente los riesgos a que se enfrentan las mujeres y
parecen amonestar y desdentar a las chicas que son fiscamente potenciamente activas. Incluso €
dominio de los campos de juego, llegan a asociarse con la representacion de los espacios publicos
externos como un lugar masculino inadecuado, e incluso inseguro, paralas mujeres.

Latrivialidad dela participacion femenina en actividades deportivas.



Aln 9 una chica que paticipara en d deporte superara los riesgos potencides que hemos
descrito més arriba, podria esperarse, de acuerdo a las revisas andizadas, que su paticipacion
fuera presentada de trivid, o su importancia fuera reducida De didintas formas, pero en todos los
cans andizados td y como s iludra en los dguientes gemplos, las acciones deportivas de las
chicas y sus resultados se reducen a la desesbilidad para, y a las rdaciones con, chicos y hombres.
La natacion, por gemplo, es un deporte rdaivamente popular y culturdmente aceptado por la
mayoriade las chicasy mujeres jovenes, tal y como esreferenciado varias veces en lasrevistas.

El primer gemplo es la respuesta sobre un suefio extrafio gque expresa la carta de una lectora
en la reviga “Jus Seventeen”’, donde e hace un nexo directo entre los trges de naeacion y la
importancia de la bdleza fidca, precisamente sn modrar en absoluto la accion de nedar. El
segundo gemplo es una secuencia de fotos que presentan una higtoria en la reviga “My Guy” (p.
42), donde = refrata una piscina como un lugar no para nadar, Sno para "ensefarle la braza de
pecho’ (véese figura A). Edtas imagenes enfocan la piscina como un lugar para € romance (y los
trges como un medio para "tener a los chicos interesados’), més que para € deporte de la natacion
ens.

Otro deporte popular rotablemente aceptado entre la mayoria de las chicas es @ patiinge en
ruedss en linea y en paddo. Sn embago, de las cuatro revigas solamente fue encontrada la
imagen de una chica painando (“Just Seventeen”, p. 30-33). Las fotografias presentan una
secuencia donde se gprecia a una ... chica sobre ruedas en una maa caidd' (ver figura B). La chica
lleva unos relucientes leotardos rosas, una fada corta y muestra una barriga lisa. Los chicos de la
pandilla, "nuestros héroes’, vienen "d rexcae’, llevando puestas unas gafas oscuras, cadenas de
oro y batas de doctores. La chica tiene una "rodilla ligeramente rasgada’ pero se recupera gracias a
"un vendge y abundante carifio” de los chicos'. Las implicaciones aqui son que las chicas cuando
s aventuran dentro dd campo deportivo, primeramente estén predispuestas d fraceso, y en
segundo  lugar, probablemente estan pendientes dd  "resca€' de chicos responsbles que =
presentan en laforma de héroes "sexys'.

Otraformaevidente de trividizar en las revistasincluyeron:

e rdaivo poco eypacio de una columna dedicado en una reviga obre la paticipacion
femeninaen @ deporte, v,

la "modedtid’ requerida de las chicas dentro de deporte, € cud normdmente restringe us
elecciones y niveles de participacion.

Los gemplos mosdrados ariba ilustran cdmo congantemente las imégenes de las chicas en
acciones deportivas son trividizadas, 0 menospreciadas directa o indirectamente, a relaciones de
romance (heterosexud), redes o fantesosas, con chicoshombres. Aun la Ultima moda "deportiva’,
e yoyo, es awunciado en la reviga “Just Seventeen” (p.36) como un j"objeto dd deseo'!. Td
trivdizacion y reduccion de las imégenes presenta a las lectoras de edas revidas fuertes mensges
sobre la ingpropiada participacion de las chicas en € deporte. Edta redidad aunque es aceptada, es
a mismo tiempo olvidada; ni es socidmente importante, ni es vaorada



Latrivialidad de la habilidad deportiva masculina.

Al igud que la habilided femening la habilidad deportiva mesculina y sus resultados son
minimizados en las revidas andizadas. Por gemplo, exige una continua referencia a Miched
Owen - la joven edtrdla pichichi de la copa dd mundo de fltbol, cdebrada en Inglaterra en 1998-
como "chico poge” (“Sugar”, p. 100), "gjos acaramdados' (“Just Seventeen”, p. 58) y "muy sxy”
(“Live and Kicking”, p. 1). Eda imagen (hetero-)sexudizada es reforzada a 1o largo de las cudtro
revidas, de td forma que @ nunca es fotogafiado con un baon de futbol a sus pies, y solamente una
Vez es presentado en una posicion deportiva

Otros gemplos induyen referenciass d  equipo  estadounidense de  fatbol americano  como
"idolos sexys’ (“Live and Kicking”, p. 43). Y a David Beckman -otro jugedor de fltbol
internaciond- como "un bombon” (“Sugar’, p. 96). Edtas imagenes deportivas masculines (hetero-
)sexudizadas logran en la lectora que las dtas habilidades de los deportisas profesondes seen
objetivadas y reducidas a "cuerpos’ que "seducen" .. a las chicas. El énfass que estas revistas
ponen sobre la heterosexudidad de la actividad fisca masculina es gemplificada en d aticulo de
la reviga “Just Seventeen” mediante "las cosas tipicas que hacen las pandillas de chicos'. Aqui
balar es subrayado como una actividad ferrening, mientras que la autora dd aticulo exigen que los
chicos en su conjunto muestren un gemplo més masculino.

“Seamos redistas — no esperamos que |os chicos sexys gque conocemos vayan a moverse de esta
formaen d aire, por lo tanto, ¢por qué los famosos deberian ponerse en ridiculo?’ (p. 122).

Una ilugracion mas de eda trivididad de las habilidades deportives profesondes puede
encontrarse en la actud generdizacion de la comercidizacion de ropas deportivas como  articulos
de "modd- las cudes encierran poco O ninguna referencia a acciones deportives paa d
consumidor (ver figura H). Diversas compafiias sacan provecho de la actud popularidad ded fatbol
en paticular, y de la publicacion dada a Michad Owen y sus compafieros de equipo en Francia9s;
por gdemplo “Friutdld’, la cud puede examinarse en la reviga “Just Seventeen’, ofrece a los
lectores camisetas de futbol como premios. Mientras esta representacion de ropa deportiva como
moda podria parecer dentadora, en la medida en que a las adolescentes y mujeres jovenes e les
permite sentirse aceptadas llevando chandd, camisstas y zgpdillas, deberia anotarse que la
asociacion "sarid' de las chicas con @ deporte en este discurso no va mas lgos. La promocion de
“Fruitdld’ sugiere que una chica debe ser encontrada:

..camdando, perddn, dando gooyo a Michad Owen y sus musculosos compafieros un Sébado
por la tarde.. 0 “poniéndose € maquillje’ (p. 107). Tampoco £ espera que edtas chicas tengan
un conocimiento demesado profundo dd deporte, "ni mucho menos entrar en competicion”;
pues s0l0 se | e requiere que sepan en gque club de fitbal juega

Debe recordase que d capitdismo tiene un objetivo principd: conseguir ganandias, y que las
compailias de ropa se comportan despiadadamente en conseguir este objetivo. Ete tema sera
retomado més tarde en ete aticulo, baste decir en este momento que € objetivo de hacer ganancia
marcara dempre o que serd anunciado y vendido, y debido a que las modas cambian, las
adolescentes y mujeres pueden dejar de verse llevando ropa deportiva en un futuro ™.



Contradicciones.

En las reviges andizadas habia vaios gemplos donde los mensges tradiciondes
esterectipados eran presentados en pardelo con , 0 encgpsulados con, imégenes no tradicionaes,
heciéndoles presentar contradictorias imagenes de feminidad. Por cierto, los estudios de la década
de los 80 dexiben la emergencia de la "nueva feminidad' reflgando cambios radicdes en d
contenido y edtilo de las revigas (Lees, 1993). El edudio de McRobbie sobre d reemplazo de la
reviga “Jackie’ por la menos romantica “Just Seventeen”, como la reviga de mayor ventas en €
Reino Unido, enfatiza d dedlive de la importancia culturd sobre d romance. Aunque € amor, €
X0 y los chicos han continuado estando en primer plano en las revidas, las investigadoras
feminigas han destacado d dedive de la pasvidad femenina y d edeeotipado rol sexud
tradiciond, d mismo tiempo que estan fomentando @ andiss y la interpretacion de las revidas de
una mangra mas abieta (McRobbie 1994). De forma dmilar, Budgeon y Currie (1995)
agumentan que no deberiamos "anticipar interpretaciones  opresves’ de edtos textos pero §
reconocer su congruccion de feminidad como abieta d cambio. Sin embargo, parece daro que €
ofrecimiento de eda dternaiva es € limite para dar origen a contradicciones y tendones,
McRobbie (1994:163) reconoce “..interrupciones, inconddencias y egpacio para negociar con las
revistas otras imégenes dterndtivas'.

Conflictosy tensiones creadas por iméagenes dicotomicas.

El coflicto es evidente entre los dos extremos y edereotipos polarizados de la ideologia
dominante y tradiciond, que representa, por un lado, la gproximacion de la mujer dependiente en su
beleza que caza a los hombres y por € otro lado, la nueva feminidad dexrita en € parafo
anterior. Los dos conceptos que se contraponen son:

Los esténdares tradiciondes que prescriben la feminided como una "..éerna y, por lo tanto,
exigencidista, nocion de ser mujer” (Budgeon y Currie, 1995:184); y,

Las imégenes que redfirman unas chicas y mujeres que usan una feminidad menos rigida
paravolcar ciertas suposciones culturales dominantes.

Més digo dexribimos cuaro gemplos de conflicto y tenddn provenientes de eda
porlarizacion dicotomica de imégenes tradiciondes y dternatives, respecto d lugar que ocupan las
mujeres en d deportey lafuncidn del deporte paralas mujeres.

La fotografia en la reviga “Sugar” (p.11) de una edrela joven de tdenovda que juega d
netbdl, es a primera visa una imegen podtiva (ver figura C). La actriz lleva un agoropiado
conjunto y et en una pogtura activa con d baddn en su mano. Sin embargo, una mirada més de
cerca nos revela que d mismo tiempo que nos indica U edereatipo femenino, d llevar joyas y una
camisgta rosa de manga corta, d comentario que acompaia @ editor coloca la imagen dentro de
una posicion tradiciond etereotipada:

Patsy ha oido que € secreto de encestar en netball es imaginarse que lanzar @ badn a la cabeza
de dguién (“Sugar”:11).



Edo hace ambigua la imagen postiva de una mujer joven hadiendo préctica deportiva por s
mismo y destaca la relacion caracterisica con su marido cuando dla dedara que es a su cabeza
donde arojad d bdon "Ok Ricky, lo tiraé a ti". E40 es un gemplo més de la trivididad dd
deporte femenino en edtas revidas, pero agui eta mas claramente representado, pues se usa la
figura de un personge publico (femenino), lo que envia mensges corflictivos a las lectoras. Esta
bien hacer deporte - pero deberias presentarte a ti misma de una forma femenina y mosrar que
respadas tu rdacion (heterosexud)"'. Un segundo gemplo es una cata de una lectora a la revista
“Just Seventeen” que comentar

“Siempre me pongo crema @ la cara cuando voy d gimnasio por que S ho después parezco un
tomate’ (p. 42).

Sin embargo,  maquillge de la lectora se derite, y la lectora queda con la cara manchada La
repueta incduye un comentaio pasgero bre la inconvenienda de llevar mucho mequillge
mientras se préctica dgin deporte. Pero la autora (“Sigd’) se contradice consgo misma d agregar
gue las lectoras de 15 afios les gustaria tener mgor aspecto en € caso de que “... dgun dios dd
amor musculoso llegue pavoneandose y le recomiende una buena marca de crema base paa
probar”. El mensge aqui es que la actividad es aceptable, pero es smultdneamente contradicho d
enfatizar que es imporante “no estar manchada’ para ser deseable a un hombre cuando éste s
acerque. De forma samilar, la gimnasa (como con la piscing no representa una fuente de sdud y
forma fidca, sno un gtio para d romance. Nuevamente, exite una tensdn creada paa las
adolescentes y las mujeres jévenes, pues los motivos expuestos por las revisas hacen que d
deporte esté constantemente basado en relaciones (heterosexuaes), bien redles o potencides.

En tercer lugar, la contradiccion es también sugerida en un articulo presentado por la revita
“My Guy” (p. 9) sobre como "conseguir que los chicos edén interesados’ (ver figura D). La
fotogrefia es de una chica en una piscina -una imagen pogtiva de Igos pero dla lleva un corto
bikini, tiene joyas y et seca de la cintura para arriba y se le estd acercando un hombre a punto de
abrazarla Como en las otras Sete fotografias de chicas en las piscinas encontradas en estas revidtas,
la chica s indina sobre d lado de la pistina 0 es abrazada por € chico/joven. Las anotaciones ded
aticulo incdluyen los aspectos por los cudes las chicas pueden "conseguir chicos interesados’
indluyen:

- Llevar pequeiios bikinis
- Modrar interés haciad deporte favorito dd chico
- Modtrar interés hacia su equipo favorito.

El deporte s trata aqui como una herramienta para condruir la deseebilidad de las chicas
frente alos chicos, pero nunca por d vaor delaactividad deportivaen S.

Fndmente, un anuncio paa la bebida “Sunny Delight” (*Suga”, p. 58) demplifica la
polarizacion de iméagenes y los codtos potencides asociados de deccion para adolescentes y
mujeres jovenes (ver figura E). El anuncio muestra a una adolescente redizando skate-board en una
podura activa y habil. El dgulo de la cimara es bgo y la foto et movida expresando "accion'.
Libertad para las chicas es d mensge que = fomentan, "cuando quiera, dénde quieras, dcanza €
s0l". La carga se coloca sobre € lector para apreciar "los nuevos horizontes posibles en d campo de
las relaciones sexudes y socides' ofrecida por tdes imégenes, y actuar podtivamente dentro del
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nuevo "poder femening' ofrecido (Davies and Harre, citado por Budgeon y Currie, 1995:180). Sin
embargo, la tenddn es causada por imégenes en d mismo awuncio que refratan la feminided
tradiciond, la cud es presentada en conflicto directo con la imagen de libertad. La chica tiene una
caa maquillada, una sonrisa bonita, vige una camisgta de tirantes, y los colores degidos son
rosado, naranja y amaillo, los cud refuerza la feminidad. Ademas, es una sola chica mogtrada con
vaios chicos o que sugiere la necesdad de "estar rodeado” de chicos (y no con otras chicas) para
lograr edta libertad. Esto puede ser una nocion dienada para muchas chicas quien sentirian sus
mejores amistades amenazadas por taes conductas’.

Aunque tdes imégenes pueden dentar a investigadoras feministas (y mujeres y chicas en
gengd), exigen continuos conflictos y tendones provenientes smultaneamente de adguna manera
de la representacion ambivadente de los dgnificados dd deporte para las adolescentes y las mujeres
jovenes. ESto no debe ser facilmente percatado por las lectoras de estas revidas, pues los editores y
anunciadores gpelan a amplias audiencias intentando araer tanto a las chicas "deportivas’ como
"no deportivas’. En resumen, d ofrecimiento redizado a las chicas de una forma confusa y
contradiictoria crea tenddn d presentar una mezcdla de dgnificados conflictivos entre las imagenes y
los textos (McRobbie, 1991:184).

Como John Rutherford (1990) explica, las dicotomias fuerza la polarizacion de imégenes y
la creaccion de jerarquias, haciendo que edtas dicotomias provean unas bases de desiguddad,
discriminecion 'y opreson. Los resultados en ede cao induyen las imégenes contradictorias
ofrecidas que dgan a las adolescentes y mujeres jovenes una deccion entre dos dternativas
instifactorias. La nueva feminidad dd “"poder de la muje” puede goarecer liberador en
comparacion con las imagenes tradiciondes, pero es redmente un poder irred basado sobre la
condruccion comercid. La banda de chices llamadas las "Spice Girls', por gemplo, gportan una
fuerte imagen pogtiva de identificacion para las adolescentes y mujeres. Sn embargo, su poder
depende de una cuedion comercid y de una hebilidad de maketing, no en una potencididad red
para las mujeres en las sociedades occidentaes. Otro componente de este poder comercid es €
discurso de los anuncios, cuestion de lacud discutiremos en d gpartado Sguiente.

El papd delosanuncios para refor zar/romper las dicotomias.

Es importante reconocer que los poderes influyertes que prevaecen en edtas revidas son los
anunciantes, bastante més que los editores. Conseguir audiencia, lectores y comercidizacion para
los anunciantes es més importante econdmicamente para los editores de la reviga que vender
copias de la misma. Por edta razdn este objetivo tiene una mayor prioridad. (Harst, 1991). Aunque
las chicas de edad escolar no necesariamente tienen los medios materides para gastar mucho dinero
en productos, sn embargo, los anunciantes ponen gran aencon en ganar clientes que se hagan
"ledes a la marcd' aios mas tade (Winship, 1985:30). Por gemplo, se dan regdos como la
"méscarade pd 0"’ que acompaiiad numero andizado de lareviga“Live and Kicking”.

Claramente, d crear submercados o ampliar los mercados actudes parece ser d interés de
los anunciantes, por lo que desarollar, ofrecer, y explotar identidades e imagenes subculturdes
nuevamente adgptadas le supone un dractivo muy dto. En ese sentido, d Sunny Delight presenta
oro awunco (“Live y Kicking’, p. 3941, ver figura F). Eda vez una mujer (en dibujo) es
presentada corriendo. De nuevo los colores son edteredtipadamente femeninos y tiene d pdo largo,
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lleva brazdetes y su tipo corpord es "deseable’ - su feminidad es reconocible. Sin embargo, esto es
una de las pocas imagenes de una mujer que vise un conjunto deportivo, rediza deporte
activamente (ly hasta suda;).

La publicidad puede de eda forma sugerir a la gente joven muchas formas fluidas, parcides
e induso tempordes para escoger desde, y no solo entre, las muches actividades e indentidades
ofrecides. Podria agumentarse que en tdes ocasones los anunciantes demuestran  un
reconocimiento de que una redefinicion de la feminidad es posble y sugieren que la mujer en s
puede s “..intermingblemente condruida, recondruida y pesondizadd’ (McRobbie, 1994:165).
Ad, los anunciantes pueden intentar crear un mercado condderable de un mayor nimero de
adolescentes  independientemente  condderadas, 10 que fomentard a otros anunciantes a  producir
condguientemente imagenes deportivas podtivas de y para las mujeres Eso a su vez podria
ayudar para proveer una amplia eeccion, necesaria para permitir una atmosfera menos redtrictiva y
opresiva paralas adolescentes y mujeres jovenes potencial mente interesadas en € deporte.

En resumen, aunque los motivos de los anunciantes sempre seran econdmicos,  proponen
.. @ cada una de nosotras que nos transformemos a nosotros y nuestras vidas para comprar ago
més’ (Berger, citado en Sharpe 1976:109) (énfess afiadido); dlos pueden, por o menos ofrecer
elecciones dentro de esta transformacion. Por gemplo, la marca Nike en d Reino Unido (1998) ha
producido recientemente un folleto llamado "Chicas en d deporte’, en d cud s induye muchas
imégenes podtivas sugiriendo que no s0lo pueden las chicas hacer deporte Sno que también elas
pueden sSmultaneamente tener un feminidad reconocida, las opciones presentades no  on
necesxriamente  dicotdmicas y ofrecen a la lectora una oportunidad momentéaneamente para
definirse a 9 misma autonomamente, resdiendo la poderosa persueson de ambos imégenes
estereoti padas discutidas anteriormente.

“

Sn embargo, la funcion dd editor y d anunciante en todo sstema cgpitdida es td, que las
oportunidades como éstas rara vez van mas lgos en la creacion y capitdizadion, sn que las
imagenes coercitives tradicondes resurjan. En primer lugar, los editores de las revidas s
demoran daramente para seguir en eda liberacion, d mismo tiempo que permanecen precavidos
para no dinear a ningln anunciante (0 lector). Un gemplo dao goarecidé en la reviga “Just
Seventeen” (p. 59) donde s anuncié d premio a la "mgor marca deportivd'. “Adides’ recibio d
premio con un edogan muy sugestivo:

“Nosotros sempre hemos fomentado en las chicas que tomen la inidativa hacia edilos de
vidaactivos'.

Mientras tanto € mensge ded editor erafrivolo:

“Parece que han arancado los uniformes dd Manchester United (jEstaria bien s David
Beckman hicieralo mismol)

En segundo lugar, como mencioné previamente, los objetivos de los anunciantes Sempre
edaran basados en la ganancia Asl, S cree que un producto necesta ser recomercidizado a las
lectoras que = desvinculan con una imagen paticular, entonces la publicidad desvincuara de la
misma forma las imégenes Un gemplo petinente es d anuncio de tampones Tampax (“Just
Seventeen”: 60, ver figura G), d cud es daamente una inverson de las campaiias previas de
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publicidad que habian apdado a las "chica deportivd"'. El discurso actud del anuncio de "esos
tipos deportivos' tratados en tercera parsona (énfasis afladido) expresan inmediatamente una
digancia entre la lectora y d deporte. El anuncio continua ridiculizando a las mujeres deportivas en
un tono sarcadtico. Por lo tanto, utilizando la segunda persona e invita a la lectora a sr mas
proclive hacialos pantalones de un hombre atlético, que hacia e deporte en s (p.60).

Findmente, d anuncio sugiere que besar, dorazarse, e ir a las fiedas, es una dternativa d
hecho de ser deportiva - las chicas no hacen ambas cosas, 0 se hace una u otra

El dafio potencid aqui esa en d refuerzo de la rdacion dicotdmica entre la feminided y d
deporte; también d cdebrar ampliamente la pasva, e induso perezosa, mujer “tirada en d sofd’
quien tiene "... la idea de que @ gercicio es edirarse por encima del gato para coger € mando a
digancid’. No slo es edo lo que tiene un efecto negativo sobre las actitudes de las adolescentes y
mujeres jovenes que leen d anuncio, sino también sobre los editores de las revisgas que
conjuntamente tienen una gran influencia obre las imégenes, actividades e indentidades ofrecidas a
las adolescentes y mujeresjovenes.

Claramente exisen poshbilidades para € cambio a través de las revistas de las adolescentes.
Sn embago, la podcion contradictoria mostrada, abestecida por motivos cgpitdistas, proporciona
un "doble pefil® que ocasona ".. Imulténeamente araccion y rechazo' sobre edtas imagenes
dicotomicas (Winship, 1987:80). Eda perspectiva provee dgun indicio de la dificultad con la cud
las adolescentes negocian su mundo y buscan € sentido de S mismas dentro de este mundo. Las
secciones Sguientes induyen una breve discuson de dgunos de los desarrdllos recientes en la
investigacion relacionada con las nociones de subculturas e indentided, 10 que nos permite una

comprendon adiciond de las pugnes de las adolescentes por llegar a sr mujeres y tomar "sentido
ded".

Subcultur as e identidades de chicas adolescentes.
El estudio delas subcultur as.

Los edudios enogréficos en la década de los stenta (eg. Willis, 1970) desarollaron un
interés hacia las subculturas consderando la clase trabgadora de la poblacion joven masculing,
explorando los dgnificados, vaores e idess incluidas en las indituciones, en las rdaciones sociaes,
en los 9gemas de creencias, en los modos y costumbres, en d uso de los objetos vy |a vida materid”
(Hdl y Jefferson, citado en McRobbie, 1978:98).

Sn embago, los enogr&os (principalmente hombres) fueron criticados por investigadoras
feminigas d no ser criticos y por reforzar las iméagenes edterectipadas de las chicas como eran
representadas en sus estudios a través de los ojos de "los chicos'. Las chicas eran "...representadas
momentanea y margindmente’ (McRobbie y Garber, 1991:1). No obdtante, escritoras como  Griffin
(1982) y McRobbie (1978) destacaron e hicieron uso de dgunos aspectos de edtos trabgos, td
como los "andiss culturdes', los cudes acentlan la importancia de la "experiencia vividd'. Edo
les permitid condderar seriamente a las adolescentes y a las mujeres jovenes en sus estudios,
reconocer U posidon y hecerlas vishlesy oibles (Griffin, 1982).
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¢Quiénes son (no son) las chicasy mujeres jévenes?.

Vaias estritoras han argumentado que las identidades son condruidas a través de un
proceso de exclusones de lo que una persona no es. Como Stuart Hall (1996:4) explica,

Es Unicamente a través de la relacion con € ‘otro’ [la/él que es diferente], la relacién con
lo que uno no es, con o que precisamente uno no tiene, con lo que se considera fuera de
uno/a -y por lo tanto su propia identidad- con |o que puede ser construido socialmente.

De eda forma sus identidedes son edablecidas, por gemplo, por las revigas de
adolescentes, “..en rdacion con una serie de diferencias que han llegado a ser socidmente
reconocidas’ (Conndly, 1991:64).

Ad, de caa a conddea las peculiaidades didintives de las subculturas de las
adolescentes, es importante edas diferencias para condderar su especificaciones. En primer lugar
no son chicos - estas subculturas son especificas de género. En segundo lugar, las adolescentes no
on adultos - existe una edad especifica. En tercer lugar, las adolescentes contemporaness [0 on en
d 2001, no en 1978 cuando yo ea adolexente ni en d 2010 o 2020 cuando los hijos mi
generacion sean adolescentes. Hay un tiempo demasiado especifico, € cud determina la cultura, y
éda determina las subculturas, en un edado de flujo continuo. Findmente, es importante reconocer
que las adolescentes son también especificamente dlas, no sus padres, sus profesores, los editores
de revigas, los anunciantes o los investigadores - dlas también tienen un sentido de lo concreto a
través de sus experiencas y de sus motivadones. Como td, un grupo dempre tendrd temas
comunes, ad dlas compaten las experiencias vividas como mujeres En la proxima seccion
congdero brevemente como dlas podrian compartir latedrica posicion colectiva femenina

Identidades colectivas. ¢Como le gusta ser a una chica adolescente/mujer joven
contempor anea?

Las revigas andizadas ilusran la nocion de que las identidades son ofrecidas a grupos,
categorias 0 subconjuntos de personas. Hall (1996:4) describe como,

“La identificacidn es condruida de espddas a un reconocimiento de agin origen comin o
caracterigticas compartidas con otra persona 0 grupo, 0 con un ided, y con la déausula naturd de
solidaridad y ledltad establecida sobre esta union.”

Como la gente que vende, las revitas necesitan gente que compre, que se identifique asi
edas revidas "representan” las subculturas de las adolescentes e intentan pUblicamente crear y
ofrecr a la lectora una identidad colectiva de "chica adolescente’. Mientras tanto la gente que
compra, especidmente las adolescentes, se aferran a las imégnes ofrecidas de cara a evitar sentirse
adadasy "sn pertenencid' (Rutherford, 1990).

La ideologia dominante ofrecida por las revidas s ha modrado, tras dos décadas de
invesigacion sobre estas subculturas, que tienen un énfasis recurrente la ideologia del romance
(Griffin, 1982). Se ha agumentado (por gemplo por Cockburn, 1987; Griffin, 1982, McRobbie y
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Gaber, 1976, y McRobbie, 1978), que las nociones dominantes de amor romantico se relacionan
con la obligaoriedad y la exigente naurdeza de la cultura heterosexud - obligando a las
adolescentes a dedicar su tiempo, energias y habilidades para competir - y tener &ito en un
mercado amoroso. Eda dao que las dternatives para las chicas ante este ided, td como €
lesbhianiamo, son  diquetadas como  "desviadon', "mddicidn’, "anormd" o sSmplemente no
exigentes (Griffin, 19823, ver también Lee 1986). Ad, la poscion de "mujer romatticd' puede
s podtivamente aractiva para las adolescentes &vidas para edtablecer un lugar seguro en su
mundo mediante una inequivoca, femening, imagen heterosexud. De edta forma, “Ellas son d
mismo tiempo sdvadas por, y enceradas dentro, de la cultura de la feminidad (McRobbie,
1978:108.

Paradgjicamente la libertad de mercancias, por demplo la comercidizacion en edtas
revidas, ofrece una sdida parcd de eda "esdlavitud dd romance' (McRobbie, 1994:166). Podria
agumentarse, SN embargo, que td "..comercidizacion de la cultura.." es en S Smplemente una
forma de exclavitud para las adolescentes y las mujeres jévenes, pues, “..ninguna de las decciones
es dolutamente libre. Ellas s limitan y edan limitades por las rdaciones de poder, por las
estructuras de dominacion y subordinacion” (Weeks, citado por Clarke, 1996:196).

Edtas reaciones hegemdnicas de poder dependen de la eiquetacion de grupos de personas
como categorias, y edas categoriass a menudo emergen a través dd discurso oficdd como
identidades colectivas. Aunque las chicas tienen bastante en comin, es importante darse cuenta que
dlas no son, sin embargo, un grupo homogéneo (ver Cockburn, 2001).

L as chicagmujeresjovenes como un grupo heter ogéneo.

No existe una adolescente genérica - las subculturas son plurdes. Muchos factores ubican a
las chices y adolecentes individudmente y vaidblemente dentro de una amplia categoria, que
induye dase socid, raza, enicddad, edad, sexudidad, habilidad fisca, forma corpord, locdizacion
geogréfica, tipo de escuda a la que asste, experiencia familiar, etc. (ver Dewar, 1993). Ademas,
como comentamos anteriormente, es necesario reconocer la fasedad de la dicotomia polarizada
cominmente retratada, "esencidmente’ cuando edos factores son discutidos. La cantidad de
Stuaciones intermedias entre |os dos extremaos ddl espectrum requiere ser identificada 'y reconocida

En un edudio redizado sobre un cuedionario golicado a un grupo de 75 chicas
mogtrébamos la imposbilidad de smplificar las actitudes de las chicas hacia la Educacion Fisca
Rara vez las actitudes eran totamente negetivas 0 podtivas. Cada chica tenia varias experiencias,
fuerzas, debilidedes, gugtos y disgustos (Cockburn 1999). Ad, la dicotomia entre 1o “deportivo” y
“no-deportivo” es fdsa De hecho, las chicass como individuos, pueden ocupar muchos puntos
vaiados en d epectro. Més bien yo dirmaria que exigen una plurdidad de subcultures para las
adolescentes y, en generd, solamente las subculturas dominantes de clase media, heterosexud,
hébil fiscamente, cominmente ddgada y gugpa son reconocidas y promovidas por d discurso de
lasrevidas.

Basindome en edas razones cambiaria d argumento de McRobbie y Garber (1991), a través
dd cud edablece que las adolescentes forman “... una cultura diginta a la suya, la cud es
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reconocida por y provida en las revigas y comics semandes de las chicas’ (1991:11) (énfasis
ahadido).

Sn embargo, las revidas dan en ocasiones a las lectoras mas oportunidades postivas de
escoger una identidad individud (McRobbie, 1994; Winship, 1987). En d andiss de McRobbie
sobre la reviga “Just Seventeen” confirma que, en concordancia con € mundo posmoderno, “hay
més sobre uno mismo en ese nuevo vocabulaio de la feminidad, mucho més sobre la autoesima,
més autonomid’ (1994:165).

Aunque esto no era tan evidente en las referencias d deporte andizadas agui, exigtia
ocedondmente en las revidas un sentido definitivo de identificar ideologicamente a las chicas
como individuos Como Rutheford (1990:11) sefida, los anuncios (y consecuentemente d discurso
de edas revigas) "..propgan en vendenos coses que mgorarian nuestra origindidad e
individudided'. De nuevo parece que las chicas son obligadas a tratar con contradicciones y
conflictos gparentemente Sn solucion, ad como dlas s aanan en condruir una identidad
individua fuera de las identidades colectivas dominantes que le son ofrecides Ed0 es
problemético, como discutiremas seguidamente.

" El pertenecer™ como problemético.

Dos factores problématicos deben ser reconocidos agui con referencia a las adolescentes y
mujeres jovenes. En primer lugar, no todas se adgptan a estas identidades colectivas ( 0 categorias)
ofrecidas (ver Cockburn, 1999). Hal (1996:3), citado por Laplanche y Pontdis (1985), propone
gue “..d yo ided etd compuesto de identficaciones con los idedes culturdes que no son
necesriamente amoniosos” Ede concepto fue confirmado en un estudio cuditativo (Cockburn
1999) de sas chicas (de 13/14 anos) disenado para explorar las relaciones de las chicas con la
educacion fisca excolar. En este caso encontré que cada una, de forma didinta, se restia a las
identidades tradiciondes ofrecidas en las revidas Ellas querian vivir su femininidad en maneras
didinctas y variables. Pero estas cuatro revisas (y muchas otras parecidas) ofrecen muy poca
diversdad. Hay s0lo un moddo con d que las chicas pueden medirse No sorpende entonces que d
entrevidarlas manifiesten que se Senten muy solasy con fata de un sentido de pertenencia.

En sagundo lugar, 9 y cuando las adolescentes 0 mujeres jovenes llaman a la libertad de ser
“individud", s enfrentan con las poderosas limitaciones culturdes y toman los riegos socides
como condderaciones de su feminidad percibida y congguientemente su confianza y feicidad
como discutimos anteriormente en este aticulo. En resumen, las adolescentes y mujeres jovenes
corren un dto riesgo de experiementar conflicto, tenddn y confusdn sobre € sentido dd yo, pues
e proceso de identificacion y las identidades ofrecidas, son cominmente contradictorias, Sempre
probleméticas y nuncasmplistas. Cynthia Cockbun (1998) describe bien estas tensones

Muchas (algunas veces la mayoria) de los procesos de identidad son coercitivos. Nosotros
somos etiquetados, nombrados, conocidos por identidades que nos restringen, regulan y
reducen nuesra complgidad. Las sutilezas en nuestros sentido del yo son dificiles de
transmitir en los términos disponibles para nosotros. A menudo nos sentimos mal
entendidos y tragiversados. Y estos procesos son los mas dolorosos porque ellos explotan
nuestra necesidad irreductible de pertenecer, nuestra felicidad en pertenecer (1998:216)
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Es vdioso anotar en este punto que otros trabgos en campos diferentes hacten importantes y
eclarecedoras contribuciones a este campo de estudio. Estos incluyen escritos sobre sociologia del
cuerpo”’; @ trabgo de escritoras sobre la cultura de la feminided y su relacion con la educacion
fidcaldeportelienpo  libre™"; e invedigacion sobre la mujer y € deporte en los medios de
comunicacion™. Sin embargo, por razones de espacio no han sido indluidos en este breve articulo.

Conclusién.

Las revigas andizadas gportan claros gemplos de que las identidades son congruidas
"discurgvamente” (ver Foucault, 1970), y de cdmo d discurso coercitivamente "..invita a ciertos
comportamientos’ (Moore, dtado por Cockburn, 1998:213). Como Hudson (1984) comenta, ede
efuazo ayuda a “.mattener en drculacion los edtereotipos edablecidos y las nociones
incontrovertides de lo que es ser mujer y adolescente’ (p. 51). Esto también asegura que “..la
centrdidad y d privilegio de laheterosexudidad es Sempre asumidd’ (Winship, 1985:41).

Se ha demodrado cdmo de incondgtente y de insatisfecha son estas sugerencias para la
lectora joven, d examinar los ederectipos polaizados y conflictivos ofrecidos para dlas en
rdacion con € deporte y la atividad fidca (ver también Cockburn, 1999). Esa congtruccion
discursva y comercidizada de la feminidad paa las adolescentes y mujeres jovenes exduye la
participacion seriaen € deporte.

Como Oliver Leaman (1986:123) acertadamente sodtiene:

No es sorprendente que las chicas tiendan a rechazar la educacion fisica [y e deporte en

general] como un aspecto del curriculum [y de la vida en general] que les es antifemenino,
irrelevante y pueril (1986:123).

La forma de avanzar hacia ddante es para muchas rehusar la opcion (ver Theberge y Birrell,
1994). Las contradicciones necesitan ser desdfiadas y trascendidas tanto en la teoria como en la
préctica, en la blsgqueda de una solucion stidfactoria La dltima resde seguramente en permitir 'y
dentar a las adolescentes y mujeres jovenes a definir un sentido més fuerte de su yo y potenciarles
a definirse autonomamente -individudmente pero Sn € sentido de pertenencia Las revidas, y otras
précticas discursivas, tales como la educacion fisica escolar, necesitan primeramente:

Comenzar a respectar a las mujeres como individuos heterogéneos mas que como estereotipos
genéricos reconocer cOmo en Stuaciones crucides on las migmas -en dtuaciones crucides son
diferentes. Al respecto, John Rutheford (1990:10) gpropiadamente propone, romper estas
jarquias y desmatdar ese lenguge de polaidad y sus edructuras de desiguddad y
discriminacion.

Y en segundo lugar,

Desarrollar y nutrir una subcultura feminina que sea fuerte y auténticamente habil.
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Exigen actudmente esfuerzos para hecer edo, por gemplo las “Girls In Sport Campaign” (La
Campaa paa la préactica deportiva de las chicas) llevan a cabo una investigacion sobre la
educacion figca de las chicas y la “Women's Sports Foundation” (Fundacion de Deportes de la
Mujer) produce una revida deportiva para chicas, la cud es didribuida naciondmente a los
departamentos de educacion fisca de las escuelas.

Exigde daamente una necesdad para liberar y para reducir d materid discursvo contradictorio,
poniendo a disposicion de las chicas otras revidas en la cdle De eda forma, las adolescentes y
mujeres jovenes podrian eegir auttonoma y privadamente, leer sobre, e identificar con un rango de
imagenes menos retrictivas y opresivas.
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' Aunque pueda parecer repetitivo, la autora quiere expresar la diferencias culturales que a veces existen entre las
“chicas” (o adolescentes—“Teenage girls’) y las* mujeresjovenes’

"' Setrata del nombre de una cadena de farmacias muy conocidaen el Reino Unido. (N.T.)

"' Para referirnos a la feminidad juvenil utilizamos en este articulo tanto la expresion "las adolescentes’ como "las
mujeres jévenes' pues ocasionalmente ha sido considerado importante para permitir distinguir a ambas y a la vez
respetarlas.

" Ver Featherstone (1990).

¥ Ver Connell (1995).

V! Paraunaexplicacion de "las mejores amigas” en las subculturas adol escentes ver McRobbie (1978).

V!' Para una discusion en profundidad sobre laindustria sanitaria de proteccion ver Clarkey Gilroy (1993).

' Ver Theberge (1991); Shilling (1993); Bordo (1995); M.A. Hall (1996); y Gilroy (1997).

" Ver Scraton (1986); Cockerill y Hardy (1987); y Miller (1996).
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