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1. INTRODUCCION

OY en dia, ante un gran porcentaje de nifios que fracasan en sus es-
Htudios, surgen numerosas preguntas, como ;por qué razén un nifio
es aplicado o es desaplicado?, ;por qué unos nifios fracasan y otros
no?, etc. Ante estas preguntas surgen numerosas respuestas-topicos en-
tre las que se encuentra la expresion «Dificultades de Aprendizaje».
Dada la importancia y magnitud del problema la literatura cientifica
que se ha dedicado a este concepto es amplia. Ahora bien, a pesar de
los rios de tinta que se han desbordado sobre el tépico, poco es lo que
se ha escrito referente al papel del profesor tutor ante los alumnos con
dificultades del aprendizaje. Podemos encontrar casi «tratados» sobre
sintomatologia de dificultades de aprendizaje, factores concurrentes y
causas, diferentes teorias y perspectivas de las dificultades de aprendi-
zaje, diagnostico, tratamiento de las mismas, etc. Todo desde el punto
de vista del especialista (psic6logo, pedagogo, logopeda, etc) y referi-
do a dicho profesional. Pero, ;qué hace un profesor ante un alumno
con D.A.?

El tema aumenta su interés en el momento actual en que nos situa-
mos, ya que asistimos a la «Reforma del Sistema Educativo» cuya filo-
sofia reivindica «una escuela para todos desde los primeros momen-
tos». Se trata de hacer realidad algo tan dificil en la escuela como es
romper la homogeneizacién. Por otro lado, jqué alumno no presenta
una dificultad en algiin sentido a lo largo de su proceso de aprendiza-
je?, ;qué nifio no tiene alguna necesidad educativa especial en toda su
escolarizacion?, etc.

Intentamos a través de estos y otros muchos interrogantes cuestio-
nar la concepcién que hasta ahora ha existido en la escuela sobre el
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profesor tutor, que se adaptaba al ritmo de un determinado nimero de
alumnos, que ensefiaba del mismo modo para todos, que no cuestiona-
ba sus responsabilidades en el fracaso de sus alumnos y que dejaba de
lado a aquellos nifios que no se adaptaban al ritmo del resto de sus
alumnos, o en el mejor de los casos pensaba que los alumnos con algu-
na dificultad de aprendizaje no forman parte de sus competencias en
ningin modo, sino que eran responsabilidad del especialista (psicé-
logo, pedagogo) y, por tanto, éste era quien debia intervenir en estos
casos.

Pensamos en principio que el término dificultades de aprendizaje es
adecuado porque no indica que la dificultad recaiga en el nifio, al me-
nos exclusivamente, sino en el proceso de aprendizaje. Por tanto, ¢l
éxito o fracaso del alumno depende mds o menos del grado de adecua-
c¢ién o inadecuacién de este proceso a cada individuo.

2. CONCEPTO DE LAS DIFICULTADES
DE APRENDIZAJE

Son muchas las definiciones que se han dado sobre las D.A., exis-
tiendo asi una dificultad para coincidir entre los diversos profesionales.
Bajo cada una de estas definiciones impera una determinada teoria y
concepcién y lo que unos conceptos no consideran importante es lo
que otros resaltan, lo que unos incluyen como D.A. otros lo excluyen,
etc. Debido a estos problemas, la realidad es que no existe hoy dia un
acuerdo sobre lo que debemos calificar de D.A., existiendo afirmacio-
nes contradictorias. Expondremos varias definiciones de diferentes
autores y posteriormente, la concepcién de la que en este trabajo se
parte.

Major y Walsh (1990) definen asi la expresién Dificultades de
aprendizaje: «Normalmente, cuando hablamos de un nifio con este pro-
blema, nos referimos a un nifio que, a pesar de poseer una inteligencia
media (o superior a la media) y una capacidad auditiva y visual dentro
de los limites normales y no presentar graves problemas emotivos o
motrices, encuentra, sin embargo, cierta dificultad para realizar el tra-
bajo escolar cotidiano™s.

Monedero (1984) asume que «un nifio tiene dificultades de aprendi-
zaje escolar, cuando sus rendimientos pedagdgicos en una 0 mas mate-
rias escolares se encuentran claramente por debajo de sus posibilidades
intelectuales». Este autor, que estudia las dificultades de aprendizaje
desde una perspectiva neuropsicoldgica, afirma que la llamada «difi-

(1) MAIOR, S.; WALSH, M. A. (1990): Actividades para nifios con problemas de aprendizaje.
Ceac, Barcelona, pag. 6.



cultad de aprendizaje no es una entidad tnica». «No existe una dificul-
tad de aprendizaje escolar, sino tantas como nifios que la padecen»™.

Miranda (1986) tras exponer una cronologia de definiciones rele-
vantes sobre las D.A. en las dos tltimas décadas retomadas de De Berk
(1984), adopta la siguiente definicion que coincide, segiin la autora,
con el concepto de Kirk y Gallagher (1983) —citados en miranda,
1986—: «Un nifio experimenta una dificultad de aprendizaje cuando
evidencia un impedimento neurolégico o psicolégico que le dificulta
su actividad perceptiva, cognitiva, motora, social o la adquisicién y
adecuada utilizacién de la lectura, escritura, razonamiento o habilida-
des matemdticas. Pero también consideremos que el fracaso del nifio
en los aprendizajes escolares pueden producirse por la interaccién en-
tre sus debilidades o limitaciones y los factores situacionales especifi-
cos de la ensefianza, incluyendo aspectos institucionales o del propio
profesor»... «El indicador conceptual mds claro de que existe este im-
pedimento son las discrepancias entre conductas especificas y rendi-
miento, es decir, entre capacidad potencial y real»®,

Coincidiendo con las definiciones aqui sefialadas, pasamos a conti-
nuaci6n a formular nuestra acepcion de las D.A.. Asi, al igual que los
autores citados consideramos que un nifio tiene dificultades de apren-
dizaje cuando sus rendimientos escolares estdn por debajo de sus ca-
pacidades, o como indicaba Miranda (1986) cuando su rendimiento
real no coincide con el esperado. Se trata de nifios con una inteligen-
cia normal y que no tienen déficits sensoriales, visuales o auditivos ni
tampoco problemas motores o emocionales graves. Sin embargo, estos
nifios no pueden realizar con éxito sus aprendizajes escolares, o, me-
Jjor, no aprenden por los métodos y recursos apropiados para la mayo-
ria de los nifios. Normalmente, estas dificultades se manifiestan en el
uso del lenguaje, la lectura, la escritura o las habilidades mateméticas.

3. LA FILOSOFIA DE LA REFORMA

«El objetivo de la educacién obligatoria es ofrecer al alumno una
cultura comiin a la que debe tener acceso cualquier ciudadano. En esta
clara intenci6n educativa se condensan las aspiraciones de igualdad de
oportunidades que debe caracterizar la educacién escolar.

Reivindicar una escuela con este talante igualitario y comprensivo
no significa en ningtn caso reclamar la uniformidad para todos sus
alumnos, sino que supone educar en el respeto de las peculiaridades de

(2) MoONEDERO, C. (1984): Dificultades de aprendizaje escolar. Una perspectiva neuripsicoldgi-
ca. Pirdmide, S.A., Madrid, pig. 13-15.

(3) MIRANDA, A. (1986): Introduccidn a las dificultades en el aprendizaje. Promolibro, Valen-
cia, pig. 45-46.
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cada estudiante y en el convencimiento de que las motivaciones, los
intereses y la capacidad de aprendizaje son muy distintos entre los
alumnos, debido a un complejo conjunto de factores, tanto individuales
como de origen sociocultural, que interactian entre si»™.

Este viene a ser el reto de la escuela actual, ser capaz de ofrecer a
cada nifio la ayuda pedagdgica que €l necesite, adaptando o ajustando
la intervencion educativa a su individualidad

La diversidad es connatural al desarrollo humano. Todos nos dife-
renciamos no sélo en la capacidad para aprender, sino también en el
modo de aprender. Unos alumnos tienen unas caracteristicas, estilos
cognitivos, etc. que hacen que aprendan mejor a través de unos méto-
dos, otros poseen otras peculiaridades que hacen que aprendan mejor
con otras estrategias. El propio proceso educativo incide en su desarro-
llo y en su capacidad para aprender. De aqui que es obligado que el
profesor realice los ajustes oportunos de la ayuda pedagégica al pro-
pio nifio.

El Disefio Curricular Base contribuye a la concrecién de algunas
propuestas del Libro Blanco para la Reforma del Sistema Educativo.
Entre las intenciones educativas que este Disefio pretende se encuentra
la siguiente: «Una educacién no discriminatoria, antes al contrario,
orientada a la igualdad de las personas y de sus posibilidades de reali-
zacién, cualesquiera que sean sus condiciones personales y sociales de
sexo, capacidad, raza u origen social, tratando de eliminar los estereo-
tipos sexistas, racistas y otros que persisten todavia en nuestra socie-
dad»®,

El Disefio Curricular Base pretende entre otras cosas contribuir a:
«La igualdad de oportunidades de los alumnos, con aptitudes e intere-
ses distintos y bajo condiciones diferentes»... «La autonomia de los
centros educativos y de los profesores, que, a partir del disefio general,
podran programar y concretar sus intenciones educativas en curriculos
adaptados a las caracteristicas del centro y de los alumnos»®.

Para poder concretar y hacer realidad estas intenciones el M.E.C.
hace una propuesta de curriculum abierto con la finalidad de romper
con la homogeneizacién y la unificacién curricular. Es por esto que
aparecen fres niveles de concrecion en el disefio del curriculum. Ni-
veles que presentamos esquemadticamente:

— Primer nivel de concrecion: Disefio Curricular Base,nivel en el
que se recoge el marco comiin en el que se formulan las inten-

(4) M.E.C. (1990): Las Necesidades Educativas Especiales en la Reforma del Sistema Educati-
vo Espaiiol. Centro Nacional de Recursos para la Educacién Especial, pig. 58.

(5) M.E.C. (1990): Las Necesidades Educativas Especiales en la Reforma del Sistema Educati-
vo. Centro Nacional de Recursos para la Educacién Especial, pig, 24-25.

(6) M.E.C. (1990): Obra citada, pag. 24-25.



ciones educativas, sugerencias y estrategias pedagdgicas validas
para la generalidad. Este nivel es competencia del M.E.C.

— Segundo nivel de concrecion: Proyecto Curricular de centro,
competencia de los centros escolares, que a través de los equi-
pos docentes concretizardn las propuestas, intenciones y precrip-
ciones del D.C.B. Esto permite adaptar a las caracteristicas y
realidad del centro las propuestas del D.C.B. Constituyen el
marco de referencia para el siguiente nivel.

— Tercer nivel de concrecion: Las programaciones de aula, com-
petencia de cada docente, permitirin hacer completamente po-
sible la adaptacion a la diversidad. Se desarrollan aqui los obje-
tivos disefiados en los proyectos de centro y en definitiva todo el
proceso de ensefianza- aprendizaje a realizar en el aula, adaptan-
do asf estos proyectos a la realidad de los alamnos.

El Disefio Curricular Base presenta, por tanto, el grado mdximo de
apertura y flexibilidad con el fin de permitir una amplia gama de adap-
taciones y concreciones. Ademas de las posibilidades que el D.C.B.
ofrece, el profesor dispone de otro recurso o estrategia para adaptarse a
la individualidad: Las adaptaciones curriculares. La elaboracién de
las adaptaciones curriculares se realiza cuando un alumno o grupo de
alumnos necesitan, bien por sus intereses, motivaciones, capacidades,
etc., alguna modificacién en la intervencién educativa que se esta lle-
vando a cabo con el grupo en general.

Aunque la reforma del sistema educativo contempla la figura de
otros especialistas como el profesor de apoyo, los Equipos Psicopeda-
gbgicos, etc. éstos los consideran siempre como apoyos al profesorado.
«Desde esta concepcién de la intervencion educativa, los apoyos a la
escuela deberfan ir dirigidos a aumentar la competencia de los profeso-
res, no a suplirlos»...”. «LLa atencién a los alumnos con necesidades
educativas especiales es responsabilidad del profesor tutor... La parti-
cipacién de otros profesionales, nunca debe servir de coartada al tutor
o a cualquier otro profesor para no responsabilizarse ante las necesida-
des f(:gucativas especiales que pueden plantear algunos de los alum-
nos»*’.

De todo lo expuesto se deduce claramente que el profesor ha de
adaptarse a la individualidad. Es claro que no todos aprendemos igual,
mediante los mismos procesos de aprendizaje, ni con los mismos mé-
todos y estrategias. A esto afiadimos este justo empefio de la reforma
por adaptarse a la diversidad, por romper con la ridicula homogeneiza-
cién, ridicula e imposible, porque «siempre habra una amplia diversi-

(7) MLE.C. (1990): Obra citada, pig. 75.
(8) M.E.C. (1990): Obra citada, pig. 64.
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dad en el camino recorrido por los alumnos para adquirir cualquier
aprendizaje»®.

4. NUEVA CONCEPCION DEL PROFESORADO

El giro que ha de experimentar la concepcién del profesor es evi-
dente a 1a vista de todo lo escrito hasta el momento. Este cambio ha de
afectar desde la mentalidad del profesor de aula hasta sus funciones en
la propia educacién y en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Melero indica que su contacto con el profesorado implicado en la
integracién le lleva a la conclusién de que todos ellos se cuestionan
profundamente su «modo de pensar y de actuar en la escuela». «La in-
tegracién le exige, continuamente, un nuevo modo de ser profeso-
res»(19_ S esto es asf con respecto a los alumnos de integracion, toda-
via queda mayormente justificado y exigido con respecto a los alum-
nos que presentan alguna dificultad de aprendizaje.

4.1. Las actitudes del profesor tutor.
Necesidad de un cambio de mentalidad
en el profesorado

La importancia de las actitudes y expectativas del profesor en la re-
solucién de las D.A. de los alumnos se pone de manifiesto a lo largo
de 1a literatura existente sobre el tema. As{ lo reconocen los autores ci-
tados a lo largo de la exposicién: Jiménez (1986), Miranda (1986),
Major (1990), Monedero (1984), Rosenthal (1968), etc. Relacionado
con el tema y referente a la integracién en un Informe de Evaluacion
del programa de integracién de alumnos con necesidades educativas
especiales’”, se sefiala como punto prioritario la importancia de las
actitudes del profesor en el buen funcionamiento de la Integracion.
Son continuas aqui las referencias a la actitud positiva del profesor,
cuestién que se plasma en mejores y mas adecuadas respuestas a las
necesidades educativas especiales de los nifios.

El cambio de mentalidad que se hace preciso, implica en primer lu-
gar un cambio en la misma concepcion que el profesor posee de la es-
cuela. Se ha de ir reformando esa idea de escuela s6lo y exclusivamen-
te como lugar de instruccién para pasar a una escuela como espacio de

(9) M.E.C. (1988): La integracidn en el ciclo medio. MLE.C., pag. 112.

(10) Lérez MELERO {en apuntes): Integracidn escolar y adaptaciones curriculares necesarias,
;Cambiar la escuela, cambiar el curriculum? Universidad de Malaga, Mdlaga, pdg. 13.

(11) M.E.C. (1989a): Informe: Evaluacidn del programa de integracidn. Alumnos con necesida-
des educativas especiales. MLE.C.



comunicacién, «donde todo nifio pueda disfrutar como nifio, de su vida
y viva su aventura de ir comprendiendo el mundo de la cultura sin su-
frimientos y respetando las diferencias como ciudadanos democriti-
cos»... «No hay nada mas natural que la diferenciacién»?,

El profesor ha de asumir un nuevo modo de vivir la escuela donde
el nifio, cualquier nifio tiene cabida y donde ha de aprenderse no sélo
cuestiones memoristicas, sino también y sobre todo a ser un ciudadano
democratico y no un «especialista en una determinada materia» (esto
sobre todo para los primeros ciclos de E.G.B.). Un lugar de desarrollo
de procesos y no de acumulacién de conocimientos.

Como consecuencia, la concepcion del nifio que acude a la escuela
ha de ser la de una persona «que es capaz de participar activamente, de
elaborar informacién y construir estructuras internas de captacion,
transformacién, interpretacién y respuestas»'¥. El profesor debe men-
talizarse de que «las bases de cualquier materia pueden ensefiarse a
cualquiera, a cualquier edad, en alguna forma»", Asi mismo debe de
asumir que las dificultades de aprendizaje no son algo drastico y defi-
nitivo para el nifio que las presenta, sino que pueden resolverse mas o
menos facilmente, sobre todo si éstas son las expectativas del profesor.

Estas concepciones implican también que el profesor debe de adop-
tar la idea de que su papel no es el de mero instructor que ensefia a los
alumnos unos conocimientos. Ha de ser un educador en un sentido mds
profundo, més pleno. El profesor tutor debe de recuperar el verdadero
sentido de ser maestro, no puro instructor, sino sujeto capaz de emitir
juicios, tomar decisiones y actuar de un modo racional. El maestro como
profesional que sabe adaptar y acomodar su plan de actuacién a la diversi-
dad de sus alumnos, a las peculiaridades y caracteristicas de cada uno.

Las actitudes del profesor deben enfocarse a los siguientes princi-
pios: «1) Educar es més que instruir. 2) Se educan personas concretas,
individuales, con particularidades propias que la educacién ha de res-
petar, aprovechar, enriquecer y desarrollar. 3) Se educa la persona en-
tera». «Hste encargo ha de cumplirlo en su docencia ordinaria, con el
grupo entero de alumnos». Por otra parte, ante determinadas dificulta-
des que puedan surgir en algin momento con determinados nifios, ha
de adoptar medidas bien preventivas, bien de resolucién. «Estas medi-
das que en algiin sentido son extraordinarias, en realidad son ordina-
rias, puesto que se precisan realizar en toda aula y con todo grupo de
alumnos, y caen dentro de la intervencion educativa que cabe pedir a
todo profesor»"".

(12) Lorez MELERO: Obra citada, pag. 6.

(13) Lopez MELERO: Obra citada, pag. 12.

(14) Cita de BRUNER, citado en JIMENEZ, 1. (1986): La prevencidn de dificultades en el aprendiza-
Je de la lectoescritura. El método «Mapal». Cepe, Madrid, pag. 90.

(15) M.E.C. (1992 b): Orientacidén y futoria. (Primaria), M.E.C., Madrid, pig. 6.
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Es preciso romper con esta actitud del profesor de poner etiquetas
previas en cuanto se presenta alguna dificultad de aprendizaje en un
alumno, de maximizar el problema y, en consecuencia, dejar de lado o
aislar a este alumno porque «no es competencia suya». Es necesario
también cambiar las expectativas de este profesor que ante este pro-
blema realiza un falso y poco objetivo pronéstico que acaba por cum-
plirse (recordar el efecto Pigmaleén). Es hora ya de que el profesor
deje de pensar que esta dificultad que ha aparecido en el nifio es conse-
cuencia y causa del propio nifio, de alguna limitacién o déficit que po-
see. Es preciso que adopte una mentalidad mucho mds abierta'y com-
prensiva y sea capaz de considerar que son muchos los factores que
pueden intervenir en esta dificultad, empezando por el propio proceso
de aprendizaje, complejo proceso que condiciona también la capacidad
para aprender del alumno. El profesor debe de estar en disposicién de
plantearse cudl es su influencia personal en una dificultad que aparece.

Por tltimo debe de convencerse de que una actitud positiva hacia el
nifio que presenta D.A., actitud de confianza en el propio nifio, de me-
jora de su autoestima, de transmitir esta confianza al propio alumno,
de refuerzo ante sus éxitos y, en definitiva, de unas expectativas altas
con respecto al éxito del alumno pueden ser determinantes para la re-
solucién de dicha dificultad. Se ha demostrado que estas actitudes y
expectativas, en muchas ocasiones, logran por si solas la desaparicion
de la dificultad aparecida en el alumno en un determinado momento o
ante un determinado aprendizaje.

La experiencia indica que una actitud de aceptacién de la diversi-
dad promociona estados de bienestar y equilibrio en los nifios, llegan-
do incluso a compensar los desequilibrios de sus déficits.

4.2. Competencias y funciones del profesor tutor
ante las dificultades de aprendizaje

«A lo largo de su escolaridad, en momentos concretos o de modo
permanente, en algunas materias determinadas, en varias o todas ellas,
muchos alumnos —no ya solo los incluidos en la categorfa, por lo de-
més eldstica, de las «necesidades especiales»— pueden necesitar, sean
adaptaciones educativas, sea metodologia didactica especifica, sea en-
sefianza de refuerzo». «Esta atencién a los alumnos corresponde re-
alizarla al profesor tutor»®.

Por otro lado el profesor tutor, respondiendo a esta concepcidn de
escuela adaptada a la diversidad, debe de planificar un proceso de en-
sefianza y aprendizaje lo mds individualizado posible. Si esto es asi, no

(16) M.E.C. (1992 b): Obra citada, pig. 19.



le resultara tan llamativo ni tan extraordinario el afrontar una determinada
problemdtica, ademds de que quizds, sean menos las dificultades de
aprendizaje que surjan, ya que su programacion estard adaptada a las pe-
culiaridades de cada sujeto. Cuanto mds adaptada a la individualidad esté
una programacion mas facil serd el resolver las D.A. que aparezcan.

En esta linea son funciones del profesor tutor las siguientes (ha-
blamos de funciones relacionadas con las D.A.):

1) La prevencion de la aparicidn de las D.A. de sus alumnos.

2) Intervencion con respecto a la resolucion de la misma.

3) En el caso de que el profesor no pueda por si solo resolver esta
dificultad, es funcion del profesor tutor recabar el asesora-
miento de los especialistas correspondientes (logopeda, profe-
sor de apoyo, psicélogo, pedagogo...).

4.2.1. La prevencion de las D.A. por el profesor tutor

Jiménez (1986) en su intento por ejercer la labor preventiva y como
consecuencia de su gran experiencia en el tema, sefiala: «Algunas difi-
cultades de aprendizaje no se deberian a una causa determinada, sino a
una concatenacion de causas que provocaban la aparicién de una enti-
dad nosolégica capaz de ser clasificada. También habiamos intuido
que sélo un tratamiento pedagdgico —simplemente ensefiando— podia
hacer remitir o desaparecer muchas de las alteraciones consideradas
como morbosas. Nuestra experiencia vino a confirmamos que tales di-
ficultades no eran sino dispedagogias»“”. El profesor debe conocer las
dispedagogias mds frecuentes y el tratamiento adecuado para supri-
mirlas. Bsto es especialmente importante en los primeros niveles en
los que se estd adquiriendo el aprendizaje lector. Sabemos que gran
parte de las dificultades de aprendizaje surgen al afrontar el proceso
lecto-escritor, debido a la gran complejidad del mismo. Por eso pensa-
mos que los profesores deben estar especialmente adiestrados en este
proceso. qué es leer, condiciones necesarias para el aprendizaje de la
lecto-escritura, concepto de maduracién, jcuindo ensefiar a leer?, etc.
Lo mismo sucede con respecto al aprendizaje del cilculo. Los profeso-
res deben conocer cémo aprenden los niflos las primeras nociones nu-
méricas entre otras cuestiones.

Cada vez, y desde todos los sectores, se le estd concediendo mas
importancia al tema de la prevencién, considerando muy relevante al
respecto el tema de la Educacion Infantil. Si el desarrollo de un alum-
no no responde a la simple maduracién de sus capacidades es ldgico

(17) JmeNEz, 1. (1986): La prevencion de dificultades en el aprendizaje de la lecto-escritura. El
método «Mapal». CEPE, Madrid, pag. 11.
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que el proceso educativo se organice intencionadamente para favorecer
este desarrollo. Si esto es asi para la generalidad de los nifios, mas
debe serlo para aquellos que presentan alguna dificultad. Para todos
ellos la Educacién Infantil adquiere un cardcter preventivo. Esta ca-
racteristica de la Educacién Infantil aparece también en la reforma del
M.E.C. (1992A), donde se afirma que es preciso, por un lado, impedir
que se produzcan tempranamente D.A. y, por otro, proporcionar la ne-
cesaria atencién para paliar las dificultades que en algiin nifio se hayan
presentado.

Los nifios en este nivel deberian ejercitarse en aquellas aptitudes
psicolégicas mds importantes para los aprendizajes de la Educacion
Primaria, con lo cual prevendriamos muchos de los problemas de
aprendizaje que posteriormente surgen. No se quiere decir con esto que
la Educacién Infantil no tenga su propia entidad y sentido al margen de
la Educacién Primaria. Antes al contrario, pensamos que el profesor en
esta etapa debe intentar desarrollar aspectos claves del desarrollo del
nifio en estas edades como son: desarrollo del lenguaje, desarrollo psi-
comotriz (esquema corporal...), capacidades perceptivas (percepcion
espacio-temporal, secuenciacién, percepcién visual, auditiva, etc.), coor-
dinacién visomotora, desarrollo del ritmo, la atencién, la memoria...

Pensamos que de este modo el profesor puede eliminar y prevenir
gran cantidad de dificultades como: dislexias, discalculias, dislalias,
disortograffas, etc. El profesor debe poseer y dominar todo un mate-
rial, que puede elaborarse él mismo, para prevenir dificultades de
aprendizaje en esta efapa.

Otro aspecto muy importante y relacionado con el anterior es la de-
teccion de las dificultades de aprendizaje, sobre todo con la finalidad
de corregirlas antes de que llegue el aprendizaje de la lectoescritura. El
profesor debe de prestar atencién a la evolucién de los alumnos para
observar la presencia o ausencia de determinadas conductas. Cuando
se observe cualquier dificultad es muy importante no sacar conclusio-
nes precipitadas, ni maximizar el problema (pueden ser simples retra-
sos normales en la maduracién —cada alumno sigue su ritmo— o sim-
ples problemas de adaptacion a la escuela, etc.).

Jiménez (1986) propone todo un método de prevencién de las D.A.,
principalmente en los primeros cursos, sin pretender con ello convertir
el aula en una sala de recuperacién. Asi sefiala que el profesor debe de
introducir determinadas actividades con el fin de prevenir dislalias,
dislexias, disortografias, etc.

4.2.2. Intervencién del profesor en la resolucion de las D.A.

Coincidimos en este aspecto con las propuestas del M.E.C. (1992b)
manifestadas en la reforma del sistema educativo; Por lo que seguimos



sus afirmaciones al respecto. Una vez aparecida la dificultad de apren-
dizae el profesor podrd afrontarla de diversos modos: 1) «Apoyo y
refuerzo» a ciertos alumnos en la adquisicion de determinados apren-
dizajes donde tienen dificultades (ejemplo lectoescritura). 2) «Aplica-
cién de métodos especificos» para la adquisicién de ciertos aprendiza-
jes. 3) O bien a través de «procesos instruccionales alternativos a los
convencionales». 4) Y por dltimo, pueden también utilizarse lo que se
llama «adaptaciones curriculares»”. Recordemos que los tres niveles
de concrecién propuestos por el ministerio tienen la finalidad de la in-
dividualizacién, de la personalizacién del proceso de ensefianza, sobre
todo las programaciones de aula. Pero existe ademds un cuarto nivel de
concrecién cuyo referente es el alumno, nivel de concrecién que consiste
en un ajuste, en una adecuacién del curriculum a las caracteristicas del
nifio, en este caso a la resolucién de los problemas que presenta.

Una de la posibilidades de intervencién es el uso de modelos orga-
nizativos. El profesor puede conseguir situaciones educativas diversas
utilizando dentro del aula agrupamientos diferentes para tratar un con-
tenido: Grupo grande, equipos de trabajo y trabajo individual. Este tl-
timo agrupamiento permitird que el aprendizaje se adecue al ritmo y
necesidades de cada nifio. El trabajo en pequefios equipos permite mu-
chas posibilidades, entre otra permite al profesor ir rotando por los
grupos y detenerse en aquellos que mds lo necesitan, confluencia de

distinta actividades en el mismo momento. El grupo grande (la clase)

puede ser 1til a la hora de presentar contenidos o conceptos que no
pueden presentarse de otro modo.

Otra posibilidad es a través de la metodologia. Tan importante es lo
que se aprende como la forma de aprenderlo. Segiin esta concepcion el
profesor debe desechar metologias tradicionales desde donde se ensefia
del mismo modo y al mismo tiempo a alumnos que son «diferentes».
La metodologfa debe dar respuesta a todos los alumnos y comprender
estrategias, técnicas y recursos diversos y ser flexible para poderla
adaptar a todos.

La metodologia debe siempre responder a los intereses y motiva-
ciones de los alumnos. Sabemos que muchas de las D.A. no son sino
falta de interés y motivacién del alumno hacia lo que se estd ensefian-
do. El profesor debe plantearse siempre cémo motivar al nifio. Un as-
pecto importante es el de reforzar las realizaciones positivas del nifio,
sobre todo si presenta D.A. De este modo contribuird al desarrollo de un
autoconcepto y una autoestima positivos, evitando un deterioro de los
mismos como consecuencia de repetidos fracasos en los aprendizajes.

Una metodologia basada en la actividad, la individualizacién, la socia-
lizacién, la interdisciplinariedad, la globalizacién, que parta de la propia

(18) M.E.C. (1992 b): Obra citada, pag. 21.
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experiencia y donde el protagonista sea el mismo alumno, puede con-
tribuir a la resolucién de muchas de las dificultades de aprendizaje.

Otra de las cuestiones & modificar por parte del profesor es su con-
cepcion de la evaluacion. Tista debe de ir més alld de medir a los alum-
nos. La evaluacion debe servirle al profesor para prevenir D.A., para
detectarlas, para saber por qué un alumno fracasa y sobre todo para po-
der intervenir. S6lo conociendo lo que sucede s€ puede establecer una
estrategia de actuacion.

Ante un alumno que presenta un fracaso, una dificultad, la primera
accidn que es competencia del profesor es plantearse las siguientes
cuestiones: (eran 10s objetivos adecuados a sus posibilidades?, i he uti-
lizado las estrategias ¥ materiales adecuados?, ¢he sabido motivarle y
considerar sus intereses?, etc. Bsta serfa una de las funciones de la eva-
luacién.

Por tltimo, el profesor puede utilizar para la resolucion de las D.A.
las Adaptaciones curriculares. Se trata de «dar una respuesta comun y
a la vez individualizada con unos minimos basicos para todos y unos
maximos variados y diferentes en funcion de las posibilidades, intere-
ses y procesos de aprendizaje de cada alumno»?. Las adaptaciones
pueden ser:

_ De temporalizacion: supone el modificar el tiempo previsto para
alcanzar los objetivos.

— Eliminacion y/o introduccién de modo temporal o permanente
de algiin objetivo, contenido o actividad.

_ Priorizacién de ciertos objetivos, contenidos o dreas curricula-
res frente a otras.

Es preciso sefialar como colofén que el profesor tutor debe de co-
nocer cudles son las dificultades de aprendizaje mds comunes que
pueden surgir en las diferentes dreas, asi como también ciertas nocio-
nes de c6mo tratarlas, de cémo intervenir en estos casos. Son muchos
los déficits que pueden entorpecer uh aprendizaje concreto. Por ello, al
igual que en la prevencion, el profesor debe recoger y/o elaborar todo
un material referente a la correcci6n y recuperacion de las distintas di-
ficultades que puedan ir presentindose.

4.2.3. Conexidn del profesor tutor con otros
profesionales 0 especialistas

Se presentardn muchas situaciones en que el profesor ordinario no
se sienta capacitado para afrontar determinadas problematicas. En es-

— e

(19) MEE.C. (1988): Obra citada, pag. 76.



tos casos es responsabilidad del profesor recabar el asesoramiento y
ayuda oportunos de otros profesionales.

El profesor, cuando lo estime necesatio, deberd pedir informacién,
asesoramiento o ayuda tanto en el uso de metodologias, t€cnicas o es-
trategias especificas, como en los procesos instruccionales distintos a
los convencionales, o en la elaboracién de adaptaciones curriculares.
En estos casos debe existir un trabajo en equipo donde el profesor, jun-
to con los otros profesionales pertinentes seleccionen o disefien estra-
tegias o adaptaciones curriculares. Serd siempre un trabajo conjunto
donde exista la cooperacion y el apoyo mutuo.

En aquellas circunstancias en que el profesor considere necesario la
aplicacién de programas especificos por parte de otro profesional, serd
funcion del profesor tutor establecer un seguimiento sobre la evolu-
cidn de ese nifio.

En resumen, proponemos una participacion reglada en donde todas
las partes implicadas colaboren en el proceso de ajuste del curriculum
a una determinada dificultad: profesor tutor, equipo pedagégico, profe-
sionales externos e incluso la propia familia.
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