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|1. PRESENTACION

La adolescencia constituye el periodo de la vida en el que se encuentran los
alumnos en el transcurso de la Educacion Secundaria Obligatoria. Conocer los
principales hitos de esta etapa vital, desde la doble perspectiva de la Psicologia del
Desarrollo y la Psicologia de la Educacion, permitira a los estudiantes de este
Master comprender la diversidad que, de orden cognitivo-intelectual, social y moral,
influye de forma determinante en la construccion de la personalidad en la
adolescencia. La influencia de la accion educativa en cada uno de estos ambitos, en
cuanto a su capacidad para potenciar el desarrollo, es asi un instrumento
imprescindible para optimizar los aprendizajes escolares de todo el alumnado.
Asimismo, la comprensién profunda del tipo de relaciones interpersonales que
establecen los adolescentes entre si, y con las figuras de autoridad representadas
por profesores y familias, promueve la construccion ajustada de la representacion
del rol del profesor y del sentido y valor de las de las relaciones con sus futuros
alumnos. (Ademas se pretende vincular el conocimiento evolutivo de los
adolescentes en su faceta como estudiantes, lo que implica profundizar en cuéles
son las caracteristicas de un aprendizaje activo y relevante en este periodo de la
vida. Por lo tanto, esta asignatura integra la Psicologia del Desarrollo con la
Psicologia de la Educacion, con el propésito de facilitar a los futuros profesores de
secundaria, su labor docente, sensibilizandoles en que mas alla de los contenidos
trabajados, estaran influyendo en la vida de sus alumnos.)

Esta asignatura se encuentra muy relacionada con las otras materias obligatorias
Sociedad, Familia y Educacién y Procesos y Contextos Educativos. Igualmente,
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dado su caracter basico puede preparar para un mayor aprovechamiento de las
asignaturas optativas Atencion a la Diversidad, Educacion y Ciudadania, Educacién
y Nuevas Alfabetizaciones.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Conocer las caracteristicas de los estudiantes de la E.S.O. y Bachillerato, sus
contextos sociales y motivaciones.

2. Comprender el desarrollo de la personalidad de estos estudiantes y su
influencia en los aprendizajes, asi como las posibles disfunciones que en
cuanto a éste pueden presentarse.

3. Elaborar propuestas basadas en la adquisicién de conocimientos, destrezas y
aptitudes intelectuales y emocionales.

4. Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a
estudiantes, atendiendo a sus diferentes capacidades y (diferentes) ritmos de
aprendizaje..

Competencias especfficas:

1. Analizar y comprender casos desde una perspectiva evolutiva y educativa.

2. Generar hipotesis explicativas sobre el funcionamiento psicoeducativo de un
estudiante.

3. Plantear y llevar a cabo propuestas de intervencion evolutivas y educativas.

3. CONTENIDOS

Bloques de contenido Total de créditos

Elementos clave de la etapa evolutiva de la

adolescencia, tales como

- El Desarrollo Fisico y Sexual: la pubertad

- El Desarrollo Cognitivo: del pensamiento
concreto al pensamiento abstracto e 15

- El Desarrollo Moral: de las normas grupales ala
identificacion de principios personales.

- El Desarrollo Socio-afectivo: la construccion de
la Identidad Personal

Fomento de diferentes modalidades de aprendizaje,
integrando elementos intelectuales, sociales vy
afectivos.

- Laabstraccion y su influencia en el
o Aprendizaje experiencial conectado
significativamente
o Aprendizaje activo
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10 sesiones de 1.5 horas. 15 horas.

85 horas.

100

Se presentaran al menos 3 casos a lo
largo de la asignatura. Cabe la posibilidad
de trabajar los casos en coordinacion con
otras asignaturas obligatorias, en un
intento de fomentar la interdisciplinariedad.
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Los textos se iran facilitando de manera

Analisis y discusion de textos. secuencial, a lo largo de la asignatura.

Se hace mucho hincapié en la
participacién activa y colaborativa del
alumno a lo largo del proceso.

Aprendizaje Colaborativo Presencial y
Virtual.

Uso de foros, blogs, wikis como apoyo Apoyo virtual para mantener el contacto
virtual. entre clase y clase.

Cuando se considere oportuno, se
realizaran exposiciones teoricas para
facilitar la introducciéon, elaboracion o
conclusion de los temas tratados.

Clase Expositiva

|5. EVALUACION

5.1. Evaluacién continua
5.1.1. Criterios de evaluacion

Se llevara a cabo una evaluacion continua formativa, que tenga en cuenta el proceso
de ensefianza a lo largo de la materia, prestando especial atencién a la participacién
del alumno en clase (tanto la clase presencial como la virtual).

Por ello, al final del proceso los estudiantes elaboraran una autoevaluacion. Cada
alumno en funcion de un conjunto de criterios elegido, justificar4 la nota que crea
gue ha obtenido en la asignatura, a partir de su esfuerzo, comprension, dominio,
evolucion y aprendizaje derivados durante su imparticion.

Esta sera la fuente de la evaluacion de la asignatura, que constituye el 100% de la
calificacion.

Para elaborarla, los estudiantes deberan tener en cuenta aspectos como:

1. Su participaciéon activa en relacion a los pequefios grupos y al grupo grande
de la clase. Especial interés en cémo facilita el aprendizaje de sus
comparieros.

2. La realizacion de tareas propuestas en clase o llevadas a cabo por iniciativa
propia: comentarios de texto, reflexiones sobre los temas presentados,
aportacién de material original, etc.

3. La Evaluacion e Intervencion sobre los casos propuestos a lo largo de la
asignatura.

5.1.2. Criterios de calificacion

Tanto en las tareas de clase como en el programa desarrollado en grupo, la
evaluacion se realizara teniendo en cuenta los siguientes criterios:

- Claridad, correcciéon, complejidad y concision de las ideas expuestas
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- Integracién adecuada de la teoria y la practica, dando lugar una buena
elaboracién de los contenidos.

- Referencias bibliograficas correctas y oportunas

- Estilo de redaccion, ortografia y presentacion.

- Interés y motivacion demostrados a lo largo de la asignatura.

- Creatividad y originalidad en los temas tratados y en la manera de
enfocarlos y/o presentarlos.

- Capacidad de trabajo en equipo, de facilitar el trabajo y el aprendizaje
de los compairieros.

El sistema de calificaciones seguira el siguiente baremo:

Suspenso No demuestra haber adquirido las competencias genéricas. No ha
participado activamente en el proceso de la asignatura.

Aprobado El alumno ha participado activamente en las sesiones de la
asignatura y demuestra la adquisicion basica de las competencias
propuestas.

Notable El alumno ha participado activamente en las sesiones de la

asignatura y demuestra un dominio notable en las competencias
propuestas. Su grado de desarrollo y elaboracion es claramente
mayor que el nivel anterior.

Sobresaliente. | Junto a lo anterior muestra un grado mayor de autonomia a la hora
de gestionar y dirigir su aprendizaje, asi como facilitar el
aprendizaje de sus compaferos.

Matricula de | Junto a lo anterior se demuestra un mayor grado de complejidad,
Honor. elaboracién y creatividad en el dominio, comprensién y aplicacion
de las competencias propuestas. Ademas su papel activo en el
proceso de la asignatura es crucial, en el posterior desenlace del
mismo.

5.2. Evaluacion final

Los alumnos que conforme a la normativa reguladora de los procesos de evaluacion
de la Universidad se acojan a la evaluacion final, deberan realizar un examen que
supondra el 100% de la calificacion final. Dicho examen estard compuesto por entre
4 preguntas abiertas que el alumno debera desarrollar, siendo objeto del mismo toda
la materia abordada a lo largo de la asignatura.

|6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

Berger, K. S. (2004) Psicologia del desarrollo. Infancia y adolescencia. Panameérica.

Coll, C., Martin, E., Mauri, T., Miras, M., Onrubia, J., Solé, |. & Zabala, A. (1993). El
constructivismo en el aula. Barcelona: Graé.

Coleman, J. C.y Hendry, L.B. (1999) Psicologia de la adolescencia. Madrid: Morata,
2003.

Coll, C. Palacios, J. & Marchesi, A. (Comps.) (2001) Desarrollo psicologico y
educacion, Il. Psicologia de la educacion escolar. Madrid: Alianza.




#£58 Universidad

Coall, C. (Coord.) (1999) Psicologia de la instruccion: la ensefianza y el aprendizaje
en la educacion secundaria Barcelona: ICE-Horsori.

Delval, J. (2000) Aprender en la vida y en la escuela. Madrid: Morata.

lborra, A. (2010) Aprendizaje y Psicologia. Material no publicado, preparado para el
maodulo 2.

Kegan, R. (1994) Desbordados. Barcelona: Desclée de Brouwer.

Marchesi, A. (Ed.) (2004) Qué sera de nosotros, los malos alumnos Madrid: Alianza

Marchesi, A. & Hernandez Gil, C. (Coords) (2003) El fracaso escolar. Una
perspectiva internacional. Madrid: Alianza.

Micucci, J. A. (2005) EI adolescente en Terapia Familiar: cdmo romper el ciclo del
conflicto y el control. Amorrortu.

Monereo, C. & Monte, M. (2011) Docentes en transito: incidentes criticos en
secundaria. Barcelona: Grad. (capitulo 1 y alguna seleccién de los casos
propuestos).

Moreno, A. & Del Barrio, C. (2000) La experiencia adolescente. A la busqueda de un
lugar en el mundo. Argentina: Aique.

Pereira, R. (2011) Adolescentes en el siglo XXI: entre impotencia, resiliencia y poder.
Madrid: Morata.

Pozo, J.Il. & Gomez Crespo, M.A.(1998) Aprender y ensefiar ciencia. Madrid: Morata

Bibliografia Complementaria

Andrés, S. y Barrios, A. (2007) Guia de actuacién para el profesorado ante el
maltrato entre iguales. En Protocolos de respuesta para equipos directivos y
profesorado. 1-37. Madrid: Publicaciones del Defensor del Menor de la
Comunidad de Madrid y Obra Social Caja Madrid.

Bruer, J.T. (1995) Escuelas para pensar. Una ciencia del aprendizaje en el aula.
Madrid: Paidos.

Cornejo Parolini, L. (2007). Manual de terapia gestaltica aplicada a los
adolescentes. Desclée de Brouwer.

Devis, J. & Sparkes, A. C. (1999). La crisis de identidad de un estudiante
universitario de educacion fisica: un estudio biografico. En J. Devis (Ed) La
Educacion fisica, el deporte y la salud en el siglo XXI. Marfil, pp. 87-99.

Flavel, J.H. (1985) El desarrollo cognitivo (Nueva edicion revisada). Madrid:
Aprendizaje Visor.

Kroger, J. (2004). Identity in adolescence: The balance between self and other.
Routledge.

Lopez Fuentetaja, A. (2007). Adolescencia limites imprecisos. Alianza Editorial.

Luque, A. (1996). Acompafiando a Gulliver. La orientacion personal en la educacion
secundaria. Apuntes de Psicologia, 47, 45-79.

Martin, E. y Mauri, T. (Coords.). (1996) La atencion a la diversidad en la Educacion
Secundaria. Barcelona: ICE/Horsori. Cuadernos de Formacion del
Profesorado.

Martin, E. y Moreno, E. (2007) Competencia para aprender a aprender. Madrid:
Alianza.

Micucci, J. A. (2005). El adolescente en Terapia Familiar: como romper el ciclo del
conflicto y el control. Amorrortu.

Nardote, G., Giannotti, E. y Rocchi, R. (2003). Modelos de Familia. Herder.

Pozo, J.I. (2008) Aprendices y maestros. La psicologia cognitiva del aprendizaje.

Madrid: Alianza.

Ravenette, T. (2002). El constructivismo en la Psicologia Educativa. Desclée.




#£2% Universidad

Rice, F. P. (1997). Desarrollo humano. Estudio del Ciclo Vital (22 ed.) Mexico.
Prentice Hall Hispanoamericana.

Rice, F.P.(2000). Adolescencia. Desarrollo, relaciones y cultura (92 ed.). Madrid:
Prentice-Hall

Santrock, J. W. (2004) Psicologia del desarrollo en la adolescencia. McGraw Hill.

Trianes Torres, Maria Victoria (2007). Las relaciones sociales en la infancia y en la
adolescencia y sus problemas. Editorial Piramide.

Wicks-Nelson, Rita (2006) Psicopatologia del nifio y del adolescente. Pearson
Educacion Hall.

Zacarés, J., lborra, A., Tomas, J. M. y Serra, E. (2009). El desarrollo de la identidad
en la adolescencia y adultez emergente: una comparacion de la identidad
global frente a la identidad en dominios especificos. Anales de Psicologia (2)

Zacarés, J.J. e Iborra, A. (2006). ¢Es posible la optimizacion del desarrollo de la
identidad en la adolescencia? Intervenciones mas alla del autoconcepto.
Cultura y Educacién, 18, 31-46.




