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Introduccion

A continuacion en este documento, se dardn a conocer la importancia de la
planificacion, ademas se responderan cuatro inquietudes sobre el cémo planificar
finalmente, se ilustraran 5 formatos de planificacion, de las cuales los participantes
podran elegir la mas conveniente para sus futuras clases y podra revisarlo
mediante un check list con las metas basicas para poder realizar, en un futuro, una
planificacion de clase. Durante el curso habra dos talleres, que permitiran al futuro
profesor poder tener las herramientas necesarias para poder crear sus propias
planificaciones de clase



¢Por qué es necesario planificar? ¢Por qué planificar es importante en el
proceso de ensefianza?

Todos los profesores, ya sean principiantes 0 expertos, necesitan realizar una
planificacion de sus clases como una manera efectiva de focalizar su esfuerzo
para ensefar y hacer que sus estudiantes aprendan. Para ello, se tiene que saber
hacia dénde quieren que se dirija la clase, es decir, definir las metas de
aprendizaje que desean alcanzar; deben verificar como van a lograr los
aprendizajes de sus alumnos, es decir, a través de qué actividades o métodos van
a alcanzar lo propuesto; y finalmente, deben también planificar como van a saber
que han logrado los aprendizajes esperados, es decir cobmo van a obtener los
indicadores de avance y logro de sus estudiantes.

A su vez, la planificacion permite visualizar exactamente qué hara cuando se entre
a la clase, sin improvisar o "Marcar el paso”, sino tener una clase coherente con lo
gue se quiere, determinar espacios de tiempo como inicio, desarrollo o cierre.
Ademas, un buen plan permite anticipar problemas y verificar los errores
frecuentes de los alumnos y planificar con antelacion cémo eliminarlos o
manejarlos. Finalmente, todos hemos tenido la experiencia de estudiar para una
prueba y a su vez sabe cuando es alumno si las clases estan bien preparadas o el
profesor esta improvisando mal algo que no sabe o0 no ha sabido organizar.

CONCEPTOS BASICOS PARA LA ELABORACION DE UNA PLANIFICACION

Las planificaciones de clases tienen criterios, normas o reglas que se basan en lo
gue se denomina el "Proceso de ensefianza y aprendizaje”, que en palabras
comunes, es el proceso de como el profesor ensefia para que el alumno aprenda,
0 vice versa.

Para poder crear una planificacion de clase, tenemos que plantearnos las
siguientes interrogantes:

o ¢Qué aprendizaje se quiere que los alumnos logren? (objetivos)

o ¢Mediante qué situaciones de aprendizaje podra lograrse dichos
aprendizajes? (actividades).

o ¢Qué recursos se utilizara para ello? (recursos didacticos)

o ¢Como evaluaré si efectivamente los alumnos han aprendido dichos
objetivos? (evaluacion).

Procedimientos para los objetivos de la planificacién.

Durante la elaboracion de una planificacion nos encontraremos con un sin nimero
de elementos, entre ellos estan los descriptores o la manera de como debemos
escribir o introducir un nuevo conocimiento o aprendizaje en el alumno, mediante
un verbo que describa la accion del estudiante y lo lleve a una meta, en la tabla 1



estan especificados las 6 dimensiones de los procesos cognitivos o del
aprendizaje del alumno, lo que nos permitir4 responder la primera pregunta.

Tabla 1 LA DIMENSION DEL PROCESO COGNITIVO

CATEGORIAS Y
PROCESOS
COGNITIVOS

NOMBRES
ALTERNATIVOS

DEFINICIONES Y EJEMPLOS

1. RECORDAR: recuperar de la memoria a largo

plazo el conocimiento correspondiente

1.1 RECONOCER: Identificar Localizar en la memoria a largo plazo un conocimiento que sea coherente
con el material presentado (p. €j., reconocer las fechas de acontecimientos
importantes en la historia de EE UU)

1.2 EVOCAR: Recuperar Recuperar el conocimiento pertinente de la memoria a largo plazo (p. €j.,

evocar las fechas de acontecimientos importantes de la historia de EE UU)

2. COMPRENDER: Construir significado a partir de mensajes instruccionales, incluida la comunicacion oral, escrita y grafica

2.1 INTERPRETAR:

Clarificar, parafrasear,
representar, traducir

Cambiar de una forma de representacion (p. €]., numérica) a otra (p. €j.,
verbal) (p. ej., parafrasear importantes discursos y documentos)

2.2 EJEMPLIFICAR

llustrar, citar casos

Encontrar un ejemplo o ilustracion especifica de un concepto o principio (p.
ej., nombrar ejemplos de diversos estilos pictoricos)

2.3 CLASIFICAR

Categorizar, subsumir

Determinar que algo pertenece a una categoria (p. €j., concepto o principio)
(p. €j., clasificar casos observados o descritos de trastornos mentales)

2.4 RESUMIR Extractar, generalizar Extractar un tema general o puntos principales (p. €j., escribir un breve
resumen de los hechos retratados en una cinta de video)
2.5 INFERIR Concluir, extrapolar, Extraer una conclusion légica de la informacion presentada (p. €j., en el

interpolar, predecir

aprendizaje de una lengua extranjera, inferir principios o ejemplos
gramaticales)

2.6 COMPARAR

Contrastar, mapear,
establecer
correspondencias

Detectar correspondencias entre dos ideas, objetos, etc. (p. ej. comparar
hechos histéricos con situaciones contemporaneas)

2.7 EXPLICAR

Elaborar modelos

Construir un modelo causa-efecto de un sistema (p. ej., explicar las causas
de acontecimientos histéricos importantes del siglo XVIII en Francia)

3. APLICAR: llevar a cabo o utilizar un procedimi

ento en una situaciéon dada

3.1 EJECUTAR

Llevar a cabo

Aplicar un procedimiento a una tarea con la que se esta familiarizado (p. €j.,
dividir un nimero entero por otro nimero entero, ambos de multiples cifras)

3.2 IMPLANTAR

Utilizar

Aplicar un procedimiento a una tarea con la que no se esta familiarizado (p.
ej., utilizar la segunda ley de Newton en situaciones en la que sea apropiado)

4. ANALIZAR: descomponer el material en sus partes integrantes y determinar cémo se relacionan unas
con otras y con una estructura o propdsito general

4.1 DIFERENCIAR

Discriminar,
distinguir, enfocar,
seleccionar

Distinguir las partes que hacen al caso o importantes de las
gue no hacen al caso o no importantes (p. ej., distinguir
entre los numeros relevantes y no relevantes en el
enunciado de un problema de matematicas)




4.2 ORGANIZAR

Encontrar
coherencia,
integrar,
esquematizar,
analizar
sintacticamente,
estructurar

Determinar como encajan o funcionan determinados
elementos dentro de una estructura (p. €j., estructurar las
evidencias de una descripcién histérica en evidencias a
favor y en contra de una explicacion histérica determinada)

4.3 ATRIBUIR

Deconstruir

Determinar un punto de vista, sesgo, valores o intenciones
subyacentes del material presentado (p. €j., determinar el
punto de vista del autor de un texto en funcién de su
perspectiva politica)

5. EVALUAR: emitir ju

icios basados en unos criterios o estandares

5.1 COMPROBAR Coordinar, Detectar incoherencias o falacias dentro de un proceso o
detectar, producto; determinar si un proceso o producto tiene
monitorizar, coherencia interna; detectar la eficacia de un procedimiento
verificar mientras se esta implantando (p. €j., determinar si las

conclusiones de un cientifico se deducen de hechos
observados)

5. 2 CRITICAR Juzgar Detectar incoherencias entre un producto y unos criterios

externos, determinando si el producto tiene una coherencia
externa; detectar la adecuacién de un procedimiento a un
problema determinado (p. €j., juzgar cual de dos métodos es
el mejor para resolver un problema determinado)

6. CREAR: reunir unos elementos para formar un todo coherente o funcional; reorganizar los elementos

en un nuevo modelo o

estructura

6.1 GENERAR

Formular hipotesis

Generar hipotesis alternativas basadas en unos criterios (p.
€j., generar hipétesis que expliquen un fenémeno
observado)

6.2 PLANEAR

Disefar

Disefiar un procedimiento para llevar a cabo una tarea (p.
€j., planear un documento de investigacién sobre un tema
histérico dado)

6.3 PRODUCIR

Construir

Inventar un producto (p. €j., construir habitats para un
propdsito determinado)

Anderson, et al. (2001) tabla 5,1 del capitulo 4

Recursos de aprendizaje y actividades para una planificacién

Al determinar qué actividades buscamos hacer en una planificacién, podremos
generar las condiciones que hagan posible el aprendizaje de los alumnos. El orden
de los factores no altera el producto de lo que se quiera planificar, hay un sin
nuamero de actividades y el como este ordenado no es importante, no obstante

existe consenso en que es fundamental

considerar una etapa inicial de

diagnéstico, ello porque los conocimientos previos son un prerrequisito para que
se logren nuevos Yy significativos aprendizajes para los alumnos. Otras etapas de
las actividades son la adquisicion de los nuevos conocimientos, su aplicacion y




finalmente su evaluacion. Esto va ligado con los recursos didacticos, que son los
materiales o los instrumentos con los cuales el alumno realizara las actividades. A
continuacion hay un cuadro, solo de referencia, de distintos tipos de actividades

gue se pueden utilizar en una planificacion.

Cinta grabada Peliculas Investigacion Bibliografica | Simulaciones

Lluvia de ideas Filminas Audiciones Diapositivos

Diario mural Graficos Hacer listados Hablar

Pizarron Juegos Hacer diagramas Paneles

Comités Tareas Hacer Modelos Proced. Paso a paso
Grupos de Estudio llustraciones Recitar Estudio supervisado
Computador Estudio Independiente | Paneles Ensefar en grupo
Debates Hojas Informacion Simposios Televisiéon
Demostraciones Reportes Material Programado Transparencias
Discusiones Investigaciones Proyectos llustraciones

Descubrimientos Trabajo Laboratorio Cuestionarios Cintas de Video

Ejercicios Discusion de grupo Leer en voz alta Escritos
Dramatizaciones Trabajo de grupo Objetos reales Trabajos de grupo
Practicas Grupos de Estudio Personas Juegos de Roles
Exhibiciones Salidas Revisiones Visitas

¢Como evaluaré lo realizado en la planificacién?

La planificacion ¢refleja lo que los alumnos deben saber?, después de haber
hecho la clase ¢cémo verifico que los alumnos hayan aprendido? En ese sentido,
las planificaciones se basan en estandares propios de la evaluacion educacional,
como contenidos conceptuales (el saber), procedimentales (saber hacer) y
actitudinales (saber ser) asi como también la intencionalidad de la evaluacién que
se hard en la clase, si es diagnéstica (al inicio), formativa (de proceso) o
final/sumativa; el agente evaluador (quien evalla, el profesor, entre alumnos o
autoevaluacion) como también los tiempos en las cuales uno hace una clase
(inicio, desarrollo, cierre de la clase), es de esta manera, como para poder hacer
una planificacion, necesariamente tenemos gque saber este tipo de conceptos, que
nos acompaifaran durante todo el proceso educativo.



Momentos de una clase

Inicio

Desarrollo

Inicio o presentacién del
tema: Se le comunica a
los estudiantes que
pretenden que ellos
logren con una
metodologia a utilizar

Motivacién  hacia el
tema: captar la atencién
de sus estudiantes con el
objetivo de incorporarlos
alatarea

Activacion de los
conocimientos  previos
respecto a los contenidos

abordados

Actividades de
ensefanza

Actividades de
aprendizaje

Procesamiento de la
informacion

Aplicacién de lo
aprendido, transferencia
a situaciones nuevas

Tips:

e Activar la atenciény
la curiosidad

e Establecer el
propdsito

e Incrementar el interés
y la atencién

e Hacer una vision
preliminar de la
leccidon

Tips:

e Procesar la nueva
informacién y sus
ejemplos

e Focalizar la atencion

e Participacién activa
de los estudiantes

Los estudiantes toman
conciencia de lo
aprendido y pueden
extraer conclusiones

Reflexién sobre el
aprendizaje

Actividades que apuntan
a: La sintesis de
contenidos, la
generalizacién o
transferencia de
aprendizaje.

Evaluacién de los
aprendizajes

Tips:

e Revisary resumir la
clase

e Transferir el
aprendizaje

e Remotivar y cerrar los
ejemplos, recapitular

e Promover enlaces con
otros contenidos y
anticipar las
siguientes actividades




b) Motivaciones y saberes previos

El alumno no es una tabla rasa, nadie comienza de cero en una sala de clases,
sino que todos los estudiantes saben, pudieron haber visto, conocen, o recuerdan
algo qgue en clase se esta aprendiendo, por tanto, es fundamental para el profesor
poder sacar a la luz los conocimientos del alumno, solo asi la clase tendra
significancia, tanto porque si el alumno tiene una concepcién errénea de un
concepto, el profesor puede regularlo o corregirlo, como también si el alumno sabe
de manera correcta un proceso o concepto, el profesor puede incentivarlo y
motivarlo para que siga su proceso de ensefianza y aprendizaje.

c) Cierre de la clase:

Este momento se caracteriza por ser una instancia en que los alumnos reconocen
los principales elementos del desarrollo, y en la cual se les invita a efectuar una
metacognicion de lo vivido en la clase, es decir, a que tomen conciencia de sus
progresos, de sus nuevos aprendizajes y puedan extraer conclusiones.

Es en este momento en que el profesor sintetiza los contenidos, abriendo nuevos
desafios o tareas para realizar.

Las situaciones de aprendizaje deben estar orientadas a crear condiciones para
gue los estudiantes comuniquen sus saberes, relacionen, guien y autoregulen su
aprendizaje. Para esto se requiere crear diversas acciones que se adapten a sus
diferentes estilos, ritmos de aprendizaje y a sus particulares necesidades e
intereses y a su vez representen un desafio real para los estudiantes

Conclusiones

Ventajas de la planificacion en torno a una enseflanza y aprendizaje
colaborativo.

El planificar las clases tiene un sin numero de ventajas que van de la mano con un
aprendizaje colaborativo, tanto entre los alumnos como entre docentes, a su vez,
el planificar ayuda a Secuenciar los contenidos, es decir, separarlos, ver cuales
van primeros y ultimos, determinar cuales son los mejores momentos para
ejecutar una estrategia de evaluacion; establecer objetivos de aprendizaje o
saber qué es lo que quiere que sus alumnos aprendan, se basa en un verbo en
infinitivo que indica una accion que el alumno durante la clase debera realizar;
generar competencias genéricas requeridas para la asignatura; en cada
asignatura, hay elementos base que el profesor debe hacer aprender a sus
alumnos de manera transversal, saber cuando evaluar, mediante la planificacién
y de ahi generar un instrumento de evaluacion, como también:

o Aumenta la coherencia y eficiencia de la ensefianza.
o Evita la rutina mediante la reflexion y redisefio de la propia préactica y la
integracion de nuevos conocimientos, experiencias y contacto con otros.



Evita la improvisacion, entregando al profesor un marco de referencia que
le permite evaluar margenes de flexibilidad ante imprevistos y riesgos ante
posibles cambios de accion.

Ahorra tiempo y esfuerzo al integrar y reutilizar conocimientos y rutinas
previas ya probadas (propias o de otros).

Favorece la continuidad de los aprendizajes por la mayor coherencia de las
actividades planificadas y por la mejor organizacion ante reemplazos de los
docentes.

Estimula la colaboracién profesional.



ASIGNATURA

MODELOS DE PLANIFICACION DE CLASES

EJEMPLO 1

Unidad de Aprendizaje
Tiempo:

Profesor

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Contenido:

Objetivo general

Contenidos

Secuencia de actividades

Tiempos

Evaluacioén

Obijetivos especificos

Inicio

Desarrollo

Finalizacién

Tipo

Instrumento

10




EJEMPLO 2

ASIGNATURA
Unidad de Aprendizaje Profesor
Tiempo:
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Contenido:
Aprendizajes esperados Contenidos Secuencia de actividades Tiempos Evaluacion
Conceptuales Tipo Instrumento
Inicio
Desarrollo
Procedimentales
Actitudinales Finalizacion

11




EJEMPLO 3

ESCUELA

CARRERA

NOMBRE DE ASIGNATURA

CODIGO DE ASIGNATURA

NIVEL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA
N° HORAS SEMESTRE
REQUISITOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA
N® Unidad Objetivos especificos Contenidos Semana Actividades/Recursos
de
Aprendizaje (Tiempos)
1 1 Sesion 1 (Horas)
(2 h'{”?lﬁ Objetivo de la sesian
pedagdgicas) Mnicio
Desarrollo
L
Cierre

12



EJEMPLO 4

Colegio:

Curso :

Profesor guia:
Unidad tematica:
Unidad de clase:
Conducta de entrada:
Objetivo general:
Objetivo especifico:

Tiempo Contenido

Metodologia

Actividad del
profesor

Actividad del
alumno

Recursos

Evaluacion

13
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