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CLASE 01 
 

1. TÉCNICAS DE EXPRESIÓN PLÁSTICA 
 

 Las técnicas de expresión plástica generalmente se presentan a todo el grupo como 
una actividad de realización en conjunto, y que podrán ser trabajadas con los niños y niñas 
en el desarrollo de sus capacidades y en la preparación de materiales didácticos para el aula, 
tanto de parte del adulto educador, niños(as) y apoderados. 
 

A continuación se presnetan algunas técnicas plásticas, desarrolladas en forma 
graduada por edad y de acuerdo a su nivel de complejidad. 
 
 

1.1. Amuñado 
 

Corresponde a la acción de tomar y apretar material de papel, en este caso papel de 
diario en primera instancia, por su suavidad y consistencia, luego papel de revistas, ya que 
éste es más duro y resbaloso. 
 
          El amuñado se puede trabajar con niños y niñas pequeños desde Sala Cuna Mayor; no 
antes porque los niños y niñas aún no tienen acto prensor1; hasta niños y niñas de 
enseñanza básica, según su graduación. La utilización de esta técnica además, puede ser 
por parte del adulto educador, padres y apoderados en alguna confección. 
 
          Las diferentes formas en que se puede utilizar esta técnica es:  
 

�x Amuñado y rasgado libre.  
�x Estirar papel. 
�x Confeccionar bolitas de diferentes tamaños. 
�x Confeccionar mezclando lo anterior. 

 
 

 A continuación se puede observar la aplicación de esta técnica. La pequeña 
confecciona un dinosaurio, al cual se le pegan trozos de papel amuñado. Este material le 
servirá después para participar de una obra de títeres interactuando con otros personajes de 
la prehistoria confeccionados por los otros niños y niñas o el educador/a. 
 
 
 
  

                                                           
1 El hecho de no tener acto prensor se re 
fiere a que los niños y niñas no pueden abrir y cerrar las manos, sólo aprietan. 
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Figura Nº 1: Trabajo de Amuñado Realizado por los Niños y Niñas 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
En la imagen siguiente se presenta la aplicación de la técnica por parte del educador, 

donde éste utiliza un mterial confeccionado con un trozo de cartulina blanca marcada, que 
simula un mapa antiguo, el que está amuñado para darle mayor credibilidad. Este mapa será 
utilizado para seguir los pasos hacia la izquierda o hacia la derecha, para trabajar la 
orientación espacial. 

 
Figura Nº 2: Trabajo de Amuñado Realizado por el Adulto 
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Cuadro N° 1: Consideraciones básicas de la Técnica de Amuñado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2. Recorte Digital o con Tijeras 
 
          El recorte ya sea en papel, telas, cartón, cartulinas u otros materiales, es una actividad 
que requiere un esfuerzo técnico, habilidad manual y atención. La dificultad para el recorte 
progresivo, se da con la práctica, las proporciones y coordinación óculo-manual de los niños 
y niñas.  
 
          El primer recorte que se realiza es el digital, en este sólo se utilizan los dedos para 
cortar o romper el papel, además, son los primeros contactos con el material, su graduación 
es papel de diario y luego otros papeles; para este tipo de recorte se debe realizan 
anteriormente el amuñado y estirado de papel, dando libertad en las actividades iniciales.  
 

Entre las formas en que se puede aplicar el recorte digital, se encuentran:  
 

�x Recorte a dedo en forma libre, trozos grandes. 
�x Recorte a dedo en líneas sin marcar. 
�x Recorte  a dedo en líneas marcadas. 
�x Recorte a dedo por líneas curvas libre. 
�x Recorte a dedo por líneas curvas marcadas. 

 
Ejemplos de material 

didáctico elaborados con 
esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y 

niñas 

Adecuación para niños 
y niñas  

Decoración para las 
murallas como: árboles, 
sol, hojas, nubes,  
mariposas. Todos 
confeccionados 
amuñando y pegando 
solamente. 

Primero desarrollar sus 
destrezas motrices, 
colaborar en el trabajo 
colectivo y conocer 
características de los 
seres vivos. 

Ninguna. Su utilización 
es la misma, siempre y 
cuando los niños y 
niñas no presenten 
dificultades motrices. 
 

Cubo de texturas: en sus 
caras puede llevar 
cartón, papel vinílico y 
papel amuñado. 

Diferenciar texturas, 
reconocer lo rugoso. 

Ninguna. 
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�x Recorte a dedo por líneas zig-zag, marcada. 
�x Recorte a dedo por líneas torres, marcada. 
�x Recorte a dedo por líneas mixtas, marcada. 
�x Recorte a dedo de figuras geométrica marcadas. 
�x Recorte a dedo de figura con otros relieves. 

 
 

En esta figura la pequeña corta el papel en tiras en forma libre, manipulando sin 
dificultad el material. Esta actividad realizada por los niños y niñas puede ser utilizada para 
confeccionar decoración  de la sala, para rellenar algún elemento, entre otras. 
 
 

Figura Nº 3: Trabajo de Recorte Digital Realizado por los Niños y Niñas 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
En la imagen siguiente, la técnica es aplicada por el adulto educador, el cual 

confecciona una lámina recortando a dedo un pedazo de papel de volantín. Con este tipo de 
recorte se pueden confeccionar figuras simétricas y todo tipo de lámina para enseñar los 
colores o para que formen parte de juegos. 
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Figura Nº 4: Trabajo de Recorte Digital Realizado por el Adulto 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         El recorte con tijeras se utiliza sólo cuando el niño y la niña se hayan familiarizado con 
el recorte digital y puedan manejar una tijera, por su destreza y coordinación. Esta debe 
reunir condiciones como ser de acuerdo al tamaño de su mano y a su dominancia (para 
zurdo o diestro), tener un filo adecuado y puntas redondeadas. 
 
          Entre las formas que se pueden realizar con el recorte con tijeras, se pueden 
encontrar: 
 

�x Recorte libre con vigilancia del adulto educador. 
�x Recorte libre, solo con observación y/o ayuda del adulto educador. 
�x Recorte libre de tiras, anchas y angostas sin marcar. 
�x Recorte libre de tiras grandes y chicas sin marcar. 
�x Recorte de tiras anchas y angostas marcadas. 
�x Recorte de tiras grandes y chicas marcadas. 
�x Recorte por el contorno de un cuadrado grande. 
�x Recorte por líneas curvas marcadas. 
�x Recorte por líneas mixtas marcadas. 
�x Recorte por líneas zig-zag anchas marcadas. 
�x Recorte por líneas zig-zag angostas marcadas. 
�x Recorte por líneas torres anchas marcadas. 
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�x Recorte por líneas torres angostas marcadas. 
�x Recorte de figuras redondas marcadas. 
�x Recorte de figuras geométricas  marcadas. 
�x Recorte de caracol marcada mínimo 2 cms de ancho. 
�x Entrelazado dos colores mínimo 2,5 cms de ancho. 
�x Recorte de figuras con otros relieves sin marcar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           En la fotografía se observará el trabajo de esta técnica: la niña está recortando por las 
líneas rectas marcadas, para confeccionar un pulpo, que servirá de juguete o de apoyo a 
alguna actividad o experiencia de aprendizaje planificada. La niña recorta por las líneas 
marcadas, luego pega este papel en el cilindro de papel higiénico que aparece a la izquierda 
de la fotografía y le dibuja y pinta las partes faltantes. Al realizar esto se favorece el 
desarrollo de la motricidad fina. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Por ejemplo: 
 

Una actividad que se puede realizar con la técnica de recorte, es realizar 
pompones de papel. Para ello, el niño o niña debe recortar flecos en tiras de papel con 
una tijera, combinando colores y utilizando distintas texturas, ya sea papel de 
periódico, papel crepé, papel de revistas, los que una vez cortados se enrollan en la 
base. Dependiendo del tamaño de estos pompones, podrán ser utilizados para decorar 
diferentes creaciones individuales y grupales de los niños, aplicándolos a mariposas, al 
centro de una flor, como pelo de un muñeco, o bien para hacer plumeros que servirán 
para animar a sus compañeros en actividades deportivas, desarrollándo con ello la 
capacidad de controlar las extremidades superiores. 
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Figura Nº 5: Trabajo de Recorte con Tijeras Realizado por los Niños y Niñas 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

En la siguiente fotografía se observará la aplicación de la técnica por parte del adulto 
educador; éste confecciona un decorativo para la sala de actividades con fines pedagógicos, 
este trabajo es realizado para acompañar el tema de “Fiestas Patrias” en septiembre. La 
confección de este material es realizado con ramitas de árbol reales y copihues recortados 
en cartulina roja, que luego son ensamblados y adheridos a las ramas de árboles. 
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Figura Nº 6: Trabajo de Recorte con Tijeras Realizado por el Adulto 
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Realizar ejercicios n° 1 al 3 

Cuadro N° 2: Consideraciones básicas de la Técnica de Recorte Digital o con Tijeras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ejemplos de material 

didáctico elaborados con 
esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Títeres: confeccionados 
con imágenes de revistas, 
por ejemplo según 
estaciones del año, se 
recortan personajes con 
determinada vestimenta, 
se pegan (para darles 
firmeza) en un cartón y se 
recortan nuevamente 
para pegarles un palo de 
helado y hacer títeres de 
paleta.  

Si son realizados por los 
niños y niñas, estos 
ejercitan su musculatura 
fina, su lenguaje, 
conocimiento de las 
estaciones del año, 
socializan con otros en 
dramatizaciones y 
fomentan su creatividad 
en la creación de la 
trama. 

Su utilización es 
adecuada siempre y 
cuando no tengan 
dificultad motriz. 

Elaboración de 
rompecabezas: estos 
pueden ser de figuras de 
animales, frutas, etc., 
paisajes, elementos 
diversos. Reciclando 
calendarios, recortando 
recuadros y pegándolos 
en cartón (para darles 
firmeza) y recortando en 
piezas. 

Si son realizados por los 
niños y niñas, estos 
ejercitan su musculatura 
fina, destreza mental. 

Su utilización es 
adecuada siempre que 
los niños y niñas no 
tengan dificultades 
motrices. Para cualquier 
otro tipo de dificultad y 
dependiendo de la edad 
de los niños y niñas, se 
trabajará utilizando una 
mayor o menor cantidad 
de piezas. 
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CLASE 02 
 

1.3. Collage  
 

Es una actividad que requiere de mucha atención, observación y precisión, ya que se 
debe ubicar y combinar materiales, en forma libre o dentro de límites. En la realización de un 
collage hay tres etapas: primero, el recorte o desgarrado de papel (digitalmente o con tijeras); 
segundo, la aplicación buscando la forma más apropiada de colorear cada elemento; y el 
pegado de material. 
  
          Se sugiere comenzar con papel de diario por ser usado generosamente y de bajo 
costo, papeles contrastantes y papeles de colores.  
 
          Entre las actividades que se pueden realizar con el collage: 
 

�x Recorte a digital libre con papel de diario y papel de revistas. 
�x Pegado conformando una figura o intención, en forma libre. 
�x Pegado dentro de un dibujo previo. 
�x Recorte tijera libre y pegado libre. 
�x Recorte tijera pegado en orden con dibujo previo. 
�x Recorte tijera pegado en orden, tema libre. 
 

  En la fotografía se observa el trabajo de esta técnica, donde los niños y niñas pegan 
los trozos de papel metálico de color rojo y verde para el collage de un copihue, esta figura 
es parte de la decoración del aula o bien para complementar una figura mayor. 

 
 

Figura Nº 7: Trabajo de Collage Realizado por los Niños y Niñas 
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En la imagen se ilustra un decorativo para la sala de actividades o lámina explicativa 
para la realización de alguna actividad con fines pedagógicos, realizado por el adulto 
educador. Una figura se marca en un trozo de cartulina o cartón blanco y se rellena con 
pedazos de papel recortados digitalmente en este caso, para armar el elemento en collage. 
 
 

Figura Nº 8: Trabajo de Collage Realizado por el Adulto 
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Cuadro N° 3: Consideraciones básicas de la Técnica de Collage 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4. Mosaico  
 
          Es una actividad que requiere de mucha atención, equilibrio y precisión, ya que se 
debe ubicar una pieza muy cerca de la otra, las superficies no se sobreponen sino que se 
yuxtaponen. Los materiales pueden comenzar con el papel de diario y de colores, recortando 
digitalmente y con tijeras.   
 
          Entre los tipos de Mosaico que se pueden realizar, están : 
 

�x Recorte digital en grandes trozos de dibujo marcado. 
�x Recorte digital sin dibujo previo conformando figura. 
�x Recorte digital pequeños trozos con dibujo previo. 

 
Ejemplos de material 

didáctico elaborados con 
esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Láminas de elementos. 
Es una forma efectiva de 
mostrar elementos con 
diferentes colores, ya que 
no siempre se utilizan los 
mismos materiales. 

La variedad de materiales 
y creaciones favorecen en 
los niños y niñas la 
apreciación de la 
divergencia  y el 
desarrollo de la 
sensibilidad estética. 

Los niños y niñas de 
todas edades y 
condiciones pueden 
observar y comentar las 
láminas. 

Cajas de motivación (para 
ocultar elementos): estas 
siempre deben ser 
atractivas y novedosas 
para los niños y niñas, por 
tanto su colorido es 
esencial. El collage es 
recomendado por la 
variedad de papeles y 
elementos a utilizar. 

Las cajas se utilizar para 
lograr incentivar a los 
niños y niñas. Mantener la 
atención e interés, 
fomentar la curiosidad y 
ejercitar la capacidad de 
asombro.  

Los niños y niñas de 
todas edades y 
condiciones pueden 
mantener la atención, 
asombrarse y curiosear, 
unos más que otros. 
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�x Recorte tijera sin dibujo previo conformando figura. 
�x Recorte tijera de trozos grandes en dibujo marcado. 
�x Recorte tijera pequeños trozos con dibujo previo. 

 
 

Los niños y niñas son capaces de recortar tanto a dedo como con tijeras; el mosaico 
necesita que se realice con trozos grandes o pequeños, en este caso la mariposa de la 
imagen está elaborada con pequeños trozos de papel de revista recortada con tijeras. Esta 
técnica puede ser utilizada como por ejemplo: para confeccionar láminas, paisajes, 
decoración, maquetas, entre otros. 
 
  

Figura Nº 9: Trabajo de Mosaico Realizado por los Niños y Niñas 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            En la fotografía que a continuación se presenta, el adulto educador confecciona una 
tetera con la actividad más simple del mosaico, la que consiste en marcar una figura y luego 
rellenarla con los otros pedazos de papel de colores para ser recortados digitalmente y 
pegados en las partes que corresponda, para armar un todo. Esta técnica puede ser utilizada 
para trabajar las partes del cuerpo, partes de una flor. Armar un mosaico favorece en el niño 
y la niña el reconocimiento del hecho que la unión de las partes forman un todo.   
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Figura Nº 10: Trabajo de Mosaico Realizado por el Adulto 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuadro N° 4: Consideraciones básicas de la Técnica de Mosaico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ejemplos de material 

didáctico elaborados con 
esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Imágenes de cuentos: 
para hacer más 
interesante la narración de 
cuentos se puede 
acompañar de imágenes 
confeccionadas con esta 
técnica, tomando trozos 
de papeles diferentes para 
reemplazar la pintura. 

Al observar los niños y 
niñas mantienen la 
atención a las diferentes 
formas y colorido. 
 
La realización de estas 
imágenes de cuentos 
favorecen las destrezas 
motrices finas de los niños 
y niñas. 
 

Los niños y niñas de todas 
edades y condiciones 
pueden observar las 
láminas; éstas favorecen 
la comprensión de la 
narración. 
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1.5. Punteo  
 
          Es una actividad que requiere precisión, prensión u coordinación con el punzón o aguja 
de lana puna roma, la que perforará un papel o cartulina.  El realizar punteo requiere de una 
gran fuerza visual y fuerza muscular. 
  
        La técnica de punteo se puede utilizar realizando: 
 

�x Punteo libre o espontáneo. 
�x Punteo con límite inferior, límite superior y costados. 
�x Punteo con límites dentro y fuera. 
�x Punteo por líneas rectas. 
�x Punteo por líneas curvas. 
�x Punteo por líneas zig-zag. 
�x Punteo por líneas torres. 
�x Punteo por líneas mixtas. 
�x Punteo sacando la figura. 
�x Punteo en pegamento, papel lustre y clavo, libre. 
�x Punteo en pegamento, papel lustre y clavo, con dibujo previo. 

 
 

Los niños y niñas son capaces de pinchar con aguja punta roma o punzones, como se 
observa en la imagen, donde el niño está pinchando el contorno de los ojos del cerdito, para 
luego pintar la figura y realizar una máscara de un lobo para interpretar a éste en el cuento 
“Los tres cerditos”.  
 

Figura Nº 11: Trabajo de Punteo Realizado por los Niños y Niñas  
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            En esta imagen se observa la aplicación de la técnica por parte del adulto educador, 
el cual confecciona un Rotafolio iluminado. Para ello, en una cartulina marca las escenas de 
una trama y se perfora los contornos con la técnica, luego se pegan los extremos para 
permitir la forma circular y en el centro de la figura se ubica una luz (de lámpara o linterna). A 
medida que avanza la historia, el adulto educador va girando la cartulina la que va mostrando 
las imágenes que narran la historia. 
 
 

Figura Nº 12: Trabajo de Punteo Realizado por el Adulto 
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Realizar ejercicio n° 4 

Cuadro N° 5: Consideraciones básicas de la Técnica de Punteo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CLASE 03 
 

1.6. Vitrales 
  

Se realizan agujerando un trozo de papel o cartulina por límites y luego por la parte 
inferior se pega un papel transparente de otro color, contrastando el papel base; para 
destacar la figura recortada. Se puede realizar con recorte digital y con el uso de tijeras. 
 
          Por la complejidad que presenta el vitral, a los niños y niñas pequeños se les debe 
marcar un modelo y realizar en papel blanco de block o cartulina delgada y hacer unos  
pequeños perforados para que ellos continúen. Y por la parte posterior se puede comenzar 
pegando papel lustre, luego papel de volantín, hasta que ellos adquieran la destreza para 
poder pegar papel celofán. 

 
Ejemplos de material 

didáctico elaborados con 
esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Tarjetas de visualización, 
recortando figuras 
variadas por los relieves 
para ser pegadas en 
tarjetas de unos 10x15 
centímetros.  

Favorece el 
reconocimiento de 
figuras, la agudeza visual.

Para aquellos mayores 
de 3 años de edad, y 
para todos aquellos que 
no presenten problemas 
visuales y problemas 
severos de motricidad. 
 

Puede utilizarse esta 
técnica para la 
confección de carpetas 
para guardar trabajos, 
tarjetas para citar a los 
padres, etc. 
 

Si es confeccionada por 
los niños y niñas favorece 
y ejercita la destreza 
motriz y la habilidad 
creativa. 

Para todo tipo de niños y 
niñas, a excepción de 
aquellos que presentan 
problemas visuales y 
problemas severos de 
motricidad. 
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          Entre los tipos de vitral que se pueden realizar, se encuentran: 
 

�x Vitral estampilla, recorte digital de  figura.             
�x Vitral estampilla, con tijera. (Figuras simples y complejas) 
 

 Los niños y niñas son capaces de recortar en una figura dada en forma digital y con 
tijeras sólo si se les facilita la introducción de la figura, para ello es conveniente hacerle con 
anticipación un orificio a ésta. En la imagen una pequeña de cuatro y medio años de edad 
recorta un cuadrado para luego pegar un papel de color por la parte posterior, simulando una 
ventana. 

  
 

Figura Nº 12: Trabajo de Vitrales Realizado por los Niños y Niñas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

            En la imagen que se presenta a continuación se muestra la aplicación de la técnica 
por parte del adulto educador, el que confecciona un set de láminas de secuencia, 
comenzando con un florero con dos flores; las imágenes sucesivas tendrán el mismo florero 
pero con las flores marchitas a la mitad y la tercera imagen con las flores y hojas caídas.  
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Figura Nº 13: Trabajo de Vitrales Realizado por el Adulto 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuadro N° 6: Consideraciones básicas de la Técnica de Vitrales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ejemplos de material 

didáctico elaborados con 
esta técnica 

Posibilidades que le brinda 
a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Tarjetas vitrales para ver 
claro-oscuro: tarjetas con 
elementos reconocibles, 
por ejemplo: un circulo, 
cuadrado, flor, corazón, 
con papel de volantín, al 
acercarlo a la luz se ve 
más claro el color y al  
ponerlo a la sombra, más 
oscuro. 

Favorece la comprensión 
en niños y niñas del 
concepto de claro-oscuro y 
la diferenciación de colores

Para todo tipo de niños y 
niñas. 

Decoración se sala de 
actividades en murallas y 
móviles. 

Conocimiento de algún 
tema. 

Para todo tipo de niños y 
niñas, y los móviles para 
menores de tres años de 
edad. 
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1.7. Plegado 
 

El arte de plegar o doblar es una actividad que tiene su origen en el Oriente 
llamándoles Papirolas u Origami, se trata de doblar papeles logrando darle forma. El plegar 
es una acción de carácter digital de gran precisión que requiere de movimientos disociados 
de poca amplitud.   
 
          El plegado con niños y niñas pequeños, consiste en hacer dobleces básicamente 
simétricos a través de los cuales se pretende representar objetos, animales o cosas de la 
realidad. Una vez que los niños y niñas hayan aprendido ciertos dobleces básicos, podrán 
realizar figuras más complicadas o simplemente para crear otras. 
 
          Entre los tipos de plegado que se pueden realizar, se encuentra: 
 

�x Plegado como libro o tarjeta 
�x Plegado dos hojas 
�x Plegado de pañuelo 
�x Plegado tarjetero 
�x Plegado gorro de chino 
�x Plegado servilleta 
�x Plegado velero 
�x Plegado del proceo de una casa 
�x Plegado sobre 
�x Plegado porta retrato 
�x Plegado vaso o macetero 
�x Plegado remolino 
�x Plegado bote 
�x Plegado perro 
�x Plegado gato 
�x Plegado tulipán. 
 

         
 En la fotografía se observará el trabajo de esta técnica: los niños y niñas son capaces 
de doblar el papel en forma simple, no son capaces de hacer grandes plegados por no poseer 
destreza manual ni seguir instrucciones complejas, en la imagen un niño de cuatro años de 
edad está realizando un remolino.  
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Figura Nº 14: Trabajo de Plegado Realizado por los Niños y Niñas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
En la siguiente figura, el adulto educador confecciona un cubo con varios papeles 

lustres, si bien el adulto educador enseña  a plegar a los niños y niñas figuras simples y 
fáciles por sus destrezas y características, él o ella no tiene por qué usar sólo esos plegados, 
el adulto educador debe adquirir otras destrezas. En la imagen un cubo realizado con 
dobleces, el que es utilizado para dar a conocer los cuerpos geométricos. 

 
 

Figura Nº 15: Trabajo de Plegado Realizado por el Adulto 
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Cuadro N° 7: Consideraciones básicas de la Técnica de Vitrales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.8. Dáctilopintura 
 

La pintura (témpera, acuarelas) es un material agradable para los niños y niñas; la 
sensación del color, la frescura y la humedad los satisface en alguna forma. Es un material 
excelente para la experimentación de los niños y niñas preescolares y escolares. La 
dáctilopintura es utilizar los dedos y las manos para pintar sobre alguna superficie. Permite 
movimientos variados, utilización de colores y el descubrimiento del papel y otros. 
 
          Entre las actividades que se pueden realizar con la Dáctilopintura: 
 

�x Con el dedo libremente. 
�x Con la palma de la mano libremente. 
�x Con los dedos punteando con la yema. 
�x Con los dedos formando círculos. 

 
Ejemplos de material 

didáctico elaborados con 
esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Set de experimentación 
para concepto “flotación”, 
este se elabora con varios 
botes de papel lustre o 
cartulina y botes de 
plasticina para hacer 
comparaciones. 

Si ellos confeccionan los 
botes desarrollan su 
destreza motriz, además, 
generan hipótesis y 
comprueban sus 
suposiciones, conocen  
conceptos.  

Para todo tipo de niños y 
niñas siempre y cuando 
no tengan dificultades 
motrices severas.  

Confección pecera de 
clasificar, se realiza con 
una caja de cartón con 
una división en medio (en  
dos), se confeccionan 
peces o ballenas con 
dobleces simples de dos 
colores. 

Si ellos confeccionan los 
peces o ballenas 
desarrollan su destreza 
motriz, clasifican por color 
(un atributo). 

Para todo tipo de niños y 
niñas siempre y cuando 
no tengan dificultades 
motrices severas. 
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�x Manchando con el dedo o palma de la mano y doblando la hoja. 
 
 Los niños y niñas son capaces de utilizar sus manos con mayor facilidad que con 
alguna herramienta, en la imagen los niños y niñas pintan con el dedo índice, facilitando la 
creación de imágenes reconocibles.  

 
 

Figura Nº 16: Trabajo de Dáctilopintura Realizado por los Niños y Niñas 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El adulto educador confecciona todo tipo de imágenes, ya que esta técnica presta gran 
variedad de posibilidades; para favorecer el aprendizaje visual (predominante) de niños y 
niñas, ya sea para apoyo de una narración, presentación de algún elemento a investigar, 
imágenes para comentar, etc.  
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Figura Nº 17: Trabajo de Dáctilopintura Realizado por el Adulto 
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Realizar ejercicios n° 5 al 7 

Cuadro N° 8: Consideraciones básicas de la Técnica de Vitrales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

CLASE 04 
 

1.9. Brocha 
 
La sensación que produce la témpera es casi inigualable. Para poder trabajar con 

herramientas tan precisas como la brocha y el pincel, se debe iniciar con actividades previas 
como el trabajo con cepillo de dientes en desuso, este brindará la oportunidad de 
experimentar y adquirir mayor destreza (la que se necesita para los otras herramientas 
mencionadas). El cepillo de dientes brinda mayor seguridad por la dureza de sus cerdas al 

 
Ejemplos de material 

didáctico elaborados con 
esta técnica 

Posibilidades que le brinda 
a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Pelotas de plumavit. Éstas 
se pintan con colores y en 
forma irregular, para 
trabajar imaginación, 
simulando huevos de 
colores de diferentes 
especies. 

Desarrollar la fantasía e 
imaginación.  

Los niños y niñas de todas 
edades y condiciones 
pueden aplicar esta 
técnica. 

Set de imaginación, este 
se elabora con trozos de 
cartulina blanca de 20 X 
20 centímetros, en cada 
uno se dibuja un elemento 
con lápiz de cera blanco o 
vela blanca. 
Al pasar la pintura por 
sobre esta, aparecerá. 

Mantener la atención e 
interés, fomentar la 
curiosidad y ejercitar la 
capacidad de asombro.  

Los niños y niñas de todas 
edades y condiciones 
pueden mantener la 
atención, asombrarse y 
curiosear, unos más que 
otros. 
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igual que la brocha, a diferencia del pincel, que es de cerdas mucho más suaves e 
imprecisas.   
 
          Las precauciones que se deben tener en el trabajo con brocha es protegerse con un 
delantal, mangas, pechera o con una pieza de ropa en desuso. El pincel debe ser un número 
adecuado a su coordinación (Nº 10, luego podrá ir disminuyendo a medida avance la edad y 
sus destrezas), témpera suave, con suficiente agua para deslizarse y no derramarse o 
pegarse en la brocha.   
 
 La técnica de utilización de brocha puede ser realizada: 
 

�x Con un cepillo de dientes en forma libre.  
�x Con un cepillo de dientes intercambiando color.  
�x Trazos con brocha libres. 
�x Trazos con brocha en un sentido. 
�x Trazos con brocha mezclando colores. 
�x Trazos con brocha dentro de figura dada.  

 
 
Utilizando esta técnica los niños y niñas son capaces de realizar trabajos en grupos, 

asumir sus funciones y compartir materiales. En la imagen se ve a unos niños trabajando 
con destreza con un pincel, pintando un mapa de Chile. Esta técnica sirve para diferenciar 
los colores, respetar las líneas de la figura y mezclar colores para dar mayor realismo a su 
trabajo. 
 
 

Figura Nº 18: Trabajo de Brocha Realizado por los Niños y Niñas 
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           En la imagen que se presenta, el adulto educador confecciona una escenografía del 
fondo marino para una narración, con peces y algas sostenidas con imanes. La forma de 
pintar esta escenografía es con cepillo de dientes, el que se utiliza en forma horizontal y es 
muy eficaz al momento de mezclar o sobreponer colores. 

 
 

Figura Nº 19: Trabajo de Brocha Realizado por el Adulto 
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Cuadro N° 9: Consideraciones básicas de la Técnica de utilización de Brocha 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.10. Pincel 

 
Al pintar con témpera de colores y agua, el niño y la niña se ensucian, pero puede 

sentir un inmenso placer, dar libertad a su imaginación, expresarse a través de un material 
suave y deslizante con una herramienta fácil de manipular con las destrezas adquiridas con 
su edad, ver lo que sucede al mezclar colores y como ocupan las superficies o invaden 
texturas. 
  
          Las precauciones que se deben tener al igual que con el trabajo de brocha es 
Protegerse con un delantal, mangas, pechera o con una pieza de ropa en desuso. El pincel 
debe ser un número adecuado a su coordinación (Nº 8, luego podrá ir disminuyendo a 

Ejemplos de material 
didáctico elaborados con 

esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Cofre de ideas locas: La 
brocha permite pintar 
maderas y otras 
superficies no lisas. Se 
hace una caja pegándole 
corteza de árbol y se 
pinta de color café, dentro 
se dan ideas de lo 
Absurdo, como ¿qué 
pasaría si los pollos 
tuvieran piernas de tres 
metros? 

Desarrollar la creatividad 
y el sentido del humor. 
 
 
 
 
 

Los niños y niñas de 
todas edades y 
condiciones pueden 
asombrarse y reír 
utilizando el material 
didáctico creado con esta 
técnica. 
 

Maderas de construcción, 
se pintan tablas delgadas 
luego de lijarlas muy bien, 
de colores diferentes, no 
necesariamente pintadas 
en forma uniforme. Estas 
maderas más tarde se 
utilizarán para construir.  

Desarrollar las destrezas 
motrices fina y gruesa, 
resolución de problemas 
e ingenio. 
 
 

Los niños y niñas de 
todas edades y 
condiciones pueden 
realizar la técnica y 
participar de la actividad.. 
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medida avance la edad y sus destrezas), témpera suave, con suficiente agua para deslizarse 
y no derramarse o pegarse en el pincel.   
 

Con el pincel se puede realizar:  
 

�x Pincelada libre en superficie amplia. 
�x Pincelada en manchas. 
�x Pincelada larga en una dirección. 
�x Pincelada corta en una dirección. 
�x Pinceladas dentro de una figura dada. 
�x Pinceladas en figuras con diferentes colores. 
 

 
En la fotografía se observará el trabajo de esta técnica: los niños y niñas pueden crear 

sus propios juguetes o elementos para su diversión, es la imagen un niño y una niña pintan 
una caja de zapatos para elaborar un bloque para una construcción, una caja de sorpresas, 
una parte de un tren, etc.  

  
 

Figura Nº 20: Trabajo de Pincel Realizado por los Niños y Niñas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           En la imagen se observa la confección de un panel pintado con pincel para trabajar los 
números, la escena es una vaca pastando que da varios litros de leche diarios, a la izquierda 
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de la fotografía se ve una tarjeta del número 3 pegado sobre un trozo de bélcrox y en el lado 
derecho tres botellas de leche, indicando número cantidad.   

 
 

Figura Nº 21: Trabajo de Pincel Realizado por el Adulto  
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Realizar ejercicios n° 8 y 9 

Cuadro N° 10: Consideraciones básicas de la Técnica de utilización de Pincel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Una variante del pincel puede ser la utilización de pinturas de esmaltes de uñas en 
desuso. Los niños y niñas podrán pintar sobre papel celofán con los esmaltes, cubriendo la 
superficie con formas a su gusto. Una vez secos, se les puede proponer observar la 
transparencia de los colores a contraluz. Con esta actividad los contenidos que se trabajan 
son el goce estético, la exploración de las características de diferentes materiales, la 
comunicación de ideas y sentimientos, la manifestación de ellos mediante lenguajes 
artísticos. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Ejemplos de material 

didáctico elaborados con 
esta técnica 

Posibilidades que le brinda 
a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Lecturas de imágenes de 
canciones: en una 
cartulina grande se 
escribe una canción y 
cada sustantivo o adjetivo 
que se pueda representar, 
se dibuja y se pinta con 
pincel y témpera mezclada 
con cola fría para dar 
brillo. 

Posibilita el acercamiento 
a las letras, a la lectura y a 
la memorización de la 
canción por la parte visual. 

Los niños y niñas de todas 
edades y condiciones 
pueden participar. 
 

Láminas de profesiones y 
oficios.  

Conocimiento visual de 
profesiones y oficios.  

Los niños y niñas de todas 
edades y condiciones. 
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CLASE 05 
 

1.11. Témpera y Engrudo 
 

Esta es una técnica mixta por dos materiales pero no mezcladas entre sí; el engrudo 
va cubriendo la superficie del papel. En una capa no muy delgada, luego se aplica la témpera 
con el dedo o con una herramienta preparada para ello.  

 
El engrudo se hace con harina de trigo (harina blanca) y agua caliente. Se calienta el 

agua, no necesariamente hervida, y se le agrega harina revolviendo constantemente hasta 
espesar, se deja enfriar y se agrega al papel. Su secado es relativamente rápido. Su tiempo 
útil es de aproximadamente dos días, antes de comenzar su descomposición. Una vez 
endurecido es de duración indefinida. 
  
          Entre las variantes que se pueden realizar con la Témpera y engrudo. 
 

�x Pintado digital témpera y engrudo libre. 
�x Pintado digital témpera y engrudo en figura marcada. 
�x Pintado pincel témpera y engrudo libre 
�x Pintado pincel témpera y engrudo en figura marcada. 

 
 
           En la fotografía se observará el trabajo de esta técnica: los niños y niñas son capaces 
de crear con diferentes formas plásticas, a los niños y niñas les agrada experimentar y sentir 
texturas nuevas. En la imagen se ve a un pequeño pintando digitalmente con témpera y 
engrudo en forma libre; lo que le permite  manipular el material, tener el primer contacto para 
familiarizarse con él.  
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Figura Nº 22: Trabajo de Témpera y Engrudo Realizado por los Niños y Niñas  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           En la imagen se observa una lámina para indicar la estación del año en la cual se 
atraviesa. Esta imagen de la primavera está elaborada en una base de engrudo y pintada 
digitalmente con témpera. 
 
 

Figura Nº 23: Trabajo de Témpera y Engrudo Realizado por el Adulto  
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Cuadro N° 11: Consideraciones básicas de la Técnica de utilización de Témpera y Engrudo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.12. Pintura Tiza 
 
El trabajo de tiza es el más cercano al trabajo de sostener un lápiz, este requiere de 

precisión, coordinación y del control de su fuerza. La tiza es un material fácil de deslizar, 
sobre todo en papel y humedad. 
 
          Entre las formas en que se pueden utilizar la Tiza, están: 
 

�x Pintado sobre cartulina de color o negra sin dibujo. 
�x Pintado sobre papel húmedo con dibujo previo. 

 
Ejemplos de material 

didáctico elaborados con 
esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Maquetas y 
representaciones de la 
naturaleza, esta técnica 
permite dar relieve a las 
pinturas. La confección de 
maquetas de ríos, lagos, 
mar, pasto, montañas, etc. 

Visualizar más en 
concreto las diferentes 
superficies, conocer de 
temas relacionados con la 
geografía.  

No hay restricción en 
cuanto a la edad.  En 
cuanto al trabajo de la 
técnica, la podrán realizar 
sólo aquellos que no 
presentan problemas 
visuales y problemas 
severos de motricidad. 
 

Confección de pelotitas de 
texturas, el pintado al 
secarse queda duro, se 
pintan pelotas de plumavit 
de colores, para trabajar 
con niños y niñas de Sala 
Cuna. 

Ayuda a la manipulación y 
experimentación de 
texturas. Conocimiento del 
mundo que  los rodea.  

Los niños y niñas 
menores de dos años 
también pueden 
participar, sin embargo 
no podrán desarrollar 
esta técnica quienes 
presentan problemas 
visuales y problemas 
severos de motricidad. 
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�x Pintado sobre cola fría y tiza de color, libre. 
�x Pintado sobre cola fría y tiza de color, en dibujo previo. 
�x Dibujo sobre lija fina y tiza, libre. 
�x Dibujo sobre lija mediana y tiza, libre. 
�x Dibujo sobre lija gruesa y tiza, libre. 
�x Dibujo sobre lija fina y tiza, en dibujo previo. 
�x Dibujo sobre lija mediana y tiza, en dibujo previo. 
�x Dibujo sobre lija gruesa y tiza, en dibujo previo. 

 
 
 En la imagen se observa a un niño de cuatro años y medio dibujando y pintando una 
cuncuna en el cemento del patio del Jardín Infantil, su creación es libre y el complemento de 
un motivo (tema trabajado en el grupo).   

 
 

Figura Nº 24: Trabajo de Pintura Tiza Realizado por los Niños y Niñas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

En esta imagen, el adulto educador pinta con tiza un dibujo de un globo sobre papel 
húmedo, esta técnica permite dar color y textura a las figuras planas. 
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Figura Nº 25: Trabajo de Pintura Tiza Realizado por el Adulto 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuadro N° 12: Consideraciones básicas de la utilización de Técnica de Pintura con Tiza 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ejemplos de material 
didáctico elaborados con 

esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Álbum de flores: Pintado 
sobre cola fría y tiza de 
colores, en dibujo previo 
de flores y naturaleza 
vegetal, por el relieve y 
brillo  que deja al 
secarse.  

Conocer diferentes tipos 
de flores y sus colores 
naturales.  
 
 
 

Los niños y niñas de  
cualquier edad pueden 
participar, siempre y 
cuando no tengan 
problemas visuales. 
 

El trabajo con tiza permite 
que el adulto educador 
realice un ejercicio y el 
niño y niña lo complete 
dándole la oportunidad de 
corregir. Por ejemplo, en 
el pizarrón, en una 
pizarra individual, en una 
cartulina negra, en una 
hoja de completación. 

Desarrollar las destrezas 
motrices fina, resolución 
de problemas e ingenio. 
 
 
 
 
 
 
 

Todos los niños y niñas 
pueden participar 
siempre y cuando no 
tengan problemas 
visuales. 
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1.13. Estarcido 
 
Es una actividad que contempla un elemento que pueda dar color (témperas, lápices, 

tiza), papel y moldes, figuras o siluetas o recorte de éstas. La figura o silueta se deja sobre la 
superficie del papel y luego con el elemento de color se esparce sobre ella para luego quitarle 
y dejar su forma. 
 
          Entre las actividades que se pueden realizar con el Estarcido: 
 

�x Tiza sobre fondo de figura. 
�x Tiza sobre la figura recortada. 
�x Lápiz de cera sobre fondo de figura. 
�x Lápiz de cera sobre la figura recortada. 
�x Témpera blanca sobre fondo oscuro, figuras. 
�x Témpera sobre figura en estarcido lluvia. 
�x Lápiz de color sobre fondo de figura. 
�x Lápiz de color sobre figura recortada. 

 
 
            En la fotografía se observará el trabajo de esta técnica: los niños y niñas pueden 
mezclar formas de trabajo, en la imagen realizada está pintada en su interior y estarcida en 
sus contornos, esto permite dar variadas posibilidades a los niños y niñas al momento de 
crear o reproducir imágenes. 
 
 

Figura Nº 26: Trabajo de Estarcido Realizado por los Niños y Niñas 
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En la fotografía se observará la aplicación de la técnica por parte del adulto educador, 
el que confecciona tarjetas con diferentes elementos, figuras conocidas por los niños y niñas 
para el reconocimiento visual de éstos. El estarcido permite dejar sólo el relieve de las 
figuras, definidas sobre todo en cartulina de color o negra y témpera blanca. 

 
 

Figura Nº 27: Trabajo de Estarcido Realizado por el Adulto 
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Realizar ejercicios n° 10 y 11 

Cuadro N° 13: Consideraciones básicas de la utilización de la Técnica Estarcido 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CLASE 06 
 

1.14. Estampado 
 

Consiste en dejar un impreso coloreado de figuras, elementos u otros, sobre una 
superficie.  
 
          Entre las variantes que se pueden realizar con el Estampado, están: 
 

�x Estampado de hoja vegetal fresca grande, mediana y chica. 
�x Estampado de hojas vegetal frescas combinando. 

 
Ejemplos de material 
didáctico elaborados 

con esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y 

niñas 

Adecuación para niños 
y niñas  

Set de adivinanzas: con 
tarjetas para acompañar 
adivinanzas, el estarcido 
permite dejar sólo el 
relieve de las figuras, sin 
mayores detalles. 

Esto apoya el trabajo 
mental de adivinar y 
reconocer visualmente 
la figura por parte de los 
niños y niñas.  
 
 

Los niños y niñas y de 
cualquier condición 
pueden participar, 
siempre y cuando no 
tengan problemas 
visuales. 
 

Preparación de 
portarretratos o marcos 
de cuadros para 
decorar. Decorar bordes 
de cajas de todo tipo, 
ambientación de 
láminas de conceptos, 
preparación de 
escenografías de teatros 
de títeres, otros.  

Si los niños y niñas lo 
realizan desarrollan su 
destreza motriz y 
creatividad. 
Conocimiento de 
colores. 

Los niños y niñas de 
todas las edades 
pueden desarrollar la 
actividad, a excepción 
de aquellos que 
presenten problemas 
visuales y problemas 
severos de motricidad. 
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�x Estampado de esponja. 
�x Estampado de papas libre. 
�x Estampado de corchos. 
�x Estampado de frutas, verduras, flores. 
�x Estampado de los materiales dentro de figuras dada. 
�x Estampado de materiales pequeños, libre. 
�x Estampado de materiales pequeños en composición. 
�x Pintado de lana y estampado en dobles(tipo tarjeta). 
�x Estampado, recorte y pegado conformando figura. 
�x Estampado en género libre. 
�x Estampado en género en composición. 

 
 
En la fotografía se observa el trabajo de esta técnica, los niños y niñas son capaces de 

colaborar en diferentes actividades del quehacer diario. En la imagen se ve a un grupo de 
niños estampando un papel con esponja y témpera verde, este trabajo será parte del fondo 
marino de una lectura de imágenes que se confecciona en grupo. 
 

 
Figura Nº 28: Trabajo de Estampado Realizado por los Niños y Niñas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           En la fotografía siguiente se observa la aplicación de la técnica: el adulto educador 
confecciona un estampado de elementos en género que puede ser parte de una 
escenografía de una obra de títeres o dramatización. 
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Figura Nº 29: Trabajo de Estampado Realizado por el Adulto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuadro N° 14: Consideraciones básicas de la utilización de la Técnica de Estampado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ejemplos de material 
didáctico elaborados con 

esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Ficha de crecimiento: para 
los niños y niñas es difícil 
calcular el tiempo, por lo 
que se realiza una ficha 
con fechas y estampados 
de mano y pies, para ser 
revisadas cada cierto 
tiempo y ver su 
crecimiento. 

Favorecer las noción de 
tiempo, concepto de 
crecimiento, conocimiento 
de si mismo.  
 
 
 
 

Todos los niños y niñas 
mayores de cuatro años y 
de cualquier condición 
pueden participar. 
 

Pintar manteles para la 
hora de almuerzo o para 
regalo para el día de las 
madres. 

Ejercitar la creatividad y 
precisión manual.  
 
 

Todos los niños y niñas y 
de cualquier condición 
pueden participar. 
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1.15. Manchas 
 

          Son impresiones sin control de témpera o tintas sobre una superficie de un papel u otro 
material. Van dejando sus marcas involuntarias por la superficie, una al lado de otra o 
sobrepuesta, de uno o más colores. 
 
          Los tipos de manchas que se pueden realizar son: 
 

�x Manchas de témpera aguada sobre hoja de papel húmedo. 
�x Manchas de témpera libre, doblando la hoja (tipo tarjeta). 
�x Manchas de lana y témpera diferentes colores y direcciones. 
�x Manchas de tinta china sobre hoja de papel húmedo. 
�x Manchas de tinta china libre, en hoja doblada (tipo tarjeta). 
�x Manchas de lana y tinta china, diferentes direcciones 

 
 
 Para los niños y niñas realizar un trabajo con témpera en sus variadas posibilidades 
es de gran agrado y placer, la témpera provoca sensaciones de complacencia y las 
creaciones son tan diversas e irrepetibles que a ellos les satisface la singularidad. En la 
imagen se ve la manifestación de la técnica  manchas de témpera en forma libre, doblando 
la hoja en tipo tarjeta. 
 
 

Figura Nº 30: Trabajo de Manchas Realizado por los Niños y Niñas 
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En la fotografía siguiente se observará la aplicación de la técnica: el adulto educador 
confecciona un fondo en cartulina blanca; con témpera aguada sobre hoja de papel húmedo. 
Este fondo puede servir para pegar o estampar figuras sobre él creando una escena de una 
historia o para representar un evento.  

 
 

Figura Nº 31: Trabajo de Manchas Realizado por el Adulto 
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Cuadro N° 15: Consideraciones básicas de la utilización de la Técnica de Manchas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.16. Soplado 
 

          Estos pueden ser de témpera o de tintas, son impresiones provocadas por la fuerza del 
soplo, sin control sobre la superficie de un papel u otro material. Su derrame o deslice por la 
superficie puede provocar diferentes efectos sobre todo si se utiliza más de un color, los 
trabajos son únicos, difícilmente se repetirá uno. 
 
          Entre las actividades que se pueden realizar con el Soplado: 
 

�x Soplados (con aire bocal) de gotas de témpera, un color. 
�x Soplado (con aire bocal) de gotas de témpera de diferentes colores. 
�x Soplado con bombilla de témpera. 

Ejemplos de material 
didáctico elaborados con 

esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Set de disfraces: con 
capas, máscaras y 
antifaces pintados con 
manchas de variados 
colores. Para ello se 
pueden utilizar géneros, 
cartones, cartulinas, 
elásticos, pinturas, lanas, 
pegamentos y otros. 

Ejercitar motricidad fina, 
la creatividad y la 
capacidad de representar 
a diferentes personajes. 

Los niños y niñas 
mayores de cuatro años y 
de cualquier condición 
pueden participar. 

Fondos para pegar figuras 
recortadas de revistas 
como personas, animales, 
muebles, utensilios 
herramientas, 
automóviles, otros y 
confeccionar juego de 
memorice en recuadros 
de cartón o cartulinas. 

Ejercitar motricidad fina, 
la creatividad y la 
capacidad de retener 
imágenes. 
 
 
 
 
 

Los niños y niñas 
mayores de cinco años y 
de cualquier condición 
pueden participar. 
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�x Soplado (con aire bocal) de gotas de tinta china. 
�x Soplado con bombilla de gotas de tinta china. 

 
 
Los niños y niñas mayores de cuatro años pueden soplar y direccionar el soplido, 

pueden utilizar una bombilla o hacerlo directamente con su boca. El soplar significa poder 
respirar y lanzar el aire con fuerza, lo que todos los niños y niñas no consiguen con facilidad. 
En la imagen una niña de cinco años sopla témpera bastante aguada para lograr el 
desplazamiento. 
 
 

Figura Nº 32: Trabajo de Soplado Realizado por los Niños y Niñas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la fotografía siguiente se observa la aplicación de la técnica, donde el adulto 
educador confecciona láminas para el desarrollo de la creatividad, con estas formas 
abstractas pregunta a los niños y niñas: qué ven, qué se imaginan, qué personaje, cosa u 
objeto hay en la lámina. 
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Figura Nº 33: Trabajo de Soplado Realizado por el Adulto  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuadro N° 16: Consideraciones básicas de la utilización de la Técnica de Manchas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ejemplos de material 
didáctico elaborados con 

esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

En un álbum de 
fotografías se pueden 
guardar diferentes 
creaciones de los niños y 
niñas para apreciar las 
diversas formas y los 
colores entremezclados. 
Imaginando o 
simplemente para 
observar. 

Ejercitar la respiración, la 
fuerza del soplido, la 
creatividad y la capacidad 
de observar. La 
apreciación de la 
divergencia y el desarrollo 
de la sensibilidad estética.

Los niños y niñas 
mayores de cinco años y 
de cualquier condición 
pueden participar, 
siempre y cuando no 
presenten problemas 
visuales. 

Set de formación de 
colores: en un recuadro de 
cartulina blanca se 
manchará con un color, 
por ejemplo amarillo y 
luego se mancha con otro 
color a su lado hasta que 
se mezclen los colores y 
formen el naranjo.  

Formación de colores.  
 
 
 
 
 
 

Los niños y niñas 
mayores de cuatro años y 
de cualquier condición 
pueden participar siempre 
y cuando no tengan 
dificultades visuales. 
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Realizar ejercicios n° 12 y 13 
 
 
 
 

CLASE 07 
 

1.17. Lápiz de Cera 
 
          El pintado utilizando lápices de cera requiere mucha fuerza muscular, coordinación y 
precisión manual, sobre todo cuando se realiza en diferentes superficies. El lápiz de cera es 
fácil de tomar por su ancho y largo y permite al niño y la niña manipularlo a voluntad.  
 

El lápiz de cera se puede utilizar para hacer:  
 

�x Pintado suave libre y luego sobre figura (uno y más colores). 
�x Pintado fuerte libre y luego sobre figura (uno o más colores). 
�x Dibujo cera tipo tarjeta con diferentes colores. 
�x Dibujo cera blanco sobre papel negro. 
�x Pintado sobre figuras con relieves (monedas, llaves). 
�x Pintado sobre lija fina libre. 
�x Pintado sobre lija mediana libre. 
�x Pintado sobre lija gruesa libre. 
�x Pintado en lija fina con figura marcada. 
�x Pintado en lija mediana con figura marcada. 
�x Pintado en lija gruesa con figura marcada.  

 
 

  El lápiz de cera es para los niños y niñas la herramienta más utilizada y recomendada 
desde la Sala Cuna, ya que es fácil de tomar y marcar en cualquier superficie, no es 
peligroso por el hecho de no poseer punta aguda o dureza (se rompe al caer o intentar 
torcerlo). En la imagen se ve a dos pequeños de cuatro años trabajando con lápices de cera, 
dibujando luego de la narración del cuento “Caperucita Roja”. Estos mismos dibujos son 
utilizados para hacer libros de cuentos. 
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Figura Nº 34: Trabajo de Lápiz de Cera Realizado por los Niños y Niñas 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  En la imagen siguiente se observa la utilización de esta técnica por parte del adulto 
educador, el que confecciona un set de imágenes, para utilizarlas en la actividad de aprender 
el concepto adelante- atrás. El pintar con lápices de cera favorece los dibujos por su alto 
colorido. 

  
 

Figura Nº 35: Trabajo de Lápiz de Cera Realizado por el Adulto 
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Cuadro N° 17: Consideraciones básicas de la utilización de Lápices de Cera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.18. Esgrafiado 
 

Es una técnica que utiliza papel o cartulina, lápices de cera, tinta china, un clavo o un 
punzón y talco (en algunos casos). Esta técnica consiste en pintar capas lápiz de cera en el 
fondo del papel  y sobre éste pintar con tinta china, luego con el clavo o punzón se rasca la 
capa de arriba (de tinta china) para que aparezca el color del lápiz, conformando una figura o 
más de ésta. Una vez terminado el esgrafiado se puede poner sobre él un poco de talco, 
esparciéndolo nuevamente, esto se realiza para dar mayor brillo al trabajo. 

 
          Entre las actividades que se pueden realizar con el esgrafiado: 
 

�x Pintado de color negro sobre fondo color, rascado con clavo.  
�x Pintado de color y pintado tinta china negra, rascado con clavo. 

Ejemplos de material 
didáctico elaborados con 

esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Set de monedas para 
contar y sumar, estas se 
realizan marcando o 
pintando sobre los 
relieves de monedas 
reales, de diferentes 
colores, luego se recortan 
y se pegan sobre cartón 
grueso para darles 
firmeza y resistencia al 
uso. 

Ejercitar motricidad fina.  
Favorecer los 
aprendizajes 
correspondientes lógico -  
matemáticas.  

Los niños y niñas 
mayores de cuatro años y 
de cualquier condición 
pueden participar, 
siempre y cuando no 
tengan dificultades 
visomotrices. 

Dominó de colores, este 
se realiza con piezas 
rectangulares de cartón 
blanco, se dividen en dos 
y se pinta los extremos de 
colores. 

Ejercitar motricidad fina si 
y la capacidad de 
observar y asociar, 
además de los colores y 
el juego compartido. 

Los niños y niñas 
mayores de cuatro años y 
de cualquier condición 
pueden participar. 
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Para los niños y niñas esta técnica no es fácil, se recomienda hacerlo con mayores de 
cinco años de edad, ya que son varios pasos para conseguir el producto final. 
 
  En la fotografía se observará la aplicación de la técnica: el adulto educador 
confecciona un esgrafiado como portada de un álbum, carpeta o bien un informe al hogar, 
imágenes para rotafolio, figuras para un franelógrafo, etc. 
  

 
Figura Nº 37: Trabajo de Esgrafiado Realizado por el Adulto 
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Cuadro N° 18: Consideraciones básicas de la utilización de la Técnica de Esgrafiado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.19. Modelado 
 

Este permite representar objetos con la manipulación de masas, plasticinas y otros de 
similares características ya que estos materiales proporcionan la oportunidad de equivocarse 
y reintentar hasta lograr lo forma deseada. Es una actividad de coordinación dinámico-
manual que desarrolla la coordinación motor-muscular y equilibra la tonicidad manual. 

  
          Los tipos de Modelado libre pueden ser: 
 

�x Modelado libre con masas y luego plasticina (por su consistencia).            
�x Modelado conformando figuras planas y luego en volumen.     
�x Relleno de plasticina ocupando un dedo. 
�x Modelado con greda o arcilla en forme libre y luego conformando figuras. 

 

Ejemplos de material 
didáctico elaborados con 

esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Tarjetas de figuras y texto 
simple, por ejemplo: el 
esgrafiado de un perro y 
el texto, “El perro come 
huesos”; El esgrafiado de 
un avión, el texto: “ El 
avión lleva pasajeros” 

Familiarizar con lectura y 
escritura, (símbolo- 
signo). 

Los niños y niñas 
mayores de cuatro años y 
de cualquier condición 
pueden participar, 
siempre y cuando no 
tengan dificultades 
visuales. 

Máscaras. Éstas se 
pueden hacer sobre 
cartulina de colores, se 
puede usar ambas 
formas de esgrafiado, 
para hacer diferentes 
máscaras. Se inventan 
los personajes a 
dramatizar. 

Ejercitar motricidad fina, 
la creatividad y la 
capacidad de representar 
a diferentes personajes.  

Los niños y niñas 
mayores de cinco años y 
de cualquier condición 
pueden participar. 
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Para los niños y niñas las plasticinas son atractivas, pero para todos no son 
recomendables; en Sala Cuna con niños mayores de un año se pueden utilizar masas 
caseras, con vigilancia de un adulto. Los niños después de los cuatro años pueden modelar 
en forma medianamente reconocible; en la imagen se pueden observar niños y niñas sobre 
los cuatro años trabajando en la confección de formas en volumen.  
 
 

Figura Nº 38: Trabajo de Modelado Realizado por los Niños y Niñas 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la fotografía siguiente se observará la aplicación de la técnica por parte del adulto 
educador, el que confecciona una figura de un animal en apoyo a la narración de sus 
características físicas, de reproducción y sobrevivencia. Las figuras modeladas permiten la 
modificabilidad instantánea, son fáciles de transformar o agregar según la necesidad 
inmediata. 
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Figura Nº 39: Trabajo de Modelado Realizado por el Adulto 
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Realizar ejercicios n° 14 y 15 

Cuadro N° 19: Consideraciones básicas de la utilización de la Técnica de Modelado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CLASE 08 
 

1.20. Bordado 
 
          Este consiste en costurar una superficie perforada o perforando con una aguja de lana, 
en ocasiones uniendo partes o en superficie lisa, con materiales como cartulinas, cartón o 
géneros. 

Ejemplos de material 
didáctico elaborados con 

esta técnica 

Posibilidades que le 
brinda a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Figuras de greda para 
simular cántaros y otros 
utensilios indígenas, 
según contenidos. 

Ejercitar motricidad fina. 
La apreciación de la 
diversidad  y el desarrollo 
de la sensibilidad estética. 

Los niños y niñas mayores 
de cuatro años y de 
cualquier condición 
pueden participar, siempre 
y cuando no tengan 
dificultades visomotrices. 
 

Títeres o figuras para 
dramatizar de masa 
mezclada con cola fría 
para dar dureza y 
resistencia. Los títeres 
que se pueden hacer 
según temas: animales, 
frutas, personajes de 
historias conocidas, 
personajes de oficio, 
profesiones, personajes 
de fantasía, dinosaurios, 
otros.  

Ejercitar motricidad fina, la 
creatividad y la capacidad 
de representar a 
diferentes personajes. La 
sensibilidad estética. 

Los niños y niñas mayores 
de cuatro años, siempre y 
cuando no tengan 
dificultades visomotrices. 
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          El primer contacto con la técnica es la tablilla o los objetos con perforaciones de 
madera y con una cuerda delgada y un trozo de maderita en la punta simulando una aguja. 
Este acercamiento permite familiarizarse con el material y obtener algunas conductas 
preventivas. 
 
          Entre los tipos de bordado que se pueden realizar, se encuentran: 
 

�x Costura libre en tablillas en madera. 
�x Costura libre en cartón perforado. 
�x Costura hilván cartón perforado. 
�x Bordado punto ida y vuelta, perforado. 
�x Bordado puntada redonda perforado. 
�x Unión de partes iguales con hilván perforado. 
�x Unión partes iguales punto atrás perforado. 
�x Bordado por fuera de figura simple perforada. 
�x Bordado mezclando direcciones perforando. 
�x Bordado punto cruz perforado. 
�x Bordado punto cruz perforando. 

 
 

Para los niños y niñas no es fácil ni muy atractivo bordar (se debe encontrar un 
sentido), con dificultad pueden tomar y pasar la aguja sin enredar el hilo o lanas, se 
recomienda trabajar con niños y niñas que tengan mayor destreza motriz y fuerza muscular 
sobre todo cuando hay que perforar. En la imagen se ve una pequeña con síndrome de 
Down, que borda en cartón perforado.     
  
 

Figura Nº 40: Trabajo de Bordado Realizado por los Niños y Niñas 
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En la imagen se pueden apreciar unos cojines confeccionados por parte del adulto 
educador, los que se encuentran bordados. Estos cojines se utilizarán para dar 
confortabilidad en el rincón de lectura. 
 
 

Figura Nº 41: Trabajo de Bordado Realizado por el Adulto 
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Cuadro N° 20: Consideraciones básicas de la utilización de la Técnica de Bordado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.21. Lápices de Colores 
 

El pintado utilizando lápices de color sobre una superficie lisa se debe realizar luego 
de que el niño y la niña hayan tenido varias experiencias anteriores, al menos con lápiz de 
cera, para asegurarse que es capaz de sostener adecuadamente el lápiz, puesto que 
necesitan de mayor destreza motriz que cualquier otra herramienta presentada con 
anterioridad.  
      
          La integridad de varios procesos desarrollados mediante diferentes actividades, 
permiten  posteriormente establecer la coordinación vasomotora necesaria para el acto de la 
escritura; las actividades realizadas mediante las técnicas plásticas mencionadas han exigido 
movimientos disociados. 
 

Ejemplos de material 
didáctico elaborados con 

esta técnica 

Posibilidades que le brinda 
a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Realización de gorros de 
cumpleaños, de marineros, 
carabineros, otros. Con 
cartones y lanas de 
colores representativos.   
 

Ejercitar motricidad fina. 
La capacidad de 
representar y conocer 
características de cada 
personaje en cuestión. 
 

Los niños y niñas mayores 
de cinco o seis años y de 
cualquier condición 
pueden participar, siempre 
y cuando no tengan 
dificultades visomotrices 
severas o de visión. 

Sobre mágico, se cortan 
dos piezas iguales de unos 
40x40 centímetros, por 
ejemplo una almeja, se 
perfora por los contornos y 
se borda uniendo las 
partes punto atrás, hasta 
dejar unos 10 centímetros 
para introducir elementos 
variados y la mano. 

Si lo realiza el niño y la 
niña ejercita la motricidad 
fina. 
 
Si se lo presenta el adulto 
educador, desarrolla la 
capacidad de responder, 
adivinar, resolver 
problemas. 

Los niños y niñas mayores 
de cinco años. No hay una 
restricción para los niños 
con necesidades 
educativas especiales. 
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          Las formas  en que se pueden utilizar los lápices de colores, son: 
 

�x Pintado suave en forma libre 
�x Pintado fuerte libre (uno y más colores). 
�x Pintado fuerte sobre figura pequeña (uno o más colores). 
�x Pintado fuerte sobre figura grande (uno o más colores). 
�x Pintado sobre figura para recortar. 
�x Pintado sobre figuras con relieves (monedas, llaves). 

 
 
Los niños y niñas mayores de cinco años son capaces de pintar con lápices de colores 

de madera, por su mayor destreza motriz y por seguridad. En la imagen un niño pinta el 
número 6 y las imágenes que corresponden a la cantidad, este trabajo puede quedar para el 
Rincón de los Números.   

  
 

Figura Nº 42: Trabajo de Lápiz de Colores Realizado por los Niños y Niñas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
  En la imagen siguiente se observa la confección de un libro de imágenes de 
asociaciones y/o correspondencias, el payaso se presenta cortado en tres partes para 
facilitar la búsqueda rotando las páginas.   
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Figura Nº 43: Trabajo de Lápiz de Colores Realizado por el Adulto 
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Cuadro N° 21: Consideraciones básicas de la utilización de la Técnica de Bordado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ejemplos de material 
didáctico elaborados con 

esta técnica 

Posibilidades que le brinda 
a los niños y niñas 

 

Adecuación para niños y 
niñas  

Laberintos, se 
confeccionan con 
recuadros de unos 20x25 
centímetros, se dibuja y 
pinta un elemento en un 
extremo y al otro, uno que 
se relacione, ejemplo: una 
abeja y al finalizar el 
camino una flor. El niño(a) 
tiene que unirlos. 

Ejercitar motricidad fina. 
Resolución de problemas. 
 

Los niños y niñas 
mayores de cuatro años y 
de cualquier condición 
pueden participar, 
siempre y cuando no 
tengan dificultades 
visomotrices severas. 

Naipes de número- 
cantidad,  
Estos se hacen de cartón 
blanco, de unos 10x12 
centímetros, se marcan y 
pintan los números de 1 a 
10 ó más en las puntas y 
se dibujan y pintan los 
elementos en el centro,  
según correspondan. 

Ejercitar motricidad fina. 
Favorecer los aprendizajes 
correspondientes lógico-  
matemáticas como mayor- 
menor- igual.  

Los niños y niñas 
mayores de cinco años y 
de cualquier condición 
pueden participar. 
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Realizar ejercicio n° 16 

A continuación se presenta un cuadro resumen de cada técnica plástica desarrollada y 
las edades de iniciación: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Técnica Plástica 
 

Edad aproximada de 
utilización 

Amuñado Desde 1 ½ años 
Recorte a Dedo Desde los 2 años 
Recorte con Tijeras Desde los 3 ½ años 
Collage Desde los 3 ½ años 
Mosaico Desde los 4 años 
Punteo Desde los 4 años 
Vitrales Desde los 4 años 
Plegados Desde los 3 años 
Dáctilopintura Desde los 2 años 
Brocha Desde los 3 años 
Pincel Desde los 3 ½ años 
Témpera y Engrudo Desde los 2 ½ años 
Pintura Tiza Desde los 3 años 
Estarcidos Desde los 4 años 
Estampados Desde los 3 años 
Manchas Desde los 4 años 
Soplados Desde los 3 ½ años 
Lápiz Cera Desde los 2 años 
Esgrafiado Desde los 4 años 
Modelado Desde los 2 años 
Bordados Desde los 3 ½ años 
Lápices de Colores Desde los 4 años 
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CLASE 09 
 

2. RECURSOS DESECHABLES 
 

           De diversas experiencias el adulto educador ha llegado a inferir que los niños y niñas 
para desarrollarse no necesitan gran cantidad de juguetes, ni que éstos sean de la última 
tecnología. Lo que realmente el niño y la niña necesitan es que sus padres o familiares y el 
adulto educador se integren a sus juegos, que sean capaces de jugar con ellos. 
 
           Como anteriormente se ha dicho “el juguete de mayor costo no siempre es el mejor”. 
A los niños y niñas pequeños cualquier cosa les atrae y les sirve de juguetes; 
extraordinariamente reutilizan elementos en función de sus intereses, como por ejemplo 
“convertir una caja de cartón en casa o auto”.  
 
           Como adulto educador no se debe olvidar el gran valor educativo que tiene el material 
de desecho, el que ofrece gran cantidad de posibilidades que ayudan al niño y la niña a 
activar su creatividad e imaginación. Además, se reconoce la falta de recursos en la mayoría 
de los centros educativos del país, lo que lleva a reducir costos y aprovechar lo existente; y 
una de las soluciones por mucho tiempo ha sido la construcción de juguetes con material de 
desecho, los que son igual de interesantes y divertidos que los que se compran, la diferencia 
está en que son más baratos y contribuyen a la conservación del medio ambiente. 

 
 

2.1. Selección de Recursos o Materiales Desechables 
 

           Para favorecer los aprendizajes esperados de los niños y niñas, se hace imperioso 
seleccionar los recursos y/o materiales desechables, considerando algunos criterios como los 
siguientes: 
 

�x Todo material o recurso destinado a la confección de materiales didácticos para 
posterior utilización de niños y niñas pequeños, debe tener significado para éstos en 
su utilización. 

 
�x Brindar a quien los utiliza, situaciones de agrado y placenteras. 

 
�x Debe estar acorde a las características y posibilidades que le ofrece la etapa de 

desarrollo en la que niños y niñas están. 
 

�x Sea funcional, seguro y que favorezca aprendizajes en los niños y niñas. 
 
          Todos los recursos llamados desechables son en su mayoría de origen doméstico de 
uso común; son aquellos elementos que pueden ser reutilizados o reclicados con un 
propósito independiente al que fueron creados. La reutilización consiste en que el adulto 
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educador pueda darle otra utilidad a los deshechos domésticos, por ejemplo como materia 
prima para fabricar juguetes. Entre los materiales desechables, se pueden encontrar: 
 

�x Cajas de cartón de té, cereales, jaleas, flan, otras. 
�x Botellas plásticas: bebidas gaseosas, jugos, agua mineral, aceite, medicamentos, 

otras. 
�x Envases de yogurt. 
�x Cajas de fósforos. 
�x Envases de huevos  
�x Tarros. 
�x Cajas plásticas. 
�x Revistas, diarios. 
�x Tapas de plásticos y chapitas. 
�x Frascos plásticos y vidrio grueso. 
�x Envases de lava lozas. 
�x Fideos. 
�x Cajas de medicamentos. 
�x Envases de mantequillas. 
�x Cajas de zapatos. 
�x Tubos de papel higiénico y toallas de cocina. 
�x Coladores plásticos. 
�x Tubos de PVC. 
�x Ropas, carteras, zapatos en desuso, etc. 

 
 
Para obtener y asegurar los recursos desechables es necesario involucrar a las 

familias y comunidad educativa, con un eslogan tomado de la regla de las tres erres: 
 
 
 
 
 
 
 
            

Con ello se pretenderá propiciar un consumo racional, conservando los recursos, y 
además, colaborando en favorecer o fomentar la imaginación y creatividad desarrollando un 
pensamiento divergente, al momento de pretender Recuperar, Reciclar y Reutilizar lo que 
sobra en casa. 

 
           Para conservar esta propuesta, el adulto educador puede instalar unos contenedores 
en la sala de clases, pidiendo a los niños que lleven los materiales desechables, así a la vez 

 
Recupera - Recicla - Reutiliza 



 
 
 
 
 
 
 

 65Instituto Profesional Iplacex  

los contenedores serán recordatorio día a día de la necesidad de recursos para el aula en 
beneficio de los aprendizajes de niños y niñas. 
 
           Los recursos o material de desecho poseen ventajas y desventajas en su utilización, 
las que se analizan en el siguiente cuadro. 

 
 

Cuadro N° 22: Ventajas y Desventajas de los Materiales de Desecho 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ventajas Desventajas 

- Su utilización es un ahorro económico, 
puesto que no se incurre en mayores 
gastos.  
- Se pueden aprovechar luego de ser 
utilizados en su propósito, para cualquier 
otra función. 
- Son fáciles de manipular y trabajar en la 
elaboración didáctica. 
- Pueden rendir según la pericia del 
adulto educador.   
- Se puede acceder a ellos con facilidad. 
Favorecen el cuidado del medio 
ambiente.  
- Ayudan a vincular el que hacer 
educativo con el entorno. 
- Favorecen la integración de la familia, 
ya que estas pueden colaborar en su 
aporte. 
- Son un apoyo a la innovación, ayudan a 
que los niños y niñas puedan  ver las 
cosas diferentes y nuevas a lo que se 
acostumbra. 
- Favorecen la creatividad puesto que 
permiten entretenerse fácilmente con 
recursos a su alcance. 
- La utilización de éstos favorece 
múltiples y variadas experiencias de 
aprendizaje y la motivación de los niños y 
niñas.  
- Benefician la educación como 
consumidor y de reciclar cosas para 
hacerlas nuevamente útiles.  

La mayor desventaja o inconveniente es 
el almacenaje de los recursos o 
materiales desechables, pues en la 
mayoría de los casos, las salas de 
actividades se ven limitadas por espacio. 
Todos los centros educativos no tienen 
disponible una bodega de almacenaje 
amplio.  
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Figura Nº 45: Materiales de Desecho Utilizados para ser Transformados 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2. Recomendaciones Prácticas de Seguridad 
 

Cuando se trabaja con distintos materiales es importante tener como criterio esencial 
la Seguridad de los niños y niñas, para ello se mencionará el principio pedagógico contenido 
en las Bases Curriculares de Educación Parvularia.  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

          

 

Principio de Bienestar 
 

“Toda situación educativa debe propiciar que cada niña y niño se sienta 
plenamente considerado en cuanto a sus necesidades e intereses de protección, 
protagonismo, afectividad y cognición, generando sentimientos de aceptación, 
confortabilidad, seguridad y plenitud, junto al goce por aprender de acuerdo a las 
situaciones y a sus características personales. Junto con ello, involucra que los niños 
vayan avanzando paulatina y conscientemente en la identificación de aquellas 
situaciones que les permiten sentirse integralmente bien, y en su colaboración en 
ellas”. 
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Este principio pedagógico atiende a la seguridad que el niño y la niña deben tener en 
las diversas actividades que demanda la jornada o periodos educativos. Para ello se revisará 
a continuación algunas recomendaciones para el adulto educador al momento de seleccionar 
y determinar el material de desecho destinado al trabajo de aula con el grupo de niños y 
niñas menores.  
 
          El adulto educador debe prestar atención a los siguientes puntos: 
 

�x Se debe realizar una buena limpieza previa, de todos los materiales. 
�x Se deben dejan secar y desprender las etiquetas. 
�x Es importante que todos estos materiales tengan resistencia a la manipulación de los 

niños y niñas. 
�x No utilizar envases de sustancias tóxicas como insecticidas, pegamentos, tinturas de 

cabello, parafinas, otros. 
�x Evitar los plásticos, ya que al romperse se astillan. 
�x No deben tener bordes filosos como tarros, o plásticos cortados sin lijar. 
�x  No utilizar frascos o botellas de vidrio delgado. 
�x Evitar los materiales con puntas filosas y relieves accidentados.  
�x Hay que tener en cuenta la tendencia de niños y niñas a la exploración bucal y la 

torpeza de sus movimientos.  
�x Privilegiar los elementos resistentes a la utilización de pegamentos. 
�x De piezas grandes para que no las puedan tragar y con formas redondeadas.  

 
 
           El reciclaje consiste en transformar un material que se considera inservible en otro 
que se pueda utilizar. Se debe considerar que para el trabajo con los niños y niñas pequeñas 
o con Necesidades Educativas Especiales no todo es recomendable. Los niños y niñas 
muchas veces son impredecibles, y sus posibilidades físicas son diferentes a las de los 
adultos, por ello es preferible descartar un material que pudiese provocar un accidente. 
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Realizar ejercicios n° 17 al 23 

Figura Nº 46: Materiales de Desecho no recomendados para los Niños y Niñas 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

CLASE 10 
 

2.3.  Diseño y Producción 
 

El adulto educador debe tratar de cambiar la visión que se tiene en relación al material 
desechable, enfatizando en la utilidad del material de desecho con sus niños y niñas y sus 
respectivos padres. Si los niños y niñas ven trabajar en forma constante y con naturalidad 
con estos materiales, en el corto plazo se logrará cambiar su visión acerca de ellos, y lograr 
el convencimiento de que no siempre hace falta gran cantidad de dinero para obtener juegos 
y juguetes.  
   

Además, de esta manera se pueden compensar ciertas desigualdades 
socioeconómicas que se presentan en los diferentes establecimientos educacionales del 
país; teniendo la posibilidad de disponer de un mayor número de objetos lúdicos, que por su 
costo económico sólo los establecimientos más pudientes pueden tener. 
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           La utilización de material de desecho para la creación, obliga evidentemente a 
desarrollar la creatividad del adulto educador, de las familias y de los niños y niñas, además, 
estimulan la capacidad de transformar la realidad y enfrentarse a nuevos desafíos. 

 
El diseño y la producción de materiales didácticos con recursos desechables presenta 

las siguientes características: 
 

�x Un juguete construido con materiales de desecho es único y exclusivo.  
 
�x Es confeccionado con las propias manos de los niños y niñas, es un juguete hecho a 

la medida, para responder a sus intereses. 
 

�x Es un juguete elaborado para responder a infinitas posibilidades y combinaciones. 
 

�x El juguete se identifica con un tipo de niño o niña, tanto en su forma, tamaño, color y 
modo de utilización. 

 
�x El juguete es diseñado y elaborado con una especial y significativa relación. 

 
�x El juguete es significativo para el niño y la niña desde la recolección de los materiales, 

la planificación de confección, el término, jugar y armar juegos solo o con otros. 
 

�x El arte de crear y ver la obra es satisfactorio, tanto para el niño y la niña como para el 
adulto educador. 
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Figura Nº 47: Diseño y Producción de Materiales Didácticos por parte de los Niños y Niñas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En la imagen se puede observar que los niños y niñas utilizan diferentes 

recursos para confeccionar un juguete, en este caso: cajas de fósforo, cilindros de 
papel higiénico, envase de rollo fotográfico, tarro de papas fritas, cajas de cartón, 
cinta adhesiva y tijeras. Los niños y niñas que aparecen tienen entre cinco y seis 
años, edad en la que son muy imaginativos y pueden trabajar en forma colectiva, 
aportando ideas y compartiendo materiales en una misma creación.  
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Figura Nº 48: Diseño y Producción de Materiales Didácticos por parte del Adulto Educador 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           En la imagen se puede observar al adulto educador utilizando en el 
periodo de incentivación, una caja de sorpresas en forma de cocodrilo. Esta caja 
en forma de cocodrilo está confeccionada con los siguientes recursos 
materiales: 
 

�x Caja de cartón de embalaje 
�x Cartulina verde 
�x 2 pelotas de plumavit 
�x Pegamento 

 
Para formarla, se corta una serie de triángulos de la cartulina verde, los 

suficientes para cubrir toda la caja. Se corta también un extremo de la caja para 
simular la boca del cocodrilo. Las dos pelotas de plumavit son utilizadas para 
hacer los ojos, haciéndoles un sacado para permitir que se adhieran más 
fácilmente. 
 

Su uso específico es para contener dentro elementos que van ser 
trabajados según esté planificado, la incentivación de los niños y niñas es 
importante y se pueden utilizar materiales diversos. 
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2.4. Ejemplos de Materiales Didácticos con Recursos Desechables 
 

A continuación se presentarán algunos ejemplos de materiales didácticos 
confeccionados con recursos desechables y su procedimiento de elaboración: materiales, 
herramientas, pasos de confección, utilidad, destinatario y posibilidades que estos brindan a 
niños y niñas.  

 
�x Cuentas 
 

- Materiales: carretillas de hilo de coser, cuentas de madera, cordel delgado, 
argollas.   

 
- Herramientas: para la confección de los juguetes de la imagen se utiliza entre 

otras cosas: tijeras de tipo escolar, pinturas. 
 

- Pasos de confección: al obtener los materiales se deber revisar y asear 
completamente, las carretillas de hilo se puede pintar o forrar con género o 
papel delgado. Se corta un cordel entre unos 30  a 50 centímetros.  

 
- Utilidad: desarrollar destrezas motrices finas (coordinación, precisión) y la 

creatividad, y la realización de series. 
 

- Destinatario: para ser utilizado con niños y niñas de tres y medio a cuatro años 
en adelante o con niños y niñas con dificultades motrices. 

 
- Posibilidades: crear collares, pulseras o carrito de rastras. 
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Realizar ejercicio n° 24 al 26 

�x Encaje 
 

- Materiales: caja de zapatos, tapas de frascos, cartón de caja. 
 

- Herramientas: para la confección del juguete de la imagen se utiliza entre otras 
cosas: tijeras de tipo escolar, lápiz, pegamento, cartulina y plastificado. 

 
- Pasos de confección: la caja previamente revisada y despojada de papeles 

sobrantes y corchetes sobresalientes, se pinta o forra con papel de colores, se 
hace uno o más orificios en la tapa según el tamaño de otras piezas, tapas de 
frascos o cortadas de caja.  

 
- Utilidad: desarrollar destrezas motrices finas (coordinación, precisión). 

 
- Destinatario: para ser utilizado con niños y niñas de uno a tres años o con niños 

y niñas con dificultades motrices. 
 

- Posibilidades: introducir y vaciar de la caja. 
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CLASE 11 
 

�x Encaje 
 

- Materiales: caja de huevos, botones, tapas, trozos de plástico, otros. 
 
- Herramientas: para la confección del juguete de la imagen se utiliza entre otras 

cosas: tijeras de tipo escolar, lápiz, pinturas. 
 

- Pasos de confección: la caja previamente revisada y despojada de papeles 
sobrantes se pinta de un color, se revisan las tapas y se le asigna un lugar 
según tamaño de tapas de frascos o cortadas de caja.   

 
- Utilidad: desarrollar destrezas motrices finas (coordinación, precisión). 

 
- Destinatario: para ser utilizado con niños y niñas de uno a tres años o con niños 

y niñas con dificultades motrices. 
 

- Posibilidades: introducir y vaciar de la caja, clasificar según se requiera. 
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�x Monos Porfiados 
 

- Materiales: bolsas o manga de polietileno, arena, bolsa de supermercado. 
 

- Herramientas: para la confección de los juguetes de la imagen se utiliza entre 
otras cosas: tijeras de tipo escolar, lápiz plumón de colores, pegamento, cordón 
para atar. 

 
- Pasos de confección: se dibuja sobre la manga de polietileno o de las bolsas, 

se llena una bolsa extra con arena, se ata y se pega en el fondo. Finalmente se 
llena de aire y se asegura en la parte de arriba con un cordón preocupándose 
de no dejar escapar el aire. 

 
- Utilidad: desarrollar destrezas motrices finas (prensión) y gruesas. 

 
- Destinatario: para ser utilizado con niños y niñas menores de un año hasta dos 

años o con niños y niñas con dificultades motrices. 
 

- Posibilidades: apretar, sostener, tirar, pegar, lanzar. 
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�x Caja Sensorial 
 

- Materiales: caja de cartón, dos calcetines, campanitas, cubo de madera, otros 
elementos a elección. 

 
- Herramientas: para la confección del juguete de la imagen se utiliza entre otras 

cosas: tijeras de tipo escolar o cartonero, lápiz, pegamento, cartulina de color. 
 

- Pasos de confección: la caja previamente revisada y despojada de papeles 
sobrantes y corchetes sobresalientes, se pinta o forra con papel de colores, se 
hacen dos orificios a los lados según el tamaño se pegan dos mangas o 
calcetines. Se deja una entrada para introducir y quitar elementos. 

 
- Utilidad: desarrollar audición y tacto. 

 
- Destinatario: para ser utilizado con niños y niñas de tres años o más. 

 
- Posibilidades: descubrir, manipular, experimentar, escuchar, distinguir, 

reconocer, nombrar. 
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�x Trasvasije 
 

- Materiales: dos botellas de plástico transparentes, semillas. 
 
- Herramientas: para la confección del juguete de la imagen se utiliza entre otras 

cosas: pegamento y cinta adhesiva. 
 

- Pasos de confección: las botellas previamente son revisadas y despojadas de 
bordes sobresalientes, se introducen semillas en una de ellas, se pone 
pegamento resistente en sus bordes y se unen hasta estar bien seco. Se usa 
cinta adhesiva cuando los bordes están unidos y secos, a modo de prevenir. 

 
- Utilidad: destrezas motriz fina y fuerza en la prensión. 

 
- Destinatario: para ser utilizado con niños y niñas de un año o más o con niños y 

niñas con dificultades motrices. 
 

- Posibilidades: trasvasijar y sostener. 
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Realizar ejercicio n° 27 

�x Caja para Ocultar el Objeto 
 

- Materiales: caja de cartón, mica transparente o radiografía, peluche u otro 
objeto. 

 
- Herramientas: para la confección del juguete de la imagen se utiliza entre otras 

cosas: tijeras de tipo escolar o cartonero, lápiz, regla, pegamento, papel o 
cartulina de color. 

 
- Pasos de confección: la caja de cartón previamente revisada y despojada de 

corchetes sobresalientes y papeles sobrantes, se pinta o forra con papel de un 
solo color, se rompe por un lado para cortar en cuadro y pegar en su reemplazo 
un trozo de mica transparente. 

 
- Utilidad: trabajar la permanencia del los objetos. 

 
- Destinatario: para trabajar con niños menores de un año. 

 
- Posibilidades: ocultar y buscar el objeto. 
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CLASE 12 
 
 

�x Palitroques 
 

- Materiales: botellas plásticas de leche cultivada o yogurt de litro.  
 

- Herramientas: para la confección del juguete de la imagen se utiliza: lápiz 
plumón, brocha, pintura y una pelota de trapos.  

 
- Pasos de confección: las botellas previamente revisadas y despojadas de 

papeles sobrantes se pintan con pinturas resistentes y no tóxicas, utilizando 
varios colores atractivos para los niños y niñas, se pegan las tapas para evitar 
perderlas. El plumón es para hacer algún decorado. La pelota de trapos se 
realiza con géneros en trozos contenidos en un pedazo de panty media 
elasticada.  

 
- Utilidad: desarrollar destrezas motrices finas (precisión). 

 
- Destinatario: para trabajar con niños mayores de tres años. 

 
- Posibilidades: lanzar, dar en el blanco.  
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�x Alcancía 
 

- Materiales: dos botellas plásticas de leche cultivada o yogurt de litro, cartón. 
 
- Herramientas: para la confección del juguete de la imagen se utiliza entre otras 

cosas: tijeras de tipo escolar y cartonero, lápiz plumón, brocha y pintura. 
 

- Pasos de confección: las botellas son previamente revisadas y despojadas de 
papeles sobrantes,  una de ellas se pinta con pintura resistente y no tóxica, o se 
deja del color original y se le hacen varios orificios del tamaño de 
circunferencias de dos centímetros de largo, transformándose en una alcancía. 
Con la otra botella se hacen piezas que simulan monedas o fichas para 
comprar, las que se van acumulando.  Las piezas se sacan dejando la tapa sin 
pegar.  

 
- Utilidad: desarrollar destrezas motrices finas (coordinación y precisión). 

 
- Destinatario: para ser utilizado con niños y niñas mayores de tres años o con 

niños y niñas con dificultades motrices. 
 

- Posibilidades: introducir y vaciar.  
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�x Rompecabezas 
 

- Materiales: cartón de caja o cartón piedra del block de dibujo, papeles de 
colores. 

 
- Herramientas: para la confección del juguete de la imagen se utiliza entre otras 

cosas: tijeras de tipo escolar, lápiz plumón, pegamento, cartulina o papel de 
color. 

 
- Pasos de confección: se corta un cuadrado como mínimo 20 centímetros, se  

dibuja una figura reconocida por el niño o niña, se marca la misma figura en 
trozos de papeles de colores y se pegan armando un todo. Se repasa con el 
plumón de color negro para realzar la figura. Se marca en la parte posterior los 
trozos que conformaran el rompecabezas y se recorta.  

 
- Utilidad: desarrollar destrezas motrices finas (coordinación y precisión), 

destreza visual y resolución de problemas. 
 

- Destinatario: para trabajar con niños y niñas de tres años o menos, según 
características de éstos. 

 
- Posibilidades: armar y resolver problema. 
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�x Títere de Paleta 
 

- Materiales: cartón de caja, palo de helado, género, botones. 
 
- Herramientas: para la confección del juguete de la imagen se utiliza entre otras 

cosas: tijeras de tipo escolar, lápiz plumón, pegamento, cartulina o papel de 
color. 

 
- Pasos de confección: en un trozo de caja de unos 15x20 centímetros se dibuja, 

la imagen se decora con papeles, ojos de botones, pedazos de género; se 
recorta  y se repasa con plumón para destacar sus rasgos. Finalmente en la 
parte posterior y por abajo se pega el palo de helado con pegamento resistente. 

 
- Utilidad: desarrollar el lenguaje, la capacidad de representar personajes. 

 
- Destinatario: para trabajar con niños y niñas mayores de cuatro años o con 

niños y niñas con dificultades en el lenguaje. 
 

- Posibilidades: dramatizar, verbalizar.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 83Instituto Profesional Iplacex  

Realizar ejercicios n° 28 al 30 

�x Títere de Botella 
 

- Materiales: botella de plástico, géneros, lana, papeles de colores. 
 

- Herramientas: para la confección del juguete de la imagen se utiliza entre otras 
cosas: tijeras de tipo escolar, lápiz plumón, pegamento, cartulina o papel de 
color. 

 
- Pasos de confección: la botella previamente revisada y despojada de papeles 

sobrantes se pinta con pintura resistente y no tóxica, o se deja del color original. 
Se le hacen dos orificios a los lados en forma simétrica para insertar las orejas 
y otros en la parte de abajo de la botella para el pelo. Se pinta o pega parte de 
la cara y se agregan accesorios.  

 
- Utilidad: desarrollar el lenguaje, la capacidad de representar personajes.  

 
- Destinatario: para trabajar con niños y niñas mayores de cuatro años o con 

niños y niñas con dificultades en el lenguaje. 
 

- Posibilidades: dramatizar, verbalizar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

RAMO: ELABORACIÓN DE MATERIAL 
DIDACTICO II 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

UNIDAD II:   LAS ARTES Y LOS MATERIALES DIDÁCTICOS  
 
 

 
 




















































































































































































































