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CLASE 01

1. PSICOMOTRICIDAD: CONCEPTO, RELACIONES E IMPLICANCIAS

La significacion del cuerpo que debemos aceptar, debera reunir caracteristicas muy
determinadas y resultantes en dos premisas previas las que son, en primer lugar, el
entendimiento de que la naturaleza humana responde a un modelo global y unitario, evitando
la dicotomia que pudiera establecerse entre el cuerpo y la mente, ya que esto, convertiria al
cuerpo en exclusiva materia de interés para la Educacion Fisica. No siendo asi, en esta
definicion habran de ser incluidas ambas dimensiones de la naturaleza humana. En segundo
lugar, caracterizaria a la Psicomotricidad el intento de fundamentar metodolégicamente
aquellos recursos capaces de dar una respuesta constructiva, a la totalidad de la entidad, a
través del movimiento.

1.1. Aspecto Corporal

Hasta ahora, los distintos postulados sobre el cuerpo, reflejan una corriente altamente
intelectualizada y tecnoldgica que divide al individuo en dos tipos de funcionamientos, los
cuales, en opinion de Contant y Calza, serian:

- Un funcionamiento muy elaborado, en el que la maquina mueve al cuerpo prolongando lo
psiquico.

- Un funcionamiento puramente corporal, tendiente a satisfacer y a aprender ese "apéndice
organico", que aspira a disociarse del intelecto "para dejar de pensar". Podria verse en
esto, la consumacion del dualismo cartesiano, psique-soma.

Sin embargo, desde el punto de vista de estos autores, el cuerpo es indefinible como
tal. No puede prescindirse, en su definicion, del lenguaje verbal por una parte y de la
somatizacién por otra, y tampoco, de la emocién como vinculo de las dos facetas.

Asume asi la Psicologia, un papel protagonista en esta nueva corriente psicomotriz,
por lo que convendria recordar que, en su seno, han existido distintas teorias o posiciones
que explican el concepto psicolégico del cuerpo. Estas posiciones, en cierto grado, aun estan
presentes. Estas posiciones son:

a) Constitucionalista: el cuerpo como instrumento o como una forma prevista de propiedades
dindmicas y espaciales particulares. Estan influidos por la corriente tipolégica segun la
cual, la cara o el cuerpo son el reflejo del alma o de las caracteristicas psicoldgicas (lo
que primero fue denominado temperamento y, mas tarde, personalidad).

b) Psicosocial: la interaccion y el confeccionamiento de las caracteristicas fisicas y psiquicas
individuales, ya no esta referido a unos determinantes de orden constitucional, sino de
orden sociocultural.
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c) Constructivista: esta posicion se desarrolla desde los planteamientos que de la imagen

del cuerpo formula Schilder, con una mirada interiorizada, dando al cuerpo una
consideracion subjetiva (un cuerpo para si).

1.1.1. Significacion de lo corporal

Michel Bernard, inicia la introduccién de su obra "El Cuerpo", afirmando lo siguiente:"a
priori es inutil justificar una reflexidon sobre el cuerpo: la vida por cierto, nos lo impone
cotidianamente, ya que en él, y por él sentimos, deseamos, obramos, nos expresamos y
creamos’.

En el trabajo se produce una sublimacion, en la medida en que el cuerpo deja de ser
considerado como fuente, capaz del placer autébnomo, para convertirse en instrumento de
produccion. Esta busqueda casi exclusiva de la productividad corporal, propicia una
racionalizacion del cuerpo, y su transformacién en maquina cibernética y en un sistema de
operaciones automatizadas, gobernado por la recepcion y la emision de mensajes.

Bernard resume estas circunstancias que han determinado el actual tratamiento del
cuerpo (que a la vez justifican la aparicion de la Psicomotricidad), en los siguientes factores:

- La ambivalencia del cuerpo, que implica una vivencia corporal de fuerza y de debilidad
simultanea, de posibilidad y de impotencia en su actuacion ante el medio (la fuerza ante
las posibilidades de trabajo y la debilidad ante una enfermedad).

- Una apologia del cuerpo, en la cultura contemporanea (fisico-culturismo).

- La acelerada transformacién de las costumbres, ej. La comida chatarra que afecta la
salud del organismo).

- La alienacién del cuerpo por el trabajo y el deporte (se somete al cuerpo a situaciones
extremas en algunos deportes).

Pedro Lian Entralgo define cuatro significaciones basicas en las funciones y en la
valoracién del cuerpo:

e El cuerpo como autoexperiencia. Segun la cual, sentir el cuerpo equivale a sentir la
existencia, siendo la experiencia el origen de la autoidentificacion. Este "sentir el cuerpo”
se lograria con la sintesis de las informaciones aportadas por los sentidos internos y
externos (el cinestésico, vestibular, propioceptivo, la vista, el oido, el tactil-kinestésico,
etc.).

e El cuerpo como instrumento de conducta. La conducta siempre estara originada por unas
pulsiones que dinamizan los procesos. Cualquier conducta posee dos naturalezas:

- Instintiva, caracterizada por su origen hereditario, genético y especifico, por ser

secuencial, ser respuesta a un estimulo y por poseer un caracter adaptativo y
endogeno;
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- Especificamente humana, la cual, ademas, poseeria otros caracteres especificos como

la invencién de simbolos, la comunicacién interindividual mediante simbolos, el libre
albedrio y el rasgo de inconclusion de las acciones.

e El cuerpo como preceptor de si mismo. La "percepcion corporal" o lo que G. Marcel
denomina "posesion del cuerpo”, se describe mediante una relacién de caracter
poseedor-poseido, y como consecuencia se deducira el reconocimiento del poseedor
como tal. Desde este planteamiento el cuerpo no puede ser considerado como un
instrumento, puesto que no estaria nunca interpuesto entre el "yo" y el objeto, sino que se
constituiria en la "encarnacion" del mismo "yo".

e El cuerpo como proyecto. Una conducta humana se configura desde una serie de
premisas, tales como la conciencia, la posibilidad de elegir entre diferentes alternativas o
soluciones, la libertad, la decision, la ejecucion, la inconclusion de las acciones. Estas
premisas no son condicionantes insoslayables, sino que se constituyen como agentes
enriquecedores de la posibilidad de variacion de la accion, defendiendo asi, las
principales caracteristicas de la conducta humana.

1.1.2. Corrientes Metodoldgicas

Desde que en el siglo XIX se iniciara el desarrollo de las diversas metodologias de la
Educacién y, como consecuencia de la Educacion Fisica, han ido apareciendo formas
diferentes de entender el cuerpo y, también, se han identificado distintos objetivos en funcién
de la intencionalidad educativa general, desde procurar la ocupacion del ocio de la
burguesia, hasta la utilizacion de la Gimnastica como instrumento potenciador de las virtudes
de la raza, aparecen numerosas corrientes metodologicas que, sobre el denominador comun
de la salud y la higiene, van justificAandose en unas comprensiones diferenciadas del
concepto del cuerpo. Actualmente, y con independencia de las diferentes influencias
ideoldgicas, se reconocen distintas definiciones del cuerpo en funcidn de los objetivos que
se pretendan conseguir en cada caso:

a) Cuerpo acrobatico

Toma sus elementos constitutivos de la gimnasia y del deporte. La corriente,
deportiva, en la metodologia actual, tan sélo se interesa por la posibilidad de rendimiento y
de esfuerzo que posee el cuerpo. Sus métodos intentan conseguir un cuerpo que sea capaz
de las mas eficaces acciones motrices, basando sus aprendizajes en la percepcién
exteroceptiva.
b) Cuerpo pensante.

Ajuriaguerra propone, como clave fundamental de la metodologia, que desarrolle el

"cuerpo pensante", dos condiciones: la relacion entre tono y motricidad y la construccion de
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una organizacion de la vida de relacion. Este planteamiento basico de cualquier estrategia
didactica, deberia adaptarse al desarrollo del nifio y a sus sucesivas etapas evolutivas, a fin
de que puedan confluir en la misma direccion los siguientes objetivos: organizacion del
armazén motriz (la postura y la propiocepcion); motricidad eficiente; integracién y
automatizacidn de las adquisiciones.

c) Cuerpo como agente de comunicacion.

No es ninguna novedad el entender el cuerpo como un instrumento de comunicacion,
con una gran capacidad de elaboracion de lenguaje. Por esta razon el empleo de estas
posibilidades, con distintos fines o en diferentes ambitos de la actuacion humana, ha
generado corrientes claramente diferenciadas entre si por la adopcion de métodos distintos,
expresiones muy concretas, y por la utilizacion de mensajes diferentes: el espectaculo y la
escena, donde lo que interesa es el gesto; la pedagogia, atenta a la potenciacién del cuerpo
para los aprendizajes; el psicoanalisis, utilizando la capacidad de expresion del cuerpo para
el disefio de distintas estrategias de psicoterapia; la metafisica, en tanto, nos dice que a
través del cuerpo se pueden asumir experiencias mas alla de las puramente fisicas.

1.1.3. Teorias sobre lo corporal

La progresiva construccion del cuerpo hasta una doctrina que se identifica como
corriente psicomotriz, se realiz6 merced a la influencia y las aportaciones de algunas teorias
psicologicas o de distintas formas de entender el cuerpo, entre las que cabria sefialar las
siguientes:

a) El Psicoanalisis

El cuerpo no siempre disfruté de un mismo lugar o tratamiento dentro de la corriente
psicologica del psicoanalisis. Las diferentes escuelas a través de las que evoluciona la teoria
freudiana, también concretaron su concepto de lo corporal en las diferentes dimensiones. En
cualquier caso, podriamos afirmar que, como rasgo comun, desde Freud se utiliza el cuerpo
para explicar la conducta y el funcionamiento del inconsciente.

Freud parte del entendimiento de un cuerpo real que se simboliza, (en su primer
planteamiento de la teoria de las pulsiones), por las necesidades del cuerpo bioldgico y que
progresivamente ird cambiando por la libido, al tiempo que el concepto de cuerpo, es
sustituido por el del "Yo", afirmando que "el Yo es ante todo un Yo corporal, no es sélo una
entidad de superficie, sino él mismo, la proyeccion de una superficie". Esto es lo que
precisaria Gantheret, al aseverar que esta proyeccion supone "un camino O una
transformaciéon de uno a otro - de lo bioldgico a lo psiquico - del cuerpo real al cuerpo en el
fantasma".

Para el psicoanalisis freudiano, por tanto, el cuerpo representa, sobre todo, los
deseos, las pulsaciones y las necesidades del inconsciente y, como consecuencia, las
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fantasias que éstas determinan. Asi, todos los sintomas corporales, para Freud, son
sustitutos, representacion o consecuencia de un conflicto inconsciente. Para algunos criticos
de Freud, el tratamiento que dispensa al cuerpo podria estar condicionado en exceso, por su
interés en el estudio de la histeria.

b) La Teoria de Henri Wallon

La teoria que sobre el cuerpo desarrolla este autor, podriamos esquematizarla en tres
grandes planteamientos:

e El tono corporal como trama basica para el establecimiento de la relacion con el otro. El
dialogo ténico que en esta relacion se establece, suele ser una reviviscencia del
mantenido originalmente entre el nifio y su madre, constituyéndose asi, en el cimiento del
edificio afectivo. Como prolongacion terapéutica de estos planteamientos, Wallon
profundiza en las técnicas de relajacion como experiencia ténica.

e La expresion psicomotriz del cuerpo en la relacion con el otro. Las condiciones en que se
concretiza la relacion tonica a través de la funcion postural, son los materiales basicos a
través de los cuales se estructuran la funcién de intercambio de mensajes y la
comunicacién en general. La funcidén postural estara ligada esencialmente a la emocion,
es decir, a la exteriorizacion de la afectividad.

e El cuerpo como relacion. La fusion afectiva primitiva, condicionara todos los posteriores
desarrollos del sujeto. Esta fusion se expresa también a través de los fendmenos motores
en un diadlogo ténico que, en cualquier caso, sera el preludio del didlogo verbal posterior.

Para Wallon, el concepto de "imagen corporal" quedara basado en una relacién
dialéctica entre el enfoque fisiolégico, es decir, el estudio del Sistema Nervioso y la
psicologia. Constituye el esquema corporal sobre la base de la interocepcién y
propiocepcion primero, y de la exterocepcion después, para finalizar constituyendo un
espacio unificado, en donde lo que importan son las actitudes y las relaciones. Con estos
recursos, es posible completar el proceso de identificacion de si mismo primero y de
diferenciacion después, que se produce a lo largo de la infancia del individuo.

En sintesis, la descripcion que formula Wallon sobre génesis de las emociones, parte
de la relacién del tono, la funcion postural y la actividad organica del individuo,
considerandolas como factores expresivos que permiten la relacion entre el nifio y su
entorno.

c) La perspectiva cognitiva de Jean Piaget.

Piaget no muestra un interés especifico por el estudio de lo corporal, sin embargo,
sus aportaciones constituyen una referencia fundamental para la comprension de la conducta
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humana desde la perspectiva de la motricidad y de los aprendizajes, por lo que su mencion
se revela imprescindible en cualquier consideracion de la psicomotricidad escolar.

En cualquier caso, interesa conectar las teorias de Piaget a la motricidad, en tanto que
se evidencia que es el nivel de desarrollo de la estructura intelectual y de los procesos de
pensamiento lo que determina, no sélo la elaboracién motriz de una respuesta conductual,
sino también, la comprension del propio cuerpo y de aquellos parametros fundamentales, sin
cuya referencia, el movimiento carece de sentido, como son la percepcion del espacio y del
tiempo.

Para Piaget, el conocimiento humano se apoya de manera fundamental en la
estructura biolégica general, su estado de maduracién y el desarrollo de sus estructuras,
constituyendo asi, una consecuencia y, a la vez, un medio de adaptacion del hombre a su
contexto existencial. Este proceso de adaptacion, Piaget lo expresa a través de dos
mecanismos: la "asimilacion" por el organismo de las informaciones y aportaciones externas,
del medio; y la "acomodacion” del organismo a las caracteristicas externas. En este proceso
adaptativo, distingue de manera general dos tipos de factores que inciden en el desarrollo;
ellos son:

- Factores enddgenos, que son aportados por la maduraciéon organica y biologica del
individuo.

- Factores exégenos, aportados por el medio, entre los que destacan aquellos que provienen
de las experiencias del sujeto y los que son aportados a través de la transmision social,
como podria ser, entre otros cauces, el que representa la escuela.

El desarrollo de la actividad cognitiva, para este autor, es un proceso continuo,
comparable al de la construccion de un edificio en el que un nivel, es el que sustenta a los
niveles superiores y la base o cimientos, a la totalidad del modulo, a la vez que cada adicion
de elementos nuevos constituye un perfeccionamiento y un mayor nivel de solidez para el
conjunto de la obra.

Si como formula Piaget, el pensamiento proviene de la coordinacion de los actos
externos, de la coordinacion de los movimientos del cuerpo y de las estimulaciones
sensoriales, éste sera el requisito previo para la aplicacion de las actividades motrices y
sensoriales al resto de las tareas y problemas escolares. No quiere decir esto, que sean los
musculos o las capacidades fisicas, quienes necesiten de un entrenamiento especifico, sino
el pensamiento que conecta estos musculos a cada una de las actividades sensoriales. En
los juegos, por ejemplo, cuando se utilizan como actividad docente, se resaltara el
pensamiento antes que el rendimiento.

Para algunos autores, las aportaciones de Piaget pueden concretarse en lo que se ha
dado en denominar "pensamiento motor". Este pensamiento parte de la base del desarrollo
de las aptitudes fisicas (fuerza, velocidad, resistencia, etc.), y de un momento evolutivo
neuromotor; ademas, requiere de otros datos fundamentales, como son los proporcionados
por el sentido kinestésico o sensibilidad propioceptiva, a través de la cual el individuo posee
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una intuicién o conciencia interna que se refiere no soélo a su propia ubicacion en el espacio,
sino también en el tiempo.

Para la Escuela de Charleston, mencionada anteriormente, los componentes
principales del pensamiento motor seran:

- El control reflejo.

- Laimagen mental del cuerpo (esquema corporal).
- La coordinacion de los ejes del cuerpo.

- El equilibrio corporal.

- La accién coordinada.

CLASE 02

1.1.4. La Conciencia Corporal

Este término estaria ligado, dependiendo del autor que los utilice, a otras muchas
acepciones como son las de "yo", "yo corporal", "imagen corporal", "imagen de si" o
simplemente, "esquema corporal".

Schilder denomina esquema corporal, a la misma nocioén que Head llama "esquema
postural". Wapner lo nombra "precepto de cuerpo". El término "imagen corporal” seria el mas
usado en la escuela psicoanalista, donde muchos autores utilizan este concepto para
entender las etapas de organizacion del "yo". Schilder considera la "imagen del cuerpo”,
como la "imagen del propio cuerpo que formamos en el espiritu o la forma que el propio
cuerpo se nos aparece ante nosotros mismos". Esta imagen estaria integrada por tres
aspectos esenciales: fundamentos fisioldgicos, estructura libidinal; y el aspecto social.

M. Frosting, al proponer el término "conciencia corporal”, intenta recuperar la
diversificacién taxondmica, distinguiendo tres funciones: la imagen corporal 0 suma de todas
las sensaciones y sentimientos que conciernen al cuerpo (el cuerpo como se siente);
esquema corporal o adaptacion de los segmentos corporales y de la tensién o relajacion
necesarias para mantener la postura; y concepto corporal o conocimiento factico del cuerpo,
condicionado a la informacién que sobre nuestro cuerpo poseamos (saber que tiene ojos,
dos hombros que unen los brazos al cuerpo, etc.), su desarrollo estara condicionado a la
informacion que se proporcione al niflo sobre su propio cuerpo.

Este "yo corporal" y el propio esquema corporal, seran las primeras referencias y el
centro de todas las relaciones con los demas, con los objetos y, en general, con el "no yo".
Desde esta aceptacién de nosotros mismos y de nuestras posibilidades de actuacién, nos
ubicamos en el espacio y disefiamos los patrones de conducta que creemos posibles y mas
eficaces para la adaptacion.
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El esquema corporal lo entendemos, o conocemos y lo estructuramos, en la medida
en que ciertos factores aparecen: desarrollo y maduracién fisica, desarrollo intelectual,
efectos y eficacia de las acciones realizadas como constatacion de la "intuicién" que
poseiamos (la experiencia).

1.1.5. El Cuerpo y la Institucion Escolar

Lapierre y Aucouturier, analizando la presencia del cuerpo en la escuela actual,
concluyen la imposibilidad de que esta institucion pueda servir para dar respuesta a las
necesidades del hombre y, por tanto, el objetivo de la educacién, se ajusta a una concepcion
unitaria y global.

Ambos autores y la corriente psicomotricista en general, consideran que el objetivo
fundamental de la Educacion es el de la formacién del "Yo". Para la consecucion de este
objetivo, el sistema educativo establece su estrategia a través de una institucion escolar,
cuyas circunstancias mas sobresalientes, segun Lapierre y Acouturier, son:

- La enseflianza se impone como una inexcusable obligacion en la que la relaciéon docente
esta basada en experiencias y en una comunicacion casi exclusivamente tedrica.

- Donde la penuria e inadecuacion de los locales, imponen una organizacién que coarta la
espontaneidad de la relacion educativa y, sobre todo, de la espontaneidad del nifo.
Tampoco los espacios naturales permiten evitar la excesiva artificialidad de la docencia.

- Se impone un orden que, en la mayoria de las ocasiones, esconde la intencionalidad de
establecer situaciones de seguridad para el docente frente al grupo de los alumnos, para
lo que se impone la limitacion expresiva de la espontaneidad y de la creatividad del
alumno, bajo la apariencia de una organizacion didactica y metodoldgica.

- En el campo especifico de la Educacion Fisica, se recurre a ejercicios codificados en los
que poco se ha tenido en cuenta su capacidad de generar vivencias placenteras.

- Los ejercicios motrices y los juegos, lejos de propiciar, la creatividad, la busqueda o el
contraste de una conciencia corporal con la realidad, se proponen basicamente
estereotipos de aprendizaje o la consecucion de rendimientos mecanicos.

- Finalmente, el cuerpo se convierte en un instrumento, Unicamente al servicio de un
pensamiento reflexivo y racional (no expresivo).

La alternativa que ellos propondran, definira la corriente psicomotriz, la cual es
denominada como: "relacional", "educacion vivenciada" y "educacion para la libertad".

Ante una separacion erronea del cuerpo y del espiritu, Lama Sheleen plantea que hay
un triple problema de relacién en el "deficiente uso de si", éste consiste en una:

a) Inadecuada relacion consigo mismo, que se concreta en una deficiente relacion con el
organismo propio y una deficiente relacion con la vida interior, con el flujo viviente de la
creatividad y de las imagenes nacidas del inconsciente.

b) Inadecuada relacién con la realidad fisica, tanto espacial (dificultades de orientacion, de
situacion, de lateralidad) como temporal (dificultades ritmicas).

c) Deficiente relacion con el otro.
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En resumen, para Berge la educacion corporal, no tiene nada que ver con un aprendizaje
codificado de gestos, frente a lo cual, él propone incluir los siguientes propdsitos:

¢ Educacion de la sensibilidad mediante la toma de conciencia de la unidad psicosomatica.
La principal y primera tarea sera la de "liberar la sensibilidad receptiva", a través de la
educacioén de los sentidos externos; educacion del sentido espacio - temporal; educacion
de la sensibilidad interna; cenestesia. En este proceso el maestro no debe dirigir, sino
orientar al alumno.

e Permitir el acceso a las técnicas de relajacién y a su normal utilizacion como recurso
psicomotriz y de conducta para, desde ahi, acceder a la eutonia (estado de distribucion
optima del tono muscular, término dado por Alexander).

e Conocer y afirmar el cuerpo, mediante su acondicionamiento, para que se adiestre segun
sus necesidades, para que desarrolle la destreza, la agilidad y la autonomia, atrayendo
sobre el objeto manipulable una concentracion prolongada, estimulante y divertida; ritmar
los movimientos teniendo en cuenta los tiempos débiles y los tiempos fuertes, y estimular
los movimientos y la precisibn acompafandolos de gritos diversos. En esta practica,
Berge pretende ensenar a utilizar el cuerpo con referencia a dos condicionantes: las leyes
de la estética y la lucha contra la gravedad o el juego con ella. El autor propone las
siguientes actividades:

- Coordinaciones instintivas o utilizacién del ritmo motor.

- Relacion del ritmo y la musica.

- Estimulacién y dominio del sentido espacial y corporal, centrando su interés en dos
grandes areas: una de ellas son los ejercicios de sentido espacial como la plastica
corporal, los desplazamientos en el espacio. La otra area, es la relacidn espacial y
ritmica; trabajo corporal, propiciando la actividad por parejas o en grupos.

1.2. El Movimiento y la Accion

Es posible hacer la distincion entre "movimiento" y "accion", conscientes de que aun
podriamos establecer mayor numero de categorias o matices, en funcidn de las distintas
interpretaciones posibles o de los dispares criterios que pudiéramos elegir al analizar la
conducta.

Ambos términos estan referidos, en casi su totalidad, a la designacion de los mismos
fendmenos. Todos ellos nos interesan como conductas o respuestas adaptativas, pero quiza
el matiz que apreciamos como segregador, sea la valorizacién de la intencionalidad del acto
motor y, lo que es mas importante, el estudio y evolucién de nuevas dimensiones
intervinientes como el ambito psicologico, el socioldgico, el cognitivo, el cultural, etc.

El concepto de actividad orientada hacia la consecucion de un objetivo define los

comportamientos, aunque en cualquier caso es una nocion biolégica original. Segun sus
objetivos se pueden distinguir las acciones en los siguientes tipos:
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1.2.1. Bases de la accion
De este modelo (Grafico 1) se deduce faciimente que si procedemos a una
clasificacion de las numerosas variables intermedias que condicionan una respuesta, se
podrian agrupar de la siguiente manera:

Grafico 1

a) E Sensacion Nuevo Funcion de Ajuste R
> Estimulo R

v

Percepcion

Significacion biolégica del movimiento.

Cualquier manifestacién vital del hombre, integra un componente motriz que, al
menos, proporciona la certeza de la presencia de vida en cualquier organismo.

Le Boulch, entiende el movimiento como una actividad que puede ser
fundamentalmente de dos tipos.

1. Actividad de tipo adaptativo.

La principal y mas vital exigencia del hombre o de cualquier organismo, desde su
nacimiento, es la necesidad de adaptarse al medio donde se ubica, de manera tal, que se
establezca una interrelacién dialéctica entre Organismo y Medio, lo que se resuelve
mediante conductas adaptativas, las cuales, en mayor o menor medida, se componen de
acciones motrices.

En esta relacion, Organismo y Medio, exigiran del otro, ciertas cualidades que
garanticen un equilibrio en funcion de las continuas variaciones que, en ambos, se producen
constantemente: crecimiento del organismo, adquisicion de nuevas aptitudes y capacidades,
intervencion de nuevas motivaciones de conducta, variaciones climaticas, circunstancias
ambientales de todo tipo, etc. El hombre intentara alcanzar una relacién de equilibrio con su
medio a través de conductas en las que el movimiento, sera uno de los elementos mas
importantes y, en ocasiones, el fundamental

2. Actividad exploratoria no especifica.
Muchos organismos, incluyendo al hombre, necesitan moverse. Esta necesidad,

generalmente se traduce en acciones transitivas, hacia el medio, y en su direccion, a través
del movimiento.
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Asi el movimiento posee, un valor de autoestudio o de autocerteza de la ubicacion del

actor, de su situacion en el medio, adquiriendo el movimiento, sea cual fuere el tipo de
actividad a que se refiera, un trasfondo organico.

Le Boulch clasifica estas reacciones motrices (en funcion de las necesidades
organicas que parecen satisfacer), en:

e Actividad de tipo adaptativo:

Son aquellas relacionadas con la defensa y la proteccion. Se caracterizan por poseer una
estructura secuencial, como ocurre en las reacciones primarias o en las reacciones globales
que afectan a la totalidad del organismo y que, frecuentemente, no son fruto de una
elaboracién intencional, sino que son simples respuestas a un estimulo.

e Actividades de exploracién no especifica:

Son las que generan movimientos no especificos que sirven como traduccién de la
necesidad del movimiento o que, segun cual sea el nivel de vigilancia, sirven como
informacion (movimientos que facilitan el juego de los sentidos: escucha, palpacién, etc.), y
como estimulacion a través de desplazamientos de todo el cuerpo (el baile ritmico, por
ejemplo).

e Otras:

No suelen estar ligadas a un fin biologico. Estas reacciones motrices estaran en funcién de
los objetos exteriores o de un fin expresivo.

b) Bases Psicofisiologicas de la motricidad.

Si seguimos el orden funcional establecido en el Grafico 1, podemos apreciar que el
primer sistema interviniente, desde el punto de vista psicofisioldgico, es el sensorial.

La funcion sensorial o receptora, es aquella capaz de recibir una estimulacion o
informacion (endogena o exdgena al organismo), que permita la puesta en accion de un
influjo nervioso. Generalmente, cada uno de estos 6rganos esta especializado en un tipo
determinado de informacion (ondas energéticas, cromaticas, gaseosas, luminosas,
calorificas, vibraciones, etc.). Aunque generalmente existe un 6rgano preponderante o una
cualidad de informacion prioritaria desde la cual, reconstruir el estimulo, casi siempre la
informacion referida a este estimulo es asumida por el organismo a través de varias vias u
organos receptores, complementandose entre si, para conseguir una aprehension del
estimulo mas completa.
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Estos estimulos son remitidos desde el 6rgano receptor (0jo, oido, nariz, sistema
laberintico del oido interno, sistema plantar, piel, etc.) a través de las vias nerviosas, hasta la
meédula, y desde aqui, hasta la corteza cerebral o, en otros casos, al cerebelo, dependiendo
del tipo de informacién (sensibilidad propioceptiva inconsciente).

El material informativo, en cualquier caso, no es la exacta y objetiva descripcion del
estimulo; dependera de la variabilidad cuantitativa o cualitativa que el propio mecanismo
receptor permita (dioptrias del ojo, longitud de onda del estimulo sonoro, grado de
luminosidad existente, etc.). Cada o6rgano receptor posee cualidades funcionales que le
permiten su eficaz funcionamiento entre unos limites maximos y minimos (umbrales).

c) Bases neurofisiolégicas del movimiento

Bernstein, afirma que cualquier control ha de tener un criterio de referencia, que
determina la efectividad de la secuencia (intencionalidad). El punto crucial en la regulacion de
la accion intencional, es tener la oportunidad de comparar lo que se intenta hacer con lo que
se ha hecho, utilizando esto como factor de correccién, siendo necesario para este proceso,
varios elementos, los que en palabras del propio Bernstein, serian:

- Actividad efectora (motora), que se regula a lo largo del parametro de accion.

- Elemento de control, que informa al sistema sobre el valor requerido del parametro que
regula.

- Receptor, que da cuenta del estado actual del valor del parametro y que transmite esta
informacion al mecanismo comparador.

- Mecanismo comparador, que percibe si hay discrepancia entre el valor actual y el valor
requerido, su magnitud y su signo.

- Aparato, o dispositivo que codifica los datos proporcionados por el comparador en forma
de impulsos correctores, que se transmiten mediante modelos de retroalimentacion.

- Regulador, que controla la funcion del ejecutor.

Las tres formas mas primitivas de los constituyentes de la accion habil y de los entes
componentes de un movimiento, que se integran en un patrén motor mas amplio, proceden
de las siguientes fuentes:

El repertorio innato de patrones de accidon que se evocan interaccionando con el medio
(cambiar de mano un objeto, utilizar el dedo indice para explorar). Se presenta inicialmente
de forma completa aunque apuntados con torpeza.

d) Bases evolutivas del movimiento.

Una caracteristica propia del ser humano, es la constante modificacion de aptitudes y
de posibilidades de accion que en los periodos precoces de su existencia es mas acusada,
debido a la prolongada infancia que necesita para su definitiva maduracion como individuo de
su especie. A lo largo de toda su vida, su naturaleza va experimentando un cambio
constante, tanto cuantitativa como cualitativamente. Por esta raz6n, una conducta especifica,
aun habiendo sido eficaz en un determinado momento, pierde su utilidad ya sea por

. 13



IPLACEX

instituto profesional

imposibilidad actual de ejecucion o porque el individuo posee la capacidad de diseiar una
accion distinta, mas econdmica y mucho mas adaptada al fin.

El itinerario recorrido por el individuo, desde el primer proceso de organizacion de dos
células, como entidad organica independiente, hasta la finalizacién del proceso continuo de
cambio en un periodo de permanencia limitado, al que denominaremos vida, se conduce a
través de distintas etapas, ajustandose a ritmos diversos, condicionados por unas leyes
generales y diferenciado de otros procesos por caracteristicas y circunstancias, en gran
parte, impuestas desde instancias ajenas al propio organismo.

La maduracion es un proceso merced al cual, aparecen cuantas cualidades y
aptitudes se encuentran en potencia en el organismo, como consecuencia del caracter
inacabado o incompleto del ser humano en el momento de su nacimiento. Estas sucesivas
apariciones se ajustan a un ritmo individualizado y especificamente genético, de dificil
alteracion exdgena y poco receptiva a la accion educativa. En consecuencia, la maduracion
esta referida, fundamentalmente, a los caracteres incluidos en el genotipo.

El desarrollo si puede ser producto de una intencionalidad ajena al propio organismo
y, por tanto, acepta una cuantificacion o una cualificacion como consecuencia de esta
influencia. Esta se proyecta sobre caracteres o aptitudes ya presentes como consecuencia
de la maduracién. Asi, la alimentacion, la educacion o el entrenamiento deportivo, por
ejemplo, van influyendo también en el organismo y en sus cambios y, al mismo tiempo,
permiten que se manifieste en el grado o calidad mas cercana a su maxima potencialidad.

Existe una especie de itinerario de consecuencias que permite al individuo una mas
variada y versatil disponibilidad, que lo concretan los siguientes organizadores:

a) El apego.

Muchos autores han coincidido en senalar este fendmeno, si bien cada uno de ellos le
ha asignado una denominacién distinta, intentando definirlo desde perspectivas, en cada
caso, distintas.

Serian coincidentes con los conceptos de "maintenace o maternaje” de J. De
Ajuriaguerra ,entendiendo como modelo corporal al contacto piel a piel, que va conformando
su triple funcion en la formacidon del “Yo”, como envoltura externa y continente, como
superficie de separacion entre lo interno y lo externo, como asiento de una sensibilidad que
permitiendo la comunicacion une el adentro y el afuera.

b) Exploracion.

Es un mecanismo que desde el inicio de la vida, determina un conjunto de conductas
con un fin especifico, que ligan al nifilo al mundo exterior.
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Estas conductas explorativas permiten al nifio conocer, aprender y conectarse con las
caracteristicas del mundo externo, internalizarlas y operar con ellas. De la calidad de esta
exploracion, dependen los aprendizajes y el progresivo dominio del medio real. Asi, el adulto,
la madre primero, sera para el nifio el primer objeto de exploracion, y de él surgira el tercer
organizador, es decir, el dialogo ténico.

c) El dialogo tonico.

Este es el primer lenguaje, del que el nifio dispone, para compartir mensajes de
contenido afectivo y emocional. Dicho caracter ya no lo perdera nunca y sera su arma
fundamental en las conductas relativas al "mundo de los demas". Este aspecto lo trataremos
con mayor profundidad en el capitulo especialmente dedicado, al analisis de la base corporal
de la afectividad.

d) El equilibrio.

Se puede considerar la posicion de equilibrio como estable, cuando ésta permite
distintos movimientos complejos de manera armdnica y cuando puede modificar las posturas
sin quebrar la organizacion cinética. El equilibrio ha de ser la sintesis, producto en cada
instante, de la dialéctica de las fuerzas que operan entre el sujeto y el medio. Para P. Vayer
"el equilibrio tonico postural es, en todos los casos, el resultado de las interacciones vividas
por el sujeto. Este equilibrio corporal constituye entonces, en si mismo, un comportamiento y
este comportamiento interiorizado, condiciona todas las conductas, todas las comunicaciones
con el medio y su calidad".

e) Psicologia de la conducta motriz. La pulsion del movimiento.

El esquema relacional entre el organismo y el medio (O-M), posee una traduccion al
ambito psicologico, puesto que también, requiere una adaptacion entre el "Yo" (principio de
realidad) y el "Mundo" (el medio). Algunos denominan plasticidad a la caracteristica mediante
la cual, el hombre mismo posibilita diferentes soluciones de equilibrio, entre ambos
elementos.

Gracias a su capacidad plastica, el hombre es la especie que mejor se adapta a un
mas amplio campo de circunstancias, de manera que se podria argumentar que el hombre es
un animal plastico porque carece de predisposiciones en su conducta excesivamente
determinadas o, dicho de otra manera, porque es el animal menos especializado en sus
recursos conductuales. El hombre es por tanto, en principio, un proyecto que admite
diversas conclusiones.

Lo anterior, se puede explicar debido a la capacidad de plasticidad y su proyecto de

humanizacion, se soluciona con pautas desprendidas de otra especie, al no poseer él
mismo, excesivas imposiciones hereditarias. Por el contrario, un animal, un perro, nacido
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entre hombres, sin contacto con otros individuos de su especie, no se humaniza y su
conducta, en poco difiere de la de otros perros.

La plasticidad, como rasgo general del movimiento humano, al ser una manifestacion
conductual, se caracteriza porque:

- Asegura la coordinaciéon y la duraciéon de la actividad neuromotriz en funcién de la
informacion sensorial.

- Contiene patrones de conducta que se desencadenan en funcién de estimulos
particulares.

- Es capaz de analizar, filtrar e integrar las informaciones sensoriales para construir una
determinada representacion del mundo, que se adapte a las capacidades y aptitudes
especificas del organismo del que se trata.

La identificacion simbdlica del movimiento con la vida, contribuye a que el organismo
consiga la autocerteza de su existencia. Posteriormente se diferenciaran, sin perder nunca la
estrecha y constante subordinacién y funcionamiento reciproco (la funcion vegetativa de la
llamada relacion).

Como preservar el deseo de movimiento del nifo, es decir, permitirle el acceso o su
creacion y luego, orientarlo hacia las formas mas simbdlicas de la accién, como la expresion
plastica, verbal o matematica, (que son los movimientos del pensamiento), deberia ser el
objetivo constante de la educacion.

f) Sociologia del movimiento

El caracter social del movimiento podria resumirse en dos rasgos definitorios vy
fundamentales:

e Expresividad. Cuando el hombre nace, el unico medio de comunicacién que posee y del
que la naturaleza le dota es de caracter corporal, el cual, en su forma mas primitiva podria
identificarse con el "dialogo tonico" descrito por H. Wallon.

Paulatinamente y en la medida en que incide en el ser humano el proceso de aculturacion
al que lo somete la educacion, éste ira adaptando otras formas de expresion y de
comunicacion con su medio que, en todo caso, seran lenguajes artificiales y convenidos
(el lenguaje oral, por ejemplo). Sin embargo, durante toda su vida, mantendra esa
capacidad expresiva (de regulacibn mas o menos inconsciente) de tipo corporal, unas
veces, para apoyar otras formas de lenguaje y otras, con un contenido tematico propio,
especifico y autbnomo, como ocurre en el caso de la afectividad.

e Transitividad. EI hombre se vale del movimiento, para modificar o adaptar el medio a sus
conveniencias 0 a sus posibilidades. Para Vayer, este proceso abarca tres planos
distintos: en opinion de Vayer:
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El mismo, su propio cuerpo y su situacién en el espacio con relacion al resto de los
elementos y objetos que lo componen.

-El mundo de los objetos.
-El mundo de los demas.

[ Realiza ejercicios n°® 1 al 10 ]

CLASE 03
1.2.2.- Atributos del movimiento

Una vez disefiado el modelo de conducta, la accién a la que se ha de ajustar la
respuesta, puede concretarse en forma variada. EI mismo gesto que intenten reproducir
todos los miembros de un equipo, dificiimente es igual en todos los componentes que lo
realicen. Ni siquiera un mismo individuo, es capaz de la reproduccion exacta de un
movimiento (un lanzador de jabalina no consigue en los tres intentos las mismas marcas, de
la misma forma que un bailarin, nunca ejecuta una coreografia con movimientos
exactamente iguales, ni con desplazamientos clonicos). De estas diferencias, incluso por
minimas que sean, dependera, en ocasiones, la eficacia de una conducta (s6lo una
diferencia minima de un milimetro o de una décima de segundo, marca la frontera entre ser
ganador o no, de una prueba atlética y de batir o no un récord).

Los atributos del movimiento o de las habilidades motoras, en funcion de los intereses
o perspectivas en que se utilizan o estudian, presentan, entre los autores que los han tratado,
considerables variaciones. La mayoria de los estudios concuerdan con las siguientes areas
generales de habilidades fisicas, que pueden diferenciarse por el analisis de factores, tales
como:

a) Coordinacién

Nicks y Fleishman (1960), sugieren que la esencia de la coordinacion es la aptitud que
permite integrar capacidades separadas en una tarea compleja. En su uso actual, el término
se refiere al uso simultaneo o coordinado de varios musculos o grupos musculares. Quiza
por esta razéon de compleja confluencia de factores, M. Mosston no la incluye como grupo
separado de habilidades motrices.

Cabe destacar que en gran medida, la coordinacién depende del funcionamiento del
sistema nervioso y mas especificamente de las funciones a cargo de la corteza encefalica.
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b) Ritmo
Ligado al movimiento, tendria dos aplicaciones:

- Flujo de movimiento con el que una secuencia se repite (la sucesion de pasos en idéntica
estructura secuencial); en tal caso, la sincronizacion de movimientos, seria un
prerrequisito inevitable.

- Copiar, traducir o crear secuencias recurrentes de compases sonoros, acentuados o no,
ya sea por instrumentos sonoros, movimientos corporales, etc.

c) Flexibilidad

Capacidad para mover partes del cuerpo facilmente, en relacién mutua con una gama
maxima de extension y flexién de las articulaciones.

La capacidad de flexibilidad varia con la edad, en un sentido decreciente que se
acentua mas en los varones que en las mujeres.
d) Velocidad

Se refiere al ritmo logrado durante una secuencia de movimientos y no al tiempo de
reaccion. Las causas que determinan las diferencias individuales en lo que a velocidad de
movimientos se refiere, en gran medida son constitucionales como, por ejemplo, la estructura
de la fibra muscular, el estado emocional, etc.
e) Agilidad

Es la capacidad de reaccion rapida en el movimiento corporal o la capacidad de iniciar,
cambiar de direccidn o reajustar la posicion durante un movimiento, con cierto grado de
rapidez.
f) Equilibrio

Mantenimiento de una posiciéon determinada, reduciendo al minimo el contacto con
una superficie. Algunos autores distinguen tres tipos:

- "estatico" o con apoyo estable

"dinamico" o sobre una superficie y en movimiento
- "objeto", en sus manipulaciones.
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g) Fuerza

Resistencia que es capaz de vencer un musculo durante su contraccidon, con
independencia del tiempo empleado.

h) Resistencia

Con esta denominacion se hace referencia a dos tipos distintos de rendimiento, si bien
ambos integran inseparablemente a cualquier movimiento muscular (resistencia muscular o
capacidad para persistir en la actividad fisica y resistir la fatiga muscular), resistencia
cardiorrespiratoria o capacidad para emplear el oxigeno con el maximo posible de eficiencia.

Guilford aporta en su analisis, las partes del cuerpo y grupos musculares a que se
refieren los atributos otorgando asi, una gran importancia a la inclusion, en los programas de
educacion del movimiento, de los ejercicios que exigen la participacion en todos los grupos
musculares.

M. Mosston (1960) incluyé habilidades perceptuales, oculares y de memoria.
Menciona especificamente la coordinacion 6culo - manual, traslaciones espacio - temporales,
la postura, lateralidad, imagen corporal y agilidad.

1.2.3. Accion y Pensamiento

La ya indiscutible relacion existente entre todas las dimensiones de la naturaleza
humana, se manifiesta en cuantas aptitudes y conductas desarrolla el individuo.
Considerando tres de las manifestaciones mas importantes del sujeto en su relacion con el
medio, parece obligado tratar, de manera mas minuciosa, la interaccion y la interdependencia
que se establece entre la accion, el pensamiento y el lenguaje. De la dependencia y
condicionamiento que se genera en el desarrollo de las tres cualidades y en formular sus
bases estructurales, se han ocupado, entre otros J. Piaget y J. S. Bruner.

Hay que sefalar que el nifio, mientras menos edad posee, mas globalizada es la
elaboracién de sus respuestas y, por tanto, en su forma, menos selectiva en lo que a los
elementos que la componen se refiere. En la escuela, tanto la accion como la aportacién
basica a los procesos de pensamiento y la adquisicion del medio de comunicacion mas
valioso socialmente, son objetivos fundamentales de la programacion y del disefio docente,
de la eleccion de la estrategia y de la metodologia utilizada por el maestro.

a) Teoria de Piaget
De las contribuciones que las teorias de Piaget aportan al analisis de la actividad

motriz, muchas de ellas han sido desarrolladas por la Escuela de Charleston, sobre todo, en
lo que se refiere a su aplicacion al ambito escolar.

. 19



IPLACEX

instituto profesional

Partiendo de la superacion de la tradicional distincién entre actividades intelectuales y
actividades corporales o fisicas y, aceptando que movimiento y pensamiento son
interdependientes, se podria establecer una clasificacion sistematica de los juegos, que
pretende el logro de los objetivos mas importantes para el desarrollo psicomotriz: el
pensamiento motor general, el pensamiento motor discriminativo, pensamiento visual,
pensamiento auditivo, el pensamiento manual, el pensamiento grafico, el pensamiento 16gico;
y el pensamiento social.

El insatisfactorio rendimiento escolar de los nifilos que carecen de un adecuado control
motor, en gran parte, esta determinado por la incapacidad de mantener la atencion en los
aspectos mas abstractos de las tareas o problemas a resolver. Pero también, una tarea
motriz requiere para su solucidn, contestar a preguntas tales como: ¢cuando?; ;dénde?;
icuanto?; ien qué direccion?; ¢en qué orden?, etc. En consecuencia, los problemas de la
ensefanza de una praxis o habilidad motriz, requieren solucionar un proceso de pensamiento
que dé como resultado una determinada decision.

Una praxia, como la de saltar, es algo mas que el mero aprendizaje que resulta de una
determinada relacion entre equilibrio, coordinacién motriz, traslacion del centro de gravedad y
grado de contraccién de unos determinados musculos; ademas, implica la comprension de
ciertas nociones indispensables para el pensamiento motor que resuelve el problema del
salto.

Asi pues, el pensamiento motor tal y como se concibe en las teorias de Piaget, desde
la base del desarrollo de las aptitudes fisicas basicas (fuerza, velocidad, resistencia, etc.), de
unas conductas psicomotrices (postura, equilibrio, coordinacion, lateralidad, etc.), de un
momento evolutivo neuromotor fijjado por la ley proximo - distal y la ley céfalo - caudal,
requiere ademas, otros datos fundamentales como son los proporcionados por el sentido
kinestésico o sensibilidad propioceptiva, a través de la cual el individuo posee una intuicién o
conciencia interna que se refiere, no sélo a su propia ubicacidon en el espacio, sino también
en el tiempo. Solo asi, el nifio comienza a dominar el disefio y ejecucion de una accion
continua, siendo capaz de manifestar conductas anticipatorias y correctoras para, con ellas
enfrentarse, de manera eficaz, a los estimulos del ambiente.

b) Bruner

La misma evolucion de la especie humana, apenas presenta modificaciones
morfolégicas. Esta evolucion se ha centrado en la modificacion de la ejecucion o en una
"evolucién mediante proétesis" que, sobre todo, al nivel de conducta representaria:

- Ampliacion de la capacidad motriz (herramientas, el uso de la rueda, etc.).

- Ampliacion de la capacidad sensorial (desde las sehales de humo al radar; desde el
telescopio al microscopio).

- Ampliacion de la capacidad de raciocinio (el uso del lenguaje, los mitos, las teorias
cientificas y filosdficas, etc.).
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Todas estas ampliaciones de la actividad humana se han hecho convencionales y

transmisibles culturalmente, permitiendo al hombre mayores y mas eficaces posibilidades de

analisis del entorno y de ejecucion de conductas adaptativas. Estas capacidades son las que
se aplicaran, esencialmente, en la tarea de la representacion.

El producto final de la codificacion y proceso de los datos, es lo que se conoce como
"representacion”, la cual suele aparecer de forma paralela al desarrollo del nifio en tres
manifestaciones:

e Representacion enactiva. Modo de representar acontecimientos pasados, por medio de
respuestas motoras adecuadas. Por ejemplo cuando nos desplazamos.

e Representacién iconica. Codifica los acontecimientos mediante la organizacién selectiva
de las percepciones y de las imagenes, o mediante las estructuras espaciales, temporales
y cualitativas del campo perceptivo y sus imagenes transformadas (la pintura, la
escultura, entre otras).

e Representacién simbodlica. Codifica los objetos y los acontecimientos mediante su
reduccion a algunas caracteristicas formales, en cuyo proceso puede intervenir el
adiestramiento o la arbitrariedad, sin que, entre el (simbolo y el objeto o la realidad
representada, sea imprescindible alguna relacibn de semejanza (un anagrama, la
bandera nacional, etc.).

1.2.4. Aprendizaje por medio del movimiento

Frosting y Maslow eligen como objetivos centrales de la educacion por el movimiento”,
el promover la buena salud y el bienestar, y desarrollar las habilidades sensoriomotrices y la
autoconciencia".

El buen estado fisico de un nifio y la calidad de su motricidad influyen en todas las
capacidades psicolégicas: comunicacion, resolucion de problemas o interaccion con los
demas. Asi, estos autores proponen como objetivos generales de la educacion por el
movimiento los siguientes:

- Lograr una buena salud y sensacion de bienestar.

- Estimular habilidades del movimiento.

- Estimular habilidades sensoriomotrices.

— Promover la autoconciencia y como resultado, el conocimiento y la aceptacion del propio
"Yo corporal”.

— Estimular la conciencia del tiempo y del espacio.

— Mejorar las funciones globales y desarrollar los distintos sistemas corporales: nervioso,
respiratorio, muscular, cardiovascular, etc.

Estos objetivos, senalados de forma genérica, pretenden resumirlos en unos principios
de ensenanza especificos para el movimiento, ellos son:
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La atmdsfera educativa debe ser de alegria y espontaneidad.

Los nifios deben comprender que su placer y su espontaneidad pueden mantenerse
unicamente, si hay orden y control.

Cada leccidn debe incluir ejercicios que capaciten los atributos del movimiento, ademas de
ejercicios que ayuden a los niflos a ser creativos.

Es importante incluir ejercicios especificos como los que sirven de ayuda a los nifios para
aprender una secuencia de movimientos.

El maestro debe comprender los principios en que se basan los ejercicios y utilizar estos
ultimos en consecuencia, teniendo en cuenta las capacidades de los nifos, sus intereses,
los objetivos generales y los de cada nifio en particular y los requerimientos del programa
general.

Se debe proporcionar a los nifios experiencias de éxito y evitarles fracasos.

El maestro ha de guiarse por las reacciones de los nifios ante los ejercicios, lo que requiere
una flexibilidad en sus planteamientos.

CLASE 04

1.3. Lo corporal y la afectividad

Pocos desconocen, actualmente, el porvenir reservado a los llamados "nifios lobos" o
"niRos salvajes”. Las carencias y anomalias conductuales, motrices, de comunicacién, de
integracion social, de desarrollo intelectual y, sobre todo, de desarrollo afectivo, han sido
estudiadas en numerosos casos, tanto en forma individual como comparativa.

La diferencia cualitativa de estimulacion, la distinta adquisicion de habitos v,
fundamentalmente, la peculiar forma de adaptacion gregaria, determinan en forma decisiva el
futuro desarrollo y las posibilidades conductuales del sujeto.

Finalizada la Il Guerra Mundial, mediante un estudio realizado, sobre la poblacion
infantil alemana acogida en establecimientos comunitarios y en orfelinatos, definié el
denominado "sindrome hospitalario”, se demostré una significativa diferencia entre estos
nifos y los integrados en sus familias. Los internos, a pesar de disfrutar de una mas
adecuada alimentacion y asistencia sanitaria, ostentaban un mayor indice de mortalidad.

Posteriormente, se estableceria que la desvinculacion afectiva producida por la
estructura funcional de estas instituciones, suponia el factor diferenciador de mayor peso y
trascendencia. Este sindrome se caracteriza no solo por la disminucion fisiolégica de las
defensas del nifio, sino también, por ser el responsable de retrasos intelectuales,
psicomotores y, sobre todo, afectivos, evidenciandose la existencia de un paralelismo entre
el origen de la vivencia del mundo y la estructuracion afectiva, siendo este condicionamiento
mayor entre ambos factores, cuanto mas temprana es la edad del individuo.

Se constituye asi, la afectividad como uno de los aspectos que direccionan el
desarrollo del individuo y el caracter de su dinamica conductual; como ejemplo esta la
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cualidad de ser psiquico, caracterizado por su capacidad de experimentar intimamente las
realidades exdgenas, asi como de experimentarse a si mismo. Asi, podria ensayarse una
aproximacion conceptual de la afectividad, como aquella capacidad que permite convertir en
experiencia interna cualquier contenido de la conciencia, merced a la cual, el ser humano se
permite desarrollar uno de los rasgos que ya se estudiaron anteriormente, o sea, plasticidad.

Walllon, afirma que "se adquiere conciencia del cuerpo como realidad Unica y dinamica
a través de la motricidad". La conciencia del cuerpo como realidad interviniente y el
movimiento como expresion de conductas adaptativas (en el esquema conocido: O-M),
establecen intimamente "lo corporal" como base de la afectividad. Sera lo corporal, el
movimiento, la principal fuente de experiencias, cuyo contenido interiorice la afectividad,
siendo el tono muscular, quien se ubique en la base del mecanismo afectivo, ante lo cual,
Ajuriaguerra llegaria a afirmar que "la emocién se debe entender como funcién ténica".

1.3.1. Concepto de Afectividad

Las cualidades mas especificas de la afectividad, implican el reconocimiento de un
doble aspecto, el psiquico y el organico, admitiéndose asi, la intervencion de ambas
dimensiones de la naturaleza humana. Ambos aspectos definen en su interaccién, tres
estados afectivos basicos:

-Los sentimientos dirigidos como el resultado de la relacién entre el yo y el medio (O-
M).

-Los estados de conciencia que surgen de manera espontanea.

-Los sentimientos vitales con una significacion inmediata y subjetiva.

Estos estados se manifiestan de multiples formas, pero todas ellas implican, en primer
lugar, la ruptura de la dicotomia que tradicionalmente se establecia entre lo sensible y lo
intelectual; en segundo lugar, imponen un condicionante psicosomatico de caracter unitario y
globalizador.

De forma paralela también se plantearia otra polémica en torno a los factores que
determinan la naturaleza afectiva, centrandose, en forma especial, alrededor del papel que
desempenan los factores heredados y los factores adquiridos en la construccion del edificio
afectivo. Frente a quienes sostienen que la transmisién de rasgos de conducta e, incluso, la
capacidad mental general, son rasgos del genotipo, estan aquellos otros, que afirman que el
nifio alcanza un nivel evolutivo e intelectual caracteristico en funcion del ambiente y del
medio en que se ha desarrollado la maduracion.

En cualquier caso, en la actualidad, ya nadie duda de la importancia de los estimulos
ambientales como generadores de los procesos de maduracion. Los nifios sordos, durante el
primer mes, emiten sonidos iguales que los oyentes. Los ciegos, en los primeros meses,
desarrollan idéntica mimica y repertorio gestual - emotivo que los videntes.

El proceso de "humanizacién”, seria un proceso de aprendizaje que en opinién de
Wallon es total y en el que no puede aislarse lo cognitivo de lo afectivo. Describe este autor,
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la nocion de humanizaciéon como un nivel intermedio entre lo fisioldgico (lo que provocaria
parte de las respuestas reflejas que contiene) y lo psicologico (responsable de las
respuestas adaptativas). Se constituye asi la afectividad, como el modo o la funcion que
abarca la totalidad del ser, desde la raiz biolégica de las tendencias, hasta los matices mas
diferenciados de la conducta, contemplando asi dos dimensiones: la vida afectiva y la
conducta afectiva.

Jaspers, Max Sheler, Scheneider o Ldopez Ibor, conciben la afectividad como una
realidad psiquica (como puede ser la inteligencia o la percepcion), la cual se caracteriza por
dos cualidades:

e Su caracter subjetivo, tomando en cuenta que los procesos afectivos, en ningun caso son
neutrales o indiferentes.

e Su estructura bipolar, en la que siempre existe un enfrentamiento entre sentimientos de
signo contrario, positivos y negativos (placer - displacer; excitacién - reposo; relajacion -
tension; etc.).

Asi, en la misma naturaleza afectiva radica la posibilidad de convertir toda relacion en
experiencia interna o en lo que en muchos casos se ha convenido en denominar "vivencia",
siendo su finalidad la de dotar de significado personal (subjetivo), los contenidos de la
experiencia.

1.3.2. Los fendmenos afectivos

Los estados afectivos basicos enunciados anteriormente, se manifiestan a través de la
siguiente fenomenologia:

a) Las emociones

Este fendbmeno se caracteriza por una intervencién fundamental de dos elementos: un
estimulo sensorial exdgeno y la presencia de un correlato psicologico.

La coincidencia de ambos, genera una brusca perturbacién, tanto a nivel de la vida
psiquica como a nivel fisiologico (sistema nervioso vegetativo, sistema glandular de
secrecion interna, etc.), lo que provocara un conjunto de reacciones viscerales y musculares
(a nivel del tono, sobre todo). Como resultado se manifestaran en el organismo del sujeto,
alteraciones de distinto signo:

- Circulatorio (pulso, constantes vasculares, etc.)
- Respiratorio

- Digestivo

- Sexuales, etc.
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b) Los humores

Son fendmenos afectivos siempre relacionados con los estados de animo. Su
caracteristica mas especifica, es su imprecision y su dificultad descriptiva por lo difuso y
genérico de sus manifestaciones. Algunos autores los han definido como los "olores de la
existencia".

c) Los estados de animo

Estos fendmenos estan referidos, fundamentalmente, a una nocién de actividad (tener
ganas de...), con un caracter bipolar que los condiciona por la presencia primordial de su
signo: la gana o la desgana.

Estos estados también llamados "sentimientos vitales", estan sujetos, generalmente, a
una frecuencia ciclica, coincidiendo con periodos o ciclos estacionales, diarios, o de otra
indole como por ejemplo, hormonales. Estos ciclos imponen una diferenciacion periddica del
tono vital, constituyéndose el estado de animo, en el nucleo esencial de la intimidad personal,
y determinando la calidad de la relacién general del “yo” con el mundo.

d) Los afectos

Se denominan asi cuando el estimulo o motivo provoca un sentimiento, mas que una
percepcion o un pensamiento.

Habria que diferenciar entre afecto y emocion, considerando que mientras que en el
primero se acentua la impresion del mundo exterior, en la emocién, adquiere mayor relieve el
correlato vegetativo.

e) Los sentimientos

Participan de todas las cualidades que caracterizan o distinguen a los demas estados
o procesos afectivos, pero, al tiempo, todos los sentimientos, sin excepcion, contienen una
referencia vivida al yo, que los distingue de otros contenidos o funciones.

Estos estados del yo, por tanto, desarrollan una funcion cardinal y unificadora de todos
los procesos psiquicos en la conciencia psicoldgica. El modo de subjetividad, no sera sino la
referencia vivida del yo.

En funcion de sus caracteristicas podemos distinguir:

- Sentimientos sensibles o transicion de los fendmenos sensoriales a los fendmenos

afectivos, con un referente entre fisico y psicolégico, pero siempre con una nota local que
los distingue (el hambre, por ejemplo).
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Sentimientos vitales o corporales, en los que la nota local y la percepcion topografica
desaparece para afectar a toda la corporalidad (la salud, el cansancio, etc.).

Sentimientos animicos, o estados puros del yo, de caracter reactivo (tristeza, célera,
alegria), con un nivel referencial psiquico mas elaborado y mas independiente de las
referencias corporales.

Sentimientos espirituales que emanan de niveles mas elevados y, a la vez, absolutos, que
expresan modos personales de relacion trascendental, motivados por operaciones
espirituales mas que por objetos sensibles (la beatitud, por ejemplo).

1.3.3. El desarrollo afectivo

La construccién y, sobre todo, la individualizacién del edificio afectivo, forzosamente

debe estar referida al itinerario evolutivo y a la dinamica de la maduracion ademas de los
acontecimientos biograficos que, diferencialmente, incidan en cada sujeto.

De entre las diferentes escuelas que incluyen el concepto de "lo corporal", cuando

analizan el proceso de formacion de la personalidad, podemos destacar las siguientes:

a)

La Psicologia genética de Piaget, profundiza en los procesos de desarrollo cognitivo,
sosteniendo que su evolucién esta intimamente relacionada con dos cualidades
fundamentales: La afectividad y la socializacion.

Wallon, otorga un papel importante a la emocion en el desarrollo humano, aunque niega
la realidad inconsciente en provecho unico de las realidades biolégicas y psicolégicas.

La corriente psicoanalitica, ofrece varias lineas argumentales, cada una con
peculiaridades propias. La mas clasica, personalizada por Freud, esboza una primera
valoracion inconsciente de los impulsos (sexuales), desde la que surge una teoria
dinamica del conflicto que emerge entre dos fuerzas; el placer y el displacer. A la energia,
el instinto o la pulsion que empuja hacia la satisfaccién de una necesidad, la denomina
"libido". Los dos impulsos fundamentales, para el fundador del psicoanalisis, serian el
"vital" (Eros) y el de "muerte" (Thanatos). En esta dinamica, el “Yo” seria la forma de
organizacion de ambas fuerzas con relacion al objeto.

Esquematizando el desarrollo de este planteamiento, desde las primeras etapas

evolutivas del individuo, se pueden identificar tres momentos claramente diferenciados:

10

20

Desarrollo prenatal, donde el feto, psicolégicamente indiferenciado, no distingue los
limites entre el “Yo” y el medio. Sin embargo, aun no existiendo conciencia, las
percepciones del feto serviran de modelo a las siguientes.

El nacimiento, donde el cambio traumatico que representa este acontecimiento es vivido
por el neonato como un choque fisiolégico y psicolégico, generador de angustia.
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3° Durante el primer ano de vida, se inicia la mas elemental estructuracion mental que,
finalmente, se solucionara mediante una organizacidn preedipiana basada,
fundamentalmente, en la "diada" que se establece entre el nifio y su madre a través de

la nutricidn, el didlogo ténico y lo que muchos autores denominan como "maternaje”.

CLASE 05
1.3.4. Lo corporal

Aceptado el concepto de "lo corporal”, como algo que transciende la misma nocién de
cuerpo propiamente dicho y situandolo como base, componente, medio de relacion, causa y
expresion de toda la dimensién afectiva, podra ser utilizado en un planteamiento
psicomotricista.

Michel Bernard, elabora un concepto de "lo corporal", que servira de punto de
referencia a diversos autores. Entiende el cuerpo como "cuerpo libidinal" estructurado por
tres contenidos principales:

— Imagen del cuerpo o aquello que en cada ocasion evolutiva se consigue identificar y que,
en cualquier caso, podria identificarse con el concepto generalmente denominado como
"esquema corporal".

— Aportacion de los diversos aspectos relacionales, en sus dos formas principales:
psicoldgica y existencial.

— Los suenos y los fantasmas investidos siempre de un caracter social.

Por otra parte, Wallon y Ajuriaguerra, coincidiran al asignar a las funciones corporales
un papel fundamental en la construccion de la personalidad, destacando la motricidad como
componente determinante de este proceso. Wallon, afirma que se adquiere conciencia del
cuerpo como realidad unica y dinamica, a través de la motricidad. Ajuriaguerra sefala que la
emocion ha de entenderse como funcion ténica, resaltando, a continuacién, el papel que
desempena el dialogo tonico, cuya vivencia estara inseparablemente ligada a la vida afectiva
original del nifio. Sera la funcion toénica quien una al nifio con su mundo y, en especial, al
cuerpo de la madre con la que se confunde en principio y con quien se identificara después.

Desde este substrato o referencia basica constituida por "lo corporal" y sus funciones,
pueden deducirse varios conceptos que han de ser imprescindibles para el entendimiento de
los futuros procesos afectivos.

a) La experiencia del cuerpo.

Se encuentra radicada, sobre todo, en sus manifestaciones sensibles y motrices,
aunque no ligadas a la conciencia. Aprendemos nuestro cuerpo (un cuerpo nuevo) y esto nos
permite dilatarlo o modificarlo agregando nuevos instrumentos ("prétesis" segun la
terminologia de Bruner), capaces de mayor y mas eficaz capacidad de accién. El dominio de
un teclado musical, de un computador o el manejo de ciertos objetos necesarios en algunas
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practicas deportivas, conducir un automovil, etc., exige la progresiva integraciéon en el
espacio corporal del teclado o de los instrumentos de conduccidn en cada caso,
prologandonos nosotros mismos en el instrumento.

b) El espacio corporal o espacio expresivo.

Gracias a él, puede producirse la coincidencia en su seno, de cuantas interacciones
relacionales con el medio (O-M) son susceptibles de producirse, utilizando como medio de
expresion, basicamente, la tonicidad y la postura.

c) Cuerpo libidinal.

Schilder opina que el esquema corporal resulta en su construccién, de la aportacion
que efectuan varios elementos: la experiencia perceptivo motriz en la que la constante
dialéctica entre el organismo y su medio, o si se quiere, entre el estimulo y la respuesta, va
sugiriendo al individuo una valoracion sobre si mismo y sobre sus posibilidades, de la que, en
definitiva, deduce una descripcién subjetiva de lo que él mismo es; en segundo lugar, sobre
esta descripcion, una informacion de sensibilidad sexual (en su sentido freudiano), agudizada
por las frustraciones de sus deseos, planes y suefos.

d) El cuerpo como apertura y plataforma del campo simbdlico.

Este simbolismo corporal incluye un doble sentido; el centripeto o psicoldgico (hacia si
mismo), que conforma la experiencia libidinal del cuerpo humano; y el centrifugo o
sociologico (hacia los demas), siempre determinado por la situacion social, quien le asigna su
propia y especifica significacion que, en todos los casos, sera una consecuencia coherente
de la cultura de una sociedad determinada.

1.3.5. Interpretacion de la Estructura Psicomotriz

De las distintas valoraciones de lo corporal y, como consecuencia, de la diferente
concepcion de la estructura afectiva y de su consideracidn como objetivo propio de la
educaciéon fomentada a través de las posibilidades motrices, se concretan tres principales
planteamientos identificables con tres corrientes metodoldgicas distintas:

a) Corriente psicopedagogica

Pierre Vayer, desde sus experiencias iniciales en el ambito de la reeducacion, ha
disefiado una forma original de entender la actividad corporal en la que sefiala dos aspectos
complementarios: uno funcional, habitualmente utilizado por la educacion fisica tradicional, la
gimnasia o ciertos deportes, y otro, concretado en el desarrollo del “Yo” y de la organizacion
progresiva del conocimiento, a través de la educacion del “Yo corporal”.
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Para Vayer, estos dos aspectos son inseparables, sobre todo en las primeras etapas

de la infancia, en tanto que la conducta del nifio es eminentemente unitaria y global. Esta
globalizacion conductual incluiria, en si misma, tres nociones fundamentales:

— Nociodn del propio cuerpo, extensiva al concepto de esquema corporal.
— Nocion de objeto.
— Nocidn de "los demas", "del otro".

Sus objetivos educativos o reeducativos, en consecuencia, estarian referidos a estos
tres aspectos desde una perspectiva relacional del individuo. Su proyecto educativo intentara
armonizar el desarrollo del nifio de acuerdo con estas tres necesidades.

b) La metodologia psicocinética

Desde las primeras formulaciones metodolégicas de la psicocinética, Le Bouch,
evolucionara progresivamente concretando, de manera cada vez mas intencional, la inclusidn
y estructuracion de los objetivos afectivos de acuerdo con cada periodo evolutivo. Asi, se
preocupara de conceptos basicos, tales como:

- "Ilmagen corporal", como forma de equilibrio de funciones psicomotrices que evolucionan
hacia la madurez.

- "Esquema corporal", como referencia que permite construir un modelo postural de
nosotros mismos.

En la evolucion de lo corporal, tal y como la entiende Le Boulch, se destacan tres
concreciones que se corresponderan en distintos momentos, (en cuya descripcion se percibe
con claridad la influencia piagetiana) y seran las claves intelectuales que permitiran las tres
distintas comprensiones que de si mismo, realizara el nifio:

- "Cuerpo vivido", que desembocaria en la primera imagen del cuerpo, identificada por el
propio nifo con su “Yo”.

- "Cuerpo percibido", desde la organizaciéon del esquema corporal, la imagen visual del
cuerpo se asocia a sensaciones tactiles y kinestésicas.

- "Cuerpo operativo", con el que seria posible ejercitar su disponibilidad conductual,
relacional y de accién adaptativa.

Se podria resumir toda la conceptualizacion metodolégica de Le Boulch, en la
necesidad e intencion adaptativa constituida por una "funcién de ajuste" y en la orientacion
del mismo desarrollo de la afectividad como un proceso que, emanando de un primer estadio
narcisista, donde la satisfaccién de las necesidades de nutricion, asociadas a estimulaciones
sensoriales en un entorno afectivo, permiten al recién nacido un desarrollo normal.

En este desarrollo, distingue varias etapas claramente diferenciadas:
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12 etapa. Caracterizada por la presencia materna, abarcaria los 7/8 primeros meses de vida.
Esta presencia, sin embargo, no implicaria que la imagen materna fuese reconocible aunque
su presencia constituya una garantia de estabilidad. El cuerpo del nifio posee un
conocimiento vivido de la madre, a través del cual se establecen los necesarios intercambios
que permitiran, posteriormente, una buena formacion del “Yo”.

22 etapa. En estadio objetal que se desarrollaria hacia los 7/8 meses, en el que se establece
un primer "objeto libidinal". La identificacion de la madre y su inmediata vinculacion afectiva,
la definiran como el primer objeto hacia el cual orientar toda la carga libidinal, siendo esto lo
que favoreceria la aparicion de la angustia del nifio tan caracteristica de esta etapa,
manifestada, sobre todo, por reacciones de miedo al extrafio y por la ausencia de la madre.
Asi, se compone una circunstancia bipolar (placer - displacer), en donde la presencia
materna sera interpretada como placentera, ocupando el polo contrario, su ausencia y la
frustracion a que dara lugar.

3?2 etapa. Determinaria la estructuracién de la afectividad y transcurria, para Le Boulch, junto
al descubrimiento de los objetos. Esta nueva capacidad relacional con el medio (el mundo de
los objetos, segun Vayer), requiere unas minimas aptitudes y adquisiciones praxicas, un
necesario grado de desarrollo motor, la capacidad de percepcion suficiente que permita al
nifo el acceso y comprension del nuevo espacio, mas amplio y lleno de objetos que le
descubrira la marcha.

Por otra parte, el acceso a la funcion simbdlica permite, al nifio, la distincion
consciente entre el significado y el significante, hasta ahora sin identificar. Con el recurso de
la imagen mental, se conseguira la permanencia del objeto, mediante la manifestacion de
una forma de memoria. La raiz de esta funcion es psicomotriz, en tanto que el aspecto
operativo del pensamiento, deriva de la inteligencia sensoriomotriz.

La funcion simbdlica, permitira generar diversas conductas tales como el lenguaje, el
dibujo, en tanto que es lenguaje grafico; y el juego simbdlico o de ficcidn, mediante la
imitacion.

CLASE 06

La conclusion de todo lo hasta ahora expuesto, podria resumir la evolucion
psicomotriz, en el disefio de Le Boulch, describiendo las tres etapas a que nos referiamos al
principio:

e Etapa del cuerpo vivido o vivenciado

Hasta los 3 afos, el principal suceso sera el descubrimiento del “Yo”, mediante el
reconocimiento de su cuerpo como objeto y el paso de la unidad organica al conocimiento de
su personalidad. La unidad organica o biolégica se caracterizaria por manifestaciones
relacionadas con la nutricion, mientras que la conciencia del cuerpo estaria ligada a
informaciones sensoriales relacionadas con la defensa (tonicas, visuales y kinestésicas,

- 30



IPLACEX

instituto profesional
fundamentalmente). La resonancia emocional y afectiva es menos profunda, y se apoya en la
relacion simbiodtica conseguida a través del dialogo tonico con la madre, que derivara en una
identificacion con ella, vivida como una apropiacién de un objeto externo (objeto libidinal),
capaz de satisfacer las necesidades nutricionales y, luego, afectivas.

La experiencia emocional del cuerpo del nifo, la adquisicion de praxias que le
permiten sentir su propio cuerpo como objeto total, perfilaran la primera maqueta de su
imagen como unidad afectiva y expresiva sobre la que todo se organiza. A este respecto,
afirmara Munchielli que "esta primera estabilizacién sensorio - motriz, es el trampolin
indispensable sin el cual la estructuracién espacio - temporal, no podria efectuarse”.

e Etapa del cuerpo percibido o de estructuracion perceptiva
Se corresponderia esta etapa con el estadio de personalismo propuesto por Wallon.

El objetivo fundamental se ajusta a la busqueda de la independencia del “Yo”. Esta
investigacion, se realiza mediante el uso de funciones de ajuste, que permiten al nifio el paso
de un mundo magico a otro, estructurado, el cual al finalizar este periodo, desembocara en
la concepcién del universo euclidiano.

Toda su capacidad conductual sigue manteniendo el caracter de globalidad, si bien
encierra dos intencionalidades: una es la praxia, que podria identificarse con la necesidad de
resolver problemas; y la otra es la que intenta, mediante reacciones gestuales, mimicas y
posturales, expresar la afectividad.

La progresiva capacidad de interiorizacién, permite el mantenimiento de mayor
atencion sobre su cuerpo y el descubrimiento analitico de sus caracteristicas corporales.
Esta interiorizacion capacita el inicio de un periodo de estructuracion del esquema corporal vy,
en consecuencia, una evolucién de la imagen corporal.

e Etapa del cuerpo representado

Durante este periodo se producira un aprovechamiento de las adquisiciones
estructurales anteriores.

Para pasar del esquema postural, a una imagen del cuerpo como soporte del
aprendizaje motor con representacion mental, es preciso superar la nocién de imagen
reproductora y adquirir la de imagen anticipadora, para lo cual se necesita el concurso de un
determinado desarrollo intelectual que permita la realizacion de lo que Piaget denominé
"Operaciones concretas".

En adelante, utilizando la representacién imaginaria de su cuerpo, el individuo, podra
disefar "esquemas de accion" asociados al esquema postural. A partir de este estadio la
representacion del cuerpo se compondra de dos imagenes: El esquema corporal y la imagen
dinamica correspondiente al esquema de accion.
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Este esquema de accidn y la imagen del cuerpo, cobraran sentido al ser integrados en

una estructuracion que relacione el espacio y el tiempo, como parametros donde ejecutar la
accion de la imagen anticipadora.

Finalmente, la confrontacién de la voluntad del nifio con la de los otros, le permitira
distanciarse, progresivamente, de su propia subjetividad anterior, accediendo a una
representacion mas objetiva de la realidad y de él mismo.

c) La Psicomotricidad relacional o educacion vivenciada

André Lapierre y Bernard Aucouturier son, quiza, quienes de forma mas especifica
intentan explicar la relacién corporal y la fenomenologia afectiva, dando, a la vez, una
respuesta metodologica. Sobre fundamentos tedricos eminentemente influidos por el
psicoanalisis y partiendo de concepciones muy cercanas a los planteamientos que sobre lo
corporal sostiene Michel Bernard, también asumen contenidos extraidos de M. Klein, Lacan o
Winnicott.

En Chile, el profesor Marcelo Valdés de la Universidad Catdlica del Maule, ha
realizado un estudio acerca de la psicomotricidad vivenciada, donde trabaja con estrategias
educativas bajo un punto de vista mas integral. Este estudio se realiz6 en localidades rurales,
donde, por una serie de factores, no pueden contar con estrategias educativas renovadas
que aseguren la calidad, equidad y el logro de aprendizajes relevantes y significativos de los
alumnos.

Otra referencia fundamental, estaria constituida por lo que denominan "pulsion del
movimiento", segun la cual, la presencia de movimiento determina si hay vida o, en otro caso,
la muerte como supresion del movimiento. Asi, la presencia de movimiento se inicia con el
movimiento interno de la materia viva para, después, irse asociando con él, dirigido hacia el
exterior y orientado, prioritariamente hacia la finalidad nutricional y de desplazamiento. La
pulsion del movimiento equivaldria a la pulsion de vida y, en consecuencia, al placer del
movimiento.

Para estos autores, el mecanismo de construccién del edificio afectivo se planteara
sobre unos pilares que no son de aparicion sucesiva en todos los casos, sino
interdependientes y, en ocasiones, coincidentes. Podria esquematizarse la evolucion de esta
construccion en los siguientes procesos y nociones:

e Fusionalidad e identidad
La relacién entre ambas nociones, aparentemente antitéticas, no indica otra cosa que
los extremos que rigen las motivaciones afectivas mas profundas del comportamiento

humano.

Las sensaciones iniciales del feto (las pulsaciones o fantasmas), poseen un caracter
fusional en tanto que no manifiestan limites entre el “yo” y el “no yo”, entre el feto y su
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entorno. La fusionalidad se vive como la ausencia del displacer o, si se quiere, como lo
placentero de la plenitud en la que de nada se carece.

El parto representara para el neonato, ante todo, una sensacion de pérdida o carencia.
Esta pérdida, de la parte correspondiente a la madre o de la carencia de esa parte hasta
entonces integrante, junto con el feto, de un solo organismo, de un universo completo, no es
igual a una disociacién del “yo” con respecto al “no yo”. Esta percepcion, sélo sera fruto de la
evolucion y de la experiencia posterior.

La vivencia de esta pérdida de fusionalidad primigenia con la madre, se manifestara
como un primer fantasma de fragmentacion del estado de plena satisfaccion derivado de la
ausencia de necesidades (nutricionales, por ejemplo) o de agresiones exogenas (estimulos
ambientales como el frio o el calor).

M. Klein, afirmar que este fantasma de fragmentacion (de cuerpo fragmentado), sera
el origen de la implantacidon de los posteriores "objetos parciales": placer - displacer; bien -
mal; si - no; buen objeto - mal objeto, etc.

El papel de la madre tras el parto, representara el del objeto mediante el cual se podra
intentar recuperar la fusionalidad global, a través de las relaciones objetales establecidas
mediante el didlogo ténico. Estas referencias a un cuerpo fusional, y las cada vez mas
numerosas experiencias tactiles, motrices o visuales, iniciaran la construccion de una imagen
coherente del “yo corporal” del nifio, hacia los 8/9 meses.

o El espacio fusional

La frustracidon que inevitablemente provoca la separacion de la madre, se intenta
compensar mediante suplencias simbdlicas o pasos de lo imaginario a lo simbdlico.

Se intenta la sustitucién del fragmento perdido incluyendo, en un espacio simbdlico,
aquello que puede restituir la fusionalidad, la totalidad y la plenitud perdida. Para algunos
autores, este espacio fusional seria la recreacién simbdlica del claustro materno, de aquel
utero en el que no existia la carencia. Durante toda nuestra existencia, intentaremos
completar este espacio simbdlico con aquellos objetos que, en cada momento, investimos
de carga afectiva: el otro o cualquier otro objeto que lo represente o cumpla sus funciones
de satisfaccion placentera de necesidades.

Sera por tanto el espacio fusional, un lugar de encuentro entre el nifio y el otro (la
madre primero y, después los demas). Winnicott lo define como un "espacio transicional”, en
el cual se realizan los intercambios, transacciones, de naturaleza afectiva y relacional.

Asi, el objeto mediador de comunicacion, como interpuesto entre dos dialogantes,
entre dos intercambios o entre dos relaciones, permitira solucionar el fantasma de la
fusionalidad simbdlica con el otro, mediante la sustitucién del cuerpo del otro por el mismo
objeto.
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Se produce asi una transferencia del "ser" al "tener", tener objetos mediadores de
comunicacion, lo que explicaria muchas de las claves conductuales posteriores entre el nifio
y el otro: la l6gica del coleccionismo, el fetichismo, la dinamica del regalo, etc.

e Desarrollo del espacio fusional

La evolucion y el desarrollo del espacio fusional requiere de dos premisas
fundamentales, que Bettelheim denominé "convivencionalidad" y su posterior
individualizacion.

El espacio fusional o relacional, adquiere una significacion, tanto para el mismo
individuo como para los demas, permitiendo la aparicion de un lenguaje simbdlico comun
que, al principio es no verbal (corporal, por ejemplo) y, mas tarde, se ira recubriendo de un
metalenguaje, generalmente, verbal. La ausencia de este lenguaje comun o el rechazo
relacional que pueda plantearse con la consiguiente incomunicacion, podria ser una premisa
para la comprension de las conductas autistas. Aucouturier, en su terapia a "Bruno", intenta,
en primer lugar, encontrar el minimo resquicio que le permita un intercambio de mensajes,
una comunicaciéon mediante un lenguaje comun, por primario que éste pudiera resultar.

e Equilibrio y desequilibrio fusional

La forma mas primitiva de intuir la diferencia entre el “yo” y el “no yo”, requiere una
experiencia que siempre se concluye del dialogo ténico, el cual se plantea desde la formula,
en ocasiones muy simple, de dar y recibir resolviendo la aspiracién de fusionalidad y la
misma carencia, mediante una situacion de sustitucién que, en todos los casos, es simbdlica.
La repercusion del fragmento corporal perdido, es factible mediante la inclusién de ella, o del
simbolo que la sustituye, en nuestro espacio fusional. De otra manera, se lograria el mismo
resultado, incluyendo nuestro propio cuerpo en el espacio fusional del otro. Ambos, el yo y el
otro, compartiendo el mismo espacio, simbolizarian, de nuevo, el estado fusional como
proyeccion fantasmatica dentro del otro.

Entre los 14 a 18 meses, los nifios abordan la relacidn con el otro y sobre todo, si éste
es adulto, ofreciendo algun objeto (objeto mediador de comunicacién) que, casi siempre es
su preferido.

Simbdlicamente, dar significa querer ser recibido y aceptado en el espacio del otro. Al
aceptar, al integrar dentro del espacio fusional el objeto mediador (gesto, mirada, objeto,
etc.), simbdlicamente se acepta lo que el mismo objeto mediador significa, es decir, al propio
donante.

e La dinamica de la afirmacion del espacio fusional

El esquema que acabamos de describir, encierra en si mismo dos posibilidades en el
didlogo: la de dar y la de recibir. Estas dos posibilidades se expresan, casi siempre, como un
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conflicto entre la pulsion fusional y la autoafirmacion o identidad (fusionalidad e identidad),
cuya caracteristica principal, es su permanente planteamiento coyuntural durante toda la vida
del individuo.

Del conflicto permanente entre fusion y autoafirmacion o, si se quiere, entre penetrar y
ser penetrado, en el espacio fusional del otro o por el otro, (asi como de su posible solucién
al elegir una de las dos alternativas), surgen distintos talantes en el planteamiento inicial de
la relacién, al inicio del dialogo o de la transaccion afectiva.

e La busqueda de la identidad

A partir de los 8/9 meses, se inicia la consecucidn de la identidad, en gran parte
merced a la identificacidn del “yo corporal” y del primer esbozo de la imagen corporal. La
experiencia o la vivenciaciéon de este “yo corporal” se consiguen, en principio, de forma
global, mediante las sensaciones de equilibrio y desequilibrio, en tanto que ambas
situaciones exigen la intervencion de todo el cuerpo.

Esta identificacién del espacio fusional, incluye la fijacion de limites y distancias fisicas
que regiran, incluso, la capacidad relacional. A esta delimitacion se irdn asociando
sensaciones y conductas tendentes a su preservacion, como pueden ser las nociones de
territorialidad, la agresividad, etc.

La primera ley que socialmente se impone al nifio, estara referida a la frustracién del
deseo de fusionalidad y también a la limitacion de su reaccion agresiva.

1.3.6. Consecuencias Pedagdgicas

Como conclusion, podrian enumerarse distintas consecuencias que, a modo de
claves, permitiran la comprension de las conductas afectivas.

En primer lugar, ciertos autores, conceden una importancia capital a la ambivalencia
que significa el aceptar la pérdida de seguridad que proporcionaba la fusionalidad primigenia.
Muchos ritos de iniciacion simulan la muerte para justificar la resurreccion o, simplemente, el
nuevo nacimiento a niveles superiores, a nuevas condiciones de perfeccion individual o al
ambito esotérico de los conocimientos especificos.

En segundo lugar, la inmadurez afectiva se perfila tras la negativa de abandonar la
infancia y la seguridad maternal, como en la mitologia infantil, que convierte en héroe a Peter
Pan con su vano empefio de no querer crecer, de no abandonar la infancia (donde el adulto
es el enemigo irreconciliable), de no abordar las relaciones con el mundo adulto y, como
consecuencia, concluir la identificacion del “Yo”.

La tercera consecuencia, describe la permanente disyuntiva que obliga a elegir entre
la fusionalidad (seguridad) y autonomia o identidad (inseguridad). Esta bipolarizacion se
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traduce en la eleccion de patrones de conducta de tipo afectivo, e incluso, de tipo social, que
determinaran el papel y la iniciativa relacional entre dos o mas individuos.

Finalmente, la aceptacion de una simbologia en la que cada acto se inviste de
diferentes significados y entre los que son fundamentales los afectivos.

CLASE 07
1.4. Concepto de Psicomotricidad

Bajo la denominacidn genérica de "Psicomotricidad", se acogen multitud de
concepciones con distintas matizaciones teoricas sobre el mismo compromiso central, y en
ocasiones, llamativas diferencias en su aplicaciéon practica. Sin embargo, todas estas
versiones o diferentes corrientes se autoclasifican dentro de una postura psicomotricista,
aunque cada autor elija una denominacién que le proporcione sefas de identidad exclusivas.
No ha de extrafiar, por tanto, el encontrarnos con cuerpos de doctrina semejantes, bajo
denominaciones muy variadas: educaciéon psicomotriz, educacion psicomotora,
psicomotricidad, motricidad, educacion vivenciada, expresion dinamica, expresion corporal,
educacion motriz, motricidad relacional, psicokinesia, educacion fisica de base, etc.

Una de las malas interpretaciones que perduran alrededor de la Psicomotricidad, es la
de su identificacion exclusiva con el ambito de la Educacién Fisica.

Psicomotricidad, se refiere a una concepcién de la naturaleza humana definida desde
un modelo global y unitario que permitira, en el universo de la educacién, sustentar diversas
estrategias educativas y elegir unos determinados objetivos, sea cual fuere el medio elegido
(el matematico, el sonoro y musical, el plastico, etc.).

J. Defontaine, para clarificar lo inconcreto del prefijo "psi", propone someter la
Psicomotricidad a la conciencia, como dinamica que permita el paso del cuerpo vivido al
cuerpo discriminado, del cuerpo percibido al cuerpo representado. Para este autor la
conciencia es el "tronco comun" entre la psique y el soma, garantia de la unidad psicomotriz
y el enlace incesante entre lo innato y lo adquirido.

1.4.1. Definicion de Psicomotricidad

Antonio Porot en su "Manual alfabético de Psiquiatria", define la Psicomotricidad
mediante la afirmacion de que "los fendmenos psiquicos y las funciones motrices, son los
dos elementos fundamentales de la actividad social y del comportamiento individual del
hombre".

Desde otro punto de vista, Jean Marie Tasset, en la obra "Teoria y practica de la

Psicomotricidad", enuncia su definicion resaltando que "la relacion que existe entre el
razonamiento (cerebro) y el movimiento, es de caracter reversible".
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Parece obvio que estas relaciones entre lo psiquico y lo motriz, a partir del nacimiento
y durante toda la infancia, se van desarrollando cada vez mas estrechamente y por nexos
mas numerosos y complejos. Posteriormente, se integran y se jerarquizan, hasta adquirir una
clara organizacién en sectores, funciones o actividades concretas. Sin embargo, estas
funciones psiquicas y motrices continuaran sometidas a interacciones reciprocas y, a pesar
de sus respectivas especializaciones, conservaran una profunda interrelacion.

Como concepcion educativa, la Psicomotricidad se apoya en la nocién del desarrollo
psicologico del nifo, segun la cual, la causa de este desarrollo habria que buscarla en la
interaccion activa entre el nifio y su medio ambiente, en una direccion que va de lo simple a
lo complejo; desde la percepcion y control de su cuerpo, al conocimiento consciente sobre el
mundo externo. Desde este planteamiento tedrico, podria definirse como una concepcién del
desarrollo segun la cual, se considera que existe una relacidon entre las funciones
neuromotrices del organismo y sus funciones psiquicas, no siendo ambas funciones, otra
cosa que dos aspectos o manifestaciones de un proceso unico.

Asi, la Psicomotricidad entiende que el desarrollo de las complejas capacidades
mentales se logra, solamente, a partir del conocimiento y control de la propia actividad
corporal o, dicho de otra forma, a partir de la correcta construccion y asimilacién, por parte
del nifio, de lo que se denomina "esquema corporal”, constituyéndose asi, el cuerpo del nifio
como elemento basico de contacto con la realidad exterior. Para conseguir la capacidad
adulta de representacion, de analisis, de sintesis y de manipulacion mental del mundo
exterior, de los objetos, de los acontecimientos y de sus realizaciones, es imprescindible que
tales procesos de pensamiento, se hayan realizado previamente, de forma correcta y a
través de la actividad corporal.

Lapierre asegura que todo movimiento es indisociable del psiquismo que lo produce,
por lo que se implica a la personalidad en su totalidad. Y a la inversa, el psiquismo en sus
diversos aspectos (mental, cognitivo, afectivo, relacional, etc.), es indivisible de los
movimientos que han condicionado y siguen condicionando su desarrollo.

Como ya hemos visto, posiblemente el rasgo que mejor identifica la concepcion
psicomotricista es su punto de partida, en el que se asume la identidad entre el soma y la
psique. Desde este planteamiento unitario, se propone aportar tres grandes objetivos que
permitan, desde el movimiento, estructurar los aspectos mas determinantes de los procesos
de pensamiento y de la elaboracion de conductas adaptativas:

a) Educar la capacidad sensorial a partir de las sensaciones del propio cuerpo, abriendo
vias que aporten la mayor cantidad posible de informaciéon. Estos datos informativos
pueden ser de dos tipos:

- Informaciones relativas al cuerpo, de cuya existencia se trata de hacer consciente al nifio
con la ayuda del lenguaje.

- Informaciones relativas al mundo exterior. Por medio de la actividad corporal, el nifio entra

en contacto con el mundo exterior a través de sensaciones que le describen los
elementos que lo componen, su forma, su tamano, etc.
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b) Educar la capacidad perceptiva ordenando la informacién seleccionada en tres
estructuras fundamentales:

- Toma de conciencia unitaria de los componentes del esquema corporal.

- Estructuracion de las sensaciones relativas al mundo exterior en patrones perceptivos
y, en especial, la estructuracion de las relaciones espaciales y temporales.

- Coordinacion de los movimientos corporales con los elementos del mundo exterior.

c) Educar la capacidad representativa y simbodlica. Mediante la manipulacion, la
transposicién y la combinacién mental de sus percepciones, se pretende educar las
capacidades de simbolizacion, de manera que una percepcion cualquiera, se integre en
una cadena de actos, significando una cosa distinta a su correspondiente real (un
determinado movimiento puede ser simbolizado por un numero, una figura geométrica,
etc.)

La Psicomotricidad en el ambito escolar, por tanto, trata de ejercer una definitiva
influencia en el desarrollo psicomotor del nifio, ya que los rendimientos que se le exigen en
este ambito afectan en gran medida a las areas cognitivas, intelectuales, sociales y afectivas.
La repercusion que se intenta conseguir se refiere a las siguientes esferas:

- El rendimiento escolar.
- Lainteligencia.
- La afectividad.

En definitiva, todo el comportamiento social o relacional puede ser estructurado a
través de la Psicomotricidad ya que, en definitiva, es el instrumento que utiliza el sujeto en
forma continua y constante.

1.4.2. Evolucion histérica de la Psicomotricidad

Historicamente, el concepto de Psicomotricidad aparece como resultado del intento de
superar el modelo anatomoclinico, el cual carecia de bases suficientes para explicar ciertos
fendmenos patologicos.

Un siglo separa estas teorias, durante el cual, la Psicomotricidad se convierte en una
disciplina con un cuerpo tedrico propio y una metodologia especifica. Para Tissié, la
gimnastica borraba los efectos perversos de las fuerzas malsanas. Para Aucouturier, las
conductas se ordenan pasando de la agresion inicial, hacia una disciplina inherente a la
dimensién simbdlica.

Para Aucouturier, la Psicomotricidad es la técnica que a través del cuerpo y del

movimiento, se dirige a la totalidad del ser. Su objeto es situar al sujeto en el tiempo y en el
espacio, en el mundo de los objetos, para, después, llegar al "otro".
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El comienzo de este proceso histérico de la evolucion de la Psicomotricidad podemos
situarlo, sobre todo, en Francia, donde se inicia esta corriente y donde, desde principios del
Siglo XIX, los avances en materia fisiolégica y neurolégica empiezan a evidenciar la
insuficiente validez del modelo tradicional.

Se inicia asi el siglo XX, con la consolidacion de un modelo eminentemente
neuroldgico, superando el del siglo XVIII para el que la locura era la agitacion irregular de los
espiritus y de las ideas y para cuya cura proponia paseos, viajes y equitacion; y el del siglo
XIX, donde se separa la enfermedad nerviosa de las mentales sin establecer la relacién entre
motricidad y psiquismo.

El siglo XX, comienza con lo que algunos han denominado "encrucijada de la
Psicomotricidad", intentando resolverla a lo largo de la primera mitad del siglo a través de la
patologia cortical primero y mas tarde a través de la neurofisiologia, considerando a la
significacién biolégica del movimiento y al sistema nervioso, como integradores de todos los
mecanismos que intervienen. La tercera via se producira a través de la neuropsiquiatria
infantil.

Janet pone en evidencia que la atencién influye sobre los ejercicios fisicos y éstos
sobre el desarrollo de la atencién. Tissié aplica un tratamiento psicodinamico, combinando la
sugestion en un estado de hipnosis y la persuasién, obtenida por movimientos extraidos de
la gimnasia sueca.

La primera formulacion psicomotriz, disefia un esquema neurofisioldgico que pone en
relacion los centros nerviosos, el movimiento y la voluntad.

En 1932 se funda la Sociedad de Profesores Especialistas de Cultura Fisico - Médica
de Francia, en la cual colaboran médicos y profesores de Educacion Fisica en la reeducacion
de deficientes. Se supera la labor de los llamados gimnasticos psicolégicos o del espiritu,
quienes centraban su accion para curar la neurosis en la persuasion, concentracion y
respiracion.

G. Heuyer, desde 1925, es quien mejor puede representar la evolucion tedrica de la
Psicomotricidad, partiendo de la perspectiva en que Dupré emplea el término Psicomotricidad
para resaltar "la asociacion estrecha entre el desarrollo de la motricidad, de la inteligencia y
de la afectividad".

Sin embargo, seria Guillmain quien elaboraria el primer trabajo psicomotriz sistematico
en 1935, dirigida a los inestables, impulsivos, paranoicos, apaticos, obsesivos, emotivos e
incluso a jovenes delincuentes. En esta sistematica, los ejercicios de la Psicomotricidad se
justifican reduciendo las manifestaciones motrices incontroladas y modificando el
comportamiento. La teoria subyacente es la de Wallon en su obra "Los origenes del
caracter", en la que distingue tres tipos de actividad: tonica, automatica y refleja. Para
entonces, Wallon ya habia descubierto una relacion entre la afectividad y los desdrdenes
motrices.

- 39



IPLACEX

instituto profesional

Después de la década de los 30, se inicia un proceso en el mismo seno de la corriente
psicomotriz, que intenta encontrar su identidad con respecto al resto de las ciencias, con las
que, hasta entonces, habia permanecido colaborando. Desde los afios 30 hasta la
finalizacion de la Il Guerra Mundial, surgirdn nuevos saberes y nuevas aportaciones, que
permitiran interesarse por la Psicomotricidad a otros profesionales como los pedagogos, o
los psicélogos. Todos ellos haran uso de los recursos de la Psicomotricidad como auxiliar, al
servicio de intereses que no eran especificamente propios de ella. Con el animo de paliar
esta situaciéon, se crea un cuerpo de kinesiterapeutas reconocidos por el Estado Francés.
Estos nuevos titulados se diferenciaran de los profesores de Educacion Fisica especialistas
en Gimnasia Médica.

En febrero de 1963, en el marco universitario del hospital de Salpétriere de
Paris, se crea un certificado de reeducacion de Psicomotricidad, como reconocimiento oficial
a estos estudios.

En la década siguiente, la evolucion de la Psicomotricidad se puede esquematizar,
siguiendo la clasificacion que propone Pilar Arnaiz, en tres grandes corrientes:

Ecléctica: Caracterizada por la variedad de medios utilizados en su accién educativa. Su
formulacién tedrica se basa en la afirmacidn de que el desarrollo motor y el psiquico estan
estrechamente ligados y que la educacion de uno puede influir en la del otro, lo que permite a
la Psicomotricidad partir de la vertiente motriz (de un acceso mas facil) para mejorar el
psiquismo.

Metodolégicamente, mezcla los métodos de Educacion Fisica clasicos (gimnasia sueca,
danza, juegos o actividades deportivas) con los psiquiatricos o psicoloégicos (relajacion,
eutonia, etc.).

La terapia psicomotriz especifica: De inspiracion directa en Ajuriaguerra, podemos considerar
a Berge como su principal representante. Se da mucha importancia e incluso se parte del
examen psicomotor con todos sus componentes: organizacion del esquema corporal,
equilibrio, coordinacién dinamica, relajacion, estructuracion espacial, adaptacion al tiempo,
etc.

El Sindicato Nacional Francés contribuye mucho en esta linea con la formulacién de un
proyecto terapéutico, en el que se considera a la Psicomotricidad como "una actividad
terapéutica destinada a intervenir por medio del cuerpo, sobre las funciones mentales
perturbadas y sobre las reacciones comportamentales del sujeto. Esto debe permitir al nifio
un desarrollo mas armonioso y al adulto, la reequilibracién psicotonica por medio de la
experiencia corporal".

Puede que Jean Le Boulch sea uno de los mas destacados representantes de esta
corriente que, inicialmente, asimila la Psicomotricidad a la Educacion Fisica, fundamentando
su teoria en una concepcion cientifica de la educacion por el movimiento (Psicocinética).

Poco a poco surgiran diferentes interpretaciones como la de Vayer o Lapierre. El
primero disefia un instrumento para la evolucion de las conductas que forman el perfil del
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desarrollo psicomotor del nifio. Lapierre junto con Aucouturier, orientan su particular
concepcion de la psicomotricidad hacia la comunicacion corporal.

A partir de la década del 70, se inicia un acercamiento de la Psicomotricidad al
Psicoanalisis, como reaccidon a su consideracion de mero utensilio rehabilitador, primandose
lo racional sobre lo instrumental, iniciandose en opinion de Pilar Arnaiz un acercamiento a la
psiquiatria, que podria ser en el futuro el fin de la Psicomotricidad, si este proceso finaliza
con una situacion de confusidn entre las dos ciencias.

CLASE 08

1.4.3.- La educacion psicomotriz en la escuela

La aparicion de la educacion psicomotora en los métodos escolares, responde a la
necesidad de dar respuesta al malestar escolar.

Drucker se pregunta como pueden cumplir las escuelas sus fines de educar, y sobre
todo en la actualidad, cuando no estan adaptadas a nuestra época, cuando han de cumplir
papeles que nunca fueron capaces de cumplir, como son los de "ensefiar" a los nifos y
prepararles para una funcidbn en la sociedad. En su opinidn, estos objetivos son
incompatibles con la naturaleza misma de los aprendizajes tal y como estan organizados
puesto que, en general, son concebidos para su ejecucion en un mismo lugar y de acuerdo
con los siguientes principios:

- Los aprendizajes escolares son, fundamentalmente, una funcién de las facultades
intelectuales y cognitivas.

- Estos aprendizajes son procesos mentales, distintos a las conductas motoras o
socioafectivas.

- El aprendizaje es considerado como un mecanismo que prepara para la accion, pero en
ningun caso es la accion.

- Es un proceso dirigido por el adulto, que corresponde a un proceso de maduracion
psicolégica del nifo.

La busqueda de una alternativa para esta situacion provocara, como consecuencia, la
aparicion de distintas metodologias como la escuela libre, la escuela activa, la ensefanza
programada, la escuela cibernética, etc. En cualquier caso, la nueva metodologia se basa en
la accion como medio didactico y en nuestro caso, en el movimiento como cauce a través del
cual conseguir una formacion y educacion.

Los actuales métodos psicomotricistas basan su aplicacion en dos factores
fundamentales: Los medios de observacion y los medios de accion educativa.
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1. La observacion del comportamiento

La descripcion de las diversas metodologias de la educacion psicomotora permite
evidenciar diversas actitudes respecto de la observacion del nifio: Rechazo de la
observacion, el adulto no quiere prejuzgar lo que es el nifio; Observacién subjetiva, el adulto
no se fia enteramente de su sentido clinico; Observacion de las acciones y reacciones del
nifo frente a los elementos del programa del adulto; Observacion cifrada en términos de
cociente por analogia con el cociente intelectual, observacion a través de criterios
cuantitativos y cualitativos del desarrollo y comportamiento del nifio.

Sin entrar en un estudio pormenorizado o en profundidad, aunque sélo sea a nivel
informativo, se pueden citar los siguientes métodos de observacion.
a) El examen psicomotor de H. Wintrebert.

Este autor considera el examen psicomotor "como el estudio de las respuestas
periféricas provocadas por cierto numero de estimulaciones que provienen del cuerpo del
nifo o de su entorno."

La apreciacion de las capacidades del nifo se efectua sobre cinco aspectos distintos:
- Busqueda del tono general del cuerpo.

- Estudio general de la creatividad en el nifio.

- Estudio de las cualidades motoras propiamente dichas.

- Estudio de la lateralidad.

- Estudio del esquema corporal.

Esta prueba se completa con las siguientes observaciones: estudio respiratorio;
estudio de los reflejos; estudio morfologico; examen sensorial. De este examen deduce

Wintrebert tres tipologias:

- Orientada del lado de la tension y a la que corresponde una incapacidad de reaccionar
correctamente.

- Orientada hacia la hipotonia con, insuficiencia o no de reacciones caracteriales.

- Tipologia mixta.

b) Examen psicomotor de P. Vayer.

Opina Vayer que la personalidad infantil, s6lo puede ser observada a través de sus
manifestaciones, en el seno del mundo exterior.

Los test deben permitir la observacion de los diferentes aspectos del comportamiento,
del conocimiento y de la integracion del mundo alrededor de si. Esta personalidad aparecera
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mas claramente cuando las situaciones utilizadas no sean de tipo escolar, no exijan la
intervencion de la verbalidad y cubran, lo mas ampliamente posible, los diferentes campos de
la relacion en el mundo.

El examen se disena del siguiente modo (para nifios de 6 a 11 anos):

- Dos pruebas de organizaciéon de si sobre un modo dinamico: Coordinaciéon de manos y
coordinacion dinamica general.

- Dos pruebas de aspectos esenciales del esquema corporal: Control postural y control
segmentario.

- Dos pruebas de organizacién perceptiva: Organizacién del espacio y estructuracion
espacio temporal.

- Tres pruebas complementarias: observacion de la lateralidad; rapidez; ritmo respiratorio.

Este tipo de observacion, permite determinar tres tipos de aspectos de la personalidad en el
nino:

- Nivel de respuesta.

- La estructura de la respuesta.

- La observacion cualitativa, a través de las reacciones del nifio, frente a diversas
situaciones propuestas.

c) La observacion a través del dibujo

Para Witkin, las relaciones que establece el nifio con el medio que lo rodea le
producen una relacion "consigo mismo" por medio de la experiencia de las situaciones
exteriores y una experiencia de si. Existira pues, una analogia entre el modo en que el nifio
toma conciencia de él y del mundo que lo rodea. Esta conciencia puede ser observada en el
dibujo de la figura humana.

Como el resto de las técnicas proyectivas, sera producto de: conciencia de si, de sus
elementos corporales; proyeccion de una imagen corporal idealizada; expresion del
conocimiento de los otros; impregnacion cultural; inclinacién al dibujo.

2. Los medios de accion.

Entendemos como medios de accion, aquellas situaciones empleadas en la educacion
psicomotriz: ejercicios, vivencias, actividades, etc.

A este respecto y en orden a una sistematizacion imprescindible que impida incurrir en

el activismo, en el que la accién en si misma es mas importante que el objetivo que se
persigue, consideraremos las siguientes cuestiones de una manera mas especifica:
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a) El significado del cuerpo en las diferentes situaciones de accion utilizables. Algunas

corrientes psicomotrices hacen hincapié en el término de "cuerpo vivido", como si
existiera alguna situacion vital en la que el cuerpo no lo fuera. Esta vivencia, sera
consciente o inconsciente pero, en cualquier caso, siempre se produce. Por esta razén,
quiza, deberia plantearse el problema sobre premisas diferentes, como es la de
determinar el significado del cuerpo en cada uno de los métodos o situaciones de
educacion fisica empleados. A tal fin pueden utilizarse dos criterios:

- La significacién corporal de la accion.
- Las modalidades de la accidn.

En el empleo de este analisis puede concluirse, hasta qué punto cada sistema es

coherente con sus planteamientos tedricos y, en consecuencia, si es una realidad
metodoldgica, el pretendido abandono de la dualidad cuerpo - psique.

A. Maigre y J. Destrooper establecen la siguiente clasificacion:

Significacion corporal de la Significacion corporal de la  Modo analdgico de la accidn

accion accion

Cuerpo objeto La accidbn da al cuerpo

propiedades fisicas: fuerza,
potencia, resistencia.

Cuerpo condicion de la La accion da al cuerpo La accion debe dar al cuerpo

accion capacidades utilizables por el un modelo de funcionamiento
psiquismo: atencion, analogo al psiquismo:
percepcion, etc. representar con el cuerpo
una letra, por ejemplo.
Cuerpo instrumento La accién da al cuerpo
propiedades funcionales:
aprendizajes, técnicas

deportivas, etc.

Cuerpo expresion La accion da al cuerpo las

posibilidades de expresion
de sentimientos.

El cuerpo objeto: El descubrimiento del cuerpo se realiza de manera analoga al
descubrimiento de los objetos. Se induce con la accion a que el nifio conozca su cuerpo
de manera descriptiva y a través del descubrimiento. Las situaciones estan inspiradas en
la gimnasia analitica, siendo mas una descripcion que una identificacién del nifio con su
propio cuerpo. Este descubrimiento, por la naturaleza de accion empleada, es extraido de
su contexto dinamico.
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El cuerpo como condicion de la accion: La finalidad de la intervencién es la de preparar el
cuerpo para ciertas acciones, proporcionando al niio un modelaje intensivo o
estimulacién que le permite "estar en forma" o en "condicion", para emprender diversos
aprendizajes.

El cuerpo instrumento: Las situaciones con este significado suponen un adiestramiento
del sistema corporal como mecanismo instrumental de la accion.

Los ejercicios que se emplean, suelen estar compuestos por ejercicios asimétricos de
segmentos corporales y ejercicios de disociacién muscular.

El cuerpo expresion: El cuerpo es empleado como medio psicolinguistico o expresivo.

Gracias al descubrimiento de las posibilidades corporales, el nifio sera capaz de concebir
nuevos gestos con carga expresiva y de comunicar sus propios sentimientos o
sensaciones a los demas.

El objetivo, por tanto, sera el de estructurar el lenguaje corporal, lo que implicara una
continua referencia a lo relacional. Desde ese planteamiento, los ejercicios que se
utilizaran en las situaciones que se proponga, atenderan, sobre todo, a los siguientes
aspectos: conciencia de los elementos corporales; equilibrio, sobre todo en relacion con la
postura; organizacion del espacio y aprendizaje de desplazamientos; inhibicion y control
ténico postural.

El cuerpo como instrumento analdgico de la accidén: Esta concepcién se esfuerza en
poner en paralelo la estructura de la acciéon con el concepto psicolégico que se desea
hacer comprender al nifio.

Se convierte asi el cuerpo, en el instrumento desde el cual se analiza cualquier
percepcion o concepto abstracto. Por ejemplo, la organizacion de nociones matematicas
puede llevarse a cabo mediante la nocion corporal de la simetria del cuerpo con respecto
al eje corporal.

Sin embargo, la pretendida analogia que se establece en la realidad corporal asociada a
la actividad psiquica, no se corresponde con la realidad neuropsicologica y
psicopedagdgica o, al menos, no se realiza desde una estructura tan simplista. No es
posible hacer corresponder de manera tan simplificada la organizacion psiquica y la
corporal.

Campos de accion de la Psicomotricidad en la escuela
Al parecer, una gran mayoria de los autores coinciden en considerar que la Educacién
Psicomotora debe tender a favorecer con el dominio corporal, la correspondencia y la

comunicacion que el nifio establecera con el mundo que lo rodea.

La intencién del educador buscara favorecer los siguientes aspectos:
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— Estructuracién y desarrollo del "Yo", armonizando la funcion ténica y la de movilidad:
Educacién del esquema corporal.

— Organizacion dinamica de la persona, sea en relacion a si misma o en relaciéon con los
datos del mundo exterior: la relacion con el objeto; organizacion del espacio; organizacion
del tiempo; la relacion con "el otro": grupo de nifios y adultos.

1.4.4. La educacion psicomotriz como educacion integral

La educacion psicomotora ademas de los métodos de observacion y de los medios de
accion, debe complementarse con otros aspectos, siempre que aspire a una consideracion
de método integral. Estos podrian ser resumidos en los siguientes:

a) El didlogo nifo - adulto

La educacién, segun G. Mendel, es un medio de colonizacion del nifio por parte del
adulto quien busca traducir sus propios deseos y su voluntad de poder, al establecer con el
nifio unas relaciones de fuerza y de desigualdad, utilizando valores como el de la autoridad,
por ejemplo.

Desde el fondo de esta problematica, casi siempre emerge el hecho de que el nifio y el
adulto disponen de lenguajes distintos y, sobre todo, de una concepcion del mundo diferente.
El nifio aborda el mundo en términos vitales, mientras que el adulto lo hace,
preponderantemente, a través de sus estructuras mentales.

Este dialogo entre el nifio y el educador - adulto, dificil en si mismo puede casi
siempre, verse interrumpido como consecuencia de la falta de dimensién afectiva que
imposibilita la comunicacion generando angustia. Esta angustia que padece el adulto frente
al nifio, al que es incapaz de corresponder relacionalmente, se traduce en diversas actitudes,
cuando no en otros cuadros depresivos patoldgicamente mas severos.

b) El didlogo nifio - mundo

Para muchos pedagogos, la principal condicién que ha de procurar la sociedad hacia
el nifo, a través de sus instituciones educativas, seria la del desarrollo del Yo. Los conflictos
en la infancia como consecuencia de la estructuracion de los valores que sustentan el Yo,
son aliviados con una promesa de identidad, seguridad o integracién del nifio en la sociedad.
En términos generales, dos serian las circunstancias mas definitorias en este proceso:

- Elaboracion y estructuracion del esquema corporal. En la que William James afirmaba que
"es dificil trazar el limite entre lo que una persona llama <mi> y lo que simplemente llama
<mio>. El desarrollo de la conciencia del cuerpo como "lo distinto de su medio" tiene sus
origenes, de manera simultanea, en las experiencias exploratorias y manipulativas a través
de las sensaciones cinestésicas, tactiles o visuales.
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Esta se da a través de la adquisicidn de la experiencia, "Yo - realidad de las cosas" y
"Yo-el otro", es como se descubren y discriminan las diferencias de las nociones "yo" y "no
Yo". De forma paralela, se organiza la conciencia y el conocimiento de las diferentes partes o
segmentos del cuerpo y de las interrelaciones establecidas entre ellas, por medio de la
accion, la tonicidad y la postura, que afianzara este proceso.

- La organizacion del Yo como un modelo de autoorganizacion.

Para Luria, el cerebro debe ser considerado como un conjunto funcional complejo,
capaz de una programacion y planificacion finalista. Es un sistema autorregulador, en tanto
que es capaz de controlar sus operaciones y de modificarlas, en funcion de las condiciones
ambientales cambiantes. Esta capacidad se manifiesta en la organizacion del cerebro, en
opinién de Luria, en tres niveles:

Primer nivel de organizacién. En este nivel, se realizan los controles energéticos y ténicos de
la corteza. Los mecanismos ligados a las funciones de la vigilia, la memoria y la emotividad,
estarian estrechamente relacionados con este nivel.

Segundo nivel de organizacion. Se trata del nivel de analisis especifico de cada érgano
sensorial: vista, oido, cinestésico, etc. para los cuales realizaria tres funciones distintas.

- La seleccion y registro de los datos sensoriales.

- La organizacion de la informacion y su codificacion.

- La combinacion de los datos de las distintas informaciones sensoriales, a fin de
poder

- realizar su integracion en la organizacion de los comportamientos posteriores.

Este nivel posee una estructura jerarquizada que influye, mas o menos directamente,
la organizacion del nivel superior.

Tercer nivel de organizacion. Es el responsable de la organizacion de las conductas, de la
programacion y de la finalidad de los comportamientos.

- )

Elaboracion del Cuerpo distinto

» Esquema corporal » (YO -NOYOD)
DI.'—}LDGD Primer nivel : Filtro de mformacion
NING - MUNDO
Segundo nivel : Analisis de mformacion

Tercer nivel : Organizacion del comportanuento

e Organtzacion del YO

. /
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Para Luria, esta organizacion progresiva del Yo, se caracteriza por el origen

fundamentalmente social de su estructuracion: nuestros conocimientos, habitos, modos de
reaccionar, etc.

c) Influencia del factor ambiental en la organizacién de la personalidad del nifio.

Vigotsky coincide con Luria al afirmar que el estudio cientifico del origen de los
procesos psiquicos superiores, necesita la superacion de los limites del organismo y la
busqueda de sus raices en las formas de relacion del hombre con la realidad, las cuales son
el producto de la historia social. Asi, en la organizacion de la actividad humana se introduce
la aplicacion de utiles y de signos, de medios, de modos, de usos, etc. de manera que el
caracter del comportamiento, inicialmente espontaneo, se transforma en complejo y no
espontaneo.

Segun H. Laborit, el caracter no espontaneo no tiene por qué ser un hecho ineludible
sino que es, generalmente, un condicionamiento. Seria pues, la imaginacion lo unico que
verdaderamente es propiedad absoluta del hombre y, por tanto, en la que ningun
condicionante puede irrumpir para limitar su espontaneidad. La imaginacion y su uso, sin
embargo, dependen de dos factores: el material memorizado y la posibilidad de prescindir de
automatismos y de los juicios de valor, que de ellos surjan.

Estas condiciones, a su vez, dependen de lo que Laborit denomina "nicho ambiental”,
es decir, del medio, del mundo de las personas, del mundo de los objetos con los que
evoluciona el nifio y de las experiencias que, de estas relaciones, surgen y, que mas tarde,
son interiorizadas en el sistema nervioso. Cuanto mas rico sea el medio en conocimientos,
estimulos, objetos y experiencias, mas amplia y diversificada sera la materia a imaginar.

Sin embargo, este nicho ambiental no sélo es informativo, sino que también es
"educativo" y creara automatismos que inhibiran el funcionamiento asociativo de las
actividades nerviosas ligadas a los hechos memorizados. Laborit suscita asi, el verdadero
problema de la educacidn que, en alguna forma, ya fue planteado por Piaget para quien
deberian distinguirse dos aspectos en el desarrollo intelectual del nifio:

- El aspecto psicofuncional: lo que el nifio recibe desde fuera (familia, escuela, sociedad,
etc.).

- Aspecto espontaneo o psicoldgico: es el que desarrolla la inteligencia misma, con el cual
el nifio aprende por si mismo.

El problema educativo, por tanto, se circunscribe a conciliar el desarrollo psicosocial
del nifio con la organizacion del mundo "alrededor de si", de un modo auténomo, siendo, a la
vez, la condicion del desarrollo de las aptitudes fundamentales de la personalidad del nifio y
de sus posibilidades de imaginacion.

Realiza ejercicios n® 10 a 20
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1.4.5. La accidn educativa como dialogo

De acuerdo con lo hasta ahora expuesto, lo que caracteriza la accion educativa, es
que la presencia de un adulto se interpone entre el nifio y el mundo que lo rodea, con una
doble finalidad: promover el desarrollo de la personalidad del nifio; y facilitarle medios de
integracion en el "mundo”, propiciando condiciones favorables para ello. Pero, para que lo
anterior se lleve a cabo, es necesario que se den las siguientes condiciones:

Que el adulto conozca y acepte el "lenguaje" que unicamente pertenece al nifo.

Que las acciones y las situaciones educativa que se utilicen o se sugieran al nifio, se
correspondan con sus motivos (motivacion).

Que esas acciones y situaciones educativas, den acceso al mundo material, social y
cultural.

a) Ellenguaje del nifio

Durante el periodo maternal, la comunicacion del nifio con el mundo, se realiza a
través de cauces exclusivamente tonicos o ténico - emocionales (didlogo tdénico).
Progresivamente, se ira consiguiendo este cauce de comunicacion a través del gesto. Al
didlogo ténico, se superpone el "didlogo ténico - gestual" (actitudes, posturas mimica, etc.).

Posteriormente y s6lo de manera muy lenta, se va instalando el lenguaje verbal, como
una superestructura en el lenguaje ténico - gestual para transformarse asi en el medio de
relacion con el otro, privilegiado socialmente y casi exclusivamente fomentado por los
instrumentos educativos.

Finalmente, el lenguaje mismo es reorganizado, como las experiencias y los afectos, a
nivel de representaciones mentales.

b) Los motivos del nifio
La relacion con el mundo a través de la accion se suele desarrollar en tres etapas:

- Se interpreta el ambiente como un mundo, donde un sector o una parte se halla se
relaciona particularmente con el individuo.

- El resultado de esta interpretacion, impone directrices que se traducen en conductas
determinadas.

- La vivencia de estas conductas, supone la verificacibn de si era exacta o no, la
interpretacién original.

Segun este esquema, el yo intervendria, mas que en la tercera etapa, en la
interpretacion de motivos y en las directrices de la accion. Esos motivos del nifo,
fundamentalmente, son sus impulsos y fantasmas, los cuales traduce a través de su
necesidad de accion. Esta necesidad de accion, a su vez, se actualiza en funcion de los
siguientes factores: el deseo de afirmacién; el deseo de descubrir e investigar, la curiosidad;
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el efecto del azar o de la fuerza de las acciones y esquemas anteriores. A pesar de que el
analisis que aqui realizamos, lo hacemos desde una perspectiva relacional, para justificar la
motivacion y la necesidad de accién, no debe olvidarse lo que algunos denominan motivacion
endogena, intentando agrupar bajo esta categoria aquellas necesidades de ensayo o
ejercitacion de aptitudes que impone el desarrollo evolutivo.

Para que la accion sirva en el desarrollo del Yo, es necesario que esté dirigida por una
intencion, es decir, que el Yo haga suya la motivacién.

c) El acceso al mundo. El didlogo nifio - mundo

Puesto que el cuerpo es la condicion de la accién y del conocimiento del entorno, y
también es el medio de la relacion con el otro, la educacion corporal debera ser considerada
como el dato fundamental de la accion educativa. Para conseguir que asi sea, el adulto ha de
considerar:

- Que para permitir el acceso al mundo, ha de partir de un dato fundamental y basico: el
cuerpo.

- Que no se puede resolver el problema de la educacion corporal, reduciéndolo a una
modalidad de accion educativa o relegandolo a una fase ulterior (de aplicacion) del
proceso educativo.

El adulto, el educador, como mediador en el proceso que acabamos de describir, no
tendra otro objetivo que el de facilitar las relaciones que el nifio va a establecer con el mundo
que lo rodea. Para insertarse en esta relacion, el adulto - educador, debera tener en cuenta
los factores reconocidos como condiciones del desarrollo de las aptitudes fundamentales y
de la imaginacion creadora del nifo. Esto sélo puede lograrse, a través de un dialogo
planteado a dos niveles fundamentales:

- El nivel de las personas: la relacion afectiva.
- El nivel de la accioén: el lenguaje de la accion educativa.

CLASE 09
2. ESTRUCTURA PSICOMOTRIZY TONICIDAD

La primera condicion que necesita el sujeto, para elaborar una conducta, es el poseer
la conciencia de su propia existencia como objeto, diferenciado del resto del universo. Esta
conciencia en el actuar ha de estar, necesariamente, referida al propio cuerpo, en tanto que
se convierte en instrumento de la accion. El conocimiento del cuerpo y de sus posibilidades
de accion se va consiguiendo a lo largo de un proceso evolutivo dilatado en el tiempo,
durante el cual se van adquiriendo nuevas aptitudes, capacidades e informacién que no solo
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permiten al organismo nuevas realizaciones conductuales sino, lo que es mas importante,
adquirir la experiencia de sus propios actos.

La estructura psicomotriz, su estado de organizacion y las caracteristicas funcionales
de cada uno de sus elementos, definiran la calidad de los procesos anteriormente
mencionados. La comprension fundamental que el individuo realiza de si mismo y de su
disponibilidad de accion, suele denominarse, "esquema corporal" término en el cual
coinciden, la mayoria de los autores; sin embargo, en otros casos, y con matizaciones
distintas en su significacion, se adoptan otros términos tales como: "esquema postural",

"imagen del cuerpo”, "modelo de cuerpo”, "imagen de si", etc.

Esta institucion o primer conocimiento del cuerpo, sélo es la expresiéon de lo que
denominamos estructura psicomotriz y en la que integramos cuantas dimensiones, aptitudes
y mecanismos definen la naturaleza del hombre. Esta organizacion de "lo corporal" se
proyecta hacia el espacio circundante mediante el movimiento y éste, mas la informacion de
retorno que su propio cuerpo le proporciona, mas los datos generados por los efectos de su
accion, le conceden wuna experiencia que le permite poseer la conciencia de su propia
existencia individualizada y, como consecuencia, la estructuracion de su "Yo corporal". Este
"Yo" se vivira como primera referencia y como centro de cuantas relaciones con los seres,
los objetos, circunstancias o dimensiones incluye el espacio. En esa proyeccion de doble
direccién del cuerpo hacia su entorno, endoégeno y exégeno, se informara el individuo de
manera cada vez mas critica, de su intimidad, como unidad corporal, como lo distinto del "no

yo".

-

infarmacién de retorno

CUERPO ., . .
compransion de si mismao ESQUEMA mavimiento MUNDO
- - i
INSTE%%%*JJD DE CORPORAL EXTERIOR

D efecto de su accion
experiencia

'
X YO CORPORAL /
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1.1. Areas de actividad psicomotriz

La estructura psicomotriz como entidad organizativa que se expresa a través de la
accioén, quiza permita una mejor interpretacioén a través de las areas mas importantes en que
podemos ordenar su actividad. La accidon se manifiesta generalmente de las siguientes
formas: la actividad tonica, la actividad de relacién y la actividad psicofuncional. La actividad
tonica y la actividad psicofuncional son la base que permite al sujeto cualquier desarrollo
concreto en su conducta y en sus aprendizajes. Una vez que esta base ha sido estructurada
podra abordarse, a través de la estrategia educativa, la organizacion de la ultima y mas
compleja: la actividad relacional.

La educacion psicomotriz debera ocuparse de la globalidad de la estructura
psicomotriz y, por tanto, debera estimular y desarrollar todas y cada una de las areas de
actividad psicomotriz.

a. Actividad psicofuncional

Se puede definir esta area como aquella que afecta a los factores de la inteligencia, a
las capacidades psiquicas y a las coordinaciones motoras a través de las cuales se
manifiesta en la accion. Su aplicacién didactica y los aprendizajes seleccionados, produciran
sus efectos en toda la estructura psicomotriz en tanto que se considere que el movimiento, el
pensamiento y la afectividad estan presentes en cualquier manifestacion conductual a través
de la accion o la inhibicidn.

Dalila Molina M. de Costallat propone una serie de factores intevinientes en la
actividad de esta area:

La organizacién del espacio.

La atencion.

La percepcion visual y la auditiva.

La memoria visual y las coordinaciones motrices correspondientes.

La memoria motora.

La adaptacion al tiempo.

La conducta adaptativa y, en los ultimos niveles, el razonamiento progresivo.

b. La actividad ténica

Incluye a cuantos procesos se apoyan para su ejecucion, en el mecanismo del tono
muscular. Por tanto se suele manifestar a través de la postura, la actitud y el gesto o
movimiento en general. Asi pues la actividad tonica se constituye no sélo en la trama del
movimiento, sino que también se refiere a la estabilidad de la conducta que, en todo caso y
entre otros factores, necesita del concurso del control tonico y de los mecanismos de
inhibicion de la accidn. Por tanto, la educacion tonica debera atender los siguientes objetivos:

L 52



IPLACEX

instituto profesional

- Desarrollo de la capacidad ténica, tanto en lo que se refiere a sus aspectos contractiles
como a su capacidad de relajacion para perseguir un resultado conductual, sea éste tanto
a través de la accion como a través de la no accion o de la inhibicion de la respuesta
conductual.

- Desarrollo de los mecanismos inhibidores de la conducta.

- Control del equilibrio en cualquiera de sus manifestaciones: estatico o dinamico.

- Desarrollo de la capacidad expresiva, dotando al alumno de un repertorio gestual que le
permita el uso de la comunicacién no verbal.

No debera entenderse la tonicidad, sélo como un mero proceso fisiologico que induce
a las fibras musculares a la adopcion de un determinado grado de contraccion, sino que
habra que incluir en esta descripcidn otros aspectos de la estructura psicomotriz como son la
relacion, la comunicacién o la dinamica afectiva. Ajuriaguerra afirma que todas las
respuestas se sustentan sobre una base tonica de manera que un buen equilibrio de este
mecanismo ténico faculta en el nifio la capacidad de perfeccionar las conductas posteriores.

c. La actividad de relacion

Las relaciones que se establecen entre el "Yo" y el entorno (el medio), generalmente
se organizan mediante el movimiento o como consecuencia de acciones transitivas que, en
cualquier caso, son de naturaleza compleja. Estas acciones constituyen praxias y destrezas
que han de organizarse a su vez en patrones a los que se ajustaran cuantos mecanismos
intervienen a través de los gestos mas simples, en los que pueden ser descompuestas.

De la movilidad corporal, dentro del ambito educativo y en consideracion a las tareas y
rendimientos que en general se exigen podemos distinguir dos aspectos: la movilidad
corporal o general en la que incluimos aquellas destrezas que requieren el concurso, mas o
menos generalizado, de todo el cuerpo (correr, saltar, coordinaciones motrices, ritmos
motores, etc.); y la dinamica manual o coordinacion fina, con la que denominamos a
movimientos o coordinaciones mas localizadas a nivel de algunos segmentos de las
extremidades superiores (los dedos, la coordinacion éculo-manual, tareas grafomotrices,
etc.).

Asi mismo, en funcion de los estimulos, a los que ha de responder la conducta o
coordinacion motriz, podemos ampliar esta clasificacion distinguiendo otras manifestaciones.
Las mas importantes son aquellas que determinan el nexo mas genuino entre lo sensorial y
lo motriz, (por ejemplo la coordinacién visomotriz), y entre el movimiento y la dimension
organizativa de la conducta en funcion del tiempo (coordinacion ritmo-motora).

1.2. Concepto de Esquema Corporal
La nocion de esquema corporal se estructura progresivamente, en cada individuo, en
funcién del conocimiento que alcanza de su propio cuerpo y de las posibilidades funcionales

o de accidén de éste. Esta vivencia inicial, para adquirir un sentido, exige dos parametros
referenciales fundamentales: el tiempo y el espacio. Ajuriaguerra afirmaba que la
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"aprehension del espacio y la concepcion del cuerpo no son nociones aisladas", en tanto
que, la dinamica del cuerpo, actuando, sélo puede realizarse en el espacio.

Sin embargo, este ensayo de definicion de esquema corporal, no dejaria de mantener
un caracter reduccionista e incompleto si no se dejara constancia de otros muchos factores
que componen su complejidad conceptual. El entendimiento del cuerpo también utiliza otros
datos y valoraciones relacionados o consecuencia de aspectos tales como: los esquemas de
representacion de que dispone el sujeto; la relacion o relaciones que desde él establece con
el medio, las que establece con los objetos y las que establece con los demas; el substrato
bioneurolégico que lo condiciona en sus posibilidades de control y de accion, etc.

Pieron entiende el esquema corporal como "la representacion que cada uno hace de
su cuerpo" desde la referencia del espacio. Mientras Ajuriaguerra lo concibe como un
"sentimiento” de nuestro propio cuerpo y de nuestro espacio corporal. Para Wallon, el
esquema corporal no es un dato inicial o una aptitud biolégica sino el resultado de la relacién
entre el individuo y su medio.

Pero sea cual fuere la perspectiva elegida para este analisis del esquema corporal, en
todos los casos, permanece como una caracteristica diferenciadora de la manera de
acercarse a este estudio:

- Aquellos que afirman que la estructura basica, es producto de la actividad afectiva y, en
consecuencia, se interesan por el cuerpo tal y como es vivenciado (Wallon, Spitz, los
psicoanalistas).

- Quienes explican el cuerpo y su intuicion desde la actividad cognitiva y como el sujeto, en
cada momento, la conoce.

Defontaine propone los siguientes niveles de organizacion y de funcionamiento del
esquema corporal, analizandolos desde la éptica de las perturbaciones neurolégicas:

- El propio cuerpo implicado en la sensoriomotricidad o en la accion ejercida sobre un
objeto situado en un espacio practico hecho de obstaculos, direccion y dimensiones.

- Podemos considerar la nocion de cuerpo y del esquema corporal en la medida en que
ese cuerpo esta sometido a la percepcion de un espacio parcialmente representado pero
centrado en el propio cuerpo.

- El esquema corporal integrado en una nocién propiamente operatoria, es decir, que en el
espacio representado el cuerpo esta ligado a la operatividad en general, a la busqueda de
acciones combinadas y relacionadas entre si y con el campo espacial: el cuerpo en
relacion al espacio y diferentes partes del espacio relacionados entre si.

e El equilibrio corporal
Podemos pues, esquematizar el analisis de la nocién de esquema corporal, partiendo
de una definicion original de tipo neurolégico, a la que, progresivamente, se le fueron

afiadiendo otros contenidos y otras implicaciones, pasando asi a formar parte de los
intereses de otras ciencias. Estas ciencias, la Psicologia, la Pedagogia, la Psiquiatria, etc.,
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amplian la primera definicién y acufan denominaciones diversas para definir, desde su
perspectiva, la realidad de la entidad que denominamos esquema corporal.

Wallon lo define como "el resultado y la condicién de relaciones precisas entre el
individuo y el medio", destacando el matiz de ser, a la vez, resultado y condicion, lo que
plantea para el educador unas premisas fundamentales en el disefio de su estrategia
metodologica.

Retomando la metafora de comparar el esquema corporal con la imagen reflejada en
el espejo de la realidad, habria que completar esta relacion aclarando que la informacién de
retorno que proporciona el "espejo" (el medio) al propio sujeto sobre su imagen, esta
condicionada por la misma capacidad del esquema corporal para "mirarse en el espejo”, es
decir, por la disponibilidad conductual, la capacidad de accion y por la experiencia que
permite la actuacidn que sobre el medio ejerce el propio esquema corporal. Asi, el individuo
conoce su propia imagen reflejada en el medio, segun cual sea su capacidad y modo de
relacionarse con el no yo y, al tiempo, esa relacién se decide y disefia en funcion del
concepto o de las capacidades de accion que permite el estado de estructuracién del
esquema corporal.

Asi pues, como ya dijimos, la definicion de esquema corporal propuesta por Wallon
supone dos cualidades de distinta naturaleza aunque inseparables la una de la otra: como
producto de las interacciones establecidas entre el organismo y el medio, cuyo resultado sera
tan imprevisible como lo son las circunstancias coyunturales de esa relacion; y, en segundo
lugar, como condicion sin la cual no es posible establecer la relacion que, incluso, cualifica
como sera esta accion. Un esquema corporal mal estructurado limitara esta relacion hasta
niveles poco eficientes, desde el punto de vista de los intereses adaptativos.

y \
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e El esquema corporal segun P. Vayer

Wallon y también Le Boulch, mantienen la relacion organismo - medio (O-M; Yo
Mundo; Yo - No yo), como la principal motivacion de la estructuracion del esquema corporal,
concibiéndola como una idealizacion de la realidad compleja.

J. Coste, afirmaba que el esquema corporal "corresponde a la organizacion
psicomotriz global, comprendiendo todos los mecanismos y procesos de los niveles motores,
tonicos, perceptivos, sensoriales, expresivos (tanto verbales como no verbales), procesos en
los cuales y por los cuales, el nivel afectivo esta constantemente investido" de significado.
Incluye en esta organizacion a todos los ambitos y perspectivas que definen la globalidad del
hombre. Asi podria afirmarse que el concepto de esquema corporal incluye una doble
realidad:

- Un conjunto de automatismos que aseguran la motricidad humana.
- Una posibilidad de inhibicion y de control de estos automatismos para una accion
voluntaria y corticalizada.

Actualmente la nocion de esquema corporal encuentra su inspiracion mas basica en
Head y en Schilder, ambos sostienen como caracteristica del esquema corporal la
temporalidad en la que se produce una constante remodelacion de la imagen del cuerpo en
funcién de las informaciones (percepciones y sensaciones) que el individuo va interiorizando
de todo aquello que se refiere a su relacion con el medio. Ya nadie niega que la nocion de
esquema corporal es de caracter complejo, fruto de un cumulo de datos informativos de
distinta naturaleza (biologicos, relacionales, culturales, sensoriales, etc.).

Las orientaciones actuales en el entendimiento del esquema corporal, se podrian reducir en
tres grandes lineas.

a. Psicoanalisis: Esta corriente prefiere la nocion de "imagen del cuerpo" antes que la de
esquema corporal. Su analisis considera que la imagen corporal es consecuencia de la
interaccion que se establece entre: la investidura libidinal, el componente narcista que inspira
la autoidentificacion y la funcion simbdlica del lenguaje.

b. Enfoque clinico de la unidad funcional esquema corporal - imagen del cuerpo: F. Gantheret
denuncia la confusion que se esta fomentando al utilizar conjunta e indiscriminadamente los
conceptos neurolégicos (esquema corporal) y los psicoanaliticos (imagen del cuerpo). Para
este autor, cualquier proceso de simbolizacién del cuerpo esta vinculado a una subestructura
corporal de manera que la mutacion de la realidad neuroldgica a realidad psiquica, a nivel del
fantasma, seria constitutiva del proceso de simbolizacidn y esta constitucidn seria
permanente.

c. La vivencia corporal: La polémica entre esquema corporal e imagen del cuerpo la situa
Michel Bernard en unas referencias sociolégicas y etnoldgicas. Para este autor y para
muchos de los psicomotricistas que lo eligieron como referente tedrico, podrian diferenciarse
tres dimensiones:
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Las técnicas corporales o aspecto social del cuerpo como herramienta o instrumento de la
accién consciente e intencional.

El lenguaje corporal, considerando al cuerpo como un cauce de comunicacién no solo a
nivel verbal, sino también por su presencia y por sus posturas.

El simbolismo del cuerpo, apoyandose en las aportaciones que el psicoanalisis efectua en
el analisis simbdlico del cuerpo, Bernard afirma que es el cuerpo el simbolo primigenio del
que emanan coherentemente el resto de los simbolos.

El esquema corporal desde la perspectiva psicomotricista: Son dos los autores que de

manera mas especifica se han interesado en aportar un analisis del esquema corporal y su
correspondiente alternativa metodolégica para su estructuracién, ellos son:

- Vayer, quien centra su teoria en la dialéctica relacional que se establece entre el organismo

y el medio.

En esta relacion entre el yo y el mundo exterior el conocimiento y la representacion

del cuerpo son fundamentales y condicionantes del resultado. El uso y la disponibilidad de
accion del yo, la hace coincidir con la nocion de esquema corporal que platea Wallon. Para
Vayer sera "la organizacién de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relaciéon con
los datos del mundo exterior". Para la estructuracion correcta del esquema corporal Vayer
propone la consecucion de los siguientes objetivos:

La recepcion y el control del propio cuerpo, es decir, la interiorizacion de las sensaciones
relativas a cada una de las partes del cuerpo y la sensacion de globalidad del mismo.
Un equilibrio postural econémico.

Independencia de los diferentes segmentos del cuerpo con relacion al tronco y entre si.

Dominio de las pulsaciones y control de las inhibiciones ligadas al esquema corporal y al
control de la respiracion.

Jean Le Boulch define el esquema corporal como "la intuicion global o conocimiento
inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o en movimiento, en funcién de la
interrelacion de sus partes y, sobre todo, de su relacion con el espacio y los objetos que
nos rodean".

Para Le Boulch, un esquema corporal mal estructurado representara un déficit en esa
relacion sujeto - mundo, la cual se manifestara en diversos planos:

a) En el plano de la percepcion, como dificultad de estructuraciéon espacio - temporal.

by En el plano de la motricidad, a través de la torpeza, la incoordinacién, un mal ajuste
postural, etc.

c) En el plano de la relacién con los demas, generando un grado de inseguridad, que
puede perturbar afectivamente al sujeto y, como consecuencia, dificultar este tipo de
relaciones.
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CLASE 10

1.3. El proceso de formacién del esquema corporal

La nocién de esquema corporal es ante todo un concepto evolutivo. La estructuracién
del esquema corporal requiere de un proceso que dura desde el nacimiento hasta los doce
afos aproximadamente.

Es importante mantener continuamente la referencia evolutiva pues, en todo momento,
la actividad psicomotriz planteada metodolégicamente, ha de adaptarse a las posibilidades
de accién y a las necesidades de desarrollo, que la maduracién del esquema corporal
requiera.

No obstante desde la perspectiva de la Psicomotricidad aplicada al ambito educativo
nos interesa, fundamentalmente, el proceso inicial de organizacion del esquema corporal y
en él, podemos distinguir las siguientes grandes etapas, las cuales y en cualquier caso,
estaran regidas por las leyes del desarrollo neuromotor: Ley céfalo - caudal y ley préximo -
distal.

a. Periodo de impulsividad motora. Desde el nacimiento hasta los tres meses, donde la
conducta del recién nacido se circunscribe casi exclusivamente al uso de los reflejos arcaicos
para desde aqui construir una gama mas amplia de conductas. En un principio la conducta
es muy limitada en su variedad, manifestdndose basicamente en dos modalidades:
hipotonica cuando el nifio responde a una situacion placentera; e hipertdnica, cuando
responde a situaciones displacenteras. Esta bipolarizacién conductual y de analisis del
mundo ira completandose de matices y de una mayor variedad de respuesta.

En este periodo, muy lentamente se iniciara la disociacién de lo que Wallon denominé
"dominios funcionales", cuyo orden de aparicion seria el siguiente: dominio interoceptivo o de
la sensibilidad visceral; dominio propioceptivo o dominio de las sensaciones ligadas al
equilibrio, a la posturas, las actitudes y a los movimientos; dominio exteroceptivo o de la
sensibilidad a las excitaciones de origen exégeno.

b. Periodo del movimiento. Desde los cuatro meses hasta el fin del primer afo,
fundamentalmente, se integran al minimo esquema corporal existente, las extremidades
superiores para, desde aqui, iniciar una exploracion del resto de los segmentos y partes del
cuerpo. Pero lo que mas trascendencia tendra en etapas posteriores, sera la capacidad de
movimiento que va adquiriendo merced a la maduracion neuromotora y la variacion de la
postura de que sera capaz, gracias al desarrollo del equilibrio.

c. Esta etapa esta determinada de manera absoluta por la adquisicion de una destreza
motriz; la marcha. Desde el primero hasta el segundo afo se consigue el dominio del
equilibrio en posicidn erecta y la solucion al desplazamiento bipedestre. Esto, entre muchos
factores, es posible porque el nifio ha logrado una conciencia elemental de su todo corporal.
Aunque al principio de la etapa aun no reconozca las formas corporales, hacia los dos afios
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podra intentar imitaciones diferidas lo que implica una minima capacidad para la formacion,
retencidén y evocacion de imagenes mentales.

d. Desde los dos a los doce afios se desarrolla un proceso de consecucion del esquema
corporal representativo y operativo. El resultado final de este esquema corporal ya no sera
tan solo un mecanismo neuromotor, funcional y neutral, sino que en él incidiran otros
aspectos y dimensiones de la naturaleza humana invistiéndole de significados, simbolismos,
variaciones y, sobre todo, de una comprension que, en cada momento, sera coherente con el
grado de desarrollo de la inteligencia. Cada uno representa su cuerpo tal y como su
inteligencia se lo permite con independencia de la valoracion que, posteriormente, pueda
suponer.

Al mismo tiempo, la definicion de la lateralidad, permite una orientacién lateral no solo del
cuerpo sino también del espacio y de los objetos en él ubicados.

1.4. La educacion del esquema corporal

Una de las piezas fundamentales de la educacion psicomotriz es la de la
estructuracién del esquema corporal, sobre todo si se considera que los procesos de
adaptaciéon al medio los realiza el sujeto, a través del cuerpo, de su conocimiento y de la
utilizacion de sus posibilidades de accion.

No obstante son diversas las concepciones tedricas y metodologicas que han surgido
a este respecto partiendo del aspecto motor y corporal para, desde aqui, actuar sobre el
psiquismo o, dicho de otra manera, ofertar una respuesta total a la naturaleza humana
concebida como un todo global y unitario. Pueden sefalarse dos tendencias:

- La que concibe la educacion psicomotriz como una reeducacién basada en idénticos
principios a los de la psicoterapia habitual y cuyo objetivo seria el estudio de las
relaciones del sujeto con el mundo.

- La que propone métodos adecuados para que el individuo realice un aprendizaje a traves
de las actividades preferentemente motrices, actuando en los distintos niveles
organizadores de la conducta: la referencia de informacion sensorial; la toma de
conciencia de la situacion a resolver; y la afluencia de una respuesta hacia los érganos
motores a través del comportamiento.

Dentro de esta tendencia pueden identificarse distintas ofertas en las que el aspecto
instrumental o el vivenciador de cada método son mas o menos definitorios.

La denominada Psicomotricidad relacional o vivenciada de la que quizd sus
representantes mas significativos sean André Lapierre y Bernard Aucouturier, remonta los
procesos de pensamiento para interesarse fundamentalmente por el ambito de las pulsiones,
de los procesos primitivos inconscientes y de la significacion afectiva del movimiento.

Sin embargo, en todas las escuelas es coincidente la consideracion de pieza angular
que se otorga al esquema corporal (en algunos casos se utiliza la terminologia mas cercana
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al psicoanalisis con la nocion imagen corporal) aunque el resto de los contenidos imponga
substanciales diferencias metodoldgicas.

Edad VAYER: LE BOULCH
AROS RELACION YO - MUNDO AJUSTES ADAPTATIVOS
0 Periodo maternal Delimitacion del cuerpo
1 - Paso del reflejo arcaico a la marcha - Delimitacion mundo de los
2 - Dialogo ténico madre-hijo objetos
2 Periodo de aprendizaje y uso de si: -Prevalecen los elementos
3 - Aprehension motores
4 - Locomocién -Cinestésicos  sobre los
5 - Relacion con el adulto visuales
-Lateralizacion
- Representacion Del
- Integracion cuerpo

4 Periodo de transicion:
5 - Asociacion de datos Vinculacion de sensaciones:
6 *  Motrices e

* . . - Cinestésicas
7 Cinestésicos - Sensoriales: Tactil

* Visuales Visual
6 * Otros

- Paso de la accion a la

representacion:

- Adquisiciones:

* Control postural

* Control respiratorio

* Lateralidad

* Independencia segmentaria

- Presencia del adulto
7 Periodo de elaboracion definitiva del esquema | Conocimiento del cuerpo:
8 corporal:
9 - Conciencia de elementos corporales - Disponibilidad
10 - Aprendizajes: Autonomia - Localizacién
11 - Relacioén con el adulto segmentaria
12 - Cooperacion - Desplazamiento

- Corresponsabilidad segmentario
9 - Ampliacién del
10 repertorio postural
11 - Desplazamiento de la
12 totalidad del cuerpo
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CLASE 11
3. EL TONO Y LA CONDUCTA

En ocasiones se ha denominado al tono como "la trama del movimiento"; sin embargo,
la tonicidad no sélo interviene en la accidn, sino que también esta presente en la "no accion".

Las posibilidades conductualmente adaptativas que posee un organismo, y en este
caso el hombre, se resuelven, de manera general, por dos soluciones alternativas: el
movimiento, la accién y el "no movimiento", la "no accién". Se elige pues, en cada caso, entre
la actividad y la no actividad. Esta dualidad seria, en definitiva, la mas elemental, la primera
eleccioén o diferenciaciéon de la conducta del individuo.

Al nacer, la conducta del individuo adquiere (incluidos los reflejos) dos posibles
naturalezas: hipotdnica e hipertonica.

El simplificado repertorio de conducta (hipertonia - hipotonia, accidén - no accion) se
corresponde con una percepcion del mundo que, también se reduce a una distincidn
excluyente entre lo placentero y lo no placentero.

A lo largo de su existencia, el individuo, ira multiplicando el numero de respuestas de
un mayor o de un menor grado de tonicidad (mas o menos hiperténica o0 mas o menos
hipotdnica) con las que intentara recuperar una relacién homeostatica, capaz de equilibrar al
organismo en su relacion con el medio en el que se ubica.

Desde la perspectiva de la Psicomotricidad, cualquier manifestacién ténica, activa o no
activa, incluye tantos matices como dimensiones son posibles en la naturaleza humana, aqui,
fundamentalmente se analizara su naturaleza como integrante del movimiento, de su actitud
y su capacidad expresiva sin detenernos en los aspectos fisiolégicos y neuromotores mas
utiles en otro tipo de enfoque, como aquel que se preocupa del rendimiento motriz o0 mas
apropiado para otra clase de bibliografia. En otras palabras, analizaremos mas la funcion
ténica, la tonicidad, que el mecanismo del tono muscular.

2.1. La Funcién Ténica

En su funcién, podemos considerar que el tono, es en al menos sus efectos mas
aparentes, el grado de contraccion de un musculo. Este grado de contraccion sera variable
en funcidn del estado o actitud del individuo, de su edad, del sexo al que pertenece, de la
prevision de conducta que ha de realizar a continuacién, del tipo de rendimiento muscular a
que habitualmente somete a su cuerpo (el tipo de entrenamiento por ejemplo), del grado de
control de que es capaz, etc. En cualquier caso, esta multiplicidad de variables y
condicionantes no expresa otra cosa que la participacion de todos los ambitos de la
naturaleza humana en el resultado final de la motricidad. Es el tono, uno de los mas claros
exponentes de la naturaleza global y somatopsiquica del organismo humano.
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Ajuriaguerra distingue dos formas de manifestacion del tono muscular, segun la
funcién que desempena:

- Tono de reposo (permanente en tanto que el organismo esta vivo).

- Tono de actividad o de accion (como rotura de la actitud o de la postura)

- Oftros autores, también distinguen el "tono de actitud" como aquel que determina la
definicion postural.

Rademaquer define el tono, como la tensién por la cual las posiciones relativas del
cuerpo son mantenidas correctamente y se oponen a las modificaciones pasivas de sus
posiciones. El tono postural puede ser apreciado por las posiciones de las diversas
articulaciones que componen el cuerpo; por su resistencia a la flexion pasiva; por el control
voluntario de relajacién muscular y por la palpacion de la masa muscular. El tono es regulado
y modulado por todos los procesos del sistema nervioso, desde el nivel medular hasta el
nivel cortical: husos neuromusculares, la actividad de los anillos gamma, la formacion
reticular, etc.

Asi mismo, la regulacion tonica esta estrechamente unida a los procesos de atencion
en tanto que éstos requieren un minimo grado de inhibicion motriz, estableciéndose asi una
estrecha interrelacion entre la actividad tonica muscular y la actividad tonica mental.

De este modo, el tono muscular sera la resultante de la actividad compleja vy
autorregulada de toda la organizacion nerviosa, asegurando el nivel global de la actividad del
organismo, con la integracion y procesamiento de la totalidad de los mensajes que recibe. Se
comprende asi que el tono sea la expresion de esa organizacién tan compleja, pero que nos
permite entender como la actividad humana y los factores emocionales y afectivos
desempenan un "rol" esencial en ella. Reciprocamente podemos entender como el resultado
tonico influye en la actividad psiquica, en la atencion o, incluso, en la participacién emocional
y afectiva de una situacién dada.

Finalmente, ha de mencionarse como las sensaciones propioceptivas que provoca el
tono son elementos indispensables para la adquisicion de la conciencia de nuestro cuerpo. Al
tiempo, s6lo podremos hacer uso de sus posibilidades de accion en la medida en que
dispongamos de un minimo control en el funcionamiento de la tonicidad.

De todo lo anteriormente expuesto se deduce con facilidad la importancia de la funcién
ténica en Psicomotricidad la, cual podemos resumir en razén a los siguientes aspectos:

- La funcioén ténica es, un fendmeno neurolégico muy complejo que constituye la trama de
todo el movimiento, estando presente no sélo en la accion, sino también en la inaccion
muscular.

- Recubre todos los niveles de la personalidad psicomotriz y participa en todas las
funciones y conductas motrices (equilibrio, coordinacion, disociacion, etc.). Es ante todo el
vehiculo de la expresion de las emociones.

- Se constituye como soporte fundamental de la comunicacién infraverbal y del lenguaje
corporal.

L 62



IPLACEX

instituto profesional

- Es un criterio de definicién de la personalidad que variara de acuerdo con la inhibicion, la
inestabilidad y la extroversion que la caracterice.

En consecuencia, el tono sustenta y condiciona el movimiento, por esa razén ocupa un
lugar destacado en el ambito de la educacion fisica, toda vez que el movimiento es el cauce
elegido para realizar la accion educativa. El movimiento y la relajacién, la accion y la inaccién
se elaboran, en todos los casos, sobre un fondo ténico. En opinion de Dupré, la relajacion o
distension muscular es otro aspecto de la motricidad. Para la Psicomotricidad ha de revestir
idéntico interés tanto el movimiento como la relajacion; tomandose ésta, como polo opuesto
de la accion.

En definitiva, el dominio de las reacciones tonico emocionales es el elemento
fundamental en el comportamiento equilibrado, debido a que posibilita la elaboracién de una
gestualidad adecuada hacia el mundo, al cual el nifio debe adaptarse, entendiendo que esta
gestualidad esta integrada en su personalidad.

2.2. La accion

Al igual que para escribir una poesia, se necesita previamente el conocimiento del
alfabeto y de operaciones como el leer; de igual manera, existen unas conductas basicas que
estdn presentes en los cimientos, en la cualificacion y en la eficacia de cualquier
comportamiento adaptativo a través del movimiento. A estas conductas algunos autores las
clasifican como psicomotrices. Sin embargo, antes de conseguir el dominio de estas
conductas es necesaria la maduracién de aquel elemento que ya hemos definido como la
trama del movimiento: el tono.

Estas conductas requieren pues de otros factores, todos ellos de caracter evolutivo. El
tono esta sujeto a un desarrollo en funciéon de unos procesos fisioldgicos que solo el ritmo
evolutivo es capaz de superar. De igual manera, cuantos sistemas intervienen en la
construccion de estas conductas estan sujetos a los ciclos de maduracion del organismo: los
sentidos que transmiten la informacién, el tono muscular, la atencion, la inteligencia que
comprende de distintas maneras la misma realidad espacial, el mismo sistema nervioso
central, etc.

Jean Le Boulch tipifica estas conductas elementales, necesarias para cualquier ambito
y actividad y que, condiciona casi todos los aprendizajes y praxias iniciales, desde la
conquista de la locomocion hasta el uso de la palabra y de la expresion oral o escrita del
lenguaje.

Este autor establece una clasificacién en funcién no sélo de su mayor o menor
complejidad sino, sobre todo, en funcién de los mecanismos necesarios para desarrollarlas.
Estos mecanismos, su adquisicion, su dominio y su desarrollo, como ya hemos sefialado,
aparecen de forma paralela a la propia maduracion del individuo.

Los tres niveles que establece Le Boulch para clasificar las conductas son:
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1. Conductas motrices de base: En las que sera, fundamentalmente, el uso de la tonicidad
quien cualifique las posibilidades de respuesta.

La mayoria de los autores distinguen fundamentalmente tres conductas motrices de
base, ellas son: la postura, el equilibrio, la coordinacion psicomotriz.

a) Postura: podemos definir la postura, como la adaptacion favorable del esquema corporal
al espacio. Esta adaptacion se realiza en funcion del mantenimiento o de una disposicion
determinada de los distintos segmentos corporales. Por tanto sera el resultado de una
determinada distribucién tonica de la totalidad de los musculos que controlan y movilizan
estos segmentos.

La postura o actitud posee dos dimensiones fundamentales: una consciente y otra
inconsciente. Por tanto el control de la postura requiere una adecuada simbiosis entre ambos
componentes pues de otra manera la exigencia adaptativa que se produciria, seria distinta
ante una misma circunstancia o estimulo.

Al igual que ocurre con el tono, el control de la actitud dependera del nivel de
maduracion del individuo, interviniendo o condicionandose por factores tales como:

La maduracion de la tonicidad y de ciertas caracteristicas del musculo.
Maduracién del sistema nervioso central.
La presencia de factores psiquicos tales como la afectividad.

Por tanto, el control de la postura requiere de dos referencias importantes: la
adaptacion del esquema corporal al espacio y un equilibrio emocional adecuado.

b) Equilibrio: denominamos equilibrio a la capacidad de mantenimiento de una o mas
posturas en contra de cuantas fuerzas exdégenas puedan incidir sobre el cuerpo. Por tanto
se relacionara con el control ténico - postural y se responsabilizara, sobre todo, de dos
funciones:

- Una funcién "activa" encargada de reproducir el disefio postural, elegido mediante la
contraccion y descontraccién muscular.

- Una funcion de "mantenimiento” de esa postura, mediante correcciones que anulen o
equilibren cualquier variacion que incida en la situacion, ya sea de origen exégeno o
endogeno, o0 ya sea porque existe una respuesta del medio a la postura del cuerpo a
la que han de otorgarse una contra respuesta o respuesta nueva.

Los sistemas organicos que intervienen en la consecucion y mantenimiento del equilibrio,
tanto si éste es estatico como si es dinamico, son:

[ 64



IPLACEX

instituto profesional

1) Organos ejecutores: los musculos, generadores de la contraccidn necesaria para que
pueda existir un movimiento capaz de reordenar los diversos segmentos corporales que
definen la postura o el mismo gesto.

2) Organos informadores: Los sentidos encargados de proporcionar los dos tipos de
informaciones necesarias para ejecutar o mantener un equilibrio: en primer lugar la
informacion sobre el medio, sobre el espacio al cual ha de conseguirse la adaptacién del
esquema corporal; y, en segundo lugar, la informacién de retorno sobre los efectos y
eficacia adaptativa que la postura o el gesto han producido sobre el medio.

Los informadores seran fundamentalmente el sistema laberintico, el sistema plantar, el
sistema visual y el sentido kinestésico.

c) Coordinacién psicomotriz: Generalmente se encuadran bajo la denominacién comun de
"coordinacion”, conductas distintas aunque muy relacionadas entre si: la coordinacion y la
disociacion psicomotriz. Ambas se basan en idénticos mecanismos y, lo que es mas, una
depende de la otra, de manera que la coordinacion limita o condiciona cualquier conducta
disociada.

Coordinacion: Es la conducta que permite la contraccion de grupos musculares
diferentes, de forma independiente e inhibiendo los movimientos o contracciones parasitas
qgue se asocien a ella (las sincinesias, por ejemplo).

Disociacion: Es la actividad voluntaria del sujeto que consiste en accionar los grupos
musculares independientemente unos de otros, para conseguir movimientos con distinto fin o
intencionalidad.

Esta ejecucién simultanea de dos o varios movimientos con finalidades distintas dentro
de una misma conducta global y compleja, requiere del mantenimiento de la atencion
necesaria para poder efectuarlo. Como quiera que la atencién no pueda mantenerse en
varios lugares a la vez, ha de ser establecida una estrategia que permita la solucién de estas
coordinaciones.

Tanto la coordinacion como la disociacién psicomotriz estan condicionadas en su
ejecucion por diversos factores:

- El grado de desarrollo y de maduracion del sistema nervioso en tanto que sera el tono
el encargado de la ejecucién de esta conducta. Este desarrollo del sistema neuromotor se
ajustara a las leyes céfalo - caudal y préximo - distal.

= Percepcidn propioceptiva a fin de conseguir una rica informacion de retorno sobre las
consecuencias de la misma coordinacion.

= Equilibrio, tanto estatico como dinamico, como factor imprescindible para la ejecucion
de la accion.

= Definicion y afianzamiento de la lateralidad, de manera tal que permita la elaboracion
de actos simétricos y asimétricos.

- 65



2.

IPLACEX

instituto profesional

Conductas neuromotrices: Requieren de la maduracion de ciertos aspectos vy
dimensiones relacionadas con el sistema nervioso central y, sobre todo, de las funciones
de la corteza o cortex.

Estan ligadas al tono muscular y a la estructuracién del esquema corporal, pero lo que

de verdad define su situacién, incluso en algunos casos, su desaparicion, es la maduracion
del sistema neuromotor por una parte y del sistema nervioso central por otra.

a)

Paratonias: incapacidad o dificultad de relajacion del musculo. Aparece asociada a
factores organicos y emocionales. Para Vayer no es tanto una patologia del tono
muscular fisiolégico sino, mas bien, un trastorno permanente en la relacion con el otro. El
mismo autor distingue dos tipos de paratonia:

- Paratonia de fondo o falta de flexibilidad muscular que suele estar ligada a substrato
organico.
- Paratonia de accion o frenaje ténico que limita la amplitud de movimientos.

Sincinesias: Son movimientos parasitos que se caracterizan por la contraccion no
voluntaria de un musculo o grupo muscular. Estos movimientos involuntarios se producen
junto a otros movimientos voluntarios o pasivos. Puede manifestarse de dos formas
principalmente:

- Sincinesia de reproduccion o movimientos involuntarios del miembro o segmento
opuesto que imita, exactamente, al movimiento inductor.

- Sincinesia ténica o tensiones involuntarias del miembro pasivo. No limita la
contraccion del segmento correspondiente sino que, ademas, se extiende a todo el
miembro o a otras partes del cuerpo.

Lateralidad: Le Boulch define la lateralidad como la "traduccién de una predominancia
motriz llevada sobre segmentos derechos o izquierdos y en relacion con una aceleracion
de la maduracion de los centros sensitivo-motores de uno de los hemisferios cerebrales".

De manera general, pueden detectarse dos tipos de lateralidad;

— Lateralidad de utilizacion o de uso. Corresponde a la preponderancia de uno de los
hemicuerpos en las actividades conscientes y sociales y que, por lo tanto, suelen ser
adquiridas por medio del aprendizaje o la imitacién.

— Lateralidad espontanea o gestual: Ejecucion de movimientos o gestos de acuerdo con
la definicion constitucional del individuo. Se manifestara, por tanto, de manera
involuntaria y suele llevar un grado de implicacién del estado animico y afectivo muy
importante.
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El caracter evolutivo de la lateralidad impide su definiciéon hasta, aproximadamente, los

siete anos de edad y cuando esta predominancia hemisférica se manifiesta no siempre lo

efectia de idéntica manera. Por tanto, su calificacion ha de estar sometida a distintos
criterios como son:

Por su naturaleza: puede ser normal, cuando coincide con la predisposicion congénita
y se define, de manera coherente, en el hemicuerpo correspondiente; y patolégica cuando no
se define de acuerdo con esta predisposicion natural (el zurdo contrariado).

Por su grado: La definicién no siempre se realiza con la misma intensidad ni tampoco
de forma excluyente, de otra forma podriamos ser, por ejemplo, totalmente diestros y habiles
con una extremidad y absolutamente torpes con la otra. Por su homogeneidad: Cuando la
definicion de la preponderancia no afecta de manera global a un hemisferio y, por tanto,
distintas partes del mismo hemicuerpo poseen distintos grados de definicion de la
preponderancia (la lateralidad cruzada o de distinta preponderancia del ojo derecho con
relacion a la mano derecha).

La lateralidad es el requisito imprescindible para la orientacion del esquema corporal y
como consecuencia de un ambito mas amplio. El nifio siempre utilizara como referente que lo
oriente a él en el espacio su propio esquema corporal para, desde él, orientar el mundo que
lo rodea.

3. Conductas perceptivo motrices: Son aquellos comportamientos que elaboran una
respuesta a conceptos que no dependeran solo de las informaciones captadas por los
sentidos sino, sobre todo, de la interpretacion, a veces también subjetiva, que proporciona
una funcion mental y de interiorizacion individualizada, en la que la referencia y el patrén
de medida de esta interpretacion es el propio hombre, utilizando, en esta tarea, pautas
que surgen de conceptos tan precoces como el eje o el esquema corporal.

Precisamente por lo temprano de la necesidad de poseer estas aptitudes
desarrolladas y, también por lo basico y fundamental de su utilizacion en otras conductas, es
por lo que su desarrollo, dominio y control se constituyen como objetivos prioritarios y
exclusivos del periodo escolar primario. Decimos exclusivo porque su adquisicién, en mayor
0 menor grado, y su conocimiento mas o menos idéneo y adecuado, solo es posible en
aquellas etapas en que la remodelacion de los esquemas y estructuras mas basicas se
producen. Posteriormente, el reajuste de estas inadaptaciones es de tan dificil y poca
probabilidad como irreversibles son los procesos psicobiolégicos que los permiten. En un
tercer nivel de complejidad en cuanto se refiere al estimulo y a la respuesta se situan este
tipo de conductas. Los estimulos a los que responden ya no son sensaciones sino que han
sido elaborados como percepciones, lo que requiere un minimo grado de comprension y por
lo tanto de desarrollo intelectual. Dependera del grado de desarrollo del pensamiento que
posea el sujeto, para que una misma realidad pueda ser percibida de manera radicalmente
opuesta a cualquier otro analisis. En funcion de esta interpretacion del estimulo, siempre
subjetiva, se elabora la respuesta y, por tanto, se ejecuta la conducta correspondiente.
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a) La percepcion espacial

El concepto de espacio es algo mas complejo que la mera referencia dimensional del
largo, el ancho y el alto. Este espacio ha de entenderse incluyendo globalmente tres
perspectivas:

- Como lugar de desplazamiento o lugar donde se produce el movimiento.

- Como parte del pensamiento. La elaboracion del pensamiento, el uso del lenguaje y de su
semantica necesita de referencias de la realidad que le ayuden a reproducir o a inventar
una realidad fisica.

- EI espacio como carga representativa y simbdlica. La subjetividad propia de cualquier
percepcién, como ocurre en este caso, proviene de los factores animico - afectivos que
inciden en el proceso de analisis de unos datos informativos sobre la realidad o el medio.

Precisamente, porque lo que se analiza, se filtra y se organiza son datos informativos,
sera de capital importancia para la percepcion, el estado, competencia y capacidad de los
cauces sensoriales y, en este caso, de los 6rganos sensitivos que aportan la informacién
necesaria para realizar la percepcion del espacio. Los 6rganos que intervienen en la
percepcion espacial son: el sistema visual y el sistema tactil-kinestésico. Estos datos nos
ofrecen, fundamentalmente informacion sobre la postura del observador; los
desplazamientos del observador o de cualquiera de sus segmentos; de las superficies que se
encuentran por el conservador, asi como de sus propiedades; y, finalmente, de la velocidad
de desplazamiento del observador.

b) La percepcién temporal

La naturaleza intangible del tiempo impone una concepcion mucho mas abstracta de
la que resuelve el conocimiento del espacio. La percepcion del tiempo necesita, como
cualquier otra, de la discriminacion de unos estimulos o caracteristicas que éste no posee.
Por esta razén cualquier comprension del tiempo se realiza de manera funcional.

Fraisse define la percepcion del tiempo como la representacion de "lo sucesivo en
unidad" (sucesivos segundos forman una unidad que denominamos minuto). Esto implica dos
aspectos del tiempo:

- Cualitativo: percepcion de un orden de organizacion en el tiempo.
- Cuantitativo: percepcion de un intervalo temporal de duracion y de sucesion.

La misma subjetividad perceptiva con relaciéon al tiempo determina que podamos
referirnos a dos tipos de vivencias temporales:

- Tiempo objetivo: el cuantificable matematicamente.

- Tiempo subjetivo: que es mas cualificado que cuantificado en funcion del significado de
nuestra propia experiencia, la cual se distorsiona por multitud de variantes.
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c) La organizacién espacio - temporal:

La percepcion aislada del espacio y del tiempo poco o nada tiene que ver con el
cotidiano uso del movimiento, como un desplazamiento a través de un espacio durante una
fraccion determinada de tiempo. Generalmente establecemos una relacién entre el espacio y
el tiempo, y es a este nuevo parametro, la estructura espacio - temporal, al que adaptamos la
ejecucion de cualquier conducta (la velocidad, por ejemplo).

De entre las estructuras espaciotemporales mas importantes en el movimiento
podemos destacar el ritmo. Podemos entender el ritmo como la organizacion del movimiento
humano. Toda la actividad humana, incluida la que se desarrolla a nivel organico, esta sujeta
en su produccion a unas estructuras ritmicas que en todos los casos pueden ser definidas
por dos de sus elementos:

- La periodicidad: tiempo que se necesita para producir grupos colectivos de estimulos y
su repeticion.
- La estructura: se compone de elementos idénticos en duracion, cualidad e intensidad.

CLASE 12
2.3. La no accion

La "no accion" no puede entenderse solo como la ausencia de movimiento muscular
voluntario o de los segmentos 6seos de un organismo. Desde nuestro punto de vista es el
mecanismo tonico quien de verdad determina la ausencia, en mayor o menor grado, de
accion. El aumento o disminucion del grado de contraccién muscular implica, en si mismo, el
desencadenamiento y la presencia de una serie de procesos complejos, de orden fisioldgico
y psicoldgico, ambos, a su vez, interrelacionados entre si.

Cualquier alteracion animica, la angustia por ejemplo, se traduce automaticamente en
una tensién muscular especifica e, incluso, en la adopciéon de una determinada postura cuyo
significado expresa perfectamente hacia el exterior, el estado de animo que la provoca.
Muchas culturas, observando este fendmeno, dedujeron que el proceso de influencia
(psique-soma) podria invertirse con los mismos efectos y desarrollaron numerosas técnicas
que les permitirian obtener un equilibrio animico desde el control tonico utilizando, por tanto,
el mismo principio pero en direccion contraria (soma - psique).

A través de estos métodos se intenta conseguir una serie de modificaciones organicas,
ellas son:

- Anivel de actividad neuromuscular, la disminucion del tono

- Variaciones en la temperatura, como consecuencia de las alteraciones cardiovasculares
que se producen

- Modificaciones cardiovasculares en la frecuencia cardiaca y en la tensién arterial.
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- Modificaciones respiratorias, que se alteran, fundamentalmente, en dos aspectos: la
frecuencia respiratoria y la amplitud toraxica y abdominal.
- También se aprecian otras alteraciones en distintos niveles viscerales (sistema digestivo,
hormonal y escretor) y en el sistema metabdlico.

De forma genérica, los métodos tienen como objetivo el plano fisioldégico de la
relajacion ocupandose del musculo estriado. Estos objetivos se consiguen a través de
técnicas de educacion del sentido muscular o kinestésico, mediante la toma de conciencia
del funcionamiento de procesos, tales como: tension-relajacion y contraccién-descontraccion.

Se pueden distinguir dos estadios dentro de la situacion de relajacion: uno ligero, para
sujetos normales, que supone la educacion de la atencion; y otro profundo, cuyo empleo,
generalmente, se destina a técnicas psiquiatricas, donde el inconsciente es mas importante
de abordar que el consciente.

Los primeros métodos surgen con el unico fin de disminuir el tono, inspirandose en las
practicas del yoga y la hipnosis. El yoga es mas una filosofia que un método de educacion
fisica, donde lo mental y lo fisico estan unidos, existiendo una concepcién unitaria de la
personalidad. Su técnica se concentra en el acto motor al que une el dominio de la
respiracion. La hipnosis consiste en inducir al sujeto a un estado particular, préximo al suefio,
en el que sera especialmente sugestionable.

La tercera fuente de inspiracion seria el deporte. Algunos métodos como el aleman
insisten mucho en la relajacién muscular y en la disminucién del tono.

Segun Winter y Debruil, todos los métodos de relajacion poseen las siguientes
caracteristicas comunes:

— Su fin es obtener la relajacién total, incluyendo la abolicion completa de las actividades
musculares y la calma psicoldogica.

— Requieren un aprendizaje a través de la repeticion.

— Requieren un esfuerzo personal a través de los ejercicios activos.

— Conviene una cierta relacion en la progresion.

— Exigen vigilancia médica.

— Necesitan un ambiente de calma, exento del mayor numero posible de estimulos.

A continuacion se describiran brevemente 3 de los principales métodos de relajacion
que en occidente presentan aportaciones al mundo de la Educacion Fisica y de la Educacién
Escolar.

a. El método de G. Alexander
Todo el método se desarrolla alrededor de la nocion de "eutonia" o estado de

distribucion mas optima del tono muscular, a medio camino entre la hipotonia del tono de
reposo y la contraccion muscular relativa a la accion que el sujeto se propone hacer. Este
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estado optimo de tensidon muscular en todas las partes del cuerpo en relacién con la accion,
en opinidén de G. Alexander, se consigue mediante:

— La unidad del cuerpo que fundamentalmente esta cohesionado por el movimiento.

— La conciencia del cuerpo que se consigue a través de la imagen especular, la informacién
cinestésica y la representacion de la vivencia corporal.

— La libertad del cuerpo determinada por la conciencia de los mecanismos corporales y que
se manifiesta por el bienestar que produce la utilizacién éptima de las posibilidades
motrices del cuerpo.

El método que ofrece esta autora, estd compuesto de numerosos ejercicios que
podriamos agruparlos en los siguientes bloques:

- Los que persiguen un estado de eutonia mediante la desaparicion de tensiones inutiles a
través de un control pasivo y postural.

- Una relajacion profunda mediante la percepcion de sensaciones de peso, tensidn
muscular y liviandad.

- Experiencia de la imagen corporal mediante el desarrollo del espacio interior del cuerpo.

- Regulacién de las tensiones neurovegetativas y motrices mediante el empleo de
ejercicios de respiracion y de sensibilidad tactil.

Autores como J. Defontaine lo califican de "pedagogia de relajacion" y precisamente,
desde esta perspectiva, proceden a su critica. Es por tanto una pedagogia basada en el
dialogo tonico y el ritmo, en la que se pueden distinguir tres aspectos:

- Su objetivo es pedagdgico, permitiendo al individuo el ahorro de energia producto de una
mala adaptacion.

- Su intencion es declaradamente antipsicolégica utilizando ejercicios intencionalmente
neutros y que no supongan repercusion animica alguna a la vivencia practica.

- Sus ejercicios parecen tomados del método de jacobson y estan destinados a favorecer
una toma de conciencia, de modo analitico y diferencial, de las diversas partes del
cuerpo.

b. El método de Wintrebert

También se le denomina método del movimiento pasivo y el autor lo disefia (1959) con
la intencion de demostrar la inutilidad del método de Schultz al ser aplicado a los nifios.
Paradojicamente es un sincretismo entre los métodos de Schultz y el de Jacobson.

Wintrebert sefiala que a ciertas edades (menos de 12 afios) el nifio no comprende
ciertas consignas verbales, no es capaz de obtener un cierto grado de concentracion a través
de la inmovilidad, como tampoco es capaz de utilizar el concepto de su cuerpo como una
entidad global, sino como elementos parciales que se van evocando de manera sucesiva.
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Por estas razones su meétodo se centra en la "induccion cuerpo a cuerpo" que

proporciona al nino mas seguridad y le permite situarse en el plano de la realidad. Intentara

inducir a la recontraccion muscular de forma activa (desplazamientos pasivos, ritmicos y

repetidos de distintos miembros o segmentos) y sin recurrir a la voluntad o la atencion del
nino.

Su método se desarrolla a lo largo de dos fases:
12 Fase: Regulacion del tono por los movimientos pasivos que la divide en dos momentos:

- Fase del movimiento pasivo (sin resistencia ni participacién del sujeto) que consiste en
movilizar pasivamente los diferentes segmentos de los miembros por medio de un
movimiento lento, repetido y cadencioso.

- Fase intermedia, mediante inducciones verbales y tactiles (contactos) se proporciona al
sujeto una conciencia y conocimiento topografico de su cuerpo.

22 Fase: Readaptacion de los movimientos. Se compone también de dos subfases:
- Fase de los movimientos activos. Desde la ejecucion de movimientos largos, se pretende
conseguir la relajacién que proporciona la "caida" de los miembros.

- Fase de adaptacion de los gestos a la vida cotidiana, en la que se propone la practica de
todo lo aprendido mediante su aplicacién a gestos y posturas utiles en la vida cotidiana.

c. La reeducacion psicotonica de J. de Ajuriaguerra

Tiene este método dos referencias importantes:
La funcion ténica y su doble vertiente psicoldgica y de dialogo ténico - emocional.
Su aspecto e intencionalidad terapéutica.

Su denominacion como método de reeducacidn psicotonica justifica dos perspectivas
metodoldgicas:

- Reeducativa: entrenamiento progresivo a los estados de contraccién - relajacion.
- Psicotdnica: cuyo concepto esta muy cercano al del dialogo ténico - emocional de Wallon.

El objetivo de esta reeducacion psicotdnica se centra en la obtencion por parte del
individuo de un control ténico-emocional que establezca un dialogo ténico con los demas
junto con un analisis de la vivencia interrelacional. Para Ajuriaguerra la obtencién de una
modificacion ténica tiene sentido en relacion con el cambio que comporta en la relacién con
los demas.

El educador se convierte en terapeuta con dos matices; pedagodgico para ensefar a
entrenarse en la relajacion; y otro psicoterapéutico, que consiste, sobre todo, en colaborar
con el paciente en la verbalizacion y analisis de sus resistencias mediante una relacion
transferencial.
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En resumen, y en palabras del propio Ajuriaguerra, "se trata de obtener, a través del

cuerpo, una modificacion de la vivencia personal, de producir un cambio que, teniendo el

valor del descubrimiento, permite al paciente salir de una monotonia cotidiana". "El

aprendizaje de sensaciones musculares nuevas propone al paciente la experiencia capital de
un nuevo modo de relacién con los demas".

Asi pues, el método de Ajuriaguerra utiliza como referente a Schultz, pero él aborda la
relajacion desde una doble inspiracion: Psicologica y fisiolégica en lo que se refiere a la
funcién toénica; y psicoanalitica en lo que se refiere al enfoque terapéutico, quiza por eso
asigna al terapeuta tres papeles fundamentales:

- Como pedagogo que ayuda al paciente a sentir nuevas sensaciones corporales y ténicas.

- Como testigo (en el aspecto de no intervencion) que permita al paciente asumir y utilizar
su autonomia real.

- De ego auxiliar e inducira a utilizar el cuerpo, al mismo tiempo, como objeto de relacion y
como elemento unificador del Yo.

El método se desarrolla a semejanza del ciclo inferior del "entrenamiento autégeno" de
Schultz a través de la utilizacion e induccién de sensaciones de peso, calor, corazon,
respiracion, visceras - plexos, etc. cuenta con tres fases:

12 fase: obtencion de la hipotonia muscular.
22 fase: adquisicion del control tonico.
32 fase: adquisicion de un verdadero control tonico - emocional.

Realiza ejercicios n° 20 a 30
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CLASE 01

1. LA PSICOKINETICA (PSICOCINETICA) O EDUCACION PSICOMOTRIZ

El método psicocinético, de forma paralela a su propia evolucién, ha ido apoyandose
en un cuerpo de doctrina que, en opinion de Le Boulch, podria calificarse como de
orientacion conductista. Sin embargo, a nuestro criterio, de la misma forma que su evolucion
ha constituido un replanteamiento radical para muchas de sus posturas iniciales, tampoco en
sus referencias teoricas y doctrinales ha representado un escollo insalvable, el recurso a
autores psicoanalistas que respaldaran, por ejemplo, su explicacion de ciertas dinamicas
socio-afectivas de la primera infancia.

El cuerpo de sus obras, a lo largo de mas de treinta afos, exponen una evolucion que,
en sus aspectos didacticos, desde formulaciones instrumentalistas muy cercanas a los
meétodos tradicionales, se han orientado hasta posicionamientos relacionales muy cercanos,
en algunos aspectos, a las aseveraciones de André Lapierre y Bernard Aucouturier.

Por estas razones, y quiza en mayor medida en el caso de este autor, ha de valorarse
la totalidad antoldgica de sus aportaciones.

1.1 Planteamiento Teorico

A continuacion, se daran a conocer los conceptos generales segun los aportes
realizados por Le Boulch.

1.1.1 Conceptos Generales

Jean Le Boulch, insatisfecho por los métodos y objetivos de la Educacion Fisica
tradicional, al tiempo que preocupado por la asignacién de fines entre las distintas
profesiones que han utilizado el movimiento como instrumento de sus técnicas
(kinesiterapeutas, psicomotricistas de educacion, profesores de educaciéon fisica, etc.),
disefia una metodologia propia en la que el movimiento "representa el acto mental". Dice Le
Boulch que "la ciencia del movimiento humano debe forjarse un método propio en funcién de
su objeto particular". Este intento es lo que él denominara "Psicokinética". Basa la
enunciacion de este método en los siguientes planteamientos:

Rechazo del dualismo metodoldégico de Descartes. Este dualismo filoséfico conduce a
la concepcidon exclusiva del cuerpo como un instrumento. No acepta la dicotomia adoptada
por la filosofia occidental desde Platéon y que formula un dualismo axiolégico que establecera
una relacion entre el cuerpo y el alma, como realidades substancialmente distintas, en la que
predomina una parte (el alma) sobre la otra (el cuerpo).
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Tampoco podra aceptar el concepto de cuerpo que, como animal-maquina, desarrolla

Descartes y el posterior materialismo mecanicista del siglo XIX.

Para Le Boulch, "la ciencia del movimiento humano no puede homologarse con el

estudio de una maquina compuesta de palancas, bisagras y musculos". Para él, es evidente
que esta ciencia no seria otra cosa que la Biomecanica. Por el contrario, la Psicocinética
pone énfasis en la necesidad de considerar el movimiento como una forma de "manifestacion
significante de la conducta del hombre. La unidad del ser sélo puede realizarse en el acto
que él inventa". En consecuencia, la ciencia del movimiento humano debe partir de la
evidencia corporal como totalidad y como unidad.

a)

b)

Ante la polémica suscitada entre quienes afirman que el cientifico debe utilizar y
comprobar su método empirico, en fases experimentales a partir de las cuales concluira
leyes, y aquellas otras posturas vitalistas que intentan explicar el funcionamiento del
organismo a partir de una "fuerza vital" y no material, Le Boulch se decanta por una
comprension conductista que ubica al hombre en el reino animal y rompe la forma
establecida, a priori, por el mito dualista. Apoyandose en autores como Watson
reacciona contra la psicologia de la introspeccion en su busqueda de la obijetividad.
También recurrira a Skinner o a Tolman y sus teorias sobre el aprendizaje, al afirmar
que "la conducta se convierte en la manifestacion de una cierta clase de esfuerzo
dirigido a un fin".

Complementa la base tedrica de su método con la introduccion de otras nociones,
como la de considerar el organismo como "una estructura indivisible de comportamiento
cuyas reacciones estan unificadas y ordenadas". Considerando a Pavlov y su reflejo
condicionado, Le Boulch entiende que "la conciencia no es ya una entidad idealmente
trascendente, sino que aparece como un mecanismo nervioso de integracién individual".

Radicalmente opuesto al modelo de "cuerpo objeto", propio de los sistemas tedricos de
la Educacion Fisica tradicional, Le Boulch entiende el organismo como "cuerpo propio"
en tanto que es un ente situado "corporalmente en el mundo". Como Watson y Pavlov,
no afirma que el organismo deba ser considerado como centro de reaccion que
responde a modificaciones del entorno, sino que, mas cerca de Hebb, cree que se debe
volver a colocar la fisiologia en la dialéctica del organismo y su medio.

El movimiento, los gestos o las actitudes representan, para este autor, la "faz externa"
de una conducta en la cual no es la fisiologia la Unica que puede ofrecer una explicacion.
Los movimientos de un organismo sélo son comprensibles "cuando se les concibe no
como contracciones musculares asociadas, que se suceden en un cuerpo, sino como
respuestas globales o actos que se ajustan a un determinado medio". La conducta asi
orientada poseera significacién o "intencionalidad".

Piensa Le Boulch que los movimientos o las “actitudes” de una persona no son
accidentales ni determinadas por el azar, sino que son significantes y que estan unidas

. Instituto Profesional Iplacex 3



IPLACEX

instituto profesional

a las motivaciones fundamentales del organismo. Las actitudes traduciran un
determinado modo de reaccién plastica, de permanencia del sujeto en relacién con
otros individuos y en presencia de una determinada cultura. Seran fenémenos sociales
o manifestaciones de las necesidades de expresién y de comunicacién frente a los
demas. En el plano subjetivo, la actitud implicaria una determinada emocion o
sentimiento, el cual expresara la manera en que el sujeto vive la relaciéon con un objeto
0 con una persona. En el plano objetivo, la actitud se revela mediante reacciones
corporales o verbales.

d) A pesar de su adscripcion conductista, Le Boulch, no renuncia a utilizar la teoria
psicoanalitica y, a través del estudio de la actitud, considera que la "individualidad"
consciente que anima el mundo real, aparece "como revestida" en su interior por una
relacion afectiva cuya materia prima se descubre como la libido. Concretara estos
planteamientos en nociones como la de "cuerpo vivido", por ejemplo.

e) Finalmente, debe sefalarse la importancia que este autor concede al ambito social del
hombre. Entiende asi que, cuando el movimiento procede del hombre, debe definirse
como "movimiento socializado".

La aceptaciéon de estos planteamientos caracterizaria su postura pedagogica. Frente a
las concepciones individualistas de los siglos XVIII al XIX, Le Boulch cree que la educacion
debe definir al hombre en su contexto social, el cual es, la circunstancia que le permite
desarrollarse como persona.

Por tanto, para este autor, el fin de la educacién sera formar al hombre como ser
social, lo que significa trascender la mera adaptacion a la sociedad para dotarle de aquellas
aptitudes necesarias para superar los cambios sociales que derivaran, necesariamente, de la
evolucion de las relaciones de los hombres entre si.

Esta plasticidad es la que permite al hombre su adaptacion, al mismo tiempo que se
cuestiona las normas, los tipos de organizacién o la cultura. En su obra "La educacion por el
movimiento en edad escolar", Le Boulch asigna a la educacion la funcién de favorecer el
desarrollo que permita al hombre ubicarse y actuar en un mundo en constante
transformacién por medio de:

e Un mejor conocimiento y aceptacion de si mismo.

¢ Un mejor ajuste de conducta.
e Una verdadera autonomia y responsabilidad en el marco de la vida social.
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1.1.2 EIl Movimiento

Para Le Boulch, el movimiento podria definirse como el "dato inmediato que traduce el
modo de reaccidén organizado de un cuerpo situado en el mundo". El movimiento adquiere
sentido como materia de estudio, sélo cuando "la expresion motriz de la conducta es
comprendida en sus relaciones con la conducta del ser tomada en su totalidad". En
consecuencia, las reacciones motrices de un organismo solo son comprensibles si se las
considera fuera de la exclusiva perspectiva biomecanica y, por tanto, en funciéon de su
intencionalidad, son analizadas como actos dirigidos hacia un determinado contexto.

La motivacion del movimiento es explicada por Le Boulch desde posiciones muy
cercanas a la teoria homeostatica de la conducta, admitiendo, de manera general, la funcion
que el equilibrio del organismo con su medio puede representar como orientacién adaptativa
de la conducta. Esta explicacion la completa estableciendo dos categorias de movimientos:
a) Movimientos no especificos que corresponden a la "necesidad de movimiento" y que se
traducen en una motricidad gratuita; b) Conductas de exploracion que expresan
"necesidades de estimulacion y de informacion, "la funcién de vigilancia".

La significacion del movimiento estaria en funcién de dos criterios:

e EIl de los objetivos exteriores: actividad de orientacion y de investigacién o accion
transitiva dirigida al objeto.

e En funcidén de su caracter expresivo, proyectando las sensaciones y emociones
experimentadas por las personas.

Asi, en funcién de la importancia del aspecto objetivo o expresivo de la reaccién
motriz, es posible hacer la distincion entre "movimiento" y "gesto":

- Movimiento, es un término muy general e inconcreto que expresa el desplazamiento
objetivo, voluntario o no, de un segmento o de todo el cuerpo.

- El gesto, poseeria un caracter y una funcién expresiva que manifiesta la realidad
humana.

Un tercer concepto es el de "actitud". Con él Le Boulch define, genéricamente, "una
forma de sostener el cuerpo". La actitud corporal seria algo mas que un equilibrio
segmentario analizable mecanicamente; seria "una manifestacion observable desde el
exterior que, como consecuencia de un desplazamiento o de las intenciones del sujeto hacia
el medio (medio de los objetos y medio social), traduce un determinado nivel de vigilancia
favorable a una accion eventual".
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El paso de la actitud al gesto seria progresivo, de manera que se podrian distinguir
dos tipos de ajuste que se superponen entre si:

e Un ajuste postural o tonico.
e Un ajuste kinético o ejecucion de una praxia.

Pero la caracteristica que fundamentalmente distingue y diferencia el movimiento
humano, es la "plasticidad". En tanto que la actividad motriz esta siempre en relacion con la
motivacion (perdiendo asi su caracter instintivo), su ejecucion se diversifica adaptandose a la
situacion de manera mas sutil. La plasticidad permite al hombre eludir la rigidez y el
estereotipo en su comportamiento, coordinando las praxias en funcion de un resultado o
intencion que se extrae de la experiencia individual del comportamiento en oposicion a las
coordinaciones o conductas innatas.

También el movimiento sera el resultado de otros factores intervinientes, como es el
caracter social que Le Boulch le atribuye. Las praxias o los gestos, en cualquier caso, son
adquiridos por el individuo a través del proceso educativo o, simplemente, por mera
imitacién, al tiempo que adquieren un valor simbdlico determinado, cuya significacion es
entendida por toda la colectividad.

Como ya dijimos anteriormente, para Le Boulch, el movimiento o la conducta motriz
suele orientarse en dos direcciones: a) La accion transitiva que se ejerce sobre un objeto con
intencion de modificarlo y que, por tanto, se adecua a un caracter pragmatico y utilitario; b) Y
el movimiento expresivo que traduce la subjetividad. Por tanto, segun este esquema la
expresion sera anterior a la transitividad.

a) El movimiento como modo de expresién

Estos gestos traducen las necesidades primarias del nifio. A través del tono, el
neonato traduce a estados hipertdnicos o hipotonicos su satisfaccion o insatisfaccion (placer
o displacer). Las observaciones realizadas en estos aspectos permiten destacar dos datos
esenciales:

- La vinculacion existente entre el estado de animo y la necesidad.
- Las variaciones del tono como modo de expresion de las emociones primarias.

Traducen asi las reacciones motrices, las gestuales y las mimicas una doble situacion
homeostatica: el equilibrio entre la persona y su medio, y el equilibrio interno de cada
individuo. Por tanto, la unidad fundamental psicosomatica permite afirmar que no existe
emocion sin alguna expresion somato-tonica. Las variaciones del tono postural estaran
relacionadas, con vinculos de dependencia, a las reacciones psiquicas, los conflictos
psicologicos, la ansiedad o la angustia del sujeto.
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También es el cuerpo el medio por el que el hombre individuo aparece ante los demas,
por el que evidencia su presencia, aiadiendo al cuerpo un caracter relacional. Sea cual fuere
la motivacién o la intencionalidad del movimiento o del gesto, se establece un didlogo
corporal, no verbal, que es el primer medio de comunicacion utilizado con anterioridad al
lenguaje o a cualquier otro medio de comunicacion verbal.

El cuerpo del sujeto y su gestualidad constituyen una expresion de su subjetividad a
través de los gestos y de las actitudes que, con caracter intencional, utiliza como medio de
comunicaciéon. Para Margaret Mead "la comunicacién consciente despierta cuando los gestos
se convierten en signos, es decir, cuando transportan significaciones y sentidos en la
conducta individual que fluye en ellos". En esa comunicacidn entre personas, el lenguaje
corporal y el verbal se van entrelazando, reforzandose entre si, lo que no implica que en
ocasiones el mensaje de cada uno de los lenguajes sea contradictorio con el otro. Kienphul
propuso tres categorias en una clasificacion de los signos del lenguaje gestual:

e Comunicacion sin intencién de comunicarse y sin intercambio de ideas: movimientos
expresivos o simples traducciones de la subjetividad.

e Comunicacion con intencién de comunicarse y sin intercambio de ideas: gestos que
traducen emociones y sentimientos.

e Comunicacion con intencion de comunicarse y con intercambio de ideas: gestos capaces
de ascender al nivel del pensamiento representativo y abstracto. Cuando la comunicacién
accede a ese nivel de abstraccion, el lenguaje verbal le lleva ventaja al lenguaje gestual.

b) El aspecto transitivo del movimiento

Para Le Boulch "la motricidad transitiva se ejerce sobre el objeto con miras a
modificarlo, su caracteristica fundamental es la eficacia". Esto, por si mismo implica la
necesidad de la adquisicion de esta eficacia y, en consecuencia, la nocion del aprendizaje de
la que nos ocuparemos mas adelante.

Sera la motivacion quien conduzca la accion hacia el objeto. Cuando la accion sobre el
objeto no pretende ningun fin pragmatico (no existe motivacion apropiativa ni defensiva)
queda ligada al principio del placer siendo el objeto, entonces, sélo el intermediario. Esta
situacion, Le Boulch la define como actividad ludica.
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La motricidad transitiva implica la regulacion minuciosa de la cooperacion de los
diferentes grupos musculares para permitir un buen ajuste del movimiento al fin propuesto.
La "intencionalidad" de la conducta, significa que una finalidad mas o menos consciente de
las acciones preside la ejecucion de todos los movimientos. Este ajuste que exige la
motricidad transitiva puede nutrirse de dos tipos fundamentales de coordinacion, a saber:

- Coordinaciones innatas: corresponden fundamentalmente a los actos instintivos,
permitiendo la homeostasis entre el organismo y el medio, o un elemento fijo de él. En el
hombre, estos movimientos son poco numerosos y tienden a desaparecer durante el
transcurso del desarrollo: los reflejos arcaicos, por ejemplo.

Durante el primer afio de vida, al tiempo que se produce esta desaparicion, se inicia la
adquisicién de automatismos.

- Coordinaciones adquiridas: agrupan distintos automatismos y actitudes (la marcha, por
ejemplo). En esta adquisicion ejercen su influencia, fundamentalmente, dos factores: la
herencia y el medio. Se tratara de una autoestructuracion del organismo a través de un
contacto practico con el mundo exterior.

En la formacidon de este nuevo sistema de respuesta se impone, como unica via, el
aprendizaje. Posteriormente, la repeticidon fijara estas acciones en conductas estabilizadas
que Le Boulch denomina "habitos". El habito sera el resultado final del aprendizaje, lo que en
si mismo significa dos caracteristicas: Oponerse a los automatismos innatos y oponerse a la
improvisacion motriz ante nuevos estimulos.

Cuando el habito motriz es suficientemente complejo en lo que a numero de
movimientos coordinados se refiere, segun Jun, estariamos ante una "habilidad motriz".
Desde el punto de vista de la neurologia y de algunos autores psicomotrices, el término de
"habilidad motriz" se substituye por el de "praxia" o "praxis", intentando con ellos "designar
sistemas de movimientos coordinados en funcion de un resultado o de una intencién".

Lo que si es evidente, en cualquier caso, es que las praxias se adquieren a través de
la experiencia del sujeto, o bien, a través de la educacién. Pueden las praxias determinar uno
de los objetivos docentes, lo que a su vez, genera una influencia social (sobre todo merced a
la "eleccién" de la técnica). Segun Pelosse, "las conductas motrices del cuerpo humano
estan socializadas".

Las praxias pueden diferenciarse en distintos tipos:

e Las praxias con intencidn transitiva, que implican una accién directa sobre el sujeto con
miras a modificarlo.

e Las praxias con caracter simbolico, que estan en relacion con el deseo de comunicacion
o de transmitir un mensaje gestual a los demas.
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Las praxias con objetivo estético, que tienden a transmitir también un mensaje, pero su
intencién tiende mas a la calidad formal del mensaje que a su precision.

Segun cual sea la rigidez de la codificacion, puede existir mayor o menor posibilidad

de iniciativa y de habilidad personal. Atendiendo a estos criterios, Gemelli ha dividido en
cuatro categorias las habilidades motrices:

1.

Las habilidades motrices que no estan estrictamente definidas, adaptadas al fin
propuesto, son el resultado de movimientos variados, coordinados en determinadas
percepciones. Estas habilidades no estan automatizadas de forma rigurosa, sino que son
el resultado de movimientos sencillos relativamente automaticos. A esta categoria
pertenecen numerosos actos de la vida cotidiana.

Habilidades motrices que resultan de los movimientos automatizados y bien dirigidos
hacia su objetivo, pero que no poseen una fisonomia personal ya que estan
estereotipados, como por ejemplo, los ejercicios gimnasticos o deportivos.

Habilidades motrices que resultan de los diferentes movimientos automatizados que no
poseen un alto grado de automatismo, porque los diferentes movimientos son
relativamente independientes unos de otros. Estas habilidades constituyen un todo
estructuralmente unido a una forma determinada como, por ejemplo, las habilidades de
obreros especializados cuyo trabajo automatico y uniforme exige una cierta vigilancia y
coordinacion.

Habilidades motrices resultantes de movimientos automatizados relativamente
independientes y muy subordinadas al objetivo a alcanzar, y que es la razén de su
coordinacion. Es decir, habilidades iguales a las anteriores, pero en cuya aplicacién el
elemento intelectual posee una participacion predominante, de tal modo que, en su
conjunto, pierden todo caracter de automatismo adquiriendo otro plenamente personal.
Aqui se encuadrarian las praxias personales, las cuales, aunque son el resultado de los
movimientos automaticos y estructurados, presentan actos individuales tan particulares
qgue constituyen el elemento predominante, como es el caso del trabajo artistico.

CLASE 02
1.2 El Aprendizaje

A través del aprendizaje de praxias y su posterior puesta en practica en el medio, es

como se va estableciendo una estructuracion del esquema corporal y la organizacion de una
multitud de patrones de conducta, como respuesta adaptativa al medio.

Tal y como Le Boulch concibe el aprendizaje, éste ha de dirigirse a un "cuerpo propio"

que mantenga intactas todas sus posibilidades de expresion y del que depende el equilibrio
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de la persona. Plantea asi una postura contraria al "cuerpo objeto" mecanizado y con unas
miras prioritariamente enfocadas a la consecucion de un rendimiento.

1.2.1 El Aprendizaje Motor
En el plano técnico, el entrenamiento intenta resolver dos problemas principales:

e La construccion de estereotipos motrices que, haciendo abstraccion de las variaciones
individuales, constituyen respuestas satisfactorias a situaciones generales.

e Ajuste de estas estereotipias a situaciones reales vividas por el sujeto y que poseen un
alto coeficiente de indeterminacion o imprevision.

Es en este segundo plano donde, en opinién de Le Boulch, tropiezan los métodos de
entrenamiento. El parte de la hipétesis de que "la perfeccion del automatismo no reside en el
invariable eslabonamiento de las acciones musculares sino, por el contrario, en sus
posibilidades de reorganizacion en todos los instantes de la ejecucion y en el curso de las
ejecuciones sucesivas".

Si esta reorganizacion se realiza en funcion de "todo el organismo", en opinion de
Goldstein, los movimientos poseerian la significacion de una toma de posicion del organismo
en relacion con el entorno, produciéndose una coherencia entre las situaciones del sujeto a
quien afecta el "espacio vital" (el mundo de los objetos y el de las personas) y su historia
personal.

Asi, ante la eleccion de cualquier método de aprendizaje ha de considerarse esencial,
en la relacion docente, el considerar a la persona y a su cuerpo como una unidad expresiva
que debe responder de manera unificada a lo largo del proceso de aprendizaje. La
mecanizacion del cuerpo es para Le Boulch una agresion con respecto a la persona. Para Le
Boulch, la motricidad requiere de la plasticidad en el repertorio motor y, por tanto, exige el
abandono del mecanismo. El aprendizaje debe incidir en el control sensorial durante todo el
ajuste, de forma que, durante todo el proceso, se debe acentuar la adquisicién de
informacion en relacién con la respuesta motriz.

Le Boulch concibe el proceso de aprendizaje a través de tres etapas:
a) Fase de exploracion global

Durante la cual el sujeto se pone en contacto con el problema que ha de resolver vy,
por tanto, ha de ser fundamental para la comprension de la situacion. Se adquiere la

comprension del problema cuando la situacién esta integrada a la estructuracion de la
experiencia personal, con referencia a ella y utilizando los "esquemas" que de ella resultan.
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Esta comprension se realiza mediante la practica y la exploracion realizada por el mismo
sujeto.

En el plano educativo, de esta hipotesis se podran extraer las siguientes
consecuencias:

o Se debe ayudar al sujeto a colocarse en las mejores condiciones para la realizacién de
sus intentos de ensayo-error, para lo cual sera necesario un objetivo definido y la
posibilidad de autocontrol.

o Se elegira la situacion educativa teniendo en cuenta la experiencia del sujeto y su
motivacion.

° El papel del educador no sera la de proporcionar respuestas ideales a través de
estereotipos preestablecidos o de ejercicios previamente disefiados sino, por el
contrario, el de favorecer la creatividad.

o Debera ser fomentada la abstraccion de la situacion creando un esquema "plastico" con
sus posibilidades de generalizacién.

o El educador debe aceptar el error del alumno como una simple inadecuacion entre la
respuesta y el modelo formal concebido por él.

La duracion de esta fase se determinara en funcién de un determinado numero de
variables: complejidad de la situacién en funcién de la experiencia del sujeto, posibilidad de
abstraccion e intervencion del educador.

b) Fase de disociacion

Para que la destreza adquiera un cierto estilo personal e individual, es necesario que
la programacién pueda ser matizada o levemente modificada, lo que implica que en su
descripcion la "forma de conjunto" prime sobre el detalle.

En esta fase no seran las informaciones propioceptivas las mas importantes, sino
aquellas que provienen del "cuerpo propio" y, por tanto, inconscientes.

c) Fase de estabilizacion de los automatismos
El resultado final del aprendizaje sera el de la automatizacién del acto hasta convertirlo

en casi independiente del control superior y, por tanto, en un esquema en el que apenas
interviene la conciencia.
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Cuando el aprendizaje proporciona un automatismo por medio de la repeticion, la
conciencia deja de intervenir tan pronto como su organizacion interna se estabiliza. Este
automatismo de origen repetitivo posee un caracter rigido. Frente a él, Le Boulch preconiza
un aprendizaje que facilita automatismos liberados y plasticos, lo que permitira modificar
algunos detalles de la ejecucidén segun convenga a las variables de la ejecucion.

1.2.2 La Internalizaciéon

En el modelo de aprendizaje de Le Boulch, la internalizacion desempefia un papel
fundamental. Con este término, el autor describe nociones semejantes a las de
"representacion mental" o a la de "concienciacion".

Por representacion mental podriamos entender aquello que forma el contenido
concreto de un acto de pensamiento. Sin embargo, para Le Boulch, esta realidad encierra
dos contenidos: la realidad mundo sensible percibido y la realidad de las palabras que oimos.

El concepto de concienciacion que gusta a Le Boulch corresponde a cierto tipo de
"atencion dirigida por el sujeto hacia su propia actividad". Consistira en tomar la propia
actividad como objeto de pensamiento. La concienciacion sera "del cuerpo en movimiento y
no de sujeto sentado que piensa", y por tanto, residira en el cuerpo. Concebida asi coincide
con la nocion de "internalizacion".

La internalizacién representara cierta conciencia de si mismo en las relaciones con el
mundo. No so6lo una conciencia difusa, como la que se manifiesta en los primeros estadios
de la actividad sensorio - motriz del nifio, sino una "conciencia de si imaginada", segun la
expresion de Anzieu, susceptible de una verdadera representacion mental.

Concebido el aprendizaje con estos criterios, el cuerpo no soélo representa un
instrumento de relacién, sino también un mecanismo de maduracion nervioso -tdnico -
emocional - afectivo que permite a la persona expresarse completamente, eliminando asi la
posible oposicidn que pudiera establecerse entre la praxia y la funcidn expresiva.

1.2.3 El Factor Temporal en el Aprendizaje de las Praxias
La misma estructura del cuerpo humano, confiere al movimiento una unidad como
fruto de una globalidad de segmentos articulados. Esta unidad, en su ejecucion,
forzosamente esta estructurada y armonizada por referencias ritmicas.
La organizacion en el tiempo de las distintas secuencias que configuran el movimiento

ha de asociarse a otras caracteristicas como la intensidad, la duracion y la temporalidad. La
carencia de una estructura temporal, hara del movimiento un conjunto inadecuado e ineficaz.
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a) El Ritmo

Por ritmo se sobreentienden generalmente conceptos o significaciones tan diversas
como la cadencia, el tiempo, la periodicidad, la acentuacion, la velocidad, etc.

Le Boulch, adopta la practica del ritmo que expone Fraisse, quien admite que en
sentido genérico, el término "ritmo" puede tener dos acepciones principales: la periodicidad y
la estructura. Cuando el término ritmo se limita a la estructura periddica, se convierte en
restrictivo. Para Le Boulch seria satisfactoria una definicion mas general y lo describe como
"una organizacion o estructuracion de los fendmenos que se desarrollan en el tiempo".
Incluye pues un aspecto tan importante como es el de "transcurso" de tiempo. Para Michel
Bouet este "transcurrir" contiene dos dimensiones:

— Cuantitativa: duracion o tiempo relativo al transcurso de un fendmeno.

- Cualitativa: cuando se suceden fendbmenos que poseen, cada uno, su propia duracion y
que son percibidos no como una yuxtaposicion, sino como una "forma de conjunto" que
posee una organizacién intima o estructura.

Para Le Boulch, la caracteristica formal fundamental de un movimiento es de orden
temporal. El simbolismo verbal es impropio, para expresar o traducir una coordinacién y esta
dificultad esta relacionada con el caracter temporal que posee cualquier movimiento.

Es la sucesion ordenada de "tiempos" la que confiere al movimiento una de sus
propiedades mas manifiestas: su distribucién siguiendo un determinado ritmo. Por tanto, en
cualquier aprendizaje, sera fundamental que la "representacion mental" describa al
movimiento en su unidad o, lo que es lo mismo, con su estructura temporal.

Para Fraisse, los factores mas importantes que rigen la induccibn de una
"representacion mental" del movimiento, basada en su estructura temporal serian:

e La existencia de mecanismos neuromotores que dirigen las actividades repetitivas con
intervalos isocronos.

e La ruptura de esta cadena "fisiolégica" produce la estructuracion ritmica.

Las secuencias se constituyen mediante dos tipos de intervalos: tiempos cortos y tiempos

largos.

El agrupamiento ritmico se ajusta siempre a unos limites temporales.

Las estructuras perceptivas imponen una organizaciéon al dato sensorial.

Las secuencias ritmicas adoptan un orden en su sucesion.

La acentuacion de uno de los tiempos de la estructura favorece el retorno isécrono de las

secuencias.
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El cometido del educador en este estadio del aprendizaje, segun Le Boulch, no seria
el de asegurar la descomposicion analitica del gesto (recurso que habitualmente se realiza
para dominar una destreza), sino ayudar a una mayor comprension de los detalles de la
ejecucion, precisando cualquier caracteristica técnica defectuosamente percibida.

El caracter individual del entrenamiento seria el que debiera primar, aunque la
organizacion del trabajo en grupo permita generalizar las experiencias. Durante la fase de
estabilizacién de los automatismos, a Le Boulch no le parece adecuada la sincronizacién
sensoriomotriz, toda vez que no se fomenta la representacion mental del gesto; por el
contrario, lo que ha de asegurarse es un automatismo liberado parcialmente del control
volitivo.

b) La "imagen del cuerpo" y el aprendizaje de las praxias

La mecanizacién del cuerpo, como procedimiento del aprendizaje de las praxias,
consiste en la descomposicion de los diferentes tiempos de un movimiento para, después,
coordinarlos y encadenarlos secuencialmente, a fin de conferirles una eficacia de acuerdo
con los principios de la biomecanica.

Le Boulch, por el contrario, desea mantener y proteger el caracter expresivo del
movimiento y de las actitudes corporales, al mismo tiempo que pretende conseguir una
mayor eficacia gestual. Este objetivo ha de ser logrado a través de la internalizacion del ritmo
del movimiento, pasandolo al nivel de representacion mental. Pero advierte que han de
evitarse, fundamentalmente, dos peligros en la utilizacién del ritmo:

e Detenerse en la obtencién, Unicamente vivida, de una buena asonancia ritmica en el
nivel de lo corporal, sin dar paso a la concienciacion y a la internalizacion.

o Utilizar el ritmo sélo desde el angulo de la percepcion auditiva y sonora, lo que no
desembocara en la activacion de las reacciones musculares correspondientes, como
consecuencia del desacuerdo existente entre el campo sonoro y el kinestésico.

Para Le Boulch, el concepto de "imagen del cuerpo" expresa la intuicion que se posee
del propio cuerpo en relacién con el espacio de los objetos y de las personas. El ejercicio de
la "disponibilidad corporal" exige que esta imagen del cuerpo sea verdaderamente operativa
y no se ajuste solo a un concepto meramente descriptivo.

Todo aprendizaje por medio de la mecanizacion disminuye y condiciona la plasticidad
potencial. Por el contrario, un aprendizaje mediante ensayos y errores (tanteo experimental),
unido a un clima relacional positivo, conserva y desarrolla la plasticidad de ajuste.

Desde la optica de la Psicocinética, la educacion de la motricidad ha de consistir en
poner a las estructuras corticales en situacién de cumplir un papel eficaz en la programacion
de la respuesta motriz. Esta concepcion de un aprendizaje con representacion mental del
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modelo, concilia el caracter expresivo del movimiento con su aspecto transitivo. En la medida
en que el aprendizaje se aleja de la mecanizacion, para apoyarse en la riqueza de
experiencias vividas asociadas a internalizaciéon de un modelo, representa un factor esencial
de enriquecimiento del esquema corporal. Asi pues, la imagen del cuerpo no es una
estructura que finaliza en el periodo de desarrollo motor, sino que es el resultado de una
estructuracién cuya evolucion persigue, de forma permanente, el perpetuo y renovador
contacto del ser global motor, intelectual y afectivo, con el mundo exterior.

La mecanizacion aliena el cuerpo del hombre vy fija su imagen y, por ejemplo, en el
plano operativo, se constituye como un conjunto de respuestas estereotipadas, sin caracter
expresivo y que se oponen a la disponibilidad corporal.

1.3 La Evolucién Psicomotriz

La hipdtesis de trabajo de Jean Le Boulch es la de conseguir, a través de la Educacién
Psicomotriz, un medio practico para ayudar al nifio a disponer de una "imagen del cuerpo
operativo", a partir de la cual se ejercita su disponibilidad. Esta conquista se realiza, en

opinién de este autor, a través de:

- Etapa del cuerpo vivido, la cual desembocara en la primera imagen del cuerpo,
identificado por el nifio con su propio YO.

- Etapa del cuerpo percibido, a la que corresponde la organizacion del esquema corporal.

- Después de este periodo se asocian a la imagen visual del cuerpo las sensaciones
tactiles y kinestésicas.

- La estructuracion del esquema corporal corresponde a la fusion de estas dos imagenes.
La consecuencia sera que el nifo dispondra de una imagen del cuerpo "operativo" en

el sentido Piagetano, como soporte que permite programar mentalmente algunas acciones

relacionadas con el medio circundante, el objeto y, también, con su propio cuerpo.

1.3.1 La Progresion Metodologica de Jean Le Boulch

Le Boulch (1951) en un articulo titulado "La Educacion Fisica Funcional", distinguia un
doble problema en Educacion Fisica:

e El problema de los factores de ejecucion, centrado en el rendimiento del movimiento.

e El problema del nivel de control que denomind psicomotor. El sistema nervioso central,
del cual dependen las funciones psicomotrices, controla y coordina el conjunto de los
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demas sistemas (muscular, sensorial, el de la vida de relacién, la sexualidad, etc.). Es
ademas, el soporte de las funciones mentales.

En 1960, evidenciaba que a través de la practica del trabajo corporal era posible
relacionar dos sistemas funcionales diferentes:

e Los factores de ejecucion que dependen del sistema muscular y del de nutricion
influyen en el rendimiento motor.

e El representado por el sistema nervioso central que coordina el conjunto de los demas
sistemas y que sirve de soporte para las funciones mentales.

Si la educacion fisica aspiraba a una cualificacion como educacion fundamental,
deberia pretender llevar su accion principal sobre la organizacion de las funciones neuro-
psicologicas. La utilizacion del término "Psicokinética" (1966) corresponde a la eleccion
definitiva de esta orientacién de la educacion del cuerpo. La ayuda que aportara el educador
en el desarrollo del educando se orientara sobre dos polos:

e Mediante la actitud y calidad afectiva de su vinculacion personal, se creara un clima
de intercambios.

e Su competencia técnica, le permitira proponer situaciones educativas asociables a un
mejor desarrollo funcional.

Lo relacional y lo funcional no son sélo dos aspectos complementarios, sino que estan
en relacion de estrecha interdependencia, que les unira de manera dialéctica e indisociable.

Al disefar su método Psicokinético, Le Boulch describe claramente los objetivos
funcionales especificos que deben conseguirse.

a) Los objetivos funcionales especificos

Le Boulch distingue dos grupos de funciones psicomotrices: funciones de ajuste y
gnosicas. El mecanismo de regulaciéon entre el sujeto y el medio, lo cual permite la
"adaptacion"; lo anterior comprende dos procesos complementarios:

o La "asimilacién": integracién de aquello que es exterior a las estructuras propias del
sujeto.

o La "acomodacién": transformaciéon de las estructuras propias en funcion de las
variaciones del medio externo.

Lo que Le Boulch denomina "ajuste" seria el aspecto que toma la acomodacién en lo
que concierne a la respuesta motriz ante las exigencias del medio. La organizacion
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perceptiva representa uno de los aspectos que toma el proceso de asimilacion en lo que
corresponde a la captacion de informacion a partir de los receptores sensoriales.

b) La funcion de ajuste
Esta funcién se basa en dos argumentos fundamentales que justifican su presencia:

e El sistema nervioso del recién nacido esta inacabado.

e Algunas estructuras cerebrales se mantienen inespecificas, lo que permitira un grado de
"plasticidad" superior a otros 6rganos. Le Boulch coincide con Weiss al distinguir dos
tipos de plasticidad:

- Flexibilidad o plasticidad de consumacion de la accion, que corresponde al juego de
"feed back", reguladores de la accion, relacional al conjunto de sus estructuras.

- Una plasticidad que comprende las posibilidades motrices de adaptacion ante nuevas
situaciones, creando, por tanto, nuevos esquemas de coordinacion y fijandolos a la
estructura nerviosa. Este tipo de plasticidad se opone a la especializacion y a la rigidez
de los circuitos y de los estereotipos.

Por tanto, una de las caracteristicas mas importantes de la motricidad humana es su
misma indeterminacion, lo que permite siempre su "invencion". El mantenimiento y mejora de
la funcidn de ajuste representa un objetivo funcional esencial en Psicomotricidad. La
aplicaciéon de la funcidon de ajuste confiere a los movimientos del nifio su caracter
espontaneo.

Las reacciones espontaneas no son pensadas de antemano y, tampoco, dirigidas con
intencionalidad o conciencia de alcanzar objetivo alguno. Para que esta intencionalidad
desemboque en una reaccion eficaz, hay que suponer una confianza fundamental en los
medios practicos puestos en marcha para este efecto. Debe ser fijada la atencion en la meta
a alcanzar y no en las modalidades de accion que se mantienen infraconscientes y
dependientes del juego de la funcion de ajuste. Los movimientos espontaneos dependen de
las experiencias vividas con anterioridad. No es una memorizacion de tipo intelectual, sino de
la memoria del cuerpo cargado de afectividad y orientado por ella.

La falta de espontaneidad y de entrenamiento natural lleva como consecuencia a un
exceso de intervencion que hace mas lento y desorganizado su ritmo. Por el contrario, la
accioén de la funcion de ajuste, en el propio origen de la disponibilidad y de la espontaneidad
de la respuesta motriz, permite al cortex liberarse de los detalles de la ejecucion, lo vuelve
apto para cumplir sus funciones especificas de control.
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CLASE 03

c) Las funciones gnésicas

Comprenden los aspectos conscientes de la captacion de informacion. Esta
observacion implica que todo elemento de informaciéon no se traduce, necesariamente, en
una percepcion. La accién de la funcién de ajuste (a nivel preconsciente) es esencial para la
adecuacion de la respuesta adaptativa.

La educacion psicomotriz, segun Le Boulch, no tenderia a una accioén particular sobre
el proceso espontaneo de la captacién de informacion, sino que se trata de un trabajo de
adaptacioén global. La puesta en situacion del organismo frente al problema de adaptacion,
solicita la accion de la funcion de ajuste y, al mismo tiempo, la captacion de informacion
correspondiente, teniendo en cuenta el estado afectivo del organismo. La percepcion,
representa una sintesis mental extremadamente compleja.

Figura n°® 1: Sintesis de los Objetivos Relacionales segun Le Boulch, 1987
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Le Boulch no esta de acuerdo con la definicion clasica de la nocién de "percepcion”,
por considerarla demasiado reduccionista, al ser limitada a una organizacion consciente de
los elementos informativos relacionados con los objetos externos. Para este autor existiria
otro aspecto de la percepcion, tal como es la "organizacion consciente" de los datos de
informaciones concernientes al propio cuerpo. Las funciones gndésticas desembocarian en
percepciones que se atribuyen a dos campos: el compendio de los datos relacionados con el
entorno y relacionados con el propio cuerpo.

La atencion preceptiva centrada sobre el propio cuerpo permitira al nifio tener
conciencia de sus caracteristicas corporales. La puesta en juego de la internalizacion tiene
dos consecuencias: sobre el plano gnésico y sobre el plano praxico.

1.3.2. La Ontogénesis del Movimiento y la Estructuracién del Esquema Corporal

No parece la decision mas oportuna la de reproducir aqui los contenidos que han de
ser motivo de estudio de la psicologia evolutiva o del desarrollo motor. Reiterar de nuevo la
descripcion de los diferentes fendmenos, caracteristicas y manifestaciones que definen cada
una de las etapas evolutivas, tampoco solucionaria la necesidad de conocer el proceso de
estructuracidon del esquema corporal y como Le Boulch lo concibe. Este autor concede una
importancia capital a todos los procesos evolutivos y al desarrollo del sistema nervioso, y en
todas sus obras dedica extensos espacios a su descripcion.

Para él, el conjunto del desarrollo evolutivo se lleva a cabo como una unidad y las
reacciones especificas son, finalmente, organizadas en funcibn de un conjunto. La
integracion corresponde al asentamiento de las principales funciones de las que depende la
unidad del ser. Esta evolucion unitaria discurre a lo largo de los seis primeros afios a través
de la maduracién y estructuracién de diversos elementos. La organizacién de la conducta
guarda estrecha relacion con la maduracion del sistema nervioso.

Le Boulch, siguiendo el analisis de Ajuriaguerra, distingue tres estadios en la
estructuraciéon del esquema corporal: estadio del cuerpo vivido; estadio del cuerpo percibido;
y estadio del cuerpo representado.

1. El cuerpo vivido o vivenciado (de 0 a 3 anos)

Durante los tres primeros meses, al igual que en el feto, la motricidad es de tipo
subcortical, resultando una conducta dominada por las necesidades organicas y ritmada por
la alternancia alimentacion - sueno. Este estadio de "impulsividad motriz", como lo define
Wallon, se caracteriza por gestos explosivos, no orientados y que se asemejan mas a crisis
motrices que a movimientos coordinados.
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Se podrian esquematizar las caracteristicas de este periodo inicial, en el que persistira
la motricidad fetal, por sus manifestaciones:

° La "actividad masa" o irradiacion difusa del movimiento afecta a toda la musculatura de
la forma arcaica, explosiva e inadaptada que, generalmente, parece responder a
estimulos interoceptivos.

o El tono del recién nacido es de caracter hipoténico y, lentamente, ira regulando la
ejecucion de diversas y primarias acciones. Entre las mas primitivas figuran las
adaptaciones tonicas, en las respuestas posturales, de los musculos del eje corporal.

o Los reflejos arcaicos.

o Automatismos de conducta que en ocasiones no son otra cosa que reflejos arcaicos,
como ocurre con el de succion. Sin embargo, es el unico esquema motor que existe al
nacer.

A partir de los tres meses, el nifio comienza a establecer relaciones entre sus deseos
y las circunstancias exteriores, se experimentara a si mismo como "el receptor y emisor de
fendbmenos emocionales" que se traduciran en reacciones ténicas, expresion principal de la
afectividad.

Esta experiencia del cuerpo vivido se situa en un mundo fenoménico anterior a toda
discriminacion entre lo fisico y lo psiquico, donde la dicotomia "cuerpo - espiritu" no posee
sentido alguno. No existe, en consecuencia, division entre los aspectos cognitivos y afectivos
de la conducta, ambos son solidarios. El progreso o regresion de uno de estos ambitos
impone una mutua repercusion.

La maduracion de los sentidos, bajo la influencia de los estimulos del medio, se ira
acrecentando en funcioén de la riqueza de las experiencias motrices del nifio. Los primeros
reflejos condicionados en conexidon con las dos grandes necesidades (alimentaciéon y
postura) permitiran ajustarse mejor al medio y multiplicar sus experiencias. Estas
experiencias seran el origen de los aprendizajes.

Le Boulch destaca cuatro aspectos definitorios de esta etapa:

a) Praxis e inteligencia sensoriomotriz. De acuerdo con Piaget, acepta el analisis del
psicologo suizo sobre las manifestaciones de la inteligencia sensoriomotriz, las cuales no
se limitan a la manipulacion y al ejercicio de la coordinacion oOculo-manual. La
adquisicién de la marcha permite al nifio una autonomia capaz de ampliar su campo
experimental. Es lo que Gesell denomina la "edad del traslado y de la acrobacia".

Esta edad se caracteriza por la ejecucion de una motricidad global y desbordante que
establece el enfrentamiento del cuerpo y sus movimientos con el mundo exterior, lo que

[ . Instituto Profesional Iplacex 20



IPLACEX

instituto profesional

justifica la expresion "experiencia del cuerpo vivido" para designar, en conjunto, a este
periodo.

La inteligencia sensoriomotriz que aparece hacia el 10° mes, segun Piaget, no es otra
cosa que la "coordinaciéon de acciones".

Durante el estadio del cuerpo vivido, el medio proporcionara al niio el material
experimental. La actividad del organismo en su medio tendra una clara consecuencia:
favorecer una nueva maduracion que permitira el desarrollo de las cinestesias
sensoriomotrices, de los analizadores y de los efectores, los cuales originaran nuevas
aptitudes funcionales.

b) Consecuencias del desarrollo de la motricidad voluntaria sobre la percepcién. La
experiencia vivida del movimiento global delimita al "cuerpo propio" del mundo de los
objetos, estableciendo un primer esbozo del "esquema corporal". Desde aqui el nifio
inicia el descubrimiento del mundo exterior.

El "espacio vivido" del nifio también evolucionara con la adquisicion de las diferentes
praxias: dominio de la verticalidad; adquisicion de la marcha; el "estadio del espejo" que
permite favorecer la estructuracion del esquema corporal desde la base de la "imagen
especular".

Segun Lacan y Wallon, la imagen limitada, que el nifio posee de si mismo (pies,
manos, etc.) puede ser completada a través de un objeto mediador que le ofrezca una
imagen de conjunto. Asi, el nifo puede acceder, desde la "imagen fraccionada" a lo que
Ajuriaguerra describe como "comprension de la unidad de su cuerpo como un todo
organizado".

c) Ontogénesis de la lateralidad. Le Boulch la define como el "predominio motor referido a
los segmentos derechos e izquierdos del cuerpo”. Esta distincidon precisa de un periodo
de desarrollo en el que intervienen dos factores fundamentales: la participacion del
equipamiento innato y del adquirido; y la intervencidn del papel de la coaccion social a la
hora de disefar las conductas motrices sobre la preponderancia de cada uno de los
hemicuerpos.

d) Importancia de la afectividad en el origen de la imagen del cuerpo. Las necesidades
alimentarias y la de exploracion no son los unicos estimulantes de la conducta, también
el nifo necesitara un contacto social para desarrollarse.

La Psicokinética acepta los trabajos de Freud y de la corriente de la
psicopatologia infantil del psicoanalisis sobre los contactos entre la madre y el hijo.
Fundamenta este aspecto en la dinamica que algunos autores han denominado
"maternaje”, "diada" o "relaciones objetales".
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A partir del estadio objetal, el nifio sera muy sensible a los signos que traducen
satisfaccion o insatisfaccion de la madre con respecto a él mismo, la cual desempefiara el rol
de objeto facilitador y segurizante.

La expresién espontanea o traduccion del estado tonico - emocional propicia una
comunicacién intencional y un lenguaje entre ambos, madre e hijo, que enriquece los medios
de comunicacion y expresion del nifio.

El "no" del adulto es vivido por el nifio como una limitacién del ser corporal. Sera la
maduracion quien proporcionara al nifo una tolerancia ante la frustracion, pudiendo elegir
entre el placer inmediato y el amor materno. Asi, afirma coincidiendo con Freud, se ira
sustituyendo el "principio del placer" por el "principio de realidad" que debera regir el Yo.

2. Etapa de la discriminacion perceptiva o del cuerpo percibido (de 3 a 7 afios)

El transcurso del estadio del "cuerpo vivido", la experiencia emocional y la del espacio,
permitira adquirir distintas praxias que capacitaran al nifio para "sentir su cuerpo como objeto
total en el mecanismo de la relacion". Esta unificacion fundamental corresponde al primer
esbozo del esquema corporal y se situa en la crisis de personalidad de los tres afos. Es una
unidad afectiva y expresiva sobre la cual se centra y organiza todo. Segun Muchielli "esta
primera estabilizacion afectiva-sensoriomotriz es el trampolin indispensable sin el cual la
estructuraciéon espacio - temporal no se puede realizar".

El predominio del desarrollo de las estructuras sensoriales justifica la denominacién de
etapa de discriminacion perceptiva, en la cual han de distinguirse dos campos: aspecto de la
percepcion mediatizada por el sistema sensorial, percepcion del mundo exterior; y aspecto
de la percepcion centrada en el "cuerpo propio" que activa la funcion de internalizacion.

En el desarrollo psicomotriz de esta etapa destacan las siguientes adquisiciones:

a) Perfeccionamiento de la motricidad global. Aun con un repertorio gestual mas numeroso,
la motricidad seguira siendo de tipo global y mal disociada. Los progresos mas
significativos se referiran al ajuste postural y al equilibrio, lo que se traducira en una
mejor orientacion del espacio en relacion al cuerpo y en una progresiva estabilizacion de
la lateralidad.

La imitacidon inconsciente (identificacion) propia de la etapa anterior, motivada por el
afecto, sera sustituida (a partir de los dos afios y medio) por la imitacion diferida que
permite la reproduccion de modelos ausentes. Esta nueva adquisicion configurara el
nuevo "juego simbdlico" que consiste en la representacion voluntaria mediante gestos de
objetos, acciones o personas.

b) Percepcion del "cuerpo propio". La fase de discriminacion perceptiva se situara entre el
periodo de prevalencia motriz que se concreta mediante la estabilizacion del predominio
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lateral y la representacion mental del cuerpo que progresa al tiempo que el conocimiento
analitico y abstracto.

Aunque la representacidon es prolongacion de la percepcidn, sélo es posible cuando
la inteligencia analitica se ha desarrollado, es decir, cuando el conocimiento figurativo da
paso a la operatividad. La percepciéon de una persona en su totalidad provoca una
imagen reproductora, cuya internalizacion conduce a la representacion mental y global
que permitira la imitacion diferida.

Sodlo entre los seis y siete afios y medio, el nifio logra reproducir la apariencia general
de un cuerpo o de un rostro. La representacion del cuerpo debe lograrse a partir de datos
visuales y kinestésicos. La verbalizacion sélo cumple la funciéon de asociar el lenguaje a
la adquisicion de nuevas formas de somatognosia (elaboracién del esquema corporal) y
su significacién conceptual como factor determinante para el acceso a la representacion
mental.

c) El acceso al espacio orientado. Existe un paralelismo entre la representacion de la
imagen del cuerpo y la del espacio. Segun Ajuriaguerra, la gnosis corporal y la espacial
se engendran, constantemente, la una a la otra.

Hasta los tres anos, el espacio del nifio es un "espacio vivido" afectivamente, que
segun Piaget, se caracterizaria por relaciones de proximidad, separacion, orden y de
continuidad que, gradualmente, constituyen elementos de una misma configuracion.
Entre los tres y los siete anos, el nifo accedera al espacio "euclidiano" (la propia
percepcion del espacio) que le permitira, progresivamente, la organizacidon de relaciones
espaciales internalizadas dentro de un espacio homogéneo.

Realice ejercicios n® 1 al 6

CLASE 04
3. Etapa del cuerpo representado, (de 7 a 12 anos)

Durante la etapa anterior, las areas sensoriales especificas evolucionan hacia una
mayor precision del analisis. Al tiempo se establecen relaciones entre los diferentes campos
perceptivos de la exploraciéon: campo visual y auditivo. Sin embargo, la motricidad conserva
el mismo caracter global. Durante el periodo cronolégico de los siete a los doce afios se
producira un aprovechamiento de las adquisiciones estructurales anteriores.
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a) Evolucion de la inteligencia en relacion al esquema corporal. Conviene analizar los
conceptos mas importantes en que se apoya el analisis de este aspecto en el método
Psicocinético:

1° Concepto de imagen: coincide con la que formula Piaget, describiéndola como un simbolo
mas, que aparece entre el 2° y el 3° afio. Para Le Boulch, la imagen mental es una imitacion
internalizada.

La imitacién, es la que permite pasar de la actividad sensoriomotriz a la funcién
simbdlica. Tan pronto como la madre se distingue como objeto a través del dialogo ténico, la
imitacion consistira en integrar sus actitudes y experimentaciones como propias. Sin
embargo, debera esperar hasta los cinco afios para que las experiencias tonicas y motrices,
confrontadas con las visuales, conduzcan a una primera imagen sintética del cuerpo.

Esta primera imagen es estatica y traduce el esquema postural, que no puede
identificarse, con el esquema corporal. Para pasar del esquema postural a una imagen del
cuerpo util, como soporte del aprendizaje motor con representacién mental, es preciso pasar
de la "imagen reproductora" a la "imagen anticipadora", tan caracteristica del piagetiano
estadio de las operaciones concretas.

2° Concepto de operacion: segun Piaget, la operacion es una accion:

e Internalizada. Efectuada no realmente, sino en el pensamiento y que puede guiar a una
accion efectiva.

e Reversible. Porque transforma un estado A en otro B, siendo posible un retorno de B a A
que anule la transformacion anterior.

e Coordinada. Con otras operaciones en una estructura de conjunto.

Le Boulch utilizara estos conceptos para explicar los mecanismos de conducta y de su
nocion de cuerpo operativo.

3° Del ajuste global al ajuste con representacion mental: en los estadios precedentes, el
cuerpo era concebido como un objeto mas, situado en el espacio y en el tiempo. De este
modo el "esquema de accion" asociado al "esquema postural”, corresponde a una "imagen
anticipadora", contemporanea del estadio piagetiano de las operaciones concretas. A partir
del estadio de representacién mental del propio cuerpo, la imagen se descompone en otras
dos:

- El esquema postural que es el referente de estabilidad.
- Laimagen dinamica correspondiente al esquema de accion.

En adelante, tomando la imagen corporal del soporte (operatorio), el sujeto realizara a
partir de los esquemas motores verdaderas proyecciones originales de su Yo.
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Las principales etapas de la representacion del movimiento se ajustarian a las
siguientes adquisiciones:

¢ Nocion de trayecto: de la utilizacién de éste en el espacio a la idea del desplazamiento.
En principio, el movimiento no se comprende como un trayecto, sino como el paso de
una posicidn inicial (punto de partida de la accion) a una posicion final o meta de la
accion (el espacio se resuelve en un plano sensoriomotor). La representacién mental de
un eje de visibn que una, en un movimiento continuo, distintos componentes del
desplazamiento es el soporte para la comprension de la nocidn de trayecto. Esta
adquisicién se realiza hacia los siete afios.

e Del trayecto de un objeto al trayecto de un observador: el punto de partida de las
actividades operativas viene dado por la posibilidad de representacion mental de su
cuerpo o una parte de él en circunduccién' sobre un eje. Se construye desde una
concepcion del espacio proyectivo y posibilita la comprensién de la sucesion. Cuando al
desplazamiento se le imprime un sentido, se transforma en un desplazamiento
orientado.

e La representacion mental del desplazamiento de un cuerpo representado: la original
representacion del movimiento, después de la visualizacion de los desplazamientos
propios segun ejes espaciales con una determinada direccidn, coincide con la
representacion del desplazamiento del objeto con respecto al cuerpo. El cuerpo
humano, como conjunto de segmentos, no se desplaza en bloque, sino de forma
discontinua, mediante apoyos sucesivos que constituyen, a su vez, sucesivos tiempos o
verdaderas divisiones del movimiento.

La representacion mental del movimiento implica la visualizacion de las sucesivas
posturas de acuerdo con un criterio ritmico. Por tanto, la percepcion y memorizacion de
las estructuras ritmicas son una base funcional indispensable. La percepcién temporal
ocupa un lugar fundamental en la construccion de esquemas motores complejos.

b) Imagen corporal y estructuracion espacio — temporal. ElI aprendizaje, con
representacion mental, de un "esquema de accion" coloca al cuerpo en situacién de
objeto.

El paso de la orientacion en el espacio a la estructuracidn del espacio temporal es
la prolongacion de esa actitud con respecto al cuerpo hasta un plano gnosolégico. A
esto Piaget lo denomina "descentraciéon". Se pasa (entre los siete y los ocho afos) de la
absoluta referencia del propio cuerpo humano para organizar todo, a la eleccidon de
otros referenciales y a la eleccion de otras perspectivas.

' La circunduccion se puede definir como un movimiento circular que combina la flexion, extension, separacién y

aproximacion, de tal manera que el extremo distal de la estructura efectta un circulo.
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En este periodo, el nifio, organiza su "espacio proyectivo", situando los objetos uno
en relacion con el otro, segun sistemas coordinados que dependen de referencias o
ejes significativos. Al tiempo, sera capaz de establecer relaciones relativas entre
objetos, de manera simbdlica, o que permitira operaciones en el dominio de la
inteligencia abstracta.

Al final del periodo preescolar, la evolucion culmina en la organizacidén egocéntrica
del universo, orientando los objetos en funcion de su propio cuerpo. Sin embargo, las
relaciones topologicas no conducen directamente ni a la construccion de sistemas de
conjuntos, que reunan una multitud de figuras u objetos, ni a la de un juego de
perspectivas o ejes de coordinadas, tal y como exigiria la construcciéon del espacio
proyectivo o euclidiano. Esta conclusidén se va discerniendo a través de la consecucion
de los siguientes logros:

- En primer lugar, el acceso a la nocidn de eje. La primera organizacion concierne a la
primera figura, en su aspecto figurativo y, después, en el geométrico. Un momento
importante es el del descubrimiento del angulo recto, que permite la division de la
figura mediante un sistema de coordenadas ortogonales (rectangulares).

A partir de los siete anos, la representacion mental de los ejes puede ser aplicada
también a la imagen corporal, posibilitando la prolongacién de las nociones "arriba -
abajo" en una vertical y las de "derecha - izquierda" en una horizontal,
transformandose en propiedades del espacio y dejando de ser, tan sdlo,
caracteristicas del cuerpo.

- En segundo lugar, el abandono de la pregnancia perceptiva. Consiste en la tendencia
a completar lo que aparece incompleto; pudiendo darse diversas situaciones.
Respecto a ello, un objeto puede ser contemplado en si mismo o considerado segun
distintos puntos de vista, los cuales proporcionan diferentes perspectivas y distintas
apariencias del objeto. Para variar el punto de vista existen dos posibilidades: (a)
imaginar un desplazamiento del objeto (una rotacion, por ejemplo), lo que supone
construir y poner en juego una imagen anticipadora; y (b) imaginarse a uno mismo en
otro lugar del espacio y dirigir la mirada al objeto. Esta posibilidad debera apoyarse
en una imagen del cuerpo operatorio.

- En tercer lugar, acceso al espacio proyectivo. Las dos adquisiciones imprescindibles
para pasar de un universo topoldgico a la estructura espacio - temporal son la
"descentracion" y la "representacién mental de los ejes".

En el espacio proyectivo, el objeto, ya no es considerado como tal, sino en
relacion con el punto de vista de un observador que tiene una determinada vision
(introduccion de la perspectiva en el dibujo hacia los 9 6 10 afios).
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El espacio euclidiano representa una red que sirve de receptaculo para todos los
objetos y permite establecer relaciones ordinales entre ellos. Las principales
referencias estan representadas por la vertical y la horizontal, a partir de las cuales
se establece un sistema de coordenadas. Cada objeto estara situado en dicha red
segun un orden que establecen tres tipos de relaciones simultaneas:

- lzquierda - derecha (deriva de las caracteristicas corporales).
- Arriba - abajo (depende de la gravedad).
- Adelante - detras (deriva de caracteristicas corporales).

La construccion del universo depende del grado de inteligencia operatoria
necesaria para la manipulacion de los ejes, pero implica la reintroduccion de un
cuerpo orientado, que es el que representa el verdadero sistema de referencia. Por
tanto, la posibilidad de establecer coherencia entre los objetos, o de realizar
operaciones sobre ellos, pasa por la orientacion del propio cuerpo, prolongado en un
sistema de ejes que son el soporte para la construccion de un universo estable y
exterior, donde el sujeto se situia como un término particular entre el conjunto de los
otros objetos. Lo que se ha denominado "imagen del cuerpo operatorio" corresponde
a esta realidad.

c) Eldesarrollo social. La confrontacion de la voluntad del nifio con la de otros, le permitira
distanciarse progresivamente de su propia subjetividad, accediendo a una
representacion mas objetiva de la realidad.

Las relaciones entre los distintos miembros del grupo estaran muy condicionadas por
la postura del educador o del adulto.

1.4 La Practica Psicomotriz

Hemos de recordar la evolucion que la metodologia de la Psicokinética de Le Boulch
experimenta a lo largo de los ultimos treinta anos. También la practica psicomotriz que
propone variara de manera muy significativa en la medida en que sus referencias tedricas
van perfilandose de forma mas solida, quiza por eso, a estas alturas significa una grave
dificultad la elaboracion del esquema metodoldgico.

A lo largo de estos afos, Le Boulch ha ido concediendo mayor importancia a los
aspectos especificos de la conducta y, especialmente, a los procesos afectivos que pueden
definir las variables conductuales. Para este autor, el desarrollo psicomotor del nifio es la
referencia constante para su aplicacion metodolégica. Los momentos evolutivos y sus
caracteristicas son los que determinan los objetivos y las actividades de manera que la
psicocinética sera el instrumento clave para potenciar las posibilidades del nifio.

[ . Instituto Profesional Iplacex 27



IPLACEX

instituto profesional

El método psicocinético se fundamenta teéricamente en los siguientes principios:

- Sigue los planteamientos de la filosofia de la accion o pedagogia activa.

- Se apoya en la nocién de "estructuracion reciproca" que definié Munchielli.

- Destaca la experiencia vivida y su valor educativo.

- Utiliza los métodos de "dinamica de grupo" como medio de socializacion. Le Boulch
sostiene que este aspecto no implica una intencionalidad dirigista por parte del educador.

- Tiende a favorecer los aprendizajes rapidos, con relacion al desarrollo del nifio.

Para aplicar estos principios, su método propone dos tipos de sesiones didacticas que
incluyen las siguientes actividades:

1. Juegos y actividades de expresion.

2. Sesiones psicomotrices con los siguientes tipos de actividad: ejercicios de coordinacion,
ejercicios de percepcion y conocimiento del propio cuerpo, ejercicios de ajuste temporal
(actitudes, problemas, etc.), ejercicios de percepcion temporal, ejercicios de percepcion
del espacio y estructuracion espacio-temporal.

Le Boulch, desde la década de los sesenta, momento en que publica su primera
descripcion metodolégica, hasta la actualidad, ha ido profundizando y diferenciando su
metodologia a cada uno de los niveles de la educacion. Al menos deberemos distinguir dos:
el correspondiente a la educacion preescolar y el que se refiere al nivel de educacion
primaria.

1.4.1 La Psicokinética en la Etapa Preescolar: Objetivos y Contenidos de 3 a 6 afios

En esta etapa educativa se plantean dos objetivos claramente diferenciados: el
ejercicio global de la motricidad y, la percepcion y conocimiento del propio cuerpo.

o El ejercicio global de la motricidad

Este método basa la consecucién de este objetivo en dos tipos de actividad educativa:
los juegos y la expresion libre; y la coordinacion dinamica general.

a) Juegos y expresion libre: en relacion a los juegos, en esta etapa, éstos toman forma de
"juegos funcionales" (que ejercen la funcién de ajuste) o de "juegos de imaginacién" en
funcion de la actividad creadora que permite la confrontacion de los "fantasmas" con la
realidad material en contacto con otros nifios. Asi, el juego constituye el cauce para la
expresion de la personalidad y para la evolucion de la imagen del cuerpo al tiempo que

2 La estructuracion reciproca consiste en que el nifio o la nifia organizan poco a poco el mundo a partir de su propio cuerpo
y en la relacién que establece con las personas y objetos que le rodean. De acuerdo a ello, cualquier planteamiento de
intervencion psicomotriz parte de dicho concepto.
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adquiere un valor catartico liberador de las tensiones afectivas. En esta etapa, el adulto
debe evitar el ejercer presion sobre el nifio, convirtiendo la creatividad necesaria para su
desarrollo en una actividad de imitacibn so pretexto de ayudarle proponiéndole o
induciéndole las "buenas respuestas" desde su papel directivo.

La no intervencion del adulto estara solamente limitada por los imperativos de
seguridad, sin que por ello signifique que deba evitarse la agresividad que,
invariablemente, habra de manifestarse. La actividad ludica, por tanto, debera intentar
conseguir para el nifio tanto su autonomia como su socializaciéon, condiciones
fundamentales para una buena relacién con el mundo.

Por otra parte, el tratamiento que Le Boulch concede a la expresion libre requiere tener
en cuenta dos aspectos fundamentales: las condiciones materiales, y la organizacion de
las actividades de expresion libre.

- El espacio sera el primer condicionante, y definira las posibilidades y la naturaleza del
juego y, en consecuencia, debera ser previsto sobre todo en lo que a su amplitud se
refiere.

- Las areas de juego han de estar anexas a la sala de actividad en el jardin de infancia
o en el parvulario. El espacio de vida del nifio ha de obedecer a dos criterios: una
organizacion funcional de los locales, imponiendo una cierta estructura geométrica
que favorezca el paso del nifio del universo topolégico al euclidiano; disponer de los
espacios poco estructurados, amueblados de forma sumaria y ocupados por
materiales brutos que le permitan organizar su propio espacio y crear sus
instrumentos de juego en el desarrollo de los juegos libres.

A partir de este material (pelotas, cuerdas, bancos, agua, arena, etc.) se pueden
organizar "rincones de actividad", donde los gustos imprevisibles del nifio queden
satisfechos. La libertad de busqueda del nifio debe conciliarse con el trabajo en grupos
pOCO NUMEroSos.

En relacion a la expresiéon del nifio, éste, al expresarse libremente, lo hace de manera
tanto verbal como fisica o corporalmente, exteriorizando su afectividad y ejecutando su
inteligencia al mismo tiempo.

La expresion libre s6lo se conseguira en la medida en que el educador sea capaz de
crear un ambiente de confianza y comprension, evitando el bloque afectivo y, en
consecuencia, el fisico o el de la expresion gestual y natural. La evolucién ludica del nifio
permitira pasar de la expresion corporal libre al juego dramatico.

b) Coordinacion dinamica general: durante los juegos libres, el medio es el que provee al
nifio del material para su actividad de exploracion, creando la imaginacion de sus propias
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experiencias. Sin embargo, en ocasiones, interesa completar esta tendencia en ciertos
problemas motores que obliguen al descubrimiento de diversos "ajustes".

Estas "situaciones - problema" preferiblemente, han de apoyarse en los juegos
espontaneos, utilizando los descubrimientos que el nifio ha conseguido en sus juegos y
busquedas personales. Estas circunstancias - problema consisten en ofertar al nifio tareas
bien definidas a las que debera encontrar una respuesta por medio de ajustes progresivos
que le permitan el descubrimiento de una nueva praxia.

La plasticidad de ajuste conduce a un cierto desenvolvimiento motor, que es lo que se
busca. Lo importante, antes que otra cosa, es el "tanteo" (ensayo - error) efectuado en el
plano del descubrimiento mas que en la realizacién del gesto.

El perfeccionamiento progresivo de la realizacion motriz implica la puesta en
funcionamiento global de los mecanismos reguladores del equilibrio y de la actitud o
postura. Posteriormente, otras condiciones de ejecucion (duracion, rapidez, etc.)
permitiran reforzar ciertos factores de la accion: vivacidad, una cierta fuerza muscular o la
resistencia.

El desarrollo del control de la motricidad espontanea se realiza en la medida en que la
situacion - problema exige el respeto de ciertas consignas que definen las condiciones de
espacio y tiempo en los que se desarrolla la tarea.

Referida al ambito escolar, dentro de la coordinacion dinamica general, Le Boulch
distingue entre coordinacion global y coordinacién éculomanual. A continuacién, se daran
a conocer cada uno de ellos.

Pedagogia de los ejercicios de coordinacion global. Creando y asegurando un clima de
seguridad y confianza, las experiencias del nifio han de ser vividas de forma positiva en el
plano afectivo. El objetivo sera proporcionar al nifio confianza en su cuerpo, en sus
reacciones motrices y no hacerle vivir situaciones desvalorizadas.

La presentacién de la situacion y la definicion del objetivo a conseguir no deben
suprimir la incitacion verbal a la que el nifio de mas de cuatro aflos es menos sensible.
Esta verbalizacién permitira la utilizacién de la funcion simbdlica en la medida en que se
hara la union entre las palabras y el objeto, y entre la palabra y la designacién de la accion
a realizar.

El rol del adulto ha de asegurar el buen desarrollo colectivo de las actividades,
ayudando a aquellos que plantean dificultades, sin que esta ayuda signifique nunca el
atraer la atencion de los nifios sobre formas gestuales a descubrir. EI educador nunca
resolvera la respuesta del nifio, al menos de forma completa.
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La expresion verbal de la experiencia vivenciada del cuerpo es la prolongacion natural
del trabajo psicomotor, ayudandole a expresarse sobre los hechos vividos para hacer la
separacion entre lo imaginario y lo real, a fin de no mantenerlo en un universo
fantasmagorico.

- Coordinacion fina de la mano y de los dedos (coordinacion 6culomanual). Las propias
tareas y objetivos de la escuela exigen un tratamiento especifico y una atencion particular
a estos tipos de coordinacion. Sin embargo, el buen desarrollo de la destreza no se puede
cultivar aisladamente. Le Boulch cree conveniente plantear las siguientes condiciones:

/1. Debe apoyarse en un trabajo de coordinacion general. \

2. Es imposible disociar la habilidad manual del apoyo ofrecido por el eje corporal y
la cintura escapular al miembro superior.

3. La mano depende del cuerpo, pero no debe estar "soldada" a él. Ha de
desarrollarse la independencia brazo - tronco, como factor de precision 6culo -
manual, de forma global y, también, con ejercicios localizados.

4. El dibujo y el grafismo desempefian un papel muy importante en el trabajo de
coordinacion 6culo - manual.

5. La habilidad de las manos no es igual, el predominio lateral se reforzara y
estabilizara sin ejercer presion sobre el nifio exigiéndole una preponderancia

\ determinada (futura definicion de lateralidad). /

CLASE 05

o Percepcion y conocimiento de su propio cuerpo. La funcion de interiorizacion.

Durante el periodo del "cuerpo vivido", el nifo delimita su propio cuerpo con respecto
del mundo de los objetos, utilizando el ejercicio de la actividad praxica puesta en
funcionamiento en la exploracion del medio. Los juegos y el trabajo de coordinacion global
permiten prolongar esta experiencia vivida del cuerpo durante el periodo preescolar.

El estado de discriminacion perceptiva fina ("cuerpo percibido"), esta caracterizado por
la puesta en marcha de lo que Le Boulch llama funcién de interiorizacion.

Hasta los cinco afios, los elementos motores y kinestésicos son todavia dominantes y
prevalentes sobre los elementos visuales y topograficos. Segun Ajuriaguerra esta prevalencia
estaria en relacion con la adquisicion del predominio lateral. La lateralidad se manifiesta en la
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realizacion de las praxias y se consolida normalmente con la practica de ejercicios de
coordinacion global y con los juegos.

Durante este periodo, la motricidad global va transformandose de impulsiva a cada
vez mejor controlada.

De los cinco a los siete afios se produce una integracion progresiva de un cuerpo
ejecutor hacia una toma de conciencia de su "propio cuerpo”, con la posibilidad posterior de
representacion mental y de transposicion posible de si mismo a los otros. Es durante este
periodo cuando los ejercicios de percepcion y de toma de conciencia del "propio cuerpo” con
verbalizacion podran ser propuestas a los nifios en union de actividades mas globales. En
este estadio la asociacion de informaciones kinestésicas con las de otros campos sensoriales
es fundamental. Un aspecto de la asociacion del campo sonoro con los otros campos
perceptivos esta representado por la asociacion del simbolo verbal con las sensaciones en
relacidon con el "propio cuerpo". Esta verbalizacidon es importante para el conocimiento
vivenciado de las distintas partes del cuerpo y, sobre todo, para el dominio de las nociones
de orientacion.

La orientacion de su propio cuerpo finaliza cuando, a partir de los seis afos, el nifio
toma conciencia de su derecha y de su izquierda, de la diferencia entre ambas siendo,
ademas, capaz de verbalizarla para, desde este punto, proyectar esta orientacion hacia el
espacio.

Los juegos de imitacién en los que el nifio puede adoptar una actitud de manera
global, le permitiran utilizar su cuerpo conforme a un modelo que previamente es identificado
con su imagen visual. Después, esta imagen se relacionara con las sensaciones kinestésicas
que resultan de la toma de posesion del desplazamiento. Durante esta actividad tendra lugar
una fusion progresiva de la imagen visual del cuerpo con la imagen kinestésica.

1.4.2 Objetivos y Contenidos de la Psicokinética en la Educacion Preescolar

Le Boulch propone el siguiente orden de objetivos y contenidos para el desarrollo de la
psicomotricidad en la educacién preescolar.

1. Dominar Ejercicios Globales de la Motricidad.
a) Juegos y expresion libre:
- De la expresion corporal libre al juego dramatico.
- Juegos de equilibrio.
b) Coordinacion General:
- Situaciones — problema.
- Situaciones que conciernen al desplazamiento del material.
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Ejercicios de lanzar: lanzar a distancia, lanzamiento de precision, lanzamiento de
predominio lateral.

Saltos y franqueo de obstaculos: dentro de aros colocados en el suelo, paso del
vado, saltos sucesivos dentro de aros, franqueo en altura de la goma elastica, salto
a la cuerda.

Trepas y suspensiones: balanceos con las cuerdas de trepar, trepa de espalderas,
cuadro sueco o escala de cuerda.

Equilibrio dinamico: marcha.

c) Coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinacién éculo-manual.

Perfeccionamiento de praxias (atarse los zapatos, desabrochar botones, etc.).
Ejercicios de destreza: perfeccionamiento de la precision, juegos de manos con
pelota, juegos de manos con otros objetos, juegos de mano con pelotas de pesos y
tamanos diferentes, ejercicios de coger de dos en dos.

Apreciacién de pesos y volumenes.

Utilizacién de trabajos manuales diferentes: modelado, recortes, el "collage",
“pbricollage”

Juegos que conllevan la independencia brazos - tronco: juegos con pafuelos o
cintas de tela de colores, trazos con el dedo o con el rotulador sobre superficies
grandes de papel blanco colocadas verticalmente.

2. Lograr la Percepcion y Conocimiento de su "Propio Cuerpo". La Funcién de
Interiorizacion.

a) Control ténico.

En los desplazamientos: desplazamientos libres en todos los sentidos, obedecer al
pandero, buscar desplazamientos que producen ruido, correr con ruidos y sin
ruidos, parones bruscos después de desplazamiento ruidoso, juegos de la estatua.
En los franqueos o saltos: saltar sin desplazamiento con distintos pesos,
amortiguaciones de caidas, saltar a distancias variables.

En el manejo de los objetos.

En los juegos de pelotas y balones.

En los lanzamientos.

Control ténico en el suelo: alternancia desplazamiento — reposo, intentar diferentes
formas de sentarse, reposo tumbado en el suelo.

b) Descubrimientos y toma de conciencia de las diferentes partes del cuerpo con
verbalizacion.

Los primeros descubrimientos: movilizacion de las partes del cuerpo siguiendo
consignas verbales, las diferentes partes de la cara.

Conocimiento de las articulaciones principales.

Descubrimiento exacto del eje corporal con los ejercicios de agilidad en el suelo:
movilizacion libre, desplazamiento en cuadrupedia.
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- Movilizacion de la columna vertebral tumbado en el suelo: en tendido supino, en
tendido prono, en cuadrupedia.

- Toma de conciencia exacta a nivel de manos y dedos: golpeos con la mano,
independencia de dedos.

Juegos de imitacién de gestos y actitudes.

- Movimientos de manos.

Movimientos de brazos.

Imitar una postura con el conjunto del cuerpo.
Imitacion diferida.

Orientacién del "propio cuerpo".

- Diferentes etapas para el acceso al cuerpo orientado: consolidacidon e instalaciéon
del predominio lateral, mecanismo de la funcién de interiorizacion y verbalizacion,
conocimiento de la derecha y la izquierda de su cuerpo.

- Orientacion izquierda - derecha y aprendizajes escolares.

- El camino educativo: refuerzo de la lateralidad, interiorizacion, orientacion metddica
del esquema corporal y su consolidacion.

Estimular la percepcion temporal: ritmo - ajuste al tiempo.

Coros y bailes cantados.

- Diferentes formas de desplazamiento (coros): andar, correr, saltar, galopar.

- Alternancia entre los distintos desplazamientos. alternados con actuaciones ritmicas
(coros).

- Juegos motores acompafnados de persecuciones.

El ajuste continuo corporal.

- Ajustes en desplazamientos: andando, corriendo, saltando, galope o pasos de baile,
desplazamientos alternados.

- Ajustes que no impliquen necesariamente desplazamientos, y ponen en
funcionamiento diferentes partes del cuerpo.

La expresion del tema musical.

Percepcion temporal.

- Percepcion de las lineas melddicas y del tiempo: distincidon de temas melddicos,
percepcion de un tiempo y apreciacion fina de duraciones, atencion dirigida sobre
acentuaciones, de la percepcion a la interpretacién de cadencias.

- Trabajo de tiempo con instrumentos de percusion y metrénomo: percusion (palmas,
instrumentos), golpes asociados a desplazamientos, memorizacion de cadencias,
colocacién de acentos de cadencias, trabajos de eco.

- Asociacion tema musical — percusion.
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Percepcion de estructuras ritmicas: reproducciones con percusion (atencion
centrada en la estructura, atencion centrada en la estructura y el tiempo, atencion
centrada en la estructura y las duraciones varias), ejercicios de transposicion
(transposicién espacio—temporal, transposicidén temporal-espacial, transposicion
auditivo—motriz), percepcién de estructuras ritmicas con canciones infantiles.

Percibir los elementos y estructuras del espacio.

El ajuste al espacio.

Apreciacion de distancias.
Desplazamientos escalonados.
Desplazamientos evitando obstaculos.

Consolidacion de las nociones de geometria topologica.

Consolidacién de las relaciones espaciales simples a partir de los objetos:
conceptos relativos a las posiciones, objetos que introducen nociones de
dimensiones.

Consolidacién de las relaciones espaciales simples durante los desplazamientos:
alrededor, dentro, fuera, en el interior, en el exterior, etc., entre, sobre, debajo, mas
cerca, mas lejos, fronteras y aberturas.

Organizacion del espacio de accion en el interior del grupo.

Apretando, soltando.

Mas cerca, mas lejos; alejarse, acercarse.

El agrupamiento y la dispersion.

Alternancia, ocupacién de superficies, ocupacion de lineas.
Agrupaciones por valores.

El acceso al espacio orientado.

Transposicion al espacio de las nociones de orientacion.
Orientacién durante el trabajo de espacio con musica.

Percepcion y formas geométricas.

Ejercitar el grafismo.

Juegos graficos.

Trazos libres y garabateo.

Colocacion de figuras.

Dibujos libres.

Reproduccion de trazos regulares y precisos.

Grafismo y percepcion de formas.

Reconocimiento de formas geométricas basicas.
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- Aprehensién de signos orientados de diversas formas.
- Reproduccion gréfica.

- Reproduccion de formas derivadas de la curva.

- Reproduccion de formas derivadas del trazo.

c) Grafismo y orientacion.

d) Grafismo y simbolismo sonoro.

Realice ejercicios n° 7 al 12

1.4.3 La Psicokinética en Educacion Basica: Objetivos y Contenidos de los 7 a los 12 ARos

Una de las orientaciones mas importantes que la educacién psicomotriz ha de poseer
en la escuela, es la de su aportacion en la consecucion de tareas y aprendizajes escolares,
servir como base que posibiliten éstos, proporcionando aquellas aptitudes necesarias para el
desarrollo y maduracion evolutiva del nifio. En definitiva, el papel de la escuela, de cuantas
areas didacticas o metodoldgicas intervienen, ha de ser enfocado para la preparacion del
nifio hacia una vida adulta e integrada socialmente. En lo que se refiere a la psicomotricidad,
hacia la consecucion de la maxima disponibilidad corporal como manifestacion objetiva de
una imagen de cuerpo operatorio.

La aportacién que propone Le Boulch podria expresarse en los siguientes campos:

- Prevencion y superacion de las dificultades escolares: la atencion; la relacion entre
psicomotricidad y las tareas basicas escolares (lecto-escritura y matematica); las
funciones cognitivas.

- Objetivos afectivo - sociales.

- Aprendizajes gestuales.

Desde la referencia de los distintos grados escolares (en la escuela francesa), Le
Boulch propone los siguientes objetivos y contenidos para cada uno de estos grados de la
ensefanza primaria:

1. PRIMER ANO DE ENSENANZA BASICA
a) Dominar las bases psicomotrices de la lectura y la escritura.

¢ Dominio del lenguaje.
e Familiarizacion global con el codigo grafico.
¢ Condiciones psicomotrices:
- Afirmacion de la lateralidad (dominacién motriz).
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- Actuacion especifica con nifios con dificultades: juegos, comprobacion de la
dominancia genética a través de los miembros inferiores, comprobacion entre la
dominancia: motriz y ocular.

- Ejercicios de orientacion del esquema corporal: toma de conciencia del cuerpo,
equilibrios unilaterales, manejo de pelota, lanzar—atajar, coordinaciéon dinamica
general, desplazamientos, grafismos.

- Problemas motores especificos de la escritura: habilidad manual y mejora de
las praxias de manos y dedos (Trabajos manuales: recortado, collage, bricolage;
Destrezas de manos: prehension; juegos con objetos), ejercicios graficos
orientados al trazo regular y preciso (figuras curvilineas), ejercicios de
orientacion.

- Ejercicios de concienciacion segmentaria de los miembros superiores:
movimientos  globales, movimientos comparados de articulaciones,
peculiaridades de los movimientos del codo, movimientos de manos y dedos,
control de la mano y de los dedos con relacion al brazo y al antebrazo, ejercicios
de independencia de los dedos, grados de tensién muscular en los miembros
superiores (relajacion segmentaria), grados de contraccion muscular:
contracciones breves y contracciones sostenidas.

- Adecuacidn de la posicion de sentado: concienciacion de la posicion de sentado,
concienciacion de la movilidad de la pelvis en posicion de sentado,
concienciacion de la movilidad de la cabeza.

- Control de la respiracién: descubrimiento de los tiempos de la respiracion,
control de movimientos de aire, inspiracion nasal, alternancia de inspiracion
nasal y expiracion bucal, iniciacion del control respiratorio.

b) Afianzar los aspectos perceptivos y espacio - temporales necesarios para el aprendizaje
de la lectura y la escritura.

e Percepcion auditiva y simbolizacion grafica: identificacion de ruidos, identificacion
de ruidos sucesivos, identificacion de ruidos con significacion grafica.

e Grafismo y percepcion de formas: reconocimiento de formas geométricas basicas,
orientacion de signos con reproduccion grafica, derivados de la curva, creacion de
motivos configuras geométricas.

e Grafismo y orientacion: organizacion del espacio con relacién al propio cuerpo,
orientacion con respecto del cuerpo del "otro".

e Grafismo y orientacién temporal (el antes y el después): derecha e izquierda en el
espacio grafico: relacion de la verbalizacion entre derecha-izquierda y antes-
después.

e Organizacion del espacio grafico a partir de los ejes de referencia.

c) Estimular la percepcion temporal.

e Trabajos sobre un tiempo: regulacién del tiempo, identificacion del tiempo,
acentuacion de las cadenas isécronas, cadencias con varias acentuaciones en una
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misma secuencia, interiorizacion de la cadencia, apreciacion de duraciones varias
en la cadencia.

e Percepcidon de las estructuras ritmicas: descubrimiento y simbolizacion de
estructuras, reproduccion de estructuras con: palmas, sonidos, gestos, objetos.

CLASE 06
SEGUNDO Y TERCER ANO DE ENSENANZA BASICA.
Afianzar la motricidad global.

e Ajuste al espacio: ocupacion del espacio, adaptacion del desplazamiento a la
distancia, ajuste de la carrera con distintos obstaculos, circuitos de agilidad.

Ejercitar coordinacién éculo — manual.

e Ejercicios globales de lanzar y atajar: en parejas y sin desplazamientos, en parejas
con desplazamientos, lanzamientos de precision: punteria.
e Ejercicios de destrezas de manos.

Lograr un ajuste postural y equilibracion.

e Equilibrio: mantenimiento de posturas, control de apoyos en salto, caidas,
desplazamientos en alturas.

e Ajuste postural global: lucha de habilidades.

e Suspensiones - trepas — apoyos: desplazamientos en espalderas, suspension en
espaldera, apoyos en espalderas, desplazamientos cuadrupédicos.

e Levantar - cargar: desplazamientos de peso, desplazamiento de peso en grupo.

e Luchas de fuerza: tracciones, empujes.

Afianzar coordinacion dinamica general y aprendizaje motor.

e Lanzamientos: a distancia, con impulso, precision.

e Saltar y salvar obstaculos: altura, objetos, longitud, obstaculo de altura regulable,
sucesion de obstaculos.

e Cuadrupedia y agilidad en el suelo: formas de desplazamiento, salvando
obstaculos, agilidad en el suelo (giros, rotaciones).

e Juegos funcionales: sin material, con material.

e Ajuste acuatico: toma de contacto (alrededor del agua, sobre el agua, bajo el agua,
flotacion (vertical, horizontal), orientacion en el agua, flotacion de inmersién,
comienzo de propulsion.
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e) Lograr la percepcion del propio cuerpo y estructuracién del esquema corporal.

e Conciencia segmentaria y conocimiento del propio cuerpo.

e Conciencia de la movilidad del eje corporal en el suelo: cuadrupedia: tronco
horizontal, movilidad de la espalda, movilidad de la cabeza, rotacion del tronco,
movilidad de las escapulas.

e Desplazamientos: decubito supino, decubito prono.

e Movilidad del eje corporal en posicion erguida: movilidad de la cabeza, flexion del
tronco, extension del tronco, estiramiento de la columna, extension del torax.

e Movilidad de la cintura escapular: independencia brazos — tronco, independencia
brazo — hombro.

f)  Lograr la toma de conciencia segmentaria decubito, asociada con la relajacion y el
trabajo respiratorio.

e Extremidades decubito asociada a la relajacion: decubito dorsal, decubito ventral,
decubito lateral, relajacion global (puntos de contacto con el suelo, pesantez,
segmentos simétricos, relajacion segmentaria, relajacion global, relajacién
asociada a la respiracion).

e Toma de conciencia de la respiracion: respiracion automatica, control de la
respiracion, apneas (inspiracion, expiracion).

g) Estimular el ajuste postural con representacién mental y el equilibrio con interiorizacion.

Conciencia global de las posturas: sentada, erguida.

Flexibilidad de la columna vertebral: adelante, flexibilidad parcial adelante, atras.
Fortalecimiento del tono de los musculos posturales: abdomen, lumbares, dorsales.
Ejercicios de equilibrio con interiorizacién: plano, superficie convexa, plano
inclinado, en alturas.

h)  Lograr la disociacién de automatismos mediante interiorizacion.

e Lanzamientos con impulso.
e Salto en alto.

i) Afianzar la percepcion del espacio y estructura espacio — temporal
e Percepcion y estructura del espacio: orientacion en el espacio, ampliacién del
campo visual (dispersion), tercera dimension: trayectorias.

e Estructura del espacio de accion: nocidon de agrupacién, evoluciones, recorridos de
orientacion.
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CUARTO Y QUINTO ANO DE ENSENANZA BASICA
Lograr un buen equilibrio.

e Con un solo pie.
e Oscilaciones sobre un solo pie.
e Equilibrios sobre un pie y relajacion de brazos, piernas.

Afianzar la condicion dinamica.

e Saltos atléticos: altura, longitud, apreciacion de distancia.

e Carreras de obstaculos: apreciacion de trayectorias, carreras de regularidad,
cambios de velocidad.

e Saltos repetidos: rebotes sucesivos (dos pies), rebotes sucesivos (un pie),
saltos sucesivos con obstaculos, saltos sucesivos con pasos intermedios.

Saltos de obstaculos sucesivos corriendo.

e Apreciacion de trayectorias: percepcion del tiempo de desplazamiento,
reproduccion en desplazamiento de estructuras ritmicas, utilizacion de la
percepcion temporal, a fin de mejorar la regularidad entre obstaculos.

Ejercitar la carrera llana.

e Juegos funcionales basados en carreras de velocidad: carreras con cambios
de direccion, carrera regular (30 metros), carrera regular (100, 200, 300
metros), control de respiracion en la carrera, control de las pulsaciones.

Afianzar la realizacion de saltos gimnasticos.

Plinto transversal.
Plinto longitudinal.
Batida.

Vuelo.

Apoyos.

Caidas.

Lograr la ejecucion de lanzamientos.

Independencia brazo — tronco.
Lanzamientos con dos manos.
Lanzamientos a pie firme.
Lanzamientos con pasos de impulso.
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Lanzamientos con desplazamiento.
Lanzamientos con oscilacién de tronco.

Juegos de lanzamiento.

Afianzar la agilidad en el suelo.

Ejercitar trepa.

Efectuar levantamiento de cargas.

Dominar diferentes aspectos de la natacion.

Flotacion dorsal.

Flotacion ventral.

Flotacion — respiracion.
Deslizamientos: ventral, dorsal.

Control de la cabeza

Batida de piernas

e Braza
e Crowl
e Espalda

Impulsion de brazos

e Braza
e Crowl
e Espalda

1.5 Las Ultimas Aportaciones Metodoldgicas: El Deporte Educativo

Lanzamiento con circunduccion de tronco.
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Al tiempo que denuncia las inadecuadas orientaciones en materia de Educacion
Fisica, Le Boulch expresa su convencimiento de que la Educacion Fisica de Base ha de
someterse a una revision metodoldgica que la reconcilie con los intereses y preferencias de

En su ultima obra publicada, se pregunta si es posible que se mantenga la existencia
de la Educacion Fisica de Base en las actuales circunstancias, llegando a la conclusion de
que, puesto que son imprescindibles sus objetivos para la educacion de los nifios, habra que
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adoptar una estrategia que permita su aceptacion no solo por parte del alumno, sino también
y de manera mas decisiva, por el mismo sistema educativo y social que, paulatinamente, ha
ido basando la oferta y encauzando la demanda de actividad fisica hacia la practica
deportiva.

Le Boulch resuelve este dilema apelando a una solucién ecléctica que se basa en una
reactualizaciéon del concepto deportivo que aporte a estas practicas el caracter educativo
propio de la Educacién Fisica de Base. En otras palabras, este autor propone utilizar el
deporte como medio para conseguir los tradicionales objetivos de la Educacion Fisica de
Base y no los del deporte exclusivamente. Quiza Le Boulch olvida que desde las primeras
definiciones conceptuales de Educacion Fisica y de Deporte formuladas en el siglo XIX, el
Deporte se incluyé como una parte de la Educacion Fisica y un medio del que ésta se servia
para conseguir sus objetivos. Le Boulch fue uno de los primeros y mas furibundos
detractores de los efectos del deporte asi concebido y de su utilizacién en el ambito
educativo.

Sin embargo, este autor sigue sin aceptar la hipétesis de lo que él denomina
"concepcion institucional actual”, segun la cual, iniciado el alumno en las actividades que nos
ofrece el entorno sociocultural, la adquisicion de las habilidades motrices puestas de esta
manera a su disposicion, constituiran un medio adecuado de acceso a la vida social.

Por el contrario, Le Boulch opina que el deporte educativo podra ser utilizado (a partir
de los 8 6 9 afos) como un poderoso medio de desarrollo cuando el educador enfrenta al
practicante, de forma individual o grupal, con situaciones-problema entroncadas en las
actividades deportivas. El esfuerzo personal utilizado para superar la dificultad, con la ayuda
del educador (aprendizaje mediatizado), permite al alumno dominar la actividad mejorando
sus actitudes funcionales.

Asi pues, metodolégicamente, basa su modelo de deporte educativo en el analisis
funcional de los factores que intervienen en el resultado deportivo: los factores psicomotores
y los factores de ejecucion. Este analisis permite distinguir en la respuesta motriz los
siguientes elementos.

r A

- Elemento cualitativo, de elaboracion y de decision del acto motor (sistema
nervioso).

- Elemento cuantitativo de rendimiento.

- Funcién de nutriciéon que permite la resistencia de la ejecucion.

- Funcion muscular.
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En consecuencia, lo que propone Le Boulch podria resumirse en las siguientes
consideraciones:

e No modifica ninguno de sus postulados tedricos basicos, al menos con relacion a sus
obras inmediatamente anteriores.

¢ Incluir el deporte como medio para alcanzar los objetivos de la Educacion Fisica de Base,
no porque descubra en ellos ventajas superiores a las antiguas actividades motrices, sino
porque son una imposicion sociocultural imposibles de ignorar.

e Los conceptos que definen su posicion y su metodologia siguen siendo los mismos, su
estrategia también, aportando, unicamente, un analisis de distintas actividades deportivas
para que, en funcién de los factores que son necesarios para su practica, sean utilizados
de acuerdo con una estrategia coherente con la evolucion del alumno.

CLASE 07

2. LA CORRIENTE PSICOPEDAGOGICA O REEDUCACION PSICOMOTRIZ

Cabe mencionar, que a lo largo de este texto, se ha aludido al término "educacion
psicomotriz", respetando la teoria de Pierre Vayer, sin embargo, éste debe entenderse como
"reeducacion psicomotriz".

La concepcion metodolégica de Vayer posee unas indudables resonancias
relacionales. En este modelo es la funcién adaptativa del hombre en su medio la que
establece unas lineas de interacciones dialécticas en el centro de las cuales, como medio e
instrumento que las ejecute, se situa lo que este autor define como el "Yo corporal". Este Yo
corporal sera el nucleo mas fundamental en el proceso de construccion de la personalidad.

2.1 El Cuerpo y su Presencia en el Mundo

La base tedrica de Vayer también se sustenta en una determinada concepcion
antropolégica en la que el cuerpo se entiende de manera unitaria y global, no pudiéndose
independizar de él ninguna de las dimensiones de la naturaleza humana. Por esta razon,
cuando Vayer analiza la nocién de "personalidad”, la condiciona a uno de sus componentes
mas importantes: el cuerpo.
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2.1.1 Unidad de la Persona

Para Vayer, en toda situacién coinciden siempre el individuo, el mundo de los objetos
y el mundo de los demas. El desarrollo del nifio y su evolucion serian el resultado de las
interacciones constantes de las siguientes circunstancias:

- El nifo y su cuerpo como medio de relacion.

- El'mundo de los objetos en el que evoluciona y ejerce su Yo.

- El mundo de los demas en el que se encuentra inmerso permanentemente y del que
depende para satisfaccion de sus necesidades vitales y afectivas.

Estas tres condiciones del desarrollo del nifio explicarian la complejidad de los
problemas que pueden plantearse en el curso de su evolucion:

- Dificultades consigo mismo, con su cuerpo.

- Dificultades provenientes del mundo de los objetos, lo que deriva en una capacidad para
ejercer su Yo.

- Dificultades originadas en el mundo de los demas, que sean vividas corporalmente por el
nifo, provocando problemas en el ejercicio de su Yo.

En consecuencia, Vayer sostiene, como postulado fundamental para el posterior
desarrollo de su método, que el "YO CORPORAL" esta siempre presente en el centro mismo
de la personalidad del nifo. Todo lo que somos, nuestras emociones, nuestros sentimientos
y nuestra actividad conceptual, son inseparables de nuestro propio cuerpo.

Propone pues Vayer, como linea directriz de su planteamiento, que el desarrollo
armonico de la personalidad del nifio (de todas sus facultades) no puede realizarse
plenamente si la accion educativa no se ejerce simultaneamente sobre las tres vertientes que
ya enunciabamos al principio:

1. El nifio: descubrimiento y conciencia de si.

2. El nifio ante el mundo de los objetos:
- Organizacién de las percepciones.
- Conocimiento de los objetos.
- Relaciones entre los objetos.

3. El nino ante el mundo de los demas:
- Aceptacioén del otro.
- Colaboracién con el otro.
- Respeto al otro.
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2.1.2 El Cuerpo en la Elaboracion de la Personalidad

El nifo percibe el mundo exterior a través de su cuerpo y es con su cuerpo con lo que
el nifio entra en relacién con él.

o La Experiencia Corporal

Vayer se plantea un paralelismo entre "conciencia de si - conciencia del mundo
alrededor de si". En su opinion, no puede distinguirse entre experiencia exterior y experiencia
de si, puesto que ambas son aspectos del Yo y ambas estan ligadas inseparablemente. El
nifo no tiene conciencia de su propio cuerpo como algo independiente del mundo exterior.
Tendra grandes dificultades para identificar una figura, incluso un dibujo completo, tampoco
sera capaz de sentir las relaciones que existen entre las personas si no posee un sentido de
su propio papel en el grupo social.

Sera, por tanto, el cuerpo la referencia permanente que posee el individuo para
entender y ordenar el universo que lo rodea. Estara la experiencia corporal en el centro del
desarrollo del Yo, quien tomara rasgos particulares en funcién de los diversos tipos de
relacion que establezca con el mundo. Los aspectos mas importantes de la experiencia
corporal serian: los esquemas corporales, los valores corporales y los conceptos corporales.

a) Los esquemas corporales: el primer aspecto de la experiencia corporal es el de la
experiencia del cuerpo como objeto de una situacion espacial definida. El nifio no puede
reconocerse como individuo hasta que ha tomado conciencia de ser, él mismo, una parte
del todo que lo rodea.

Esta diferenciacién del cuerpo como instrumento funcional y como medio de relacién
se consigue cuando han sido experimentados, de forma adecuada, sus propiedades y
limites. Esta experiencia del cuerpo en relacion con el medio conduce al sujeto a edificar
esquemas que funcionan como estructuras internas. Estos esquemas de conocimiento de
su cuerpo permiten al nifio cumplir sus diferenciaciones y proseguir sus experiencias
hasta la elaboracién definitiva de su Yo.

b) Los valores corporales: de forma paralela a la conciencia, se desarrolla la experiencia del
cuerpo como simbolo del Yo y como actor en las relaciones con el mundo de los demas.

Todas las experiencias del nifio son vivencias corporales (placer, dolor, etc.). Si se
afaden los valores sociales que el medio agrega al cuerpo, se determinara que éste sea
investido de significaciones, sentimientos y valores absolutamente individualizados.

c) Los conceptos corporales: a los esquemas y los valores se suma progresivamente otro
aspecto de la experiencia corporal como es el conocimiento topografico e intelectual.
Estos conceptos corporales se prestan a expresiones simbdlicas, tales como: la palabra
o la representacion.
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Son, pues, entidades abstractas mas que procesos perceptivos o afectivos que, sin
embargo, influenciaran sobre la representacion que el nifio tenga de su cuerpo y, muy
especialmente, sobre la representacion de la imagen de si.

o El Enfoque Psicopedagdgico del Cuerpo

Segun Wallon, "Para el nifio un elemento basico, indispensable, en la construccién de
su personalidad, es la representacion mas o menos global, mas o menos especifica y
diferenciada que él tiene de su propio cuerpo". Siendo el "Yo corporal" el resultado de sus
experiencias, lo cual se encuentra investido de significaciones multiples conscientes e
inconscientes.

El cuerpo debera ser considerado, ademas, desde diversos puntos de vista:

a) Distincién entre "Yo corporal" y "Esquema Corporal": por Yo corporal entiende Vayer al
conjunto de reacciones y acciones del sujeto que tienen por mision el ajuste y adaptacion
al mundo exterior. Se trata de una nocidon muy general, resultante, a la vez, de la
experiencia y de los datos propios del individuo, susceptible también de transformacion y
ampliacion bajo la influencia de nuevas experiencias.

Coincide con Pieron cuando éste define el esquema corporal como "la organizacion
de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relaciéon con los datos del mundo
exterior". Esta definicion implica dos vertientes de la actividad motriz que ya fueron
sefaladas por Wallon:

- La que se orienta hacia si mismo, la actividad tonica donde se incluyen las actividades
y las posturas. Es la actividad tonica.

- La que orienta hacia el mundo exterior, compuesta por los movimientos propiamente
dichos. Es la actividad cinética.

Todo esto implica, al mismo tiempo, dos niveles de integracién del Yo en el mundo: la
representacion y la vivencia corporal; y el compromiso del Yo en la accién.

b) El esquema corporal: estas dos orientaciones de la actividad motriz (actividad ténica y
cinética) se corresponden con dos aspectos de la funcibn muscular (un tercer aspecto
seria la plasticidad), los cuales deben:

- Asegurar la conservacion del equilibrio corporal como infraestructura de toda accion
diferenciada; el tono muscular. La funcion tonica se presenta en el plano fisiolégico
bajo dos aspectos: (a) el tono de reposo o estado de tensién permanente del musculo;
y (b) el tono de actitud como elemento constitutivo de la postura. Se plantearan asi
relaciones constantes entre funcién tonica, psiquismo y afectividad. La relacion tonica
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del nifio esta en estrecha relacién con el medio afectivo. Wallon sostiene que "las
emociones tienen por sostén el tono muscular®. Es a través de la actividad tonica
como el nifio entra en relacion, siendo el tono y el psiquismo representantes de una
misma funcion: la relacion con los demas.

Resumiendo, se podria afirmar que la funcion ténica o el equilibrio psicoténico que
se traduce por las actitudes, las posturas y la mimica, rige todas las relaciones entre
los individuos.

- Asegurar la relacion con el mundo exterior gracias a los desplazamientos del cuerpo:
la motilidad. "Imagen del cuerpo" es para Vayer, el resultado complejo de toda
actividad cinética, siendo aquella la sintesis de todos los mensajes, estimulos y
sentimientos que permiten al nifio diferenciarse del mundo exterior y dotarse de su Yo,
convirtiéndose en el sujeto de su propia existencia.

Si la funcién ténica viene ligada a la afectividad, la imagen del cuerpo que
condiciona las posibilidades de accidn e investigacion del sujeto esta ligada, a su vez,
al conocimiento del mundo exterior y, por tanto, a la inteligencia.

En el plano educativo se podria definir el esquema corporal como la clave de toda la
organizacion de la personalidad, capaz de mantener la conciencia, la relacién entre
sus diversos aspectos y entre los distintos niveles del Yo. Coincidiendo con R. Zazzo,
podriamos afirmar que "toda la conciencia es el cuerpo”.

La educacion psicomotriz consistira, fundamentalmente, en facilitar la evolucién del
equilibrio psicotonico y de los diversos aspectos de la relacion Yo-mundo exterior. En
cualquier caso su accion estara referida a la construccion del esquema corporal
realizada a través de una relacion constante Yo- mundo de los objetos - mundo de los
demas.

2.2 Definicién, Caracteres y Limites de la Educacién Psicomotriz
En opinién de Vayer, lo que caracteriza a la accion educativa es que un adulto se
interpone entre el nifio y el mundo exterior, el mundo de las cosas y el mundo de los demas,
con el fin de instruirle y favorecer su desarrollo. Esta accidén se caracteriza por factores o
limites distintos, segun cual sea el fin educativo propuesto y, también, segun cual sea el
planteamiento ideoldgico de quien realiza la accion educativa.

. Definicion y Caracteres

La educacién psicomotriz aborda el problema de la educacién a través del movimiento
de manera distinta a como se orienta en los métodos clasicos de educacién fisica. Para
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Vayer la Educacion ha de ser concebida en funcion de la edad, de los intereses y de otros
postulados o aprendizajes privilegiados.

La educacion psicomotriz considera al nifio en su globalidad y ha de ser considerada
como una educacién general realizada a través del cuerpo.

Para Vayer, como ya hemos dicho, la educacion psicomotriz ha de dar respuesta a los
tres grandes campos de relacién que pueden establecerse: consigo mismo; con el mundo de
los objetos y con el mundo de los demas. Esta accion puede realizarse utilizando distintos
recursos en funcion de cual sea la relacién que en cada momento nos interese utilizar:

RELACION JUEGO EDUCACION TRABAJO
Consigo mismo Juego funcional del | Gimnasia Analitica. Actividad deportiva
nifo. individual con

tendencias narcisistas.

Con el mundo | Actividad libre. Métodos Globales Entrenamiento

exterior deportivo, actividades
higiénicas y
funcionales.

Con el mundo de | Juego colectivo. Educacion Deportiva | Deporte de alta

los demas competicion y
profesional. Deporte de
grupo.

Para conseguir estos fines, Vayer propone que se ubique al nifio ante una situacién
(situacién educativa), ya que éste no puede ejercer su Yo si no es ante algo. Por tanto, lo que
verdaderamente se considera sustancial son los objetivos que hay que alcanzar a través de
la situacion propuesta y, en ningun caso, la realizacidon de un ejercicio o de un gesto motor.
Vayer clasifica estas situaciones en tres campos capaces de establecer relaciones y que
coincidira con la clasificacion que nosotros seguiremos para exponer este método:

- Educacidén del esquema corporal o relacion consigo mismo.
- El nifo ante el mundo presente. Realidad espacio temporal.
- El nifo ante el mundo de los demas. Pedagogia relacional.
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o La Educacion del Esquema Corporal o Relacion Consigo Mismo

El esquema corporal, para Vayer, es el origen de todas las posibilidades de accién del
nifio y es la organizacién de todas las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion
con los datos del mundo exterior. Esta organizacién implica:

I. Percepcion y control del propio cuerpo: posibilidad de interiorizacion de las sensaciones
relativas a una u otra parte del cuerpo, asi como también la sensacién de globalidad del
cuerpo.

[I. Equilibrio postural econémico.

[ll. Lateralidad bien afirmada.

IV. Independencia de los diferentes segmentos con relacion al tronco y de unos con relacion
a los otros.

V. Dominio de las pulsiones e inhibiciones que estan intimamente asociadas al control
psicotonico y al control de la respiracion.

La contribucidon que la educacion del esquema corporal proporciona para conseguir
esta estructuracion, se basa en dos aspectos:

- Proporcionar el conocimiento y control progresivo de los diferentes elementos corporales:
educacién de la imagen del cuerpo.

- Dotar al nifio de un control psicotonico que permita alcanzar el control emocional y, en
consecuencia, el relacional.

En conclusién, una educacién del esquema corporal ha de adaptarse al nivel y a las
necesidades del nifio. No debe sino favorecer su evolucidon y, como consecuencia, su
adaptacion tanto al mundo de los objetos como al mundo de los demas.

Vayer también considera las técnicas de relajacidn muscular como la infraestructura
de la educaciéon del esquema corporal ya que, en su opinidn, es el unico medio de llevar a
cabo, a la vez, la educacion de la imagen del cuerpo y la regulacion de la funcién ténica.
Para él, unicamente la relajacion global permite obtener el desacondicionamiento, borrando
las actitudes y habitos que constituyen la trama de las acciones habituales. Igualmente, las
técnicas de relajacion cuando se asocian a la atencion interiorizada permiten:

a) La percepcion, conocimiento y control progresivo de los diferentes elementos del propio
cuerpo.

b) La educacioén de las relaciones segmentarias al evitar las contracciones parasitas que
enmascaran las sensaciones profundas.

c) La decontraccion de rigideces o deconcentracciones musculo — ligamentosas.

d) Independencia y liberaciéon posterior de las cinturas (miembros superiores e inferiores)
con relacién al tronco.
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Para este autor la regulacién y mejora de la funcién ténica, sélo se puede obtener
mediante la relajacion. La relajacidn, asociada al control respiratorio, favorece el equilibrio
emocional y, por tanto, al reducir y equilibrar las tensiones favorece la disponibilidad mental.

Este método clasifica las situaciones de ejercicio segun sus fines exclusivamente
didacticos en: el didlogo ténico; el juego corporal; el equilibrio corporal; y el control
respiratorio.

CLASE 08

o La Presencia Dialéctica en el Mundo. Realidad Espacio Temporal

La definicion de esquema corporal que adopta Vayer es una definiciéon dinamica que
lleva implicita la accion: el cuerpo no existe "aqui" sino que existe "cara a las tareas".

Pero sea cual fuere la situacion a la que se enfrenta el nifio (ya sea impuesta por el
adulto o elegida por el nifo), éste se encuentra ante un problema que sélo podra resolver
gracias a su propia accion. Y, toda accion, con independencia de su objetivo, implica el uso
del cuerpo, el cual se realiza inexcusablemente en un contexto espacio - temporal. En la
accion intervienen tres aspectos: el uso del propio cuerpo del actor; la organizacion del
espacio; y la organizacién del tiempo.

a) Organizacion del uso de si. La captacién de los elementos del mundo exterior o la
adaptacion del sujeto a las condiciones del ese mundo implican el uso de si, es decir, la
coordinacion funcional de las diversas partes del cuerpo integradas en un todo vivido
globalmente. Esta coordinacion puede orientarse en dos direcciones:

- Ellibre juego funcional que sera utilizado en actividades tales como, trepar, correr, etc.
- La reflexion sobre la accion, que permitira el ajuste de los actos con relacion a la
intencion a los resultados.

Estas dos facetas de la accion corporal corresponden en el plano educativo, a
diferentes intenciones:

- Su utilizacion para asegurar la satisfaccion de la necesidad innata de actividad en el
nifio.

- La que corresponde a las intenciones de la educacién psicomotriz, que tienden a
orientar la accion hacia la precision y el dominio de la ejecucion, es decir, hacia el
control de si.

Las situaciones que propone Vayer para la consecucién de estos objetivos son la
marcha, la carrera, las trepas y suspensiones, el salto, y los lanzamientos y recepciones.
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b) La organizacion del espacio. La motricidad permite al nifio superar la confusién primitiva
y diferenciar su Yo con relacion al mundo presente. Ese Yo, esa imagen del cuerpo,
segun J. Lhermitte, "se edifica gracias a las impresiones cinestésicas, laberinticas y, en
especial, visuales, cuya correspondencia establece una unidad capaz de oponerse en
todo momento al espacio circundante y a los objetos que lo pueblan”.

Alrededor del cuerpo, y con referencia a éste, se establecen las mismas nociones v,
gracias a la accion corporal, se constituyen las primeras relaciones entre los objetos.
Mientras que el niflo no sea capaz de analizar su propio cuerpo, tampoco podra analizar
las relaciones de los objetos ni transferir el conocimiento del otro y organizarse con
relacion a él.

Wallon afirma que "la accion sobre el mundo exterior esta hecha de sensaciones y
movimientos". Esta superposicion de estructuras, progresivamente mas complejas,
contiene en su base la aptitud para disponer las relaciones del espacio. Para Piaget, la
dificultad del analisis psicogenético del espacio estriba en el hecho de que la
construccion progresiva de las relaciones espaciales se persigue en dos planos distintos:

- El plano perceptivo o sensoriomotriz.
- El plano representativo o intelectual.

Estas dos construcciones presentan como factor comun la motricidad, origen de las
operaciones en si mismas, tras haberse constituido como el elemento director de las
imagenes representativas y de las percepciones espaciales elementales. Esta intima
dependencia motricidad-representacion, explica que en las actuaciones ante los
aprendizajes escolares todos los autores reconozcan como uno de los factores
esenciales "la suficiencia de discriminacion espacial" (Launa) o "alteraciones de la
orientacion" (Borel - Maisonny).

En opinion de Vayer deben diferenciarse:

- Las alteraciones de la evolucién del esquema corporal y de la orientacion espacial, las
cuales van ligadas a las alteraciones del comportamiento general.

- Las alteraciones de la representacién y de la estructuracion espacial, que van siempre
asociadas a las dificultades encontradas en los aprendizajes de lectura-dictado.

Estos dos tipos de alteraciones no coinciden obligatoriamente. Las segundas no
parecen desprenderse necesariamente de las primeras, dependiendo mas de habitos
motrices y neuromotrices o de discriminacion derecha - izquierda.

c) La organizacién del tiempo. De la misma manera que la construccion progresiva de las
relaciones espaciales se elabora en dos planos bien distintos, plano perceptivo y plano
representativo, parece que se debe establecer también una relacidn entre el sentido del
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ritmo y el sentido de las relaciones en el tiempo, es decir, entre la actividad ritmica y la
organizacion de las relaciones en el tiempo.

El ejercicio ritmico, como la organizacién dinamica del uso de su cuerpo, puede ser
visto bajo dos aspectos que corresponden a dos niveles de la organizacién del Yo: puede
ser el uso de si y puede ser el reflejo de si.

Vayer también reconoce al ejercicio ritmico una gran potencialidad como recurso de la
educacion psicomotriz, destacando su valor como control cinético y de interiorizacion de
la representacion de las cadencias.

o La Relacion con el Otro. Pedagogia Relacional

Las situaciones educativas tratan de facilitar la evolucion del esquema corporal y su
organizacion frente a la realidad. Estas se desarrollan necesariamente en el seno del mundo
de los demas, con la participacion mas o menos directa del adulto como mediador necesario
entre el mundo del nifio y el mundo de su entorno.

Por tanto, las relaciones interpersonales estan siempre presentes en el curso de las
situaciones educativas, por lo que el plano ténico que condiciona las aptitudes y las posturas
constituye el telon de fondo de toda accion.

La actividad educativa también ha de incluir las situaciones psicosociales para
integrarlas de forma individualizada. En esta situacién siempre estara presente el adulto, a fin
de armonizar los diversos modos de relacion que permitirdn al nifio ejercer y desarrollar su
Yo.

La educacion es un dialogo y ese dialogo hace intervenir los diferentes niveles de
comunicacioén: verbal, gestual y ténico. No existira un verdadero dialogo si los tres niveles no
estan en concordancia en el nifio:

- Comprensién de la situacion a la que responder.
- Posibilidad de realizar la conducta decidida.
- Deseos y motivaciones positivos.

Por otra parte, Vayer opina que la autonomia afectiva, es el resultado de lo que él
llama la autonomia natural y de otro aspecto como es la adaptacion del nifio al mundo de los
demas y de su independencia en relacidn a éste. Este aspecto es el que se refiere al respeto
por el otro y a los valores morales.

Pero el respeto por los demas, implica necesariamente una limitacion de sus propias

tendencias y deseos, por lo que el educador ha de ayudar al nifio, conduciéndolo a través del
didlogo, a comprender y aceptar esas limitaciones.
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2.3 Los Aprendizajes Escolares

La educaciéon ha de estar disenada en funcién del nifo, pero también en funcion del
contexto social. Para el nifio, este contexto social esta representado por la escuela, quien
representa lo siguiente:

- Una adaptacion a la actividad de trabajo: los aprendizajes escolares.
- Unainsercion en el mundo de los demas: la adaptacion a ciertas leyes y a ciertas normas
gue son la vida en sociedad.

Este contexto, donde se imponen al nifio los aprendizajes escolares, constituye uno de
los nucleos mas importantes de su vida social. Las posibilidades de asimilaciéon de los
aprendizajes escolares pueden estar influidas por una educacién psicomotriz.

2.3.1 Aportacion de la Psicomotricidad a los Aprendizajes Escolares

Entre aquellos que nos parecen fundamentales, algunos son la base del rendimiento
escolar y, ademas, requieren de un mayor numero de aptitudes, las cuales, al tiempo, se
incluyen entre los contenidos de la Psicomotricidad.

a) La escritura

La educacion de la mano y la preparacion al grafismo deben inspirarse en las pautas
que marcan las leyes del desarrollo neuromotor y, en este caso, de manera especial la ley
céfalo-caudal, por lo cual se iniciara la coordinacién y dominio del brazo con anterioridad a la
digitalizacion.

Pero en opinién de Vayer, la maduracion nerviosa no es suficiente, y es necesario
que, a la vez, se proporcionen dominios que controlen la atencion y la inhibicion motriz, para
lo cual propone ejercicios de relajacion segmentaria, de independencia derecha-izquierda y
ejercicios de independencia funcional. Se completara, progresivamente, con ejercicios de
independencia de los dedos, control de la presion, de aprehension, coordinacion, precision,
etc., pero todos, en cualquier caso, integrados en situaciones globales.

Vayer cree que la escritura, en su aspecto neuro-perceptivo-motor, es casi
independiente del desarrollo intelectual del nifio, describiéndola esencialmente como una
coordinacion de movimientos finos y precisos, en los que se implican un cierto numero de
factores, a saber:

- Aptitudes generales necesarias: capacidad de inhibicion y control neuromotor;

independencia segmentaria; coordinacion oOculo-manual; organizacion espacio -
temporal.
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- Coordinacion funcional de la mano: independencia mano - brazo; independencia de los
dedos; coordinacion de la aprehension y de la presion.

- Habitos neuromotrices correctos y bien establecidos: vision y trascripcién de la izquierda
hacia la derecha; rotacion habitual de los bucles en sentido sinestrogiro; mantenimiento
correcto del util.

b) Lectura - dictado

La lectura debe basarse en la comprension del texto, en vez de reducirla a la labor
mecanica de descifrar los signos y traducirlos a sonidos.

Para B. Audrey, la lectura es un aprendizaje y, por tanto, un establecimiento de
relaciones entre las percepciones y las respuestas en funcidn de una significacién. Existiran
dos estadios en este aprendizaje: un primer momento o de automatizacion de los
mecanismos y un segundo momento o de verdadera lectura en el que el nifio utiliza los
automatismos creados en el estadio precedente.

La automatizacidn de los mecanismos y, como consecuencia, la posibilidad de dirigir
mayor atencion sobre la significacion, esta condicionada por los siguientes factores:

- Condiciones generales: una edad mental de 5-6 afios capaz de realizar operaciones de
analisis y de acceso al simbolo; un lenguaje correcto; ciertas condiciones psicoafectivas
y en particular, el deseo de leer.

- Habitos motrices y neuromotrices relacionados con la escritura: seriacion, vision y
trascripcion de la izquierda hacia la derecha.

- Capacidad de organizacién de las relaciones en el espacio lineal y en el tiempo (sucesion
y estructuracion espacio-temporal): la aprehensién inmediata de los conjuntos
(dispuestos en serie lineal) en el espacio y de las series ordenadas en el tiempo (nocién
de tiempo inmediato).

- Posibilidades de transferencia y reversibilidad del pensamiento (vinculadas al desarrollo
psicoldgico): simbolizacién de las nociones temporales y espaciales; modificacion de
simbolos; paso del plano espacial al plano temporal y viceversa.

- Posibilidad de movilizar y mantener la atencién en una situacion bien determinada.

Estas capacidades de atencion estan vinculadas al equilibrio tonico - afectivo y a la

evolucion de la imagen del cuerpo: control del propio cuerpo; postura equilibrada y estable;
control respiratorio.
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c) La matematica

El aprendizaje de las nociones matematicas es, ante todo, accion y movimientos
ligados a una accién personal (yo sumo o yo resto, por ejemplo). Sera por el movimiento y
por la actividad real ejercitada en el mundo de los objetos como el nifio adquiere las nociones
fundamentales que le permiten llegar al concepto de numero y a su manipulacion.

Para Dieney los principios de la psicomatematica se podrian resumir en los siguientes:

- La abstraccion de una estructura.

- Comprension de una situacidn que se adquiere cuando ésta es incorporada a la
estructuracion de la experiencia personal del nifio.

- La comunicacion simbdlica y verbal no es un problema urgente en el aprendizaje.

- La aprehensién de una situacion, sélo es posible si ésta es lo suficientemente rica.

Vayer acepta el axioma de que los nifios aprenden actuando y reflexionando sobre o
que hacen. Una situacion educativa sera adecuada si el nifio es capaz de reflexionar sobre
ella, por eso la matematica, al igual que la educacion psicomotriz, debe basarse en
situaciones vivenciadas.

Los factores que condicionan los aprendizajes matematicos son:

- Las condiciones del medio: tales como el contexto sociocultural y factores psico-afectivos
como la motivacion.

- Condiciones vinculadas a la personalidad del educador: respecto a las leyes sicologicas
y evolutivas que han de presidir cualquier aprendizaje (duracion, variedad de situaciones,
adaptacion metodolégica al nivel de desarrollo del alumno, etc.); presentar al nifio el
aprendizaje vivido como una necesidad.

- Condiciones vinculadas a la personalidad del nifio: equilibrio psicoténico; control de si
que permita la estabilidad de la atencion; habitos neuro - perceptivo - motrices correctos
y bien instalados; capacidades de organizacion perceptiva (estructuracion espacio -
temporal).

[ Realice ejercicios n® 13 al 18 ]

2.3.2 Psicomotricidad y Aprendizajes Escolares

Los aprendizajes escolares han de ser considerados solamente como un aspecto de la
educaciéon del nifio, siendo necesario considerar siempre a éste, en su unidad y en su
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globalidad. Para poder culminar con éxito estas funciones es necesario un programa general
que debe tender a lo siguiente:

a) Crear condiciones de atencion perceptiva, lo cual favorecera en el alumno:

- El conocimiento, control y uso de si mismo

- Su adaptacion a diversas situaciones presentadas por el mundo de los objetos.
- La preparacién para todas las actividades neuro - perceptivo - motrices.

- Acostumbrarse al mundo de los demas.

b) Crear condiciones neuro - perceptivo - motrices necesarias para los aprendizajes
escolares. Este es el papel de la educacion psicomotriz diferenciada. Esta educacion
diferenciada constituye el nexo entre la educacion general y los aprendizajes escolares,
lo cual supone:

- Educacion de la mano en funcién del grafismo: Independencia de la mano y del
brazo.

- Coordinacion y precision; Utilizacion de los utiles de la escritura; Ejercicios
grafomotores.

- Ejecucion de las capacidades perceptivas y su organizacion con vistas a los
aprendizajes de lectura - dictado: Organizaciéon izquierda - derecha; Sucesion y
estructuracién espacial:

- Sucesion y estructuracion temporal.

- Estructuracion de las relaciones légicas y topoldgicas y su organizacion con vistas a
la matematica.

CLASE 09
2.4 Esquema Metodologico
El método de Vayer se estructura desde una triple referencia relacional entre el nifio y

su entorno. Desde esta Optica, el método psicomotriz pretendera construir y estructurar esta
relacién en sus tres aspectos:

e La construccion del Yo desde la educacion del esquema corporal.
e La construccién del "no yo", organizando la realidad espacio - temporal.
e La construccion del mundo de los demas, desarrollando una pedagogia relacional.

A continuacion, se explicaran cada una de las referencias relacionales mencionadas
precedentemente.
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2.4.1 Educacion del Esquema Corporal o Relacién Consigo Mismo

A continuacién, se detallaran algunas de las etapas de la accién educativa (objetivos,
situaciones), en conjunto con la educaciéon del esquema corporal. Para ello, podemos
mencionar que la estrategia educativa apunta a desarrollar las siguientes competencias:
dialogo tonico, juego corporal, equilibrio corporal, y control de la respiracién.

A continuacion, se dara a conocer la estructura de la educacién del esquema corporal.
o Dialogo Ténico (Relajacion Global)
a) Descubrimiento de si:

Objetivos:
- Tomar conciencia de la decontraccion por utilizacion de los contrastes.
- Tomar conciencia de las diversas partes del cuerpo y de sus limites, por localizacion de
sensaciones.
- Expresar (por parte del nifio) los descubrimientos, sensaciones, etc.
- Utilizar el vocabulario de las imagenes aportadas, recuerdo a nivel conciente (retorno
de vivencias anteriores).

Situaciones:
- Movimiento e inmovilidad.
- Utilizacion de contrastes: apretar - soltar.
- Utilizacién de contrastes: estiramiento - relajamiento.
- Utilizacion de los contrastes: tension generalizada-relajacion.
- Relajacion segmentaria asociada a la respiracion.

b) Conciencia de si:

Objetivos:
- Tomar conciencia de las nociones de peso y de contraste con el suelo.
- Lograr la intervencion de otros procedimientos y, por tanto, de otras sensaciones:
acentuaciones de los apoyos, sensacion de caida, peso de los segmentos corporales.
- Lograr la expresion de los descubrimientos del nifio y su presentacion grafica.

Situaciones:
- Acentuacion de los apoyos.
- Sensacion de caida.
- Peso de los segmentos corporales, contrastes con el suelo.
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Control de si:

Objetivos:

Lograr conocimiento preciso y control de si utilizando la decontraccion muscular y la
interiorizacion de las sensaciones.

Descubrir nociones mas delicadas y matizadas (nocion de esfuerzo minimo).

Descubrir la simetria corporal.

Lograr la reduccion y equilibracion de tensiones o equilibracion psicoténica.

Situaciones:

a)

Nocién de esfuerzo minimo.

Nocién de superficie del cuerpo en el suelo y de extensién de las superficies.
Nocion de presion en el suelo.

Nocidén de tension y de simetria corporal.

Juego Corporal (Relajacion Segmentaria)

Descubrimiento e independencia de los elementos corporales:

Objetivos:

Lograr independencia brazos-tronco y piernas-tronco.

Lograr independencia brazos- piernas.

Lograr conocimiento y posterior dominio de la derecha y de la izquierda, a través de la
independencia segmentaria.

Situaciones:

b)

Gestos conocidos.

Palmadas en el suelo.

Lanzamiento de brazos y piernas.
Asociacion de gestos involuntarios y sueltos.
Relajacion y coordinacion de las acciones.

Conciencia de los elementos corporales y de sus posibilidades de accién:

Objetivos:

Colocar al nifio en situaciones que le conduzcan a dominar, a la vez, sus diferentes
elementos corporales y su respiracion:
1. Inspiracién-elevacion de piernas y brazos.
2. Retencién-mantenimiento de los segmentos (interiorizacion del gesto a
realizar).
3. Expiracion-relajacién segmentaria.
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Situaciones:
- Automatizacion de las nociones de derecha - izquierda.
- Relajacion y coordinacién de las acciones.
- Relajacion segmentaria codificada: atribuyendo un sonido a cada segmento,
atribuyendo un color a cada segmento.

c) Control de los demas elementos corporales y de sus acciones

Objetivos:
- Lograr el dominio de las acciones segmentarias muy diferenciadas.
- Favorecer el uso de sus posibilidades con fines de reeducacion de las tensiones
musculo - ligamentos y restablecimiento de la simetria corporal relacionada con la
equilibracion psicotonica.

Situaciones:
- Independencia segmentaria y coordinacion de acciones.
- Independencia funcional: elevacion y caida, relajacion segmentaria y orientacion.
- Asociacion entre relajacion global y relajacion segmentaria.
- Elasticidad musculo — ligamentosa.
- Reestablecimiento de la simetria corporal.

o Equilibrio Corporal

La educacion del equilibrio corporal se condiciona y complementa por contribuir a dar
al nifo habitos de posturas equilibradas y estables. En el plano educativo se presentan
sensibles diferencias en su aplicacion, a saber:

- Educacion del esquema de actitud. Aun siendo diferentes las situaciones a las utilizadas
en el didlogo ténico y en el juego corporal, se utilizan, sin embargo, los mismos principios
(atencidn interiorizada, conciencia de los elementos corporales y nocidn del minimo
esfuerzo).

- Educacion de las sensaciones propioceptivas. La educacion del esquema de actitud es
un analisis que no debe ser de una duracién excesiva, ya que la actitud es una reaccion
global del ser, a una situacion.

La educacién de las sensaciones propioceptivas viene a corregir este analisis al poner
al nifio, gracias al contacto con el objeto, en situaciones globales que le obligan a
interiorizar lo que vive y a utilizar su capacidad actual para realizar la situacién propuesta.

Las diferentes situaciones consisten, esencialmente, en poner en juego los reflejos de
equilibracion para dominar la situacion, lo que llevara a expresar la vivencia.
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- Desplazamientos en equilibrio. Los desplazamientos son situaciones globales y su
consecucion representa, al menos, la motivacion esencial cuando no un objetivo.

En relacion al equilibrio corporal (competencia), éste se desarrolla mediante el alcance
de los siguientes descriptores: descubrimiento y control del equilibrio corporal; conciencia del
equilibrio corporal; y dominio del equilibrio corporal.

a) Descubrimientos y control del equilibrio corporal

Objetivos:
- Ejercitar situaciones globales.
- Descubrir, a través del dialogo nifio-objeto, la necesidad de controlar su Yo para dominar
las situaciones propuestas.

Situaciones:

- Educacion del esquema de actitud: extension de la cabeza, mantenimiento de la espalda
e independencia de los brazos.

- Entrada de confianza del nifio en las situaciones de equilibrio: educaciéon de la caida,
equilibrio dinamico con ayuda.

- Educacion de los reflejos de equilibracion: reacciones de caida, portes sobre la cabeza,
portes en equilibrio sobre la cabeza.

- Desplazamiento en equilibrio.

b) Conciencia del equilibrio corporal

Objetivos:
- Realizar un analisis de las posturas habituales.
- Facilitar la consecuciéon, mediante analisis, de un equilibrio postural econémico.

Situaciones:
- Educacion del esquema de actitud: control postural, liberacion del miembro superior.
- Educacion de los reflejos de equilibracion: reacciones de caida, portes en equilibrio sobre
la cabeza.
- Desplazamiento en equilibrio: sobre objetos, habituacién a la altura.

c) Dominio del equilibrio corporal

Objetivo:
- Aumentar la autonomia respecto del adulto - educador.

Situaciones:

- Educacion del esquema de actitud: control postural, liberacion del miembro superior,
control postural en las situaciones dinamicas.
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- Educacion de los reflejos de equilibracion: reacciones de caida, portes en equilibrio sobre
la cabeza.

- Desplazamiento en equilibrio.

- Equilibrio sobre una pierna.

o Control de la Respiracion
El control de la respiracion requiere de las siguientes situaciones:

- El concurso completo de la respiracion.

- Las situaciones deben de ir precedidas de un periodo corto de reposo.

- Eliminacién de los elementos corporales que pueden captar la atenciéon en detrimento
de la situacion.

Al iniciar la accion educativa, el fin se limita al aprendizaje y control de la expiracion
para poder, al fin, inspirar vivamente por la nariz y aprender a sonarse. Los ejercicios deben
permitir objetivar la expiracién nasal tan bien como la bucal.

Cuando el nifio es capaz de controlar su respiracion y de sonarse la nariz
correctamente, podra empezar la verdadera educacidon de la respiracion nasal.
Paulatinamente ira siendo capaz de retener su respiracion, de asociar la retencion de la
respiracion y el dominio de la expiracion que es otro aspecto del dominio del yo.

Finalmente, las mismas situaciones deberan llevarse a cabo en las distintas posturas y
en especial en las asociadas a los aprendizajes escolares.

a) Aprender a sonarse

Objetivo:
- Favorecer las acciones que permitan materializar la expiracion.

Situaciones:
- Control de la expiracion bucal.
- Conciencia de la expiracion nasal: sin material, con material (frasco o vaso).

b) Control de la expiracién nasal

Objetivos:
- Automatizar la respiracion nasal.
Explicacion de las funciones de la boca (comer).
Explicacion de las funciones de la nariz (respirar).
Facilitar la comprobacion por parte del nifio de la distinta temperatura del aire que sale
por la nariz y por la boca.
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- Conciencia de la respiracion ventral y pectoral.

Situaciones:
- Expiracion nasal controlada: sin material, con material.
- Conciencia de la respiracién abdominal.

c) Del control al dominio de la respiracion

Objetivos:
- Facilitar la utilizacion de distintas posturas o posiciones decubito favorables a la
atencion interiorizada, asociandolas al minimo esfuerzo y al equilibrio postural
econdémico.

Situaciones:
- Control de la expiracion nasal.
- Respiracioén ritmica.
- Control de la respiracion en posicién sedente.
- Respiracién y movimiento.

En el cuadro que se muestra a continuacion, se puede observar un resumen de cada

una de las competencias que se buscan alcanzar mediante la educacién del esquema
corporal.

Cuadro N° 1: Intenciones Educativas

/ Intenciones Educativas \

Competencias 12 Etapa 22 Etapa 3?2 Etapa
Exploracion Conciencia Coordinacion

A. Didlogo tonico Dialogo Dialogo Independencia
nifio - adulto. Nifio - adulto. corporal.

B. Juego corporal Del juego funcional | Juego de reglas. Expresion
al juego de reglas. Corporal.

C. Equilibrio corporal Familiarizacion. Accioén individual. | Control del

equilibrio corporal.
D. Control respiratorio | Imitacion. Control de la | Control de la

&(control de si) expiracién bucal. expiracion nasal. /
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2.4.2 EIl Nifo ante la Realidad Espacio — Temporal

La nocion espacio-temporal, es fundamental en el desarrollo de la psicomotricidad del
nifo. A continuacién, se abordaran los aspectos principales que abarca la adquisicion de
dicha nocion.

o Construccién del "yo" corporal

Vayer afirma que "es absolutamente necesario evitar, en el plano didactico, la
tradicional progresién de ejercicios que ata al educador a una situacion de acciones a realizar
y tiende a hacer del ejercicio un fin en si".

Lo importante no es el ejercicio en si, sino la forma como el nifio aborda la situacion, la
forma en que la vivencia y lo que expresa verbal o graficamente. El ejercicio sera adecuado y
constructivo en la medida que:

- Se mantenga dentro de las posibilidades del nifio.
- Implique un cierto esfuerzo por su parte.
- Sea capaz de hacerle reflexionar sobre su accién y sobre sus resultados.

Para que el nifio pueda desarrollar y construir su Yo corporal, en la educacion se
deberan abordar determinados contenidos, los cuales deberan ser aplicados en forma
general, es decir, a todos los niflos y nifas. Asimismo, para aquellos niflos que presentan
problemas psicomotores también se deberan abordar contenidos generales.

En el cuadro que se muestra a continuacion, se daran a conocer cada uno de los

contenidos abordados tanto en la educacion general como en la educacion diferencial, asi
como las intenciones educativas que permiten darle alcance al contenido abordado.
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Cuadro N° 2: Contenidos a Abordar en Educacion General y Diferencial

/ EDUCACION INTENCIONES EDUCATIVAS \

GENERAL
1) Organizacion | Diferenciacion | Coordinacion de las | Asociacion  de  las
dinamica del uso de | de las acciones. | acciones. diferentes acciones.
si.

2) Organizacion del | El nifio frente al | EI nifioc en el | El nifio y los demas en

espacio. espacio. espacio. el espacio.
3) Organizacién del | Nociones Relaciones en el | Adaptaciones a las
tiempo. elementales. tiempo. referencias temporales.
EDUCACION INTENCIONES EDUCATIVAS
DIFERENCIAL
1) Grafomotricidad. Organizacion en el | Coordinacion, precisién y velocidad en
espacio grafico. la escritura.

2) Organizacion y | Organizacién de los | Transferencia y reversibilidad del
estructuracion requisitos previos para | pensamiento.

espacio - temporal. la lectura - dictado.
3) Organizacion de | Organizacion perceptiva del plano.

\irelaciones l6gicas. | Organizacion de las relaciones topolégicas. /

A continuacion, se daran a conocer en forma especifica las distintas actividades
educativas que se pueden desarrollar en el plano de la educacién general y educacion
diferencial, a fin de que el nifio pueda realizar su propia construccion del Yo corporal.
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EDUCACION GENERAL

1. Contenido. Organizacion Dinamica del Uso de Si

Intenciones Educativas

o Diferenciacion de las acciones. Las actividades que se pueden desarrollar son:

a)

b)

a)

b)

a)

Organizacion en el plano:
Educacioén de la marcha: nocidén de paso regular, sin soporte espacial.
Educacion de la carrera: elementos de la carrera, diferentes pasos de carrera.

Organizacion en el espacio vertical:

Educacién de la mirada.

Coordinacion sensoriomotriz.

Coordinacion ideomotriz: busqueda de la precision.

Coordinacion de las acciones. Las actividades que se pueden desarrollar son:

Organizacion en el plano:

Educacién de los desplazamientos en el plano: marcha y carrera; diferenciacion de
los pasos.

Educacién del salto: nocion de esfuerzo, coordinacion sensoriomotriz.

Organizacion en el espacio horizontal.

Coordinacion sensoriomotriz e ideomotriz.

Asociacion de desplazamientos (espacio horizontal) y organizacion en el plano
vertical.

Organizacion en el espacio vertical en relacidén con los demas.

Situaciones problema.

Asociacion de diferentes acciones. Las actividades que se pueden desarrollar son:

Organizacion en el plano. Adaptacién de los desplazamientos a las referencias
exteriores:

Adaptacién de la locomocion a una cadencia exterior.

Locomocién con cambio de cadencia.

Aceleracion progresiva.

Cadencias sucesivas.

Salto y caida en equilibrio.

Carrera y salto: nocién del bloqueo de la carrera - impulso.
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CLASE 10

Contenido. Organizacion del espacio

Intenciones Educativas

El nifio frente al espacio. Las actividades que se pueden desarrollar son:

a) Orientacion en el espacio:
- Nocion de derecha-izquierda (organizacion del espacio personal).
- Interiorizacion de las nociones de derecha - izquierda.
- Organizacion de los objetos con relacion a si.
- Orientacion respecto de los objetos.

b) Las relaciones en el espacio:
- Nocion de superficie.
- Nocion de situacion.
- Nocidn de distancia.
- Nocion de intervalo.

c) Representacion:
- Trascripcion grafica de las nociones precedentes.
- Trascripcion grafica de los recorridos.
- Organizacion en el espacio grafico.

m

nifo en el espacio. Las actividades que se pueden desarrollar son:

a) Orientacion en el espacio:
- Automatizacion de las nociones de derecha - izquierda.
- Cambios de orientacién.
- Orientacion con relacion a los demas.

b) Relaciones en el espacio:
- Nocion de situacion.
- Asociacion espacio - tiempo.

c) Representacion:
- Todos los tipos de representacion grafica.
- Recorridos.
- Interiorizacion de recorridos.
- Organizacion en el espacio grafico.
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El niflo y los demas en el espacio. Las actividades que se pueden desarrollar son:

Relaciones en el espacio:

Orientaciones con respecto al otro en movimiento.
Organizacion del grupo en el espacio horizontal y vertical.
Uso y conservacion en el espacio.

Coordinacion de acciones diferentes.

Asociacion de espacio - tiempo.

Representacion:
Realizacion de recorridos.
Interiorizaciéon de recorridos.
Memorizacion de recorridos.

Contenido. Organizacion del tiempo.

Intenciones Educativas

Nociones elementales. Las actividades que se pueden desarrollar son:

Asociacion espacio - tiempo:

Nocion de velocidad: desplazamiento del nifio, desplazamiento de los objetos.
Nocién de duracién.

Nocion de cadencia regular: accion del nifio, simbolizacion.

Nocién de sucesion: el instante, el momento justo, salida — llegada, antes — después,
simultaneidad y sucesion, sucesion de acciones asociadas al simbolo.

Relaciones en el tiempo. Las actividades que se pueden desarrollar son:

a)

b)

Asociacion espacio - tiempo:

Adaptacion de la velocidad exterior al nifo.
Asociacion duracion - velocidad.

Adaptacion a cadencia exterior (cadencias uniformes).

Sucesiéon temporal:

Organizacion de las relaciones en el tiempo.

Sucesion de tiempos fuertes y débiles: de la accion al simbolo, del simbolo a la
accion.

Realizacion de estructuras temporales: de la accion al simbolo, del simbolo a la
accion.

Nocién de intervalo.
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c) Representacion:
- Interiorizacién de cadencias uniformes.
- Cadencias de acentuacion.
- Cadencias entrecortadas.
- Conjuntos, estructuras temporales.

o Adaptacion a las referencias temporales. Las actividades que se pueden desarrollar
son:

a) Asociacion espacio — tiempo:
- Adaptacién a la cadencia y a la velocidad (en relacidén con la organizacion dinamica
del uso de si).
- Adaptacién del grupo a cadencias y velocidades diferentes.

b) Sucesion temporal: adaptacion y representacion:
- Adaptacién de los desplazamientos y del material.
- Realizacion de sucesiones temporales con tiempos fuertes y débiles.
- Realizacién de estructuras temporales complejas.
- Asociacién de conjuntos (estructuras) e intensidades diferentes (tiempos fuertes y
débiles).

c) Representacion:
- Nocion de duracion varia.
- Apreciacion de intervalos.
- Memorizacion, interpretacion de sucesiones temporales.

EDUCACION DIFERENCIAL

1. Contenido. Grafomotricidad

La educacion de la mano en funcion del grafismo esta ligada a la educacion general y
muy especialmente al grupo corporal:

- Independencia segmentaria.

- Independencia derecha - izquierda.

- Oscilaciones ritmicas: lanzamientos de brazos; independencia funcional.
- Interiorizacion y trascripcion grafica de cadencias.

- Trascripcion grafica de estructuras espaciales y temporales.

- Coordinacion éculo manual.

Esta educacién debe concebirse bajo tres aspectos complementarios que concurren
para dar al nifio el uso y dominio de su brazo y de su mano.

. Instituto Profesional Iplacex g8



IPLACEX

instituto profesional

Los habitos necesarios para la escritura correcta son:
- Independencia del brazo y de la mano en funcién del grafismo.
- Grafismos continuos.
- Educacion paralela de la mano.

Intenciones Educativas

Organizacion en el espacio grafico: instalacion de habitos motrices correctos. Las
actividades que se pueden desarrollar son:

a) Independencia del brazo y de la mano en funcién del grafismo:
- Independencia del brazo.
- Independencia del brazo y de la mano.
- Independencia funcional.

b) Grafismo continuos:
- Bucles de rotacién normal.
- Bucles reducidos a un trazo.
- Bucles y trazos.
- Escritura ritmica.
- Diferenciacion de las letras.
- Bucles en rotacion contrariada.

c) Educacion paralela de la mano:
- Independencia de los dedos y prehension.
- Prehension y presion.
- Aprehensidn del util.

Coordinacion, precision y velocidad en la escritura. Las actividades que se pueden
desarrollar son:

a) Independencia del brazo y mano.

b) Grafismos continuos:
- Diferenciacion de las letras en su rotacién normal.
- Bucles en rotacién normal y contrariada.
- Diferenciacion de las letras en rotacion normal y contrariada.
- Escritura ritmica.
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2.  Contenido. Organizacion y estructuracion espacio — temporal.

La organizacion perceptiva en funcion de la lectura - dictado viene condicionada por
cierto numero de factores:

- Condiciones generales: edad mental, lenguaje, deseo de leer, etc.
- Posibilidades de movilizar y mantener la atencion ligada a la evolucién del esquema
corporal.
- Capacidades particulares:
0 Habitos motrices y neuromotrices vinculados a la escritura: seriacion, vision y
trascripcion de izquierda a derecha.
o Capacidad de organizacion de las relaciones en el espacio y en el tiempo:
aprehension inmediata de conjuntos (series lineales), aprehension inmediata de series
ordenadas en el tiempo (nocioén de tiempo inmediato).

Intenciones Educativas

o Organizacion de los requisitos previos a la lectura — dictado. Las actividades que se
pueden desarrollar son:

a) Organizacion izquierda - derecha:
- Ejercicios de distribucion: colores, volumenes, superposiciones.
- Todos los ejercicios grafomotores.
- Todos los ejercicios de trascripcion.

b) Sucesion y estructura espacial:
- Copia de sucesiones lineales: volumen, color, estructuras lineales, asociacion de
volumenes, colores y estructuras.
- Aprehension y memorizacion de conjuntos y estructuras.

c) Sucesion y estructuracion temporal:
- De la sucesion espacial a la sucesion temporal.
- Simbolizacién de percusiones de intensidad diferente.
- Simbolizacién de sucesiones temporales con percusiones de timbre diferente.
- Diferenciacion y simbolizacion de los conjuntos (estructuras temporales).

o Transferencia y reversibilidad del pensamiento. Las actividades que se pueden
desarrollar son:

a) Afirmacion de la organizacion izquierda - derecha:

- Distribucion ritmica.
- Todos los ejercicios grafomotores ritmicos.
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b) Sucesion y estructuracion espacial:
- Memorizacion de conjuntos y estructuras.
- Intervencién de nuevos factores.

c) Sucesion y estructuracion temporal:
- Simbolizacion.
- Asociacion de estructuracion temporal y estructuracion espacial (reversibilidad, del
pensamiento).

d) De la estructuracién espacio - temporal a la lectura - dictado.
3. Contenido. Organizacion de las relaciones légicas

Entre psicomotricidad y psicomatematica existe como base comun la actividad real del
nifio, y la ligazén es tan intima, que no puede obviarse la organizacion de las relaciones
l6gicas.

En la elaboraciéon del Yo y, por tanto, en la organizacion de las relaciones con el
mundo exterior, pueden distinguirse tres etapas:

Etapa 1. De 2 a 5 anos; no se puede diferenciar de una manera rotunda la educacion
psicomotriz de la organizacion de las relaciones logicas.

Etapa 2. Después de los 5 anos; la matematica no se hace solamente en la accion
corporal, sino que se transforma progresivamente en una accion intelectual que implica el
recuerdo, la integracion en el aparato conceptual de una actividad real anterior.

Etapa 3. De 5 a 7 ainos; la transicion entre la organizacion de las relaciones logicas
centradas en la accion del sujeto y la representacion se realiza gracias a las manipulaciones.
Pero esta transicion sigue vinculada a la psicomotricidad, la cual aporta dos elementos: la
organizacion perceptiva del plano y la organizacion de las relaciones topoldgicas.

Intenciones Educativas

° Organizacion perceptiva del plano. Las actividades que se pueden desarrollar son:

a) Vision global de los conjuntos:
- Estructuras impregnantes.
- Estructuras no impregnantes.
- Agrupaciones de dos colores.

b) Orientacion y organizacion de un marco:
- Conjuntos organizados sobre las medianas.
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- Conjuntos organizados sobre las diagonales.
- Utilizacion de medianas y diagonales.
- Utilizacion de dos colores.

o Organizacion de las relaciones topolégicas. Las actividades que se pueden desarrollar
son:

a) Conexion con la educacion general:
- Nocion de situacion.
- Nocion de intervalo.
- Simbolizacion del recorrido del nifio.
- Simbolizacion del recorrido de los objetos.

b) Utilizacion de situaciones inspiradas en la educacion psicomotriz (relacionada o no
con ella).
- Nocidn de distancia: distancia sujeto — objeto; distancia objeto — sujeto; comparacion
de situaciones respectivas: nocion de medida.
- Situacion relativa de los objetos: igualdad de distancias; nocion de mitad; nocién de
figura; constancia de figuras; figuras semejantes y diferentes.

[ Realice ejercicios n® 19 al 24 ]

CLASE 11
2.4.3 El Nifo Frente al Mundo de los Demas: Pedagogia Relacional

Segun Vayer, para el nifo el "mundo de los demas" se presenta bajo multiples
aspectos:

- El de la familia y las relaciones con los padres.

- El mundo de los hermanos y hermanas.

- El'mundo de los nifios fuera de la escuela.

- El cursoy el profesor, el mundo de la escuela.

- El'mundo de los adultos y de los imperativos sociales.

Este mundo de los demas es vivenciado simultdneamente de dos modos diferentes:
por el conocimiento y el razonamiento; y mas especialmente, de manera afectiva. Las
nociones afectivas tienen siempre una repercusion sobre las actitudes y, en consecuencia,
sobre la personalidad del nifio.

En cualquier situacion, la autonomia afectiva se desarrollara en forma paralela a la
autonomia corporal. En la relacion del nifio con el mundo de los demas, la educacion y, muy
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especialmente, la educacién psicomotriz, se proponen dos objetivos que no son
contradictorios:

- Ayudar al nifio a integrarse al mundo de los demas e inculcar el respeto del otro.
- Ayudar al nifio a adquirir su independencia con relaciéon al mundo de los demas o, lo
que es lo mismo, a ser libre.

Estos dos objetivos complementarios forman parte de las intenciones educativas de la
educacion psicomotriz en la que el nifio va a aprender, progresivamente, a reconocer al otro,
a colaborar y a respetarlo a través de diferentes situaciones que favorecen la evolucion de su
Yo.

Los objetivos mencionados, se consiguen a través de los siguientes principios que
orientan la accién educativa psicomotriz.

° La Acciéon Educativa

La educacion debe responder a la solicitud del nifio. Esta solicitud se presentara bajo
dos aspectos:

- La que es formulada por el nifio: necesidad de jugar; necesidad de imitar a los adultos;
necesidad de autonomia y seguridad.

- La que no es solicitada por el nifio, ya sea porque no siente directamente la necesidad o
porque sus necesidades son dificiimente accesibles a su comprension: aprendizajes
escolares; respeto a ciertos imperativos sociales.

La accion educativa debe favorecer, simultaneamente: el desarrollo del yo del nifio; el
desarrollo del yo frente al mundo de los objetos; y el desarrollo del yo frente al mundo de los
demas.

La integracion de estos aspectos es necesaria para la iniciacion de los aprendizajes
escolares. En educacién psicomotriz, Vayer sefala que la "eficiencia" consiste en la
correspondencia entre la marcha pedagodgica y las etapas del desarrollo del nifio; asi como
una actitud objetiva del educador, en cuyo caso su labor sera la de guiar y facilitar el
desarrollo y la armonia de todos los aspectos de la personalidad en el nifio normal.
Asimismo, debera esforzarse en resolver los problemas o en rehacer las etapas mal
superadas del desarrollo en el nifio inadaptado.
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Condiciones de la Accién Educativa
Vayer propone una serie de leyes generales, propias a toda accion educativa:

El ejercicio no es un fin en si, sino un medio, donde lo que importa no es el éxito del nifio,
sino la manera en como él asume una situacion a través de la accion.

Toda repeticion de un ejercicio o situacidn debe incluir periodos de reposo, a fin de que
la impresién dejada llegue a madurar.

Es necesario alternar las situaciones y ejercicios de formas diferentes, ya que la
influencia reciproca produce el compromiso de la segunda con la primera, la inhibicion o
desorganizacion de la primera por influencia de la segunda.

Solo la realizacidn de una intencidén es una accion educativa.

Una situacion es util cuando no es demasiado especifica y, por tanto, es susceptible de
transformacion, evolucién y asociacién a otras situaciones.

La educacion empieza cuando empieza el juicio.

Junto a estas leyes, Vayer, propone otras leyes relativas a la educacion de la

psicomotricidad:

En la educacién psicomotriz, el esquema corporal es la clave.

Las actividades deben ser claramente separadas de las actividades ludicas o
funcionales.

Es imprescindible eliminar factores de ansiedad. Cuando el nifio se siente confiado, esta
verdaderamente disponible y receptivo.

En todas las situaciones es necesario recurrir al maximo de sensaciones. Una situacién
para ser vivenciada debe ser objetiva y concreta.

El nifio, en situacion educativa, ha de sentirse libre, no debe tener el sentimiento de
encontrarse solo, de comprender y de educarse individualmente.

Es necesario asociar intimamente las situaciones al lenguaje y al grafismo, para que asi
puedan ser asumidas.

Los diversos aspectos de la educacion y de la accion del yo son inseparables, por lo que
una sesion psicomotriz debe constituir un todo.

También este método realiza una serie de recomendaciones referentes al clima en el

que ha de desenvolverse la accion educativa, a saber:

Deben eliminarse los factores de ansiedad.
Debe contarse con el estado de disposicidon de la atencion.
La educacion psicomotriz debe realizarse en un marco a la medida del nifio y del grupo.
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Asimismo, sefala otras exigencias referidas al marco donde ha de ubicarse la relacion

pedagogica:

La sala debe estar limpia.

La temperatura debe ser agradable (no excesiva en ningun sentido).

El suelo debe permitir la permanencia sin calzado.

Luminosidad correcta.

Evitar zonas de ruidos, la decoracidn excesiva y la presencia de aparatos extrafos.

Por lo que se refiere a las condiciones de trabajo, éste ha de reunir los siguientes

requisitos:

En el trabajo individual solo existiran las personas admitidas por el nifio.
Durante la sesion no se permitiran las entradas ni las salidas de la sala.
La forma de vestir del nifio contribuye a crear confianza.

Adaptacion de la Accion Educativa al Nifo o al Grupo de Nifios

Para adecuar la accién educativa a las circunstancias especificas del alumno, Vayer

recomienda tener en cuenta las siguientes consideraciones:

Necesidad de observacion previa del nifio y/o del grupo.

Adaptacion permanente al nifio y a las circunstancias que presumiblemente han de
presentarse: a sus necesidades y deseos; a las intenciones educativas; a las
dificultades advertidas en el transcurso de las sesiones precedentes.

Preparacion de la sesion.

El adulto y el nifio: la relacién en educacion psicomotriz.

Al momento de adaptar la accidon educativa, debemos considerar el dialogo como algo

fundamental. Debido a que el didlogo se puede abordar de diferentes formas, es necesario
tener en cuenta los siguientes conceptos:

a)

Ambiguedad de ciertas actitudes:

¢ Diferenciacion entre:
- Autoridad: derecho del educador a imponer obediencia al nifo.
- Presencia: nacimiento, sin violencia, del respeto y la confianza del nifio.
- Directividad: sometimiento del nifio al adulto en la eleccion de situaciones
educativa.
- No directividad: Ausencia de participacion del adulto.
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e Dificultades del adulto consigo mismo, que se proyectan en la sesién:
- Imposicion de los deseos del adulto a través de esquemas aparentemente no
directivos: miedo a la desobediencia del nifio.
- La no directividad como medio de organizarse con el nifio: falta de presencia y
confianza en si mismo.
- Deseo de apropiacién del nifio por parte del adulto; el adulto sustituye al nifio en
la eleccidén o en la accion.

b) Directividad y no directividad: actitudes del adulto frente al nifio.

c) Integracion del adulto al grupo: la actitud directiva en la que la relacion tiene un sentido
unico: adulto - nifio a través del objeto.

Al adaptar la accion educativa al nifio o al grupo de nifios, es necesario que exista una
coherencia entre la actitud del adulto y las necesidades que presenta cada nifio. Para ello, es
importante considerar lo siguiente:

a) Los dos aspectos de la situacion educativa
- La eleccion.
- Desarrollo de la accion.

b) Evolucion de las actitudes en funcion del nifio
- Diferentes etapas en el desarrollo del nifio.
- Los problemas planteados.
- Diversos aspectos de la educacién (segun que la sesion sea psicomotriz o de juego,
por ejemplo).
- La significacidon que se concede a la accion.

Ademas, la adaptacién de la accion educativa debe contemplar el dialogo entre el
adulto y el nifio; para lo cual se debe considerar el papel o rol que cumple el adulto, la
presencia del adulto en la accion educativa, y la actitud educativa que posee el adulto
respecto al nifio.

a) El papel del adulto. La relaciédn es una nacion, el clima en el cual se efectuan las
adquisiciones. Ese clima lo crea el adulto como mediador entre el mundo del nifio y el
mundo exterior:

- La mayoria de los factores que intervienen para motivar al nifo estan vinculados a la
presencia del adulto, siendo éste quien determina o sugiere las situaciones
educativas. Hace tomar conciencia al nifio de sus dificultades, sin por eso
desvalorizarlo ni a sus ojos ni a los ojos de los demas.

- Es el adulto el que establece o reestablece el equilibrio emocional, condicion de
seguridad y confianza del nifio: Suprimiendo las causas del fracaso, dando al nifio
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medios para superar su problema, ayudando al nifio a la aceptacion del otro y de si a
través del otro.

b) La presencia del adulto. El adulto debe poseer ciertos factores determinantes para
generar confianza y seguridad en el nifio, ellos son: la autenticidad y el dominio de los
datos técnicos: el estudio, la practica, experimentacion de técnicas.

c) La actitud educativa. El adulto debe:
- Aceptar al nifio reconociendo su estatus de persona.
- Pensar que todo nifio es educable.
- Observar y analizar el comportamiento: del nifio y de él mismo.
- Aceptar el hecho de que otros pueden ayudarnos a comprender.
- Aceptar que la educacion debe tratar de dar al nifio la utilizacion maxima de sus
posibilidades.
- Los aprendizajes escolares solo son medios de educacion.

° El nifo en situacion

La accién condiciona al nifo a estar en relacion mas o menos completa y diferenciada
consigo mismo, con el espacio - temporal o con los demas. Este compromiso se situa en dos
niveles:

- El del cuerpo en accion: vivencia corporal; organizacion y uso de si.
- El de representacion: examen del proyecto; atencion fija sobre la accién en relacion
con el objeto; reflexionar a partir de la accion o tras la accion.

o La relacion consigo mismo

Como se ha visto a lo largo de la unidad, la relacion que el nifio establece con si
mismo, es fundamental al momento de formar su autoconcepto y esquema corporal. Frente a
esto, es necesario tener en cuenta lo siguiente:

1. El nifio vive su cuerpo:

Para facilitar la accion educativa, debemos fomentar en el nifio los siguientes
aspectos:

a) Condiciones externas: situacion del nifio en la sala:
- Disposicion en circulo; es tranquilizante.
- Disposicién a tresbolillo; facilita la interpretacién del grupo
- Disposiciones libres; afirman la autonomia.
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b) El nifo expresa sensaciones y descubrimientos:
- Expresién verbal. Vocabulario.
- Expresién grafica.

2. El nino frente al mundo de los demas.

Como el nifio se enfrenta al mundo externo es de gran importancia, por ello es
necesario que el profesor tenga presente:

a) El grupo - clase. Para lograr que el nifio logre integrarse y socializar en el mundo, se
deben considerar las siguientes propiedades:
- Interaccion de los comportamientos de unos sobre otros.
- Estructura y posicion del grupo.
- Cohesion o sentido de potencia del grupo.
- Motivacion y finalidades comunes.
- Estandarizacion de ciertos comportamientos.

b) Papel de la educacion psicomotriz en la integracion al grupo:

En el nifio, la educacién psicomotriz permite: Diferenciacion yo - el otro, vy
reconocimiento del otro (aceptacion del otro; respeto al otro).

El transcurso de la segunda infancia permite: situaciones de dialogo tonico y de juego
corporal como primera etapa de la dinamica de grupo: se expresa lo que se siente; se
expresa lo que se descubre; se vive lo vivido por los demas. Solicitud y prestacién de ayuda
al otro. Instauracion de colaboracion con el otro.

3. LA REEDUCACION PSICOMOTRIZ RELACIONAL

En el ambito educativo, este método de B. Aucouturier y A. Lapierre, propone abordar
la psicomotricidad bajo el prisma de la significacion de lo vivido. Esta significacion no sélo
sera de tipo relacional, sino que considera también su carga afectiva y simbdlica, tanto
consciente como inconsciente. Desde estos puntos de atencion se pretende que el nifio
consiga una organizacién racional y expresiva.
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La psicomotricidad relacional busca sus fundamentos pedagdgicos en los siguientes
principios:

K Trata de orientar y dirigir progresivamente la actitud motriz espontanea para qm

el nifio la vivencie en dos niveles: simbdlico (vivenciando dentro del cuerpo
situaciones afectivas que suelen ser sugeridas), y relacional (percepciones
progresivamente precisas y conscientes).

- Se intentaran desarrollar y organizar todas las percepciones.

- El educador debe mantener una actitud de observacién y de escucha del nifo.

- Ha de liberarse al nifio del juicio del adulto, fomentando el respeto hacia el otro.

- El educador mantendra una actitud no directiva. Esto fomentara la creatividad del
alumno.

- Debe favorecerse la comunicacion en todos los niveles y mediante todo tipo de
mensajes.

- Las relaciones que se forman entre todos los componentes del grupo deberan

estar basadas en el respeto entre sus miembros, sea cual fuere su condicion o el
& papel que desempefien. /

3.1 La Simbologia del Movimiento

Lapierre y Aucouturier definen su metodologia como un rechazo de la reeducacién
instrumental (Vayer) dirigida, especificamente, al sintoma y tendencia a su supresion a través
de un aprendizaje mas o menos disfrazado.

Estos autores afirman que quieren "trabajar con lo que el nifio tiene de positivo,
interesandonos por lo que sabe hacer y no por lo que no sabe hacer". A partir de ahi, la
relacion pedagodgica puede distenderse, desdramatizarse, volviendo el nifio a encontrar
confianza y seguridad. De acuerdo a ello, Lapierre y Aucouturier afirman que "EI mejor
meétodo para ayudarle al nifio a superar sus dificultades es el hacérselas olvidar".

A estos autores la vida del grupo les aparece como una dimension social. El nifio no
vive sus dificultades de una manera aislada, sino que las vive en el seno del grupo, de la
clase, recibiendo tanto la imagen del profesor como la de sus propios companeros.

La actividad espontanea sera para el educador una fase de no dirigismo y para el nifio
una fase de inseguridad, pues se le dejara abierto a su creatividad. Esta libertad que produce
una inseguridad inicial, tiene como unico fin ser transitoria y provocar un nuevo estadio de
seguridad para él. Estas conductas suelen tener dos orientaciones: refugio en la inhibicién, y
refugio en la actividad y en la agitacion. Ambas conductas no son otra cosa que un rechazo
de la expresion auténtica: no sera un juego espontaneo y vivido, sino forzado, que intenta
evitar la relacion auténtica y que, le permite a la vez, comprobar la receptividad del otro. Esto
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dara lugar a una segunda fase de comportamiento: refugio en estereotipos aprendidos, y
refugio dentro del grupo.

La relacion que el educador ha de fomentar es el trabajo en parejas. Sera a través de
la pareja, que se ha escogido mutuamente, como se hara un auténtico trabajo de aprendizaje
de comunicacion. Se podra volver al grupo cuando ya no se trate de un grupo refugio, sino
del grupo compuesto por individuos auténomos.

3.2 La Practica Pedagogica

A través de la actividad motriz espontanea, la practica pedagogica pretende abordar el
estudio de las diferentes nociones en toda la amplitud de su significado.

A partir de una situacion motriz, es necesario un analisis perceptivo y su posterior
paso hacia algo mas abstracto. Sera la fase de intelectualizacién de lo vivenciado que ira
siempre precedida de una fase de actividad motriz espontanea. Este periodo de actividad
libre, de creatividad motriz, que precede al estudio de cada nocién tiene como finalidad:

- Poner al nifio en situacion de creatividad, liberandole de la sujecion educativa.

- Permitir, a través del movimiento, la expresion liberadora de las pulsiones y motivaciones
inconscientes.

- Permitir la puesta a punto progresiva, para el nifio o el grupo, de situaciones de
adaptacion motriz, evolucionando de manera espontanea, hacia la complejidad.

- Descubrir entre las situaciones nacidas libremente de la imaginacion del nifo, las que
podrian servir de punto de partida para el estudio de una nocion, de una estructura o de
un ritmo.

La explotacion de las situaciones vivenciadas debera abarcar, en un primer estadio,
las siguientes nociones:

- Contrastes.

- Asociacién de contrastes.
- Estructuras y ritmos.

- Matices.

- Seriacion de matices.

- Matices de ritmo.

En cualquiera de los casos, el proceso se ajustara al siguiente desarrollo:
1. Descubrimiento del objeto: se pone a disposicion de los nifios un cierto numero de
objetos de los que ellos escogen algunos con los que juegan libremente. El educador

observa el comportamiento de los nifios en el curso de esta actividad libre, el cual es
altamente revelador de su personalidad.
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2. Utilizacion del objeto: se intentara averiguar qué se puede hacer con el objeto a través de
una interpretacion libre y espontanea. Convendra, en esta fase, que todos los nifios
utilicen el mismo objeto.

3. Busqueda del objeto: se ensayaran diversas formas de utilizar el objeto con un fin
determinado; por ejemplo: ¢jcuales son las distintas maneras de transportar, de lanzar o
de coger el objeto? Se observaran los descubrimientos de los otros para encontrar otros
medios e ideas.

4. Descubrimiento de las posibilidades corporales: privados del objeto, se descubrira qué se
puede hacer con el cuerpo, usandolo como el instrumento o como medio de expresion.

5. Orientacion para el analisis receptivo: en el transcurso de la creatividad espontanea,
llega un momento en que la actividad se impone por si misma al grupo; de no ser asi el
profesor podra guiar la atencion hacia la situacion que le parezca mas explotable. A partir
de cualquier situacidn es posible solicitar el analisis perceptivo.

CLASE 12

3.3 Los Contrastes

Cualquiera que viva una situacion, por simple que sea, recibe una multitud de
sensaciones que emanan, a la vez, de todos los objetos o individuos que le rodean e,
igualmente, de si mismo, de su propio cuerpo. Desde ese cumulo de sensaciones, los
centros subcorticales efectuan una seleccién y sélo una parte de ellas franquearan el umbral
de la conciencia para convertirse en percepciones. Generalmente esta seleccion elige
globalmente las informaciones utiles o que responden a unas necesidades 0 unos intereses
inmediatos del sujeto.

Una situacion posee potencial educativo cuando el interés del nifo esta polarizado
hacia una percepcion precisa que no responde solamente a una necesidad inmediata, pero
que puede ser analizada, organizada y memorizada, adquiriendo por un proceso de
concordancia o en oposicion a otras percepciones del mismo orden, un valor general, un
valor semantico. Algunas percepciones deberan ser aisladas o privilegiadas, de forma
espontanea, por el nifio o por el educador.

La prolongacion de la atencién permite aislar, a partir de una percepcion global, uno
de los elementos de dicha percepcién. Esta comprobado que una percepcidn es
espontaneamente privilegiada cuando se encuentra en oposicion a una percepcion del
mismo orden y sentido contrario que le sucede o precede. Hacer vivir al nifo dos situaciones
semejantes y sucesivas, pero en las que ha sido reemplazado un sélo elemento por su
contrario, parece la mejor manera de descubrir espontdneamente la nocién precisa que
recubre ese elemento y a esto es lo que Lapierre y Aucouturier denominan "contrastes".
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Se ha observado que cada nocidn se situa entre dos polos: positivo y negativo.
Expresan cada uno de ellos uno de los términos del contraste. En la expresion corporal, las
nociones positivas se expresan espontaneamente por la extension, y las negativas por
flexion.

Lapierre y Aucouturier clasifican los contrastes en cinco categorias:

- Nociones de intensidad, ligadas a la potencia de los estimulos percibidos.

- Nociones de grandeza, ligadas a la dimension espacial o temporal.

- Nociones de velocidad, nociones muy complejas que asocian a la vez, el espacio y el
tiempo, pero percibidos globalmente como una intensidad.

- Nociones de direccién, ligadas a la orientacién en el espacio y en el tiempo.

- Nociones "relacionales", en las que incluyen todas las que expresen las relaciones
humanas: consigo mismo y con los demas.

A continuaciéon, se daran a conocer cada una de las categorias 0 nociones
identificadas por estos autores.

3.3.1 Nociones de Intensidad

Se trata de las nociones que nacen de la intensidad de los estimulos percibidos a
través de las vias sensoriales: vista, oido, olfato, gusto, tacto, kinestésico. En esta nocién
deben distinguirse dos tipos de contrastes: “absolutos y relativos”.

° Contrastes Absolutos

Son aquellos que nacen de la oposicidn entre la presencia y ausencia total de
estimulos. En esta categoria se clasificaran dos tipos de contrates: aquellos conducentes a la
nocién de materia, y aquellos conducentes a la nocién de actividad.

e Contrastes conducentes a la nocion de materia: la materia se percibe especialmente por
el tacto, la vista, y el sentido kinestésico. De acuerdo a ello, este tipo de contrate se
subclasifica en: materia y ausencia de materia; peso e ingravidez; y lleno y vacio.

A continuacién, se dara a conocer en qué se basa cada una de las categorias que
componen los contrastes conducentes a la nocion de materia.

a) Materia y ausencia de materia. Las situaciones contrarias que se les pueden hacer vivir
al nifio en este tipo de contraste podrian tratarse de sensaciones de contacto y
resistencia; y percepciones esencialmente corporales, en las cuales se pueden afadir
percepciones auditivas. Esto se podria lograr a través de las siguientes actividades.

- Reconocer la consistencia de los cuerpos por su superficie.
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- Reconocer formas y dimensiones del objeto.
- Reconocer la naturaleza del objeto.
- Atencién, memorizacion y grafismo de los objetos.

b) Peso e ingravidez. Las situaciones contrarias que puede vivenciar el nifio en este tipo
de contraste consistiria en que se perciba corporalmente; y utilice la tension corporal.
Lo anterior, se puede lograr mediante las siguientes actividades:

- Expresion gestual: mimo, transportar un objeto.
- Expresion grafica.

c) Lleno y vacio. Las situaciones contrarias que se les pueden hacer vivir al nifio en este
tipo de contraste podrian incluir las nociones de cantidad (poco, demasiado), nocion de
conservacion de cantidad (pasar de A a B) y relaciones de contenido y continente,
todo lo cual se logra mediante la expresion grafica.

e Contrastes conducentes a la nocidon de actividad: las nociones de actividad son
esencialmente temporales, e incluyen al ruido - silencio; y luz — oscuridad.

a) Ruido vy silencio. Las situaciones contrarias que puede vivenciar el nino mediante el
contraste de ruido y silencio se puede lograr mediante las siguientes actividades:

- Descubrimiento espontaneo.

- Nocién de parada: entrenamiento de la inhibicion.

- Transposicion espacio - temporal: grafismo.

- Percepcion y transcripcion grafica de la naturaleza del sonido.

- Expresion gestual.

- Expresion pictérica (valor afectivo): representacién de sonidos por medio de
colores.

- Expresion verbal.

- Paso de una forma a otra de expresion (transposicion): traducir una sucesion de
nombres sonoros por movimientos.

b) Luzy oscuridad. Las actividades que se pueden desarrollar para que el nifio pueda vivir
situaciones contrarias relacionadas con este tipo de contraste son:

- Descubrimiento.

- Representacion simbdlica.

- Valor simbdlico.

- Expresion espacio - temporal.

- Transposicion al nivel de la expresion.
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° Contrastes Relativos

Como se puede recordar, bajo la nocién de intensidad se desarrollan dos tipos de
contrastes; el absoluto y el relativo. De acuerdo a ello, el contraste relativo nace de la
intensidad de los estimulos y a partir del momento en que existen, es decir, a partir del
momento en el que hay "materia" o "movimientos". Por el contrario, los contrastes absolutos
se situan entre la "nada" y el "algo", entre la ausencia y la presencia. Los contrates relativos
se situan en los dos polos de la percepcion: el polo positivo, que representa la percepcion de
estimulos numerosos y potentes; y el polo negativo, con una percepcion de estimulos raros o
débiles.

Las nociones basicas de este tipo de contraste son:
e Fuerte y débil.

e Duro y blando. Las actividades que se pueden desarrollar con el nifio para que pueda
vivenciar este tipo de contraste son:

- Relajacion y atencién.

- Descubrimiento tactil (referencia al objeto).

- Descubrimiento corporal.

- Tensidn y relajacion voluntaria: tension y relajacion global, tensidn y relajacion
segmentaria, descubrimiento de tensiones localizadas en el curso de movimientos
globales.

- Ejercicios inversos.

- Estudio de los estiramientos por las posturas.

- Control voluntario de las tensiones y relajaciones segmentarias.

- Elrostro.

- Verbalizacion espontanea.

b) Movimiento e inmovilidad. Esta categoria del contraste relativo se divide en dos grandes
nociones: movilidad e inmovilidad globales; y la movilidad e inmovilidad diferenciada.

La movilidad e inmovilidad globales se puede hacer vivir al nino mediante las
siguientes actividades:

- Movimientos del cuerpo: descubrimientos espontaneos, representacién gréfica,
busqueda de la movilidad global, busqueda de la inmovilidad global.

- Movimientos del objeto.

- Dominio e inhibicion.

- Movimiento-inmovilidad y color: colores dinamicos, en movimiento, colores en
equilibrio, colores de la inmovilidad, oponentes de la tinta.

- Expresion verbal.

- Paso de un medio de expresion a otro.
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La Movilidad e inmovilidad diferenciada se puede vivenciar a través de las siguientes
actividades:

- Paso de la percepciéon del movimiento a la percepcion analitica: asociacion vy
disociacion de actividades, restriccion progresiva de la movilidad.

- Movilidad localizada.

- Inmovilidad localizada.

- Pedagogia de esos ejercicios.

- Descubrimiento de la movilidad respiratoria: expresion simbdlica, apnea - inmovilidad
respiratoria, grafismos respiratorios, reproduccién en cadena, disociacion toracica -
abdominal.

Pesado y ligero. Este tipo de nocion basica del contraste relativo, el nifio lo puede
vivenciar a través de lo siguiente:

- Descubrimiento por el contacto inmediato.

- Separacion de las aportaciones perceptivas.

- Expresidén simbdlica: simbolismo grafico, simbolismo de color, simbolismo sonoro,
expresion gestual, expresion verbal.

Mucho y poco. Este tipo de nocion de contraste relativo se puede desarrollar a través
de las siguientes actividades:

- Descubrimiento y diferenciacion de las nociones de cantidad continua y numeraria:
mucho - poco movimiento, investigacién de la economia del gesto, mucho - poco
tiempo, muchos - pocos objetos, mucho - poco calor.

- Averiguacion de cantidades continuas: representacion grafica (con objetos),
reversibilidad de la relacion logica.

- Expresiones simbdlicas: investigacion y transposiciones simbdlicas, expresion verbal.

Claro y oscuro. La nocion de claridad y oscuridad se puede hacer vivenciar al nifio
mediante el juego de luz y sombra, el color, la comprension, el ruido (claro — sordo),
asociaciones simbdlicas, y la expresién verbal.

Grave y agudo. Esta nocién del contraste relativo se puede desarrollar a través de
descubrimientos, y de la representacion simbolica (grafismo, color, forma, gesto,
vocabulario, asociaciones simbdlicas).

Caliente y frio. Las actividades educativas que se pueden desarrollar para que el nifio
pueda experimentar o vivir este tipo de contraste son mediante el descubrimiento
perceptivo; separacion de aportaciones perceptivas; y representaciones simbolicas
(grafismo, color, sonido, gesto, expresion verbal, interpretacion y transposiciones
simbdlicas).
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Rugoso vy liso.

Seco y mojado.

Bueno y malo. Esta nocion el nifio la podra vivir a través de descubrimientos hacia el
sonido, hacia el calor, hacia el gesto, y hacia la relacion; asi como por expresiones
gestuales.

3.3.2 Nociones de Grandeza

Son nociones espacio - temporales que reflejan tanto el tiempo como el espacio. Entre

las nociones de grandeza se encuentran los siguientes contrastes:

- Grande — pequeno
- Largo — corto
- Lejos — cerca

Grande y pequeno. Para que el nino vivencie este tipo contraste de la nocion de
grandeza, las actividades que se podran desarrollar son aquellas constituidas por el
valor afectivo; la representacion simbdlica; el descubrimiento racional (referencias
corporales: disociaciones, referencias motrices; referencias al objeto; referencias a los
demas; y simbolismo grafico); la grandeza lineal (linea recta; y linea curva:
transposicidon grafica, interpretacion grafica); grandeza y superficie (quedandose en el
sitio, y el movimiento); y la relacién entre la expresion gestual y verbal.

Largo y corto. Las actividades que podran desarrollarse para que el nifio pueda
vivenciar este tipo de contraste, se orientan hacia el sentido espacial (apreciacién
subjetiva de las longitudes); y el sentido temporal (tiempo completo: duraciéon de la
accién, representacion grafica, duracion y colores; tiempo en blanco o de inaccidn:
transcripcion grafica; apreciacion del tiempo; y relatividad afectiva del tiempo).

Lejos y cerca. Las actividades que podran desarrollarse para que el nifio pueda
vivenciar este tipo de contraste, se orientan hacia el sentido espacial (situacidon del yo
con respecto al otro y al objeto: situacion estatica; situacion del objeto con respecto a
"mi": percepcién sonora de la distancia; y situacion del objeto respecto a otro objeto y a
"mi companero": referencias corporales); y sentido temporal (busqueda de la expresion
gestual relacionada con la expresion verbal, y expresion por el color).
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Junto con lo anterior, los contrastes que se originan bajo la nocion de grandeza
corresponden a los siguientes: alto y bajo; ancho y estrecho; grueso y delgado; y gordo y
delgado.

3.3.3 Nociones de Velocidad

La velocidad es una nocidon compleja que asocia a la vez, referencia de grandeza,
espacio temporal, numérico, y referencias espaciales y temporales.

Rapido es lo "grande" en el espacio asociado a "pequefio" en tiempo. Rapido es
"mucho" en acciones asociado a "poco" tiempo. La velocidad puede ser, segun las
asociaciones anteriores, continuas en el primer caso y discontinuas en el segundo.

De acuerdo a lo anterior el contraste que se puede originar de acuerdo a la nocion de
velocidad es “rapido — lento”. Para que el nifilo pueda vivir este tipo de nocidon o contraste se
pueden realizar actividades o ejercicios que se orienten hacia el:

a) Descubrimiento espontaneo, asociacion y disociacidén perceptiva.

- La velocidad se percibe simultaneamente por la vista, el oido y el movimiento
corporal.

- Después la velocidad sonora asociada a la percepcion.

- La velocidad percibida de manera permanentemente auditiva.

- La rapidez motriz percibida a nivel corporal: dominio del cuerpo: disociaciones
motrices, dominio del objeto, dominio de si en el seno del grupo.

- La velocidad por percepcion tactil.

- La velocidad por percepcion visual.

b)  Analisis perceptivo.
- Velocidad continua y velocidad lineal.
- Velocidad discontinua: nocion de frecuencia.
- Busqueda de la tercera variable.
- Analisis de la funcién de tiempo en accion y tiempo sin accion.

3.3.4 Nociones de Direccion, Situacion y Orientacion
Estas nociones definen topolégicamente la organizacion espacio - temporal de todas
las situaciones estaticas y dinamicas. Permiten tomar referencias espaciales y temporales

para situarse y situar objetos, en todo momento, respecto de esas diferencias (hacia, desde
manana, en, a la derecha, antes, etc.).
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A continuacién, se mencionan cada una de las nociones de direccidn, orientacién y
situacion que le permiten al nifio tomar puntos de referencias espaciales y temporales
respecto a si mismo y a los objetos.

° Eleccién de referencia en las situaciones espacio - temporales

a) Etapas de la organizacion espacio — temporal

Organizacion interna del yo corporal.

La situaciéon del objeto con respecto a "mi".
La situacion del yo respecto del objeto.

Situacion de objetos entre si (posicion, alineacion, convergencia, etc.).
b) Unidad semantica de las nociones espacio - temporales.

o Nociones de orientacién y direccion.

La asociacion "de...hacia" define la orientacion de un trayecto.

Hacia.

De...

"De...a.

"Desde...hasta", "entre...y".
Principio y fin.

"Mas aca"..."mas alla".
"Por", "entre", "desde".
"Hace", " hace que", "desde".
"Durante”.

° Nociones de situacion.

"Dentro y fuera".
"Entre".

° Nociones de orientacion.

Arriba y abajo.

Nociones derivadas de arriba y abajo.

Vocabulario.

Valor afectivo.

Adelante - atras - delante - detras.
"Antes, después, al mismo tiempo".
Derecha e izquierda.

Nociones de perpendicularidad.
Vertical y horizontal.

Orientacion circular.

Lo mismo, lo contrario.
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e Descubrimiento de las posibilidades motrices de los distintos elementos corporales en las
diversas direcciones.
- La cabeza.
- La columna vertebral.
- Pelvis.
- Térax y abdomen.
- Miembros inferiores.
- Miembros superiores.

3.3.5. Nociones Relacionales

Las nociones relacionales se refieren basicamente a todas aquellas que involucran las
relaciones del nifio consigo mismo y con el mundo exterior. Este tipo de relaciones se ha
abordado en la presente unidad en el punto 2.4. “Esquemas metodolégicos”.

3.4 Los Matices

Como se puede recordar, André Lapierre y Bernard Aucouturier parten de un concepto
simple polarizado, como un mundo de dos caras, al iniciar el descubrimiento de un universo
cargado con multitud de variantes cuantitativas o cualitativas, que diferencian y dan distinto
significado a lo que se podria considerar como una sola realidad.

Al igual que en funcion del dominio ténico y de la estructuracion del esquema corporal,
el evolutivo pasa a emitir tan sélo dos respuestas de significado contrario y bipolarizante.
Algo semejante ocurrira con la clasificacién y ordenacion que, del mundo, hace el nifio.

El establecimiento de sélo dos categorias ante una realidad, casi siempre es un
desarrollo y aplicacion entre el placer y el displacer. La repercusion de estas dos respuestas
se deja traslucir inmediatamente en la conducta del nifio. Este condicionamiento genera un
repertorio de ajustes adaptativos muy primarios y sin ningun matiz.

En la medida que el nifio va perfeccionando su maduracion, ira olvidando e
inutilizando las dos unicas y posibles respuestas. En consecuencia, con el abandono de la
postura maniquea del contraste absoluto, apareceran nuevas conductas, no solo destinadas
al aparente objeto que sirve como estimulo, sino a permitir unos ajustes adaptativos que,
forzosamente, seran mas complejos. Por lo tanto, serdn mas adecuados a una especifica
conducta que imposibilitara las conductas globales.

Hacia los 4 6 5 afos, el nifo inserta nuevas categorias entre los polos diferenciadores
de la cualidad. Inservible la clasificacion "grande - pequeno", por ejemplo, €l mismo iniciara el
empleo de "mediano" como definicion de aquella naturaleza que no se ajusta a esta
clasificacion, hasta ese momento util. En consecuencia, superara la estructura del contraste
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para iniciar el empleo del matiz: muy grande, mas pequefo, un poco grande, pequeiito,
menos grande, etc.

Generalmente, estas clasificaciones se van a desarrollar a partir de la elaboracion de
progresiones (crecientes o decrecientes) que serviran para ordenar, jerarquizar, seriar, etc.,
los objetos, las sensaciones y las vivencias. Para que tales operaciones puedan construirse
de manera cada vez mas objetivas, el nifio necesita referencias, patrones de medida o
criterios de comparacion.

Lapierre y Aucouturier establecen que, al igual que sucedia con los contrastes, la
arquitectura de los matices permite dos fundamentales exploraciones:

K Convergente: que va hacia la percepcion y adquisicion de las nociones de relaciéh
que caracterizan los matices en general (fuerte - débil, pesado - liviano, grande -
pequefio), estas nociones deben ser abordadas a partir de otros contrastes,
asegurando su generalizacién e integracion como procesos mentales.

e Divergente: que explota la especificidad de cada contraste para alcanzar tipos de
organizacion progresiva, extraordinariamente diferentes (del duro - blando se
acudira al dominio corporal; del lejos - cerca a los lugares geométricos; del agudo -
grave a la melodia; del mucho - poco hacia los numeros, etc.).

\ .

Estos autores establecen una serie de nociones o referencias fundamentales para la
definicion de los matices, tales como: nociones de intensidad, de grandeza, de velocidad, de
direccion, orientacion y situacién, y nociones de relacion.

3.4.1 Nociones de Intensidad
Podria establecerse una diferencia entre los contrastes absolutos y relativos.

Los contrastes absolutos son aquellos que en principio carecen de matices, puesto
que su naturaleza radicara en la oposicion entre nada y algo, entre cero y algo, por minimo
que este algo fuera. El silencio seria cero, la nada, pero tan pronto como aparece el sonido,
podran establecerse matices de este contraste (fuerte - débil; agudo - grave). Dicho de otra
manera, el contraste silencioso no admite mas, o menos silencio, mientras que el sonido si
puede ser clasificado de mas fuerte o mas débil, por ejemplo. Entre los contrastes absolutos,
las nociones que aparecen de mas pronta aparicion son, por ejemplo: matices de ruido,
matices de luz, matices de movilidad.
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Los contrastes relativos son aquellos que su calificacion no se refiere al objeto mismo,
sino que se establecen en funcion de una referencia ajena (golpear mas o menos o tan fuerte
como el companiero, etc.). Como consecuencia de esta nueva forma de entendimiento de la
nocion, se iniciara el empleo de progresiones y digresiones: fuerte - débil; duro - blando;
pesado - liviano; agudo - grave; claro - oscuro; caliente - frio.

3.4.2 Nociones de Grandeza

Al igual que las nociones de peso, la comparacion de la grandeza desembocara en la
relacion y la medida: grande - pequeino; grandezas de superficies; lejos - cerca; largo - corto;
alto - bajo.

En gran medida, esa primera referencia de relacion sera el propio cuerpo del nifio, sus
dimensiones y, sobre todo, la relacién propio-perceptiva de que el nifio dispone. Por tanto,
éste y no otro sera el punto de apoyo inicial que ha de asegurarse antes de abordar los
objetivos enunciados.

3.4.3 Nociones de Velocidad

La velocidad es percibida por el nifio de forma global y en forma de intensidad.
Posteriormente, sera el momento en que se planteen los problemas de analisis espacio —
temporal, como por ejemplo:

- Comparacion de velocidades.

- Velocidades continuas.

- Velocidades discontinuas.

- Analisis de las situaciones de proporcionalidad, sobre todo en relacion con conceptos
como: duracion, distancia, velocidad.

- Progresiones y digresiones de la velocidad.

3.4.4 Nociones de Direccion, Orientacion y Situacion
Parece que sélo el desplazamiento circular nos conduce a una nocién real de matiz en
la orientacion. Otros desplazamientos, tales como dentro - fuera, sélo proporcionan la nocién

de limite y sus matices. Seran constituyentes de esta nocion, la duracion, las nociones de
angulos, etc.
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3.4.5 Nociones de Relacion

Estaran l6gicamente referidas a aquellas situaciones relacionales que determinan la

situacion vital del nifo: relaciones consigo mismo, relaciones con los demas, expresion de los
matices de afectividad (alegria, sorpresa, miedo, dolor, colera, etc.).

3.4.6 Asociacion de Matices

Generalmente, es la asociacidn de contrastes lo que permite posteriormente la

asociaciéon de matices. Por lo tanto, al igual que para los contrastes, en los matices se
pueden distinguir tres tipos de asociaciones:

Asociaciones espontaneas, que suelen estar vinculadas a sinergias perceptivo - motrices
innatas, entendiéndose por sinergia, a la accion de dos o0 mas causas cuyo efecto es
superior a la suma de los efectos individuales (RAE). Estas hacen que para ciertas
nociones, los polos tiendan espontaneamente a asociarse de manera preferente y a
establecer las progresiones y digresiones en forma concurrente en el mismo sentido:
cada vez mas rapido, cada vez mas fuerte, etc.; flojo y blando - fuerte duro; rapido y
fuerte - lento y flojo; Grande y claro - oscuro y pequenio.

Asociaciones sumativas. Cada polo puede asociarse indiferentemente al polo
correspondiente o inverso al otro: mas fuerte y mas agudo, o mas fuerte y mas grave.
Fuerte y flojo - agudo y grave. Largo y corto - duraciones vacias y duraciones llenas.
Grande y pequefio - grueso y delgado. Grande y pesado - pequefio y liviano.

Asociaciones logicas, en las cuales uno de los polos esta necesariamente asociado a otro
en una situacién dada: para saltar en un sitio cada vez mas alto, es forzoso hacerlo cada
vez con mas fuerza. La asociacién inversa es imposible. Asi entonces, podemos asociar:

- Velocidad, duracién, distancia y numero.

- Fuerzay velocidad.

- Fuerza y distancias orientadas (alto y lejos).

- Altura, duracion y velocidad.

- Fuerzay tension (duro y blando).

- Tensiones musculares - grandeza de las superficies y presiones.
- Peso, verticalidad y equilibrio.

- Alejamiento y grandeza (nociones de perspectiva).

- Grandeza y desplazamiento de sombras.

- Distancias, dimensiones y numeros.

Realice ejercicios n° 25 al 30
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CLASE 01
1. OBJETIVOS GENERALES QUE SE APLICAN EN LAS ACTIVIDADES

A continuacion, se llevara a cabo un planteamiento practico de los contenidos
tratados, es por esto que se ejemplificaran clases que se pueden realizar con los alumnos.

En términos generales, para el desarrollo de este trabajo, se consideran los siguientes
objetivos:

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica, como medio de exploracion y disfrute
de sus posibilidades motrices, de relacidon con los demas y como recurso para organizar
el tiempo libre.

2. Adoptar habitos de higiene, de alimentaciéon, de postura y de ejercicio fisico,
manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto a los demas,
relacionando estos habitos con sus efectos sobre la salud.

3. Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio
fundamental de valoracion, dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

4. Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos, adecuandose
a los estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa valoracion de sus
posibilidades.

5.  Utilizar sus capacidades fisicas basicas, destrezas motrices y su conocimiento sobre la
estructura y funcionamiento del cuerpo, para la actividad fisica y para adaptar el
movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

6. Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas
con los demas, evitando la discriminacion por caracteristicas personales, sexuales y
sociales, asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las
actividades competitivas.

7. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas, y los entornos en
que se desarrollan, participando en su conservacion y mejora.

8. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar

sensaciones, ideas y estados de animo, y comprender mensajes expresados de ese
modo.
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1.1 Segmentos de Contenidos para los Bloques

El programa de trabajo involucra diversos aspectos, como son: el cuerpo: imagen y
percepcion; el cuerpo: habilidades y destrezas; el cuerpo: expresién y comunicacion; salud
corporal; y los juegos; todo esto abordado desde los tipos de contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales, aspectos necesarios para llevar a cabo una adecuada
planificacion educacional.

1.1.1. El Cuerpo: Imagen y Percepcion

El conocimiento que los nifios tienen sobre su propio cuerpo, no €s un conocimiento
puntual ni conceptual de su propia realidad corporal: es un conocimiento vivenciado, global y
funcional que les permite hacerse una imagen de si mismos. Por lo tanto, los conocimientos
del esquema corporal y de su propio funcionamiento, no pueden darse desligados de su
propia tarea motriz. Adquirir una imagen global de la postura, por ejemplo, sélo es posible
desde una exploracion de los multiples gestos posturales que son capaces de realizar y que
van configurando sus representaciones y sus esquemas, éstos, a su vez, van
enriqueciéndose o modificandose a medida que los alumnos van conociendo y utilizando
posturas nuevas.

A continuacion, se presenta este contenido desde el punto de vista de los conceptos,
procedimientos y actitudes.

Conceptos

1. Esquema corporal global y segmentado.

2. Percepcion del propio cuerpo en reposo y en movimiento.

3. Elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento: tono, respiracion,
relajacion, contraccion.

4. Las posibilidades perceptivas y motrices del cuerpo.

5. Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales:

- Relaciones espaciales: sentido y direccidén, orientacion, simetrias, dimensiones en
planos y volumenes, nociones topologicas basicas (dentro/fuera, arriba/abajo,
delante/detras, a través de..., etc.)

- Relaciones temporales: ritmo, duracion, secuencia, velocidad.

Procedimientos

1. Estructuracion del esquema corporal: percepcion, discriminacion, utilizacion,
representacion y organizacion.

2. Afirmacion de la lateralidad postural.

3. Interiorizacion de la actitud postural.

4. Control del cuerpo en relacion con la tension, la relajacion y la respiracion.
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5. Experimentacion y exploracion de las capacidades perceptivo-motrices.

6. Coordinacion dinamica, estatica y visomotora para el control dinamico general del
cuerpo.

7. Equilibrio estatico y dinamico, y equilibrio con los objetos.

8. Percepcion y estructuracion del espacio (orientacion en el espacio, estructuracion del
espacio en accion, trabajo con distancias).

9. Percepcion y estructuracion del tiempo (estructuras ritmicas, interiorizacion de cadencias,
duracion).

10. Percepcion y estructuracion del espacio en relacion con el tiempo (velocidad, trayectoria,
interceptacion).

Actitudes

1. Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal, sus posibilidades y limitaciones, y
disposicion favorable a la superacion y el esfuerzo.

2. Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo.

3. Seguridad, confianza en si mismo, y autonomia personal (sentimientos de autoestima,

autoeficacia y expectativas realistas de éxito).

1.1.2. El Cuerpo: Habilidades y Destrezas

El desarrollo de habilidades y destrezas se realiza a través de la experimentacién y

exploracion de las diferentes posibilidades de respuesta. Se trabajan los giros, saltos,
desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc., pero se busca una mayor calidad en el
movimiento, ademas de aumentar el repertorio motor del alumno.

Los contenidos de este bloque se organizan en torno a la mejora de la estabilidad del

propio cuerpo, de la coordinacion dinamica espacial y de su sincronizacion espacio-temporal,
desde el punto de vista de los conceptos, procedimientos y actitudes.

Conceptos

1.

2.
3.
4.

Esquemas motores basicos y adaptados: del movimiento genérico a las habilidades
basicas como movimiento organizado.

Las capacidades fisicas basicas como condicionantes de las habilidades.

Formas y posibilidades de movimiento.

La competencia motriz: aptitud global y habilidad.

Procedimientos

1.
2.

Mejora de las conductas motrices habituales a través del ajuste neuro-motor.
Control y dominio motor y corporal, desde un planteamiento previo de la accion
(razonamiento motor).
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3. Experimentaciéon y utilizacion de las habilidades basicas en diferentes situaciones y
formas de ejecucién (desplazamientos, giros, saltos, manejo de objetos: botes,
desplazamientos con balén, lanzamientos y recepciones).

4. Destreza en el manejo de objetos y en la manipulacion de instrumentos habituales de la
vida cotidiana y en las actividades de aprendizaje escolar.

5. Adquisicion de tipos de movimientos y conductas motrices adaptadas a diferentes
situaciones y medios (transportar, golpear, arrastrar nadar, trepar, reptar, rodar, etc.).

6. Adaptacion de habilidades motrices para desenvolverse con seguridad y autonomia en
otros medios diferentes al habitual (medio natural, nieve, etc.).

7. Preparacion y realizacion de actividades recreativas: marcha, orientacion, etc.

8. Acondicionamiento fisico general (aspectos cuantitativos del movimiento, tratados
globalmente y en funcion de su desarrollo psico-bioldgico).

Actitudes

1. Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

2. Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices en diversos tipos de
situaciones y medios.

3. Interés por aumentar las competencias y habilidades motrices sobre la base de la propia
superacion y de una apreciacion de las propias posibilidades y limitaciones.

4. Participacion en actividades diversas, aceptando la existencia de diferencias en el nivel

de destreza.

1.1.3. El Cuerpo: Expresién y Comunicacion

El cuerpo, como medio de expresion y comunicacion, conduce a que los contenidos

que se trabajan en este bloque provoquen una reflexion por parte del alumnado, de modo
que los de tipo conceptual adquieran quiza mayor relevancia que en bloques anteriores. A
través de este bloque se fomenta en el alumnado la imaginacion, creatividad y expresion
corporal. Se favorece también la discriminacion preceptiva del cuerpo (simetria corporal,
diferenciacion lateral, etc.) en relacion con el espacio (ubicacidn y apreciacion de distancias)
y con el tiempo (apreciacion de velocidades y ritmos).

Conceptos

1.

2.
3.

4.

El cuerpo como instrumento de expresion y comunicacion:

- Recursos expresivos del cuerpo: el gesto, el movimiento.

- Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento: mimica, danza, dramatizacion.
El ritmo: estructuras ritmicas, el tiempo.

La calidad del movimiento y sus componentes:

- Pesado, ligero, fuerte, suave, rapido, lento.

- Objeto que se mueve, forma de movimiento, direccion, intensidad, duracion.
Relacion entre el lenguaje expresivo corporal y otros lenguajes.
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Procedimientos

1. Exploracién y experimentacion de las posibilidades y recursos expresivos del propio
cuerpo.

2. Utilizacion personal del gesto y el movimiento para la expresion, la representacion y la
comunicacion.

3. Reproduccion de secuencias y ritmos, y adecuacion de los movimientos a los mismos.

4. Practica de bailes inventados, populares y tradicionales de ejecucién simple.

5. Exploracién e integracién de las calidades de movimiento en la propia ejecucion motriz,
relacionandolas con actitudes, sensaciones y estados de animo.

6. Elaboracion de mensajes mediante la simbolizacion y codificacién del movimiento.

Actitudes

—

Valoracién de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

2. Valoracion del movimiento de los otros, analizando los recursos expresivos empleados,
su plasticidad y su intencionalidad.

3. Interés por mejorar la calidad del propio movimiento.

4. Participacion en situaciones que supongan comunicacion con otros, utilizando recursos

motores y corporales de espontaneidad.

1.1.4. Salud Corporal

Se pretende que, a través de estos contenidos, los alumnos adquieran habitos de
higiene, posturales y de salud en general, y que conozcan los efectos beneficiosos que el
ejercicio tiene para el cuidado de ésta. En definitiva, el alumnado tiene que ser capaz de
relacionar ejercicio fisico con salud corporal. Por ello se parte de contenidos
procedimentales, fomentando una serie de habitos de higiene corporal y salud, para que una
vez aprendidos, se practiquen de una manera responsable.

Conceptos

1. El cuidado del cuerpo: rutinas, normas y actividades.
Efectos de la actividad fisica en el proceso de desarrollo, en la salud y en la mejora de las
capacidades fisicas.

3. Medidas de seguridad y prevencion de accidentes en la practica de la actividad fisica, y
en el uso de los materiales y espacios.

Procedimientos

1. Técnicas de trabajo presentes en la actividad corporal: calentamiento y relajacion.
2. Adopcion de habitos posturales y de higiene corporal.
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3. Adecuacion de las posibilidades a la actividad: economia y equilibrio en la dosificacion y
alcance del propio esfuerzo; concentracidn y atencion en la ejecucion.
4. Adopcion de las medidas de seguridad y utilizacion correcta de los espacios y materiales.

Actitudes

1. Interés y gusto por el cuidado del cuerpo.

2. Autonomia ligada a los aspectos basicos del mantenimiento.

3. Respeto de los propios limites y restriccion de los deseos cuando impliquen un riesgo por
encima de las posibilidades o un peligro para la salud.

4. Responsabilidad hacia el propio cuerpo y valoracion de la importancia practica de
actividades fisicas, de un desarrollo fisico equilibrado y de la salud.

CLASE 02

1.1.5. Los Juegos

Gracias al gran valor educativo que tienen los juegos, se consideran éstos, ademas de
un recurso para el aprendizaje, como un contenido con entidad propia.

El alumnado debe conocer y practicar los diferentes tipos de juegos. Adquieren
especial importancia en esta etapa todos los juegos reglados y también los juegos genéricos
de iniciacion deportiva y los puramente deportivos. Los alumnos podran aplicar su habilidad y
destreza, su esfuerzo, y a medida que vayan profundizando en el conocimiento y dominio
corporal, abordaran también actividades progresivamente mas complejas y especializadas.

Conceptos

1. Tipos de juegos y actividades deportivas.
2. Laregulacion del juego: normas y reglas basicas.
3. El juego como manifestacion social y cultural:
- Recursos para la practica del juego y de las actividades deportivas en el entorno
inmediato.
- Juegos populares y tradicionales.

Procedimientos

1. Utilizacion de reglas para la organizacion de situaciones colectivas (juegos cooperativos,
juegos de patio, grandes juegos, etc.).

2. Utilizacion de las estrategias basicas del juego: cooperacion, oposicion,
cooperacion/oposicion.

3. Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de juego.
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4. Practica de actividades deportivas adaptadas mediante flexibilizacién de normas del
juego.

5. Recopilacion de informaciones sobre los juegos populares tradicionales y practica de los
mismos.

6. Practica de juegos de campo, de exploracion y aventura.

Actitudes

1. Participacion en diferentes tipos de juegos considerando su valor funcional o recreativo,
superando los estereotipos.

2. Sensibilidad ante los diferentes niveles de destreza, en la practica de juegos, tanto
propias como en los otros.

3. Actitud de respeto a las normas y reglas del juego.

4. Aceptacién dentro de una organizacion en equipo, del papel que corresponde
desempenar como jugador.

5. Valoracion de las posibilidades como equipo y de la participacion de cada uno de sus
miembros con independencia del resultado obtenido.

6. Confianza en las propias posibilidades y valoracion de las mismas, en la eleccién de las
actividades para el empleo del tiempo de ocio y recreo.

7. Aceptacion del reto que supone oponerse a otros en situaciéon de juego, sin que ello

derive en actitudes de rivalidad y menosprecio.

1.2. El Diseno de Clases

A continuacién, se mencionan algunos factores que fundamentan la necesidad de

disenar adecuadamente las clases, las cuales son:

a)

b)

Permitir la correlacién de tareas de manera progresiva y sistematica, debiendo tenerse
en cuenta los factores humanos y materiales: lugar de trabajo, horario, clima, cantidad y
sexo de los alumnos, etc.

Al preparar la clase, el profesor reflexionara sobre las situaciones y previsiones
inmediatas que debera tomar para organizar el grupo, asi como trazar el plan general de
las unidades que esté desarrollando, y proveerse del material necesario.

Debe ofrecer oportunidades para la realizacion de experiencias de integracion por medio
de trabajos cooperativos, tanto en los contenidos del aprendizaje como en el cuidado y
preservacion de los materiales de trabajo, las instalaciones, etc., por parte de los
alumnos.

El disefio cuidadoso de la clase permite una dosificacion adecuada: la amplitud de los
programas implica el riesgo de que, por tratar de cumplirlo en su totalidad, los
aprendizajes se desarrollen en forma superficial.
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Deben tenerse en cuenta las posibilidades de rendimiento de los alumnos en cada época
del afo, aplicando los principios de periodicidad. No es correcto trabajar con un agente o
actividad todo un periodo; el trabajo sera mucho mas efectivo, si se coordinan varias
unidades de aprendizaje, tomando en cuenta los factores que inciden en el rendimiento
fisico, asi como el proceso de aprendizaje, el cual requiere un cierto tiempo de practicas.
Por ello, deben aplicarse simultaneamente varios temas.

La preparacion previa de una clase - y también de todo un plan de trabajo - aun cuando
no pueda llevarse a la practica totalmente, da una idea y deja constancia de lo que se ha
intentado realizar. Al examinar después esta informacion, se tienen elementos para
evaluar la adecuacion de lo planeado, existiendo la posibilidad de incluir las tareas
pendientes en otro momento.

El disefio permite comparar distintos planes y programas de diferentes clases y grupos,
tanto en el curso del ano, como a través de varios ciclos escolares.

Al tener preparado lo que se quiere ensenar, el profesor puede dedicarse con mas
tranquilidad al manejo de las situaciones practicas y de las formas mas convenientes de
lograr sus objetivos, asi como modificar lo programado si surgen otras posibilidades que
enriquezcan la clase, adecuandolas a las necesidades de los alumnos.

La clase misma debe realizarse teniendo en cuenta ciertos principios psicopedagdgicos,
salud, alegria, adecuacion a la edad, etc., y desde el punto de vista fisiolégico, en funcion
de los procesos organicos que han de estimularse.

El inicio de las tareas debe preparar paulatinamente a los alumnos, para lograr las
mejores condiciones de rendimiento y evitar lesiones, de modo que cada clase tenga una
coherencia global y un sentido de completez y plenitud de los logros parciales que en ella
se alcancen.

Se deben considerar ejercicios iniciales de entrada en calor, que van de los movimientos
mas generales hasta los mas especificos, correlacionados con las acciones por realizar
en la parte principal. Se trata mayoritariamente de ejercicios simples y suaves de
elongacion y relajacion, y otros que sirven para ir introduciendo aquellos relacionados
con el tema a desarrollar.

Los ejercicios principales dependen de los objetivos y del programa de trabajo, donde se
desarrollan los contenidos del proceso ensefanza-aprendizaje y del acondicionamiento
fisico, a los que se agregan actividades recreativas, cooperativas, de competicion, etc.

Lo mas importante es que el alumno finalice la clase con deseos de volver a la proxima,
de buen humor y con un sentimiento de plena satisfaccion.
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A continuacion, se abordaran diversos bloques a trabajar en la actividad fisica, los
cuales han sido vistos a lo largo del ramo, como son:

l. El cuerpo y sus partes
I. Educacion de la respiracion
[I. Educacion de la relajacion

IV.  Equilibrio

V. Coordinacion dinamica general
VI.  Coordinacion manual

VII.  Coordinacién viso-manual

VIIl.  Percepcién espacial

IX.  Ritmo

X. Percepcion espacio-temporal
XI. Iniciacién a los deportes.

La forma de como se estructurard cada uno de estos bloques corresponde a la
presentacion de los objetivos a perseguir para cada uno de ellos, y la aplicacidon practica de
dichos objetivos. Para su mayor comprension, a continuacién se explican cada una de las
partes, las que se detallaran por bloques a través del resto del texto.

o BLOQUE I. El cuerpo y segmentos corporales
OBJETIVOS GENERALES: 1, 5, 6, 8. Corresponden a aquellos objetivos generales que se

deben aplicar y considerar en las clases, los cuales se encuentran mencionados en el punto
1 de la presente unidad; a modo recordatorio, ellos son:

/1) Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracién y disfrutem
sus posibilidades motrices, de relaciéon con los demas y como recurso para organizar el
tiempo libre, el

5) Utilizar sus capacidades fisicas basicas, destrezas motrices y su conocimiento sobre la
estructura y funcionamiento del cuerpo, para la actividad fisica y para adaptar el movimiento a
las circunstancias y condiciones de cada situacion.

6) Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas
con los demas, evitando la discriminacién por caracteristicas personales, sexuales y sociales,
asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades
competitivas.

8) Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones,

Qeas y estados de animo, y comprender mensajes expresados de ese modo. /
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SEGMENTO DE CONTENIDOS:

[.1. El cuerpo: imagen y percepcion (en este apartado se debe considerar el punto 1.1.1 de la
presente unidad, El cuerpo: imagen y percepcion)

Conceptos:_1, 2. (Aqui se debe considerar el punto 1. Esquema corporal global y
segmentado; y el punto 2. Percepcion del propio cuerpo en reposo y en movimiento).

Procedimientos: 1, 5. (Aqui se debe considerar el punto 1. Estructuracion del esquema
corporal: percepcion, discriminacién, utilizacion, representacion y organizacion; y el punto 5.
Experimentacién y exploracién de las capacidades perceptivo-motrices).

Actitudes: 1, 2, 3. (Aqui se debe considerar el punto 1. Valoracion del trabajo bien ejecutado
desde el punto de vista motor; el punto 2. Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su
desarrollo; y el punto 3. Seguridad, confianza en si mismo, y autonomia personal).

[.2.- El cuerpo: expresion y comunicacion (en este apartado se debe considerar el punto
1.1.3. de la presente unidad, El cuerpo: expresion y comunicacion)

Conceptos: 1, 3. (Aqui se debe considerar el punto 1. El cuerpo como instrumento de
expresion y comunicacion; y el punto 3. La calidad del movimiento y sus componentes).

Procedimientos: 1, 2, 5. (Aqui se deben considerar los puntos 1. Exploracion vy
experimentacion de las posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo; el punto 2.
Utilizacién personal del gesto y el movimiento para la expresion, la representacion y la
comunicacioén; y el punto 5. Exploracién e integracion de las calidades de movimiento en la
propia ejecucion motriz, relacionandolas con actitudes, sensaciones y estados de animo).

Actitudes: 1, 3, 4. (Aqui se deben considerar el punto 1. Valoracién de los usos expresivos y
comunicativos del cuerpo; el punto 3. Interés por mejorar la calidad del propio movimiento; y
el punto 4. Participacién en situaciones que supongan comunicacion con otros, utilizando
recursos motores y corporales de espontaneidad).

Este es el planteamiento general que se seguira a lo largo del texto, esto quiere decir
tomando cada uno de los indicadores dados en cada bloque. Usted debe seguir esta logica
para plantear y comprender las clases que seran descritas.

Después de que usted haya visto y asimilado cada uno de los contenidos, tanto desde
su parte actitudinal, procedimental y conceptual, se presentaran clases para cada bloque
como las siguientes: (recuerde que estas clases corresponden al bloque “el cuerpo y los
segmentos corporales).
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CLASE 1
OBJETIVO: Localizar en si mismo y en los demas, la cabeza, cuello, espalda y cintura.
ORGANIZACION: Individual y por parejas.
INSTALACIONES: Salén de clases y gimnasio.
MATERIALES: Aros, equipo de musica.
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

e Pasar las manos alrededor del aro por dentro y por fuera.
e Repetir la actividad anterior con los ojos cerrados.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de...?

e Coger el aro con ambas manos y apoyarlo en: (a) cabeza, (b) pecho, (c) cintura, (d)
cuello, (e) espalda.

e Girarlo alrededor de: (a) cuello, (b) pecho-espalda, (c) cintura.

e Colocarse frente a un compafiero y mantener el aro horizontal, sujetandolo entre
ambos con: (a) cabeza, (b) pecho, (c) cintura.

C: EJERCICIOS FINALES:

En parejas, mantener el aro apoyado en la cintura.

Moverse al ritmo de la musica.

La pareja cuyo aro toque el suelo o se caiga es eliminada.
Repetir el juego sosteniendo el aro entre el pecho de ambos.
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CLASE 2
OBJETIVO: Localizar en si mismo y en los demas, los hombros, brazos y manos.
ORGANIZACION: Individual y con todo el grupo.
INSTALACIONES: Salén de clases y gimnasio.
MATERIALES: Sacos de arena.
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

e Sopesar el saco de arena: (a) con una mano, (b) con la otra mano.
e Apretar el saco muy fuerte con: (a) una mano, (b) la otra mano, (c) las dos manos.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién puede...?

e Mantener el saco en: (a) el hombro, (b) en el brazo, (c) en la mano.

e Mantener el saco sobre el hombro y: (a) mover el hombro sin que se caiga el saco, (b)
mover el hombro hasta que se caiga el saco.

e Repetir el ejercicio anterior, utilizando el brazo y la mano.

e Pasar el saco de una mano a otra: (a) despacio, (b) rapido.

C: EJERCICIOS FINALES:

Cada jugador con su saco en la linea de salida. Se colocan el saco sobre el hombro. Se
les da la partida hacia la meta. A una nueva sefal, se detienen y ponen el saco sobre su
brazo, etc. A quien se le caiga el saco es eliminado. Gana el primero en llegar a la meta.
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CLASE 03

CLASE 3
OBJETIVO: Localizar en si mismo y en los demas, los muslos, piernas y pies.
ORGANIZACION: Individual, por parejas y con todo el grupo.
INSTALACIONES: Salén de clases y gimnasio.
MATERIALES: Pelotas.
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

e Coger la pelota y apretarla entre las manos haciéndola girar. Luego lanzarla contra el
suelo o pared, y volverla a coger. Patearla libremente.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de...?

e Hacer rodar la pelota muy despacio por: (a) los muslos, (b) piernas, (c) pies.
e Mantener la pelota sujeta entre: (a) muslos, (b) piernas, (c) pies.

e Colocarse frente a un companero y pasarle la pelota con el pie.

C: EJERCICIOS FINALES:

e En parejas: Intentar tocar el muslo, pierna o pie del compafiero, evitando ser tocado
por él. El ser tocado tres veces es causal de eliminacién. Compiten los vencedores.

e Competicion: Todos los nifios en la salida, se ponen la pelota entre los muslos y parten
hacia la meta. Se elimina a quienes se les caiga la pelota. Gana el primero en llegar a
la meta.
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CLASE 4
OBJETIVO: Localizar en si mismo y en los demas, los cabellos, nuca y cara.
ORGANIZACION: Individual.
INSTALACIONES: Sala de clases y gimnasio.
MATERIALES: Pafiuelos.
DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:

e Coger el panuelo y doblarlo varias veces. Luego desdoblarlo, agitarlo. Hacer una
pelota.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

e jEsta lloviendo nos ponemos el pafiuelo sobre los cabellos para no mojarnos!
¢ Lalluvia nos mojé la nuca: vamos a secarla.
e Las gotas cayeron también sobre la cara, qué hacemos?

C: EJERCICIOS FINALES:

e _Somos asaltantes: nos cubrimos el rostro.
e Somos campesinas o piratas: nos cubrimos los cabellos.
¢ Nos hirieron la nuca en la guerra: nos vendamos la herida.
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CLASE 5

OBJETIVO: Localizar en si mismo y en los demas, los ojos, nariz y boca.

ORGANIZACION: Individual, por parejas.
INSTALACIONES: Patio y gimnasio
MATERIALES: Globos.
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

e Inflar el globo. Pasar las manos alrededor del globo.
e Golpear con el globo: (a) boca, (b) nariz, (c) ojos.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de...”?
e Mover el globo: (a) soplando, (b) expulsando aire por la nariz.

e Colocarse frente a un compafiero, el globo en el suelo, e impulsarlo soplando hacia:
(a) la direccion del compainiero, (b) ambos soplando juntos para llevarlo a un lugar.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego

e Cada jugador con su globo, a una sefal lo lanza hacia arriba.
e Golpearlo con la nariz tratando que no llegue al suelo.
e Gana el companiero que lo mantiene en el aire por mas tiempo.
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CLASE 6
OBJETIVO: Localizar en si mismo y en los demas, las orejas, mejillas y menton.
ORGANIZACION: En parejas.
INSTALACIONES: Gimnasio y sala de clases.
MATERIALES: Lapices de colores y uno de pasta (por nifio).
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

e Tomar los lapices, pasarlo de una mano a otra, agruparlos, juntarlos, dejarlos en el
suelo, recogerlos.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

e Vamos a imitar personas! Busca una pareja.

e Con el lapiz pasta, pinta a un companero como a una persona mayor, dibujale barba
en su menton y sus mejillas.

e Luego, tu compafiero pintara un aro en tu oreja para que parezcas un joven moderno.

C: EJERCICIOS FINALES:

e Carrera: Afirmar un lapiz entre la oreja y el hombro, formar varias parejas; ganan las
parejas que llegan a la meta.

La estructura de los restantes bloques, obedece a la misma que la mostrada
anteriormente, con sus respectivos objetivos y clases practicas.
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) BLOQUE II: Educacion de la Respiracion

OBJETIVOS GENERALES: 1, 2, 3, 6. Corresponden a aquellos objetivos generales que se
deben aplicar y considerar en las clases, los cuales se encuentran mencionados en el punto
1 de la presente unidad; a modo recordatorio, ellos son:

/1) Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica, como medio de exploracién y disfrutem

sus posibilidades motrices, de relacidon con los demas y como recurso para organizar el
tiempo libre.

2) Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, de postura y de ejercicio fisico, manifestando
una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto a los demas, relacionando estos
hébitos con sus efectos sobre la salud.

3) Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental
de valoracion, dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

6) Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas
con los demas, evitando la discriminacién por caracteristicas personales, sexuales y
sociales, asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las

inidades competitivas. /

SEGMENTO DE CONTENIDOS:

1) El cuerpo: imagen y percepcion. Recuerde que en este caso se debe considerar el punto
1.1.1 de la presente unidad. Debiendo ser, para el alcance de los objetivos generales, los
conceptos, procedimientos y actitudes, los siguientes:

Conceptos: 1, 3. Los conceptos que se deben tener presente involucran el punto 1. Esquema
corporal global y segmentado; y el punto 3. Elementos organico-funcionales relacionados con
el movimiento: tono, respiracion, relajacion, contraccion.

Procedimientos: 3, 4. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo de la
actividad en clases involucran al punto 3. Interiorizacion de la actitud postural; y al punto 4.
Control del cuerpo en relacion con la tension, la relajacion y la respiracion.

Actitudes: 1, 3. A través de la ejecucion de la actividad, el alumnado debe ser capaz de
desarrollar las siguientes actitudes: (1) Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal,
sus posibilidades y limitaciones, y disposicién favorable a la superacion y el esfuerzo; y (3)
Seguridad, confianza en si mismo, y autonomia personal.
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2) El cuerpo: expresion y comunicacion. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.3 de
la presente unidad. Debiendo ser, para el alcance de los objetivos generales, los conceptos,
procedimientos y actitudes, los siguientes:

Conceptos: 1, 3. Los conceptos que se trabajaran en la actividad a desarrollar involucran el
punto 1. El cuerpo como instrumento de expresién y comunicacion; y el punto 3. La calidad
del movimiento y sus componentes.

Procedimientos: 1, 2, 5. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo de la
actividad en clases involucran al punto 1. Exploracion y experimentacién de las posibilidades
y recursos expresivos del propio cuerpo; al punto 2. Utilizacién personal del gesto y el
movimiento para la expresion, la representacion y la comunicacion; y al punto 5. Exploracion
e integracién de las calidades de movimiento en la propia ejecucion motriz, relacionandolas
con actitudes, sensaciones y estados de animo.

Actitudes: 1, 3, 4. Mediante el desarrollo de las actividades, el profesor debe procurar que el
alumno desarrolle las siguientes actitudes: (1) Valoracion de los usos expresivos y
comunicativos del cuerpo; (3) Interés por mejorar la calidad del propio movimiento; y
(4) Participacion en situaciones que supongan comunicacion con otros, utilizando recursos
motores y corporales de espontaneidad.

Las clases que se pueden preparar orientadas hacia la educacién de la respiracion
son las que se muestran a continuacion.
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CLASE 04

CLASE 1

OBJETIVO: Soplar sobre bolas de algoddén, desplazandolas sobre una mesa a 1 metro
de distancia.

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo.
INSTALACIONES: Clase.
MATERIALES: Bolas de algodon.

DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:

e Coger una bola de algodon en cada mano. (a) Pasar las bolas por la cara;
(b) lanzar las bolas al aire y recogerlas; (c) Soplar sobre la mano lanzando la bola al
aire y recogerla antes de que caiga al suelo.

e Colocar una bola de algodon sobre la mesa: (a) Desplazarla sobre la mano
lentamente mediante ligeros empujones; (b) Desplazar la bola con la mano
rapidamente, mediante ligeros empujones.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de...?

e Colocar sobre la mesa la bola de algodon. Al oir una palmada sobre ella repetidas
veces.

e Se colocara un objeto sobre la mesa, a medio metro del borde. Colocar una bola en el
extremo de la mesa y soplar intentando llevarla al otro extremo bordeando el
obstaculo.

e Colocar una bola de algoddn en el extremo de la mesa. Al oir la palmada, soplar sobre
ella hasta llevarla al otro extremo. La distancia recorrida sera de 1 metro.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego

Pintar en el suelo una linea de salida y una meta. Todos los alumnos de rodillas con las
manos en el suelo en la linea de salida. El profesor coloca una bola de algodén a cada
alumno en el suelo. El profesor da la sefial y todos comienzan a soplar sobre las bolas
hasta llegar a la meta. El primero en llegar sera el ganador.
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CLASE 2

OBJETIVO: Ser capaz de realizar una aspiracién profunda por la nariz hasta conseguir
mantener durante 3 segundos unos pequefios trozos de papel de volantin pegado a la
nariz, al menos 3 veces en 5 intentos.

ORGANIZACION: Individual — todo el grupo.

INSTALACIONES: Gimnasio - Clase.

MATERIALES: Pequefios trozos de papel de volantin.
DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:

e Coger varios pequefos trazos de papel de volantin: (a) Con una mano; (b) Con la otra
mano.

e Colocar los pequefios trazos de papel sobre una mesa. Soplar sobre ellos varias
veces.

e Lanzarlos al aire y recogerlos.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de...?

e Coger varios pedacitos de papel de volantin. Rozar con los orificios nasales. Tomar
aire profundamente, hasta conseguir que los papelillos se peguen a la nariz.

e Colocar en el borde de una mesa un papelillo. Aproximar la nariz lo maximo posible al
papelillo, pero sin tocarlo. Tomar aire profundamente hasta pegarlo a la nariz.

e Colocar un papelillo en la mano. Situarse por parejas frente a frente. Extender el brazo
hacia el companero, portando el papelillo. Al escuchar una palmada, inspirar
profundamente hasta conseguir pegar la nariz al papelillo que tiene en la mano el
companero. Soltar el papelillo al escuchar otra palmada.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego.

Pintar en el suelo una linea de salida y una meta. Llevar el papelillo de papel pegado a la
nariz, sin soltarlo hasta llegar a la meta. Queda eliminado el alumno que se le suele el
papelillo de la nariz. Gana quien llegue primero a la meta, con el papelillo pegado a la
nariz.
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CLASE 3

OBJETIVO: Expulsar con fuerza el aire por la nariz, con la boca bien cerrada, al menos 3
veces de 5 intentos.

ORGANIZACION: Individual — Parejas.
INSTALACIONES: Gimnasio - Clase.
MATERIALES: Propio cuerpo.
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

e Esta es mi nariz y en ella se ha metido un mosquito que nos hace cosquillas y
queremos echarlo fuera. El profesor echara el aire fuertemente por la nariz repetidas
veces.

e Repetir provocando la respuesta del alumno: Esta es mi nariz.....

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién es capaz de...?

e Taparse la boca con la mano. Tomar aire por la nariz profundamente. Observar como
el aire sale de nuevo por la nariz. Sentir como roza la mano que tenemos en la boca.

e Colocarse por parejas frente a frente. Repetir el ejercicio anterior observando al mismo
tiempo al compafiero.

e Apretar los labios. Al oir una palmada tomar profundamente. Al escuchar otra, expulsar
el aire con fuerza por la nariz.

C: EJERCICIOS FINALES: Representacion
Vamos caminando por la calle, hay un sol espléndido y estamos contentos, cantamos. De

pronto, miramos al cielo y vemos que lo estan cubriendo unas nubes negras. Empieza a
llover. Corremos deprisa hasta que encontramos un sitio donde protegernos.

. Instituto Profesional Iplacex 22



IPLACEX

instituto profesional

CLASE 4

OBJETIVO: Inflar un globo, tomando aire por la nariz y expulsandolo por la boca, al
menos 2 veces de 5 intentos.

ORGANIZACION: Individual — Parejas.
INSTALACIONES: Gimnasio.
MATERIALES: Globos.
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:
El profesor dara a cada nifio un globo inflado y atado con un cordén:

e Lanzar el globo al aire: (a) Con una mano; (b) Con la otra mano.

e Lanzar el globo a otro compariero y recoger el que éste nos mande, sin dejar que los
globos toquen el suelo.

e Soltar el cordén que ata el globo. Sujetar el globo y dejar que salga al aire.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién sabe....?

e Meter la abertura del globo en la boca. Sujetar el globo con los dedos del pulgar e
indice a la altura de la boca. Tomar aire por la nariz. Echarlo por la boca con fuerza,
hasta llenar el globo un poco. Sacarlo de la boca y volver a empezar.

e Repetir el ejercicio hasta conseguirlo al menos 3 veces seguidas.

e Repetir el ejercicio anterior, ahora sin sacar el globo de la boca. Tomamos aire y lo
echamos en el globo repetidas veces hasta conseguir llenarlo ligeramente.

e Repetir el ejercicio anterior hasta llenar el globo.

e Una vez llenos de aire los globos, el profesor los atara y los alumnos jugaran
libremente con ellos.
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o BLOQUE lll: Educacion de la Relajaciéon

a) OBJETIVOS GENERALES: 1, 3, 5, 6. Corresponden a aquellos objetivos generales que
se deben aplicar y considerar en las clases, los cuales se encuentran mencionados en el
punto 1 de la presente unidad; a modo recordatorio, ellos son:

/1) Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica, como medio de exploracién y disfrutem

sus posibilidades motrices, de relacidon con los demas y como recurso para organizar el
tiempo libre.

3) Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental
de valoracién, dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

5) Utilizar sus capacidades fisicas basicas, destrezas motrices y su conocimiento sobre la
estructura y funcionamiento del cuerpo, para la actividad fisica y para adaptar el movimiento
a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

6) Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas
con los demas, evitando la discriminacién por caracteristicas personales, sexuales y
sociales, asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las

inidades competitivas. /

b) SEGMENTOS DE CONTENIDOS:

1) El cuerpo: imagen y percepcion. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.1 de la
presente unidad. Debiendo ser, para el alcance de los objetivos generales, los conceptos,
procedimientos y actitudes, los siguientes:

Conceptos: 1, 2, 3. Los conceptos que se deben tener presente involucran el punto 1.
Esquema corporal global y segmentado; el punto 2. Percepcion del propio cuerpo en reposo
y en movimiento; y el punto 3. Elementos orgénico-funcionales relacionados con el
movimiento: tono, respiracion, relajacion, contraccion.

Procedimientos: 1, 2, 3, 4. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo de
la actividad en clases involucran al punto 1. Estructuracion del esquema corporal:
percepcion, discriminacion, utilizacion, representacion y organizacion; al punto 2. Afirmacion
de la lateralidad postural; al punto 3. Interiorizaciébn de la actitud postural; y al punto 4.
Control del cuerpo en relacion con la tensién, la relajacion y la respiracion.

Actitudes: 1, 2, 3. A través de la ejecucion de la actividad, el alumnado debe ser capaz de

desarrollar las siguientes actitudes: (1) Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal,
sus posibilidades y limitaciones, y disposicion favorable a la superacion y el esfuerzo;
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(2) Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo; y (3) Seguridad, confianza en si
mismo, y autonomia personal.

2) El cuerpo: expresion y comunicacion. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.3 de
la presente unidad. Debiendo ser, para el alcance de los objetivos generales, los conceptos,
procedimientos y actitudes, los siguientes:

Conceptos: 1, 3. Los conceptos que se trabajaran en la actividad a desarrollar involucran el
punto 1. El cuerpo como instrumento de expresion y comunicacién; y el punto 3. La calidad
del movimiento y sus componentes.

Procedimientos: 1, 2, 5. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo de la
actividad en clases involucran al punto 1. Exploracién y experimentacion de las posibilidades
y recursos expresivos del propio cuerpo; al punto 2. Utilizacion personal del gesto y el
movimiento para la expresion, la representacion y la comunicacion; y al punto 5. Exploracion
e integracion de las calidades de movimiento en la propia ejecucion motriz, relacionandolas
con actitudes, sensaciones y estados de animo.

Actitudes: 1, 3, 4. Mediante el desarrollo de las actividades, el profesor debe procurar que el
alumno desarrolle las siguientes actitudes: (1) Valoracion de los usos expresivos y
comunicativos del cuerpo; (3) Interés por mejorar la calidad del propio movimiento; y
(4) Participacion en situaciones que supongan comunicacion con otros, utilizando recursos
motores y corporales de espontaneidad.

Las clases que se pueden preparar orientadas hacia la educacion de la relajacién son
las que se muestran a continuacion.
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CLASE 05

CLASE 1
OBJETIVO: Relajar las manos.
ORGANIZACION: Individual — Parejas.
INSTALACIONES: Gimnasio - Clase.
MATERIALES: Plastilina no toxica.
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

e Coger la plastilina y sopesarla: (a) Con una mano; (b) Con la otra mano.
e Hacer dos pelotas pequefas con la plastilina.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de...?

e Coger una bola de plastilina en cada mano y: (a) Apretar una — Aflojar, (b) Apretar la
otra — Aflojar, (c) Apretar alternadamente una y otra.

e Mantener una bola de plastilina apretada mientras cuento cinco: (a) Con la mano
derecha, (b) Con la mano izquierda, (c) Con ambas manos.

e Mantener las bolas apretadas con ambas manos mientras cuento cinco y... Sentir la
tension en las manos y mufieca. Apretar cada vez mas. Soltar la plastilina y aflojar los
dedos. Aflojar cada vez mas, manos y dedos mientras cuento diez.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego

Situados en parejas frente a frente.

Cada nifio con una bola de plastilina en la mano.

A una sefnal del profesor se lanza la bola al companero y recibe la de éste.

Se iran eliminando las parejas a las que se les caiga alguna de las bolas hasta que
s6lo quede una, quien sera la vencedora.

e Se puede complicar mas el juego dando un paso hacia atras, cada vez que se lancen
las bolas.
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CLASE 2
OBJETIVO: Relajar los dorsos de las manos y los antebrazos.
ORGANIZACION: Individual — Parejas.
INSTALACIONES: Gimnasio.
MATERIALES: Propio cuerpo.
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

e Estos son mis antebrazos: (a) El izquierdo, (b) El derecho.

e Y éstas son mis mufecas: (a) Las flexiono de modo que las puntas de mis dedos
miren al techo. (b) Los musculos de los antebrazos se tensan. (c) Los dejo caer y los
musculos se relajan, descansan.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ A ver quién es capaz de...?

e Llevar la mano izquierda (se indica cual es) hacia atras, doblando por la mufieca. Los
dedos mirando al techo. Comprobar con la otra mano si los musculos del antebrazo y
dorso de las manos estan duros... Los relajamos.

e Repetir con la mano derecha la actividad anterior.

e Tumbarse en el suelo boca arriba. Todas las partes del cuerpo apoyadas. Los ojos
cerrados. Flexionamos las mufecas de manera que las puntas de los dedos miren al
techo. Sentimos la tensidén en los antebrazos y dorsos de las manos, mientras cuento
cinco (5 segundos). Ahora dejamos caer las manos al suelo y relajamos todo lo
posible esos musculos. Hay que sentir el descanso en ellos. jEso es! jMuy bien! (10
segundos).

C: EJERCICIOS FINALES: Juego “Pulso Romano”.

Colocarse en parejas frente a frente.

Agarrarse del antebrazo. El otro a la espalda.

Afirmar los pies en el suelo. No deben moverse.

Empujar y tirar del compafiero hasta hacerle mover los pies del sitio.
El que consiga mover al otro de este modo, sera el ganador.
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CLASE 3
OBJETIVO: Relajar los biceps.
ORGANIZACION: Individual
INSTALACIONES: Gimnasio - Patio
MATERIALES: Sacos de arena.
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

e Coger el saco de arena con una mano. (a) Apretarlo muy fuerte, (b) Dejarlo caer.
e Repetir con la otra mano.
e Pasar el saco de una mano a otra lo mas rapido posible.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de...?

e Dar tres golpes con el saco de arena. (a) En el biceps; (b) En el otro biceps.

e Mantener el saco de arena mientras cuento cinco. (a) En el biceps, (b) En el otro
biceps.

e Coger el saco de arena y apretar. Elevarlo despacio, acercandolo al hombro de modo
que el biceps se ponga muy duro. Dejar caer el brazo y el saco. Balancear el brazo
sintiendo su descanso, sintiendo como se relaja.

e Repetir con el otro brazo.

e Repetir con ambos brazos a la vez.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego

En parejas, cada nifio intentara tocar los biceps de su comparnero. Los tocados quedan
eliminados.
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CLASE 4
OBJETIVO: Relajar los hombros.
ORGANIZACION: Individual - Gran grupo.
INSTALACIONES: Gimnasio - Clase.
MATERIALES: Plastilina no toxico.
DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:

e Coger la plastilina y: (a) Amasarla con una mano; (b) Amasarla con la otra mano;
(c) Partirla en dos trozos; (d) Hacer una tortilla en cada mano.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ A ver quién sabe...?

e Colocar una tortilla en el hombro izquierdo: (a) Alzar este hombro sin que se caiga.
(b) Mantenerlo asi. (c) Bajar el hombro.

e Repetir con el hombro derecho.

e Poner la tortilla en cada hombro y: (a) Elevar una - Bajar. (b) Elevar la otra — Bajar.
(c) Elevar una y otra alternativamente.

e Elevar las tortillas como si quisiéramos alcanzar las orejas con ellas. Mantenerse asi
mientras cuento cinco. Bajar los hombros y dejar caer las tortillas. Balancear los
brazos suavemente dejandolos muy flojos (10 segundos).

C: EJERCICIOS FINALES: Juego.

Colocarse una tortilla en cada hombro.

Caminar libremente por todo el espacio sin que se caiga la tortilla

Detenerse a la sefial del profesor.

Aquellos a los que se les caiga una tortilla quedan eliminados.

Podemos aumentar las dificultades caminando de puntillas, talones, rapido, lento,
lateral externo, lateral interno, etc.
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CLASE 5
OBJETIVO: Relajar las manos, antebrazos, biceps y hombros.
ORGANIZACION: Individual.
INSTALACIONES: Gimnasio - Clase.
MATERIALES: Propio cuerpo.
DESARROLLO DE LA SESION

En esta sesion relajaremos todos los grupos musculares citados, siguiendo las indicaciones
orales del profesor. Para ello, el profesor debe hablar con voz suave y persuasiva y si es
posible, acompafar los ejercicios con musica suave.

1. Tiéndete boca-arriba. Ponte lo mas cémodo posible. Los brazos en el suelo. Todo el
cuerpo debe estar bien apoyado. Cierra los 0jos, sin apretar, flojitos; como dormido.

2. Ahora piensa en tu mano izquierda. Cierra el pufio. Aprieta muy fuerte (5 segundos).
Siente la tensién en la mano y antebrazo... Siéntelo... Ahora relgjalo, afléjalo cuanto
puedas (10 segundos). Observa la diferencia entre tension y relajacion. Afléjalo cada vez
mas...

3. Repitelo, cierra el pufo izquierdo... (se repite lo anterior dejando el mismo tiempo: 5
segundos de tensién y 10 de relajacion).

4. Fijate en tu mano derecha. Apriete ese pufio (5 segundos), Estiralos bien. Fijate en la
tension del dorso de las manos y antebrazo... Relgjalos. Afl¢jalos cada vez mas (10
segundos). Mas relajado...

5. Repitelo. Aprieta el puiio derecho (se repite lo anterior).

6. Ahora flexiona las mufiecas, de modo que los dedos apunten al techo (5 segundos).
Estiralos bien. Fijate en la tension del dorso de las manos y el antebrazo... Reldjalos.
Aflojalos cada vez mas (10 segundos). Mas relajado...

7. Vuelve a hacerlo. Flexiona las... (se repite la actividad anterior).

8. Piensa en los biceps, “las mollas”. Cierra los pufos y llévalos hacia los hombros para

poner duros los biceps. Saca esas “bolas” (5 segundos). Deja caer los brazos. Relaja
esos biceps (10 segundos). Afldjalos cuanto puedas...

9. Hazlo otra vez. Cierra los... (el profesor repite las indicaciones del ejercicio anterior).

10. Ahora centremos la atencidon en los hombros. Encoge los hombros. Llévalos arriba como
si quisieras tocarte las orejas con ellos (5 segundos). Siente la tensién en los hombros y
cuello... Relajate (10 segundos). Afloja cada vez mas esos musculos, mas, mas relajados.

11. Repitelo. Encégete de... (el profesor repite las indicaciones del ejercicio anterior).

12. Ahora vamos a comprobar todo. Las manos deben estar relajadas, flojas, sobre la
alfombra. También las mufiecas y antebrazos han de estar muy flojos... Y los hombros, y
el cuello... Todo debe estar muy relajado... Bien, voy a contar hasta cinco y luego nos
levantaremos lentamente, muy despacio...
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. BLOQUE |V: EI Equilibrio

OBJETIVOS GENERALES: 1, 2, 3, 4, 6. Corresponden a aquellos objetivos generales que se
deben aplicar y considerar en las clases, los cuales se encuentran mencionados en el punto
1 de la presente unidad; a modo recordatorio, ellos son:

A Conocer vy valorar su cuerpo y la actividad fisica, como medio de exploracion y disfruA
de sus posibilidades motrices, de relacién con los demas y como recurso para organizar el

tiempo libre.

2) Adoptar héabitos de higiene, de alimentacion, de postura y de ejercicio fisico,
manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto a los demas,
relacionando estos habitos con sus efectos sobre la salud.

3) Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental
de valoracion, dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

4) Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos, adecuandose a
los estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa valoracion de sus
posibilidades.

6) Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas
con los demas, evitando la discriminacion por caracteristicas personales, sexuales y
sociales, asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las
actividades competitivas.

SEGMENTO DE CONTENIDOS:

1) El cuerpo: imagen y percepcion. En este caso se debe considerar el punto 1.1.1 de la
presente unidad. Debiendo ser, para el alcance de los objetivos generales, los conceptos,
procedimientos y actitudes, los siguientes:

Conceptos: 1, 2, 3. Los conceptos que se deben tener presente involucran el punto 1.
Esquema corporal global y segmentado; el punto 2. Percepcion del propio cuerpo en reposo
y en movimiento; y el punto 3. Elementos orgénico-funcionales relacionados con el
movimiento: tono, respiracion, relajacion, contraccion.

Procedimientos: 1, 3, 4, 6, 7. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo
de la actividad en clases involucran al apunto 1. Estructuracion del esquema corporal:
percepcion, discriminacion, utilizacién, representacion y organizacion; al punto 3.
Interiorizacion de la actitud postural; al punto 4. Control del cuerpo en relacién con la tensién,
la relajacion y la respiracion; al punto 6. Coordinacion dinamica, estatica y visomotora para el
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control dinamico general del cuerpo; y al punto 7. Equilibrio estatico y dinamico, y equilibrio
con los objetos.

Actitudes: 1, 3. A través de la ejecucion de la actividad, el alumnado debe ser capaz de
desarrollar las siguientes actitudes: (1) Valoracidén y aceptacion de la propia realidad corporal,
sus posibilidades y limitaciones, y disposicién favorable a la superacién y el esfuerzo; y (3)
Seguridad, confianza en si mismo, y autonomia personal.

Las clases que se pueden preparar orientadas hacia el desarrollo del equilibrio del
alumno son las que se muestran a continuacion.
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CLASE 06

CLASE 1

OBJETIVO: Mantener el equilibrio sentado en una silla o en el suelo, con la cabeza erguida, sin
apoyar los pies y con los brazos en distintas posiciones, durante al menos 10 segundos.

ORGANIZACION: Individual.
INSTALACIONES: Gimnasio - Clase.
MATERIALES: Sillas.
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

e Cada uno observa su silla: 4 Cuantas patas tiene?, ;Ddénde esta el respaldo?, s Es cédmoda?...

¢ Juguemos con las sillas un poco. Hay que colocarse como indique el profesor: (a) Con la
cabeza debajo de la silla; (b) Un pie tocando el respaldo; (¢) Un pie tocando el asiento; (d) La
rodilla encima del asiento; (e) La cabeza detras del respaldo.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

e Ir caminando libremente por la clase y sentarse en una silla cada vez que se oiga un toque de
silbato.

e Ir caminando por la clase y sentarse en el suelo cada vez que se oiga un toque de
pandero.

e Ir saltando por la clase y sentarse: (a) En una silla cada vez que oiga el silbato; (b) En el suelo
cada vez que se oiga el pandero.

e Sentarse en una silla con la espalda bien recta, las piernas y pies juntos, mirando al frente, los
brazos cruzados: y empezar a subir los pies, mientras suena el pandero, hasta que tengamos
las piernas completamente estiradas hacia el frente.

o Volver a bajar las piernas suavemente, con un solo movimiento por cada palmada.

Sentarse en la silla, poner los brazos en cruz; levantar los pies y mantenerse asi mientras el
profesor cuenta hasta 10.

e Sentarse en el suelo con los brazos en cruz, y las piernas estiradas y despegadas del

suelo, mientras escucha10 palmadas.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego

Nos sentamos cada uno en una silla, que en realidad es el asiento del conductor de un coche. La
palanca de cambios se encuentra a la derecha, el volante delante, y abajo el freno y el
acelerador. Mientras cantamos estaremos con las manos en el volante y los pies sin apoyar en el
suelo, mientras pisan el freno o el acelerador.
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CLASE 2

OBJETIVO: Caminar sobre lineas curvas y rectas marcadas en el suelo, de 5 metros de
longitud.

ORGANIZACION: Individual.

INSTALACIONES: Gimnasio - Patio.

MATERIALES: Tizas, pandero, plastilina y equipo de musica.
DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

e Tengo los pies pegados al suelo por la punta. Levanto los dedos de los pies y los
muevo despacito. Despego un talén y bajo de nuevo. Despego el otro.

e Repetir provocando la respuesta del alumno. Tengo los pies...

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de...?

e Caminar dando pasos de gigante, grandes zancadas.

e Caminar levantando mucho las rodillas por una fila de baldosas.

e Caminar arrastrando los pies sin salirnos del camino marcado en el suelo con una
tiza.

Caminar de lado despacio.

Caminar hacia atras procurando no chocar con nada.

Caminar por encima de una colchoneta sin caerse.

Caminar por una linea recta trazada con tiza en el suelo.

Correr por la misma linea.

Recorrer una linea curva trazada en el suelo: (a) Despacio. (b) Corriendo.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego

“En la discoteca”. Hoy vamos a una discoteca, pero primero vamos a ensayar:
(a) Caminando despacio al ritmo del pandero. (b) Corriendo al ritmo de los platillos.
Ponemos musica y bailaremos caminando siempre al ritmo que se oiga. Cada vez que se
pare la musica nos sentaremos en el suelo.
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CLASE 3
OBJETIVO: Mantener el equilibrio de puntillas, durante 6 segundos sin desplazarse.
ORGANIZACION: Individual-grupo, todo el grupo.
INSTALACIONES: Gimnasio-patio.
MATERIALES: Cubos de arena-silbato, platillos, pandero.
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

Cada nino con un cubo. Se dividen en grupos y cada grupo intenta construir un pueblo
con sus cubos.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién puede...?

e Coger el cubo, como si fuera un bolso, e ir paseando con él por toda la clase,
parandose y dejandolo en el suelo cada vez que se oiga el silbato.

e Caminar libremente por toda la clase con el cubo mientras suenan los platillos, y
quedarse de puntillas con el cubo colgado del codo, cada vez que dejen de oirse.

e Correr por la clase y quedarse de puntillas con el cubo encima de la cabeza, en forma
de sombrero, cuando suene el silbato.

e Ponerse de puntillas y: (a) Sostener el cubo entre las dos manos mientras oimos 6
palmadas. (b) Sostenerlo apoyado en el pecho y con los brazos en cruz mientras
oimos 6 palmadas. (c) Colocarse el cubo encima de la cabeza, mientras se oyen 6
palmadas.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego “Las ardillas”

Dos nifios que hacen de ardillas se ponen en un extremo. Todos los demas, dispersos
por toda la sala, separados unos de otros, son arboles de un bosque, sus pies son raices,
el cuerpo su tronco, y los brazos las ramas. No deben dejar que las ardillas los toquen,
porque el contacto con ellas, también los convierte en ardillas; pero jcuidado! Eso sélo
sucedera cuando los toquen y ellos no estén en puntillas. A la sefial dada por el profesor,
las ardillas comienzan su recorrido por el bosque. Ganara el ultimo arbol que se haya
convertido en ardilla.
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° BLOQUE V: Coordinacion Dinamica General

OBJETIVOS GENERALES: 1, 3, 5, 6, 7. Corresponden a aquellos objetivos generales que se
deben aplicar y considerar en las clases, los cuales se encuentran mencionados en el punto
1 de la presente unidad; a modo recordatorio, ellos son:

A Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica, como medio de exploracion y disfrum
de sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso para organizar el

tiempo libre.

3) Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental
de valoracion, dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

5) Utilizar sus capacidades fisicas basicas, destrezas motrices y su conocimiento sobre la
estructura y funcionamiento del cuerpo, para la actividad fisica y para adaptar el movimiento
a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

6) Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas
con los demas, evitando la discriminacidbn por caracteristicas personales, sexuales y
sociales, asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las
actividades competitivas.

7) Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas, y los entornos en que
\se desarrollan, participando en su conservacion y mejora. /

SEGMENTO DE CONTENIDOS:

1) El cuerpo: imagen y percepcion. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.1 de la
presente unidad. Debiendo, para el alcance de los objetivos generales; los conceptos,
procedimientos y actitudes, ser los siguientes:

Conceptos: 1, 2, 4, 5. Los conceptos que se deben contemplar en el desarrollo de las
actividades involucran al punto 1. Esquema corporal global y segmentado; al punto 2.
Percepcion del propio cuerpo en reposo y en movimiento; al punto 4. Las posibilidades
perceptivas y motrices del cuerpo; y el punto 5. Nociones asociadas a relaciones espaciales
y temporales.

Procedimientos: 1, 3, 4, 5, 6, 8, 10. Los procedimientos que deben considerarse para el
desarrollo de la actividad en clases involucran al punto 1. Estructuracién del esquema
corporal: percepcion, discriminacion, utilizacion, representacion y organizacion; al punto 3.
Interiorizacion de la actitud postural; al punto 4. Control del cuerpo en relacién con la tensién,
la relajacion y la respiracion; al punto 5. Experimentacion y exploracion de las capacidades
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perceptivo-motrices; al punto 6. Coordinacién dinamica, estatica y visomotora para el control
dinamico general del cuerpo; al punto 8. Percepcion y estructuracion del espacio; y al punto
10. Percepcion y estructuracion del espacio en relacién con el tiempo.

Actitudes: 1, 2, 3. A través de la ejecucion de la actividad, el alumnado debe ser capaz de
desarrollar las siguientes actitudes: (1) Valoracién y aceptacién de la propia realidad corporal,
sus posibilidades y limitaciones, y disposicion favorable a la superacion y el esfuerzo;
(2) Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo; y (3) Seguridad, confianza en si
mismo, y autonomia personal.

2) El cuerpo: habilidades y destrezas. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.2 de la
presente unidad. Debiendo, para el alcance de los objetivos generales; los conceptos,
procedimientos y actitudes, ser los siguientes:

Conceptos: 1, 2, 3, 4. Los conceptos que deben considerarse en el desarrollo de la clase y
que se orientan hacia la coordinacion dinamica general son: (1) Esquemas motores basicos y
adaptados: del movimiento genérico a las habilidades basicas como movimiento organizado.
(2) Las capacidades fisicas basicas como condicionantes de las habilidades. (3) Formas y
posibilidades de movimiento; y (4) La competencia motriz: aptitud global y habilidad.

Procedimientos: 1, 2, 3, 4, 5, 8. Los procedimientos que deben considerarse para el
desarrollo de la actividad en clases involucran al punto 1. Mejora de las conductas motrices
habituales a través del ajuste neuro-motor; al punto 2. Control y dominio motor y corporal,
desde un planteamiento previo de la accion; al punto 3. Experimentacion y utilizacion de las
habilidades basicas en diferentes situaciones y formas de ejecucion; al punto 4. Destreza en
el manejo de objetos y en la manipulacion de instrumentos habituales de la vida cotidiana y
en las actividades de aprendizaje escolar; al punto 5. Adquisicion de tipos de movimientos y
conductas motrices adaptadas a diferentes situaciones y medios; y al punto 8.
Acondicionamiento fisico general.

Actitudes: 1, 2, 3, 4. A través de la ejecucion de la actividad, el alumnado debe ser capaz de
desarrollar las siguientes actitudes: (1) Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto
de vista motor. (2) Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices en diversos
tipos de situaciones y medios. (3) Interés por aumentar las competencias y habilidades
motrices sobre la base de la propia superacion y de una apreciacidon de las propias
posibilidades y limitaciones. (4) Participacion en actividades diversas, aceptando la existencia
de diferencias en el nivel de destreza.

Las clases que se pueden preparar, orientadas hacia el desarrollo de la coordinacion
dinamica general del alumnado, son las que se muestran a continuacion.
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CLASE 1
OBJETIVO: Ser capaz de arrastrarse por el suelo, tendido, una distancia de 3 metros.
ORGANIZACION: Individual — todo el grupo.
INSTALACIONES: Gimnasio.
MATERIALES: Propio cuerpo.
DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:

e Ubicarse en el suelo boca — abajo y...: (a) Estirarse todo lo que puedan, y luego
encogerse hasta tocar con las rodillas el pecho. (b) Extender los brazos en cruz y
balancearse hacia los lados. (c) Repetir al menos 2 veces cada apartado del ejercicio
anterior.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién puede...?

e Acostarse boca abajo. Desplazarse por el suelo separando el cuerpo lo menos posible
de éste. Nos arrastramos libremente por todo el espacio durante un tiempo
aproximado de 7 minutos.

e Separarse del resto de los companeros lo maximo posible, aproximadamente un
metro entre cada uno. Tumbarse boca abajo. Arrastrarse por el suelo hasta alcanzar
un comparniero y tocarle. Seguirse moviendo hasta tocar a otro. El ejercicio terminara
cuando todos alcancen al menos a 3 companeros.

C: EJERCICIOS FINALES: Representacion

e Somos caracoles y estaremos en el campo.

e Nos arrastramos alegremente entre la hierba y nos saludamos cuando nos
encontramos

e iDe pronto!, empieza a llover. Todos nos arrastramos muy deprisa y nos juntamos en
un rincon para no mojarnos.

¢ Ha dejado de llover y podemos salir a pasear de nuevo.

NOTA: Estas actividades también se pueden realizar sobre colchonetas, cubriendo la
mayor superficie posible.
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CLASE 07

CLASE 2
OBJETIVO: Gatear apoyando rodillas y manos, y desplazarse una distancia de 3 metros.
ORGANIZACION: Individual — Gran grupo
INSTALACIONES: Gimnasio
MATERIALES: Propio cuerpo.
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

¢ Nos encontramos en posicion de rodillas y nos desplazamos libremente por el suelo, durante
5 minutos.

e De rodillas, muy lentamente nos inclinamos hacia delante y apoyamos las manos en el suelo.
Nos incorporamos. Repetimos 4 veces.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

e Colocarse en posicion de rodillas, inclinarse hacia delante apoyando los antebrazos y el
empeine de los pies en el suelo. Desplazarse en esta posicién durante siete minutos.

e En posicién de rodillas, inclinarse hacia delante apoyando solo las manos en el suelo.
Empezamos adelantando un brazo, después una pierna y continuando con el otro brazo y
pierna. Nos desplazamos libremente por donde mas nos apetece.

e El profesor sefala una linea recta en el suelo y él se coloca aproximadamente a tres metros
de ésta. Colocarse en posicion de gateo, en la linea sefalada, como en los ejercicios
anteriores. Al oir la palabra “ahora”, gatear hasta conseguir tocar con una mano los zapatos
del profesor. Desplazarse a gatas hasta conseguir tocar los pies de 3 compafieros.

C: EJERCICIOS FINALES: Representacion

Somos gatitos y estamos dormidos.

Nos despertamos y salimos a buscar comida pues tenemos hambre.

iNo encontramos nada! Gateamos lentamente, estamos cansados.

Por fin encontramos un pescado. Nos lo comemos.

iDe pronto!, aparece un perro (que es el duefio del pescado) y tenemos que correr para
escapar.

¢ Nos escondemos y conseguimos enganarle. jUf! jQué suerte!
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CLASE 3

OBJETIVO: Desplazarse sobre el vientre, avanzando con los antebrazos una distancia de
2 metros.

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Grupo.
INSTALACIONES: Gimnasio.
MATERIALES: Propio cuerpo.

DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:

e Colocarse en parejas frente a frente. Uno se ubica boca bajo y el otro le toma por las
manos y le arrastra en distintas direcciones.
e Repetir, cambiando los papeles.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

e Colocarse por parejas. Uno se tumba boca abajo e intenta desplazarse utilizando sélo
los brazos. Colocarlos en la posicion que se prefiere y en la que resulte mas facil
avanzar. El compafiero le ayuda empujandolo por las plantas de los pies.

e Ponerse boca abajo. Apoyar los antebrazos en el suelo. Desplazarlos hacia delante.
Dejar deslizar el cuerpo sobre el abdomen (Repetir hasta que el ejercicio sea
realizado correctamente por todos los alumnos).

e Boca abajo con las plantas de los pies pegadas a la pared. Repetir el ejercicio anterior
desplazandose en linea recta y sin parar hasta oir la sefal. Se recorrera una distancia
de 2 metros.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego

“Escondite inglés”. Se juega al Escondite Inglés pero avanzando boca abajo, apoyando
los antebrazos en el suelo, dejando deslizar el cuerpo sobre el abdomen.

“El gusano come tierra”. Nos colocamos en fila con las piernas abiertas. El ultimo de la
fila con las piernas cerradas. El ultimo de la fila repta entre las piernas de los compaferos
utilizando sélo los antebrazos. Al terminar se coloca en el primer lugar de la fila. Se puede
realizar también en grupos o con el grupo de clase.
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CLASE 4

OBJETIVO: Girar sobre si mismo tendido supino y con los brazos estirados,
desplazandose una distancia de 3 metros.

ORGANIZACION: Individual.
INSTALACIONES: Gimnasio.
MATERIALES: Pelotas.
DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:

e Jugar libremente con la pelota ocupando todo el espacio.

e Coger la pelota con las manos y lanzarla a la pared. Recogerlas y repetir varias veces.

e Coger la pelota con las manos, estirar los brazos hacia arriba y lanzarla al aire.
Recogerla y repetir varias veces.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

e Coger la pelota con las manos. Recostarse boca arriba, estirar los brazos y girar hasta
conseguir quedar boca abajo. Utilizar la pelota como apoyo para dar la vuelta. Repetir
5 veces cambiando de una posicién a otra.

e Repetimos el ejercicio anterior, pero esta vez dando sin parar una vuelta entera y con
cuidado de no soltar la pelota.

e El profesor marca una linea en el suelo a 3 metros de distancia de una pared. Repetir
la posicion de los ejercicios anteriores, pero esta vez comenzamos pegados a la
pared. Dar vueltas, esta vez sin parar. Utilizar si es necesario la pelota como apoyo en
algun momento.

e Girar hasta llegar a la linea marcada en el suelo.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego
Todos tumbados boca arriba en el suelo, damos vueltas mientras suena la musica. Nos

detenemos y continuamos parados cuando para la musica. El que se equivoque queda
eliminado.

. Instituto Profesional Iplacex 41



IPLACEX

instituto profesional

° BLOQUE VI: Coordinaciéon Manual

OBJETIVOS GENERALES: 1, 3, 5, 6. Corresponden a aquellos objetivos generales que se
deben aplicar y considerar en las clases, los cuales se encuentran mencionados en el punto
1 de la presente unidad; a modo recordatorio, ellos son:

/1) Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica, como medio de exploracién y disfrutem

sus posibilidades motrices, de relacidon con los demas y como recurso para organizar el
tiempo libre.

3) Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental
de valoracion, dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

5) Utilizar sus capacidades fisicas basicas, destrezas motrices y su conocimiento sobre la
estructura y funcionamiento del cuerpo, para la actividad fisica y para adaptar el movimiento
a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

6) Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas
con los demas, evitando la discriminacién por caracteristicas personales, sexuales vy
sociales, asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las

inidades competitivas. /

SEGMENTO DE CONTENIDOS:

1) El cuerpo: imagen y percepcion. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.1 de la
presente unidad. Debiendo, para el alcance de los objetivos generales; los conceptos,
procedimientos y actitudes, ser los siguientes:

Conceptos: 1, 2, 3. Los conceptos orientados hacia el desarrollo de la coordinacion manual
que se deben contemplar al preparar las actividades son: el punto 1. Esquema corporal
global y segmentado; el punto 2. Percepcién del propio cuerpo en reposo y en movimiento; y
el punto 3. Elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento: tono,
respiracion, relajacion, contraccion.

Procedimientos: 1, 2, 3, 4. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo de
la actividad en clases involucran al punto 1. Estructuracion del esquema corporal:
percepcion, discriminacion, utilizacion, representacidén y organizacion; al punto 2. Afirmacion
de la lateralidad postural; al punto 3. Interiorizacion de la actitud postural; y al punto 4.
Control del cuerpo en relacién con la tension, la relajacion y la respiracion.
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Actitudes: 1, 2, 3. A través de la ejecucion de la actividad, el alumnado debe ser capaz de
desarrollar las siguientes actitudes: (1) Valoracién y aceptacién de la propia realidad corporal,
sus posibilidades y limitaciones, y disposicion favorable a la superacion y el esfuerzo;
(2) Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo; y (3) Seguridad, confianza en si
mismo, y autonomia personal.

2) El cuerpo: expresion y comunicacion. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.3 de
la presente unidad. Debiendo ser, para el alcance de los objetivos generales, los conceptos,
procedimientos y actitudes, los siguientes:

Conceptos: 1, 3. Los conceptos que se trabajaran en la actividad y que permiten el desarrollo
de la coordinacion manual en el alumnado son los siguientes: punto 1. El cuerpo como
instrumento de expresion y comunicacion; y punto 3. La calidad del movimiento y sus
componentes.

Procedimientos: 1, 2, 5. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo de la
actividad en clases involucran al punto 1. Exploracién y experimentacion de las posibilidades
y recursos expresivos del propio cuerpo; al punto 2. Utilizacion personal del gesto y el
movimiento para la expresion, la representacion y la comunicacion; y al punto 5. Exploracion
e integracion de las calidades de movimiento en la propia ejecucion motriz, relacionandolas
con actitudes, sensaciones y estados de animo.

Actitudes: 1, 3, 4. Mediante el desarrollo de las actividades, el profesor debe procurar que el
alumno desarrolle las siguientes actitudes: (1) Valoracion de los usos expresivos y
comunicativos del cuerpo; (3) Interés por mejorar la calidad del propio movimiento; y
(4) Participacion en situaciones que supongan comunicacion con otros, utilizando recursos
motores y corporales de espontaneidad.

Las clases que se pueden preparar, orientadas hacia el desarrollo de la coordinacion
manual, son las que se muestran a continuacion.
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CLASE 1

OBJETIVO: Dibujar circunferencias en el aire con los dos brazos a la vez en distintas
direcciones.

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo.

INSTALACIONES: Gimnasio - Patio.

MATERIALES: Cintas de tela de colores (1 metro de longitud con mangos).
DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:

e Coger las cintas: (a) Con una mano, (b) Con la otra mano. (c) Moverlas libremente en
el aire.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

e Coger una cinta con cada mano: (a) Levantar un brazo en direccién al techo, y bajarlo
con rapidez. (b) Repetir con el otro brazo, (c) Repetir varias veces con los dos brazos
alavez.

e Con una cinta en cada mano: (a) Levantar el brazo hacia el frente, y mover la cinta de
un lado para otro horizontalmente repetidas veces. (b) Mover las dos cintas al mismo
tiempo.

e Con una cinta en cada mano, colocar los brazos en cruz, y mover los brazos
dibujando circulos con las cintas.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego.

“Rojo, azul o verde”. Coger una cinta en cada mano. Colocarse en circulo. Los brazos en
forma de cruz. Al oir la palabra rojo movemos la cinta del brazo derecho. Al oir azul, el
brazo izquierdo. Y si oimos verde, los dos a la vez. El que se equivoque queda eliminado.
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CLASE 08

CLASE 2

OBJETIVO: Mover los musculos de los hombros permaneciendo inmdévil el resto del
cuerpo, en posicion acostado de espaldas.

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Grupo grande.
INSTALACIONES: Gimnasio - Clase.
MATERIALES: Sacos de arena (pequefio).

DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:

e Coger un saquito de arena vy colocarlo sobre: (a) La cabeza, (b) La espalda, (c) El
abdomen, (d) Un hombro, (e) El otro hombro.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién puede...?

e Coger dos sacos de arena y... Situar los sacos encima de cada hombro, moverlos
hasta conseguir que caigan al suelo.

e Coger un saco de arena en cada mano y... Buscar la pareja. Situarse frente a ella.
Colocar cada saco en un hombro del compariero. Dejar las manos encima de cada
saco. Subiry bajar los hombros repetidas veces.

e Con un saco en cada hombro: (a) Subirlos lentamente, (b) Bajarlos (Repetir 5 veces).

e Coger dos sacos: Tumbarse boca arriba. Colocar un saco en la parte delantera de
cada hombro. Levantar poco a poco un hombro del suelo. El saquito se eleva. Dejarlo
caer. Repetir el ejercicio anterior con el otro hombro.

C: EJERCICIOS FINALES: Representacion

Estamos todos sentados viendo una pelicula de humor, nos reimos mucho. La pelicula
empieza a ser aburrida y nos quedamos dormidos. Nos despertamos. Levantamos los
hombros y estiramos los brazos. jEh! Estamos despistados. ;Dénde nos encontramos?
No sabemos. Nos encogemos de hombros y nos miramos con cara de sorpresa. jAh! Si,
estamos en el cine y como la pelicula ha terminado vamos a jugar.
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CLASE 3
OBJETIVO: Rotar las mufiecas en ambas direcciones.
ORGANIZACION: Individual — grupo completo.
INSTALACIONES: Patio.
MATERIALES: Cuchara - arena
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

e Coger la cuchara: (a) Con una mano, (b) Con la otra mano.
e Repasarla con los dedos.

e Intercambiarla con los companieros.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién sabe...?

e Coger la cuchara. Arrodillarse en el suelo. Al oir la palabra “abajo” apoyar la cuchara
en el suelo mirando hacia el suelo. Al escuchar la palabra “arriba”, cambiarla de
posicion mirando hacia el techo. (las 6rdenes se daran cada vez mas rapido).

e Con la cuchara en la mano: andar libremente. Al oir la palabra “ya”, tocar a un
companero con la parte hueca de la cuchara y quedar paralizado como estatua de
piedra. Repetir tocando con la parte curva de la cuchara.

e Colocar una mano palma abajo sobre la arena: coger arena, colocar la mano palma
arriba, abrirla, soltar la arena (repetir 5 veces).

e Coger la cuchara como si fuéramos a comer. Arrodillarse en la arena. Coger arena
con la cuchara. Dejarla en un punto determinado. Repetir hasta conseguir un montén
de arena.

e Repetir la actividad anterior utilizando la otra mano.

C: EJERCICIOS FINALES: Representacion

Es la hora de comer y estamos tomando una sopa. Llaman a la puerta. Abrimos. Es un
amiguito que te invita a jugar. jQué bien! Nos alegramos mucho. jOh! No te acordabas,
tienes que limpiar los cristales tal y como te dijo mama. Una vez limpios vas a jugar con
tu amigo.
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CLASE 4
OBJETIVO: Golpear con las yemas de los dedos de una mano en la palma de la otra.
ORGANIZACION: Individual — grupo completo.
INSTALACIONES: Clase
MATERIALES: Mesas
DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:
e Todos con las palmas de las manos hacia arriba. (El profesor da una palmada con su
mano en cada una de los nifos).

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

e De pie. Abrir una mano: (a) Golpear con ella la pared. (b) Golpear con ella la mesa.
(c) Golpear con ella la silla. (d) Repetir todos los ejercicios con la otra mano.

e Realizar la actividad anterior con las dos manos a la vez.

e Golpear con las manos: (a) Los muslos. (b) La cabeza. (c) El abdomen.

e Sentarse alrededor de una mesa, y apoyar las manos en la mesa con las palmas
hacia arriba. Golpear con el dorso de una mano, luego con la otra. Con las dos a la
vez.

e Apoyar los codos sobre la mesa. Abrir las manos. Golpear una mano sobre la otra.

e Apoyar los codos sobre las manos. Abrir las manos. Juntar las palmas. Separarlas
bastante. Volverlas a juntar con fuerza haciendo que suenen (Repetir 7 veces).

e En la misma posicion. Con los dedos de una mano golpear repetidas veces en la
palma de la otra. Cambiar los papeles de las manos.

C: EJERCICIOS FINALES: Juegos

Dar una palmada cada vez que se escuche la palabra “rojo”. EI que se equivoque es
eliminado. Repetir el texto varias veces cada vez de manera mas rapida.

Profesor: “Ayer me compré un coche negro, pero en realidad lo queria de color rojo, muy
rojo, mi padre me dijo que no, pero de rojo, rojo yo lo pinté”.
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CLASE 5

OBJETIVO: Abrir y cerrar las manos de forma alternativa, permaneciendo inmévil la
muneca.

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo.
INSTALACIONES: Gimnasio — Patio — Clase.
MATERIALES: Plastilina.

DESARROLLO DE SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:

e Coger las bolitas de plastilina con las manos: (a) Aplastarlas, (b) Volver a hacer
bolitas, (c) Soplarlas.
e Intercambiar las bolitas de plastilina con los compafieros.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién puede...?

e Coger dos bolitas de plastilina en cada mano: Apoyar la espalda en una pared.
Colocar las manos en forma de cuenco. Al oir la sefial de “ya” andamos hacia la otra
pared sin perder ninguna bolita.

e Coger dos bolitas de plastilina en cada mano: (a) Cerrar una mano muy lentamente.
(b) Abrir la otra a la vez (repetir al menos 5 veces seguidas).

e Colocarse frente a un companero, el cual tendra 10 bolitas en su mano. Abrir las dos
manos. El compafiero deja una bolita en cualquiera de las manos. Cerrar la mano al
sentir la plastilina. Volverla a abrir. Repetir el ejercicio anterior cada vez que caiga una
bolita en cualquiera de las dos manos.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego.

Todos en circulo con los brazos en cruz. Un nifio se queda en medio. En el momento en
que el profesor diga “hola”. Todos los nifios abren y luego cierran sus manos y el que
esta en el medio debe indicar qué nifios tienen bolitas de plastilinas en sus manos.
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° BLOQUE VII: Coordinacion Viso-manual

OBJETIVOS GENERALES: 1, 3, 4, 6. Corresponden a aquellos objetivos generales que se
deben aplicar y considerar en las clases, los cuales se encuentran mencionados en el punto
1 de la presente unidad; a modo recordatorio, ellos son:

/1) Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica, como medio de exploracién y disfrutem

sus posibilidades motrices, de relacidon con los demas y como recurso para organizar el
tiempo libre.

3) Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental
de valoracion, dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

4) Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos, adecuandose a
los estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa valoracion de sus
posibilidades.

6) Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas
con los demas, evitando la discriminacién por caracteristicas personales, sexuales vy
sociales, asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las

inidades competitivas. /

SEGMENTO DE CONTENIDOS:

1) El cuerpo: imagen y percepcion. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.1 de la
presente unidad. Debiendo, para el alcance de los objetivos generales; los conceptos,
procedimientos y actitudes, ser los siguientes:

Conceptos: 1, 3, 4. Los conceptos orientados hacia el desarrollo de la coordinacion viso-
manual que se deben contemplar al preparar las actividades son: el punto 1. Esquema
corporal global y segmentado; el punto 3. Elementos organico-funcionales relacionados con
el movimiento: tono, respiracion, relajacién, contraccion; y el punto 4. Las posibilidades
perceptivas y motrices del cuerpo.

Procedimientos: 1, 2, 3, 4. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo de
la actividad en clases involucran al punto 1. Estructuracion del esquema corporal:
percepcion, discriminacion, utilizacion, representacion y organizacion; al punto 2. Afirmacion
de la lateralidad postural; al punto 3. Interiorizacion de la actitud postural; y al punto 4.
Control del cuerpo en relacion con la tension, la relajacion y la respiracion.
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Actitudes: 1, 2, 3. A través de la ejecucion de la actividad, el alumnado debe ser capaz de
desarrollar las siguientes actitudes: (1) Valoracién y aceptacién de la propia realidad corporal,
sus posibilidades y limitaciones, y disposicion favorable a la superacion y el esfuerzo;

(2) Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo; y (3) Seguridad, confianza en si
mismo, y autonomia personal.

Las clases que se pueden preparar, orientadas hacia el desarrollo de la coordinacion
viso-manual, son las que se muestran a continuacion.
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CLASE 09

CLASE 1

OBJETIVO: Seguir con la vista los movimientos circulares realizados en el aire por el profesor con
Su mano a una distancia de 1.5 metros

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Grupo completo.
INSTALACIONES: Gimnasio.
MATERIALES: Propio cuerpo.

DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:
o Estos son mis ojos, con ellos puedo ver: (a) El techo. (b) El suelo. (c) Una pared. (d) Otra
pared.

e Repetir provocando la respuesta del alumno.
B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién puede...?

e Sentarse en el suelo formando una fila con los companeros. (El profesor con el pufio realizara
gestos de mimica como llamar a una puerta, dar pufetazos, etc.); mirar atento los
movimientos del profesor. Contar lo que ha visto.

o De pie frente al profesor; imitar los movimientos que éste realiza con los brazos (Seran
movimientos amplios y lentos).

o Colocarse por parejas frente a frente: Seguir con la vista los movimientos libres que el
companero realiza. (a) Con la cabeza, (b) Con la mano. (c) Con la otra mano. (d) Cambiar los
papeles del compafiero.

o Sentarse haciendo una fila con los compaferos: Seguir con la vista los movimientos que
realice con la mano (Seran lineas rectas horizontales, y verticales a medio metro de
distancia). Seguir con la vista los movimientos del pufio (Seran movimientos circulares y
bucles, a un metro de distancia). Al mismo tiempo contar los redondeles dibujados en el aire
al terminar cada uno.

NOTA: Si se desea se pueden realizar las actividades con un globo sujeto en las manos.
C: EJERCICIOS FINALES: Juego

Todos en fila pegados a la pared. Cada vez que el pufio del profesor mire al techo, dar un salto.
Sentarse en el suelo cuando el pufio mire hacia el suelo. Correr hacia la derecha o izquierda,
segun la direccion del pufio. El profesor aumentara progresivamente la velocidad en los cambios
de direccion. Es eliminado el que se equivoque.
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CLASE 2

OBJETIVO: Repasar con el dedo indice el contorno de la otra mano, la cual se encuentra
apoyada con los dedos separados lo maximo posible.

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Grupo completo.
INSTALACIONES: Clase.
MATERIALES: Tizas de colores - papel.

DESARROLLO DE LA SESION
A: EJERCICIOS INICIALES:

e Coger latiza: (a) Con una mano. (b) Con la otra mano. (c) Olerla. (d) Palparla
e Pintar libremente con la tiza en la pizarra.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién sabe...?

e Coger la tiza con una mano: (a) Sin pintar repasar con ella el borde de una mesa.
(b) El asiento de una silla. (c) Las patas de la mesa. (d) Una baldosa en el suelo.

e Con la tiza en la mano; agacharse. Repasar con la tiza un zapato, dejando la silueta
dibujada en el suelo.

e Buscar pareja. Colocarse frente a frente. Con la tiza repasar el cuerpo del compafiero
que esta tumbado en el suelo.

e Se colocaran previamente sobre una mesa papel en blanco, uno por cada nifo. Elegir
un papel: Apoyar la mano encima de él. Separar los dedos. Pintar con la tiza, el
contorno de la mano. Repetir cambiando de mano.

C: EJERCICIOS FINALES: Competicion
Todos con una tiza en la mano. La otra apoyada sobre un papel encima de la mesa. Al oir

la palabra “ya”, comenzar a dibujar la silueta de la mano lo mas rapidamente posible. El
que termine antes sera el vencedor.
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CLASE 3
OBJETIVO: Tocar con el dedo indice las distintas partes del cuerpo de su compafero.
ORGANIZACION: Individual — Grupo completo.
INSTALACIONES: Gimnasio.
MATERIALES: Picas.
DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIO INICIAL:

e Coger la pica: (a) Con una mano. (b) Con la otra mano. (c) Palparla con los dedos.
(d) Tocar la punta.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién sabe...?

e Con una pica en una mano tocar: (a) El suelo. (b) Una pared. (c) La mesa. (d) Una
silla. (e) La puerta. (f) Un cristal de la ventana.

e Con la punta de la pica tocar todas las esquinas de los objetos anteriores. No importa
el orden.

e Tocar con la pica a todos los compafieros en: (a) La cabeza. (b) Los hombros. (c) Los
brazos. (d) Las rodillas. (e) Los pies. (f) La frente. (g) El cuello. (h) Las orejas.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego

“El rescate”. Se divide la clase en dos grandes grupos. Un grupo es el perseguidor y el
otro el perseguido. Los perseguidos pueden refugiarse en un lugar determinado que sera
su casa. Para coger al equipo perseguido tiene que ser tocado con la pica en cualquier
parte del cuerpo. Los que han sido cogidos se colocaran agarrados por las manos en
hilera. Podran ser salvados si algun miembro de su equipo les toca. Cuando todos han
sido cogidos, se vuelve a jugar invirtiendo los papeles.

. Instituto Profesional Iplacex 53



IPLACEX

instituto profesional

CLASE 4

OBJETIVO: Lanzar coches de juguete por el suelo, siguiendo caminos rectos marcados
de 1.5 metros aproximadamente de longitud.

ORGANIZACION: Individual — Grupos — Grupo completo.
INSTALACIONES: Gimnasio — Patio — Clase.
MATERIALES: Autos de juguetes.

DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:

e Coger el coche con las dos manos. Repasarlo con ambas manos. Palparlo. Hacerlo
rodar por el suelo.
e Jugar libremente con los autos, ocupando todo el espacio.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién sabe...?

e Coger con una mano el auto. Dejarlo en el suelo. Empujar el auto por el suelo con la
mano (Repetir al menos 5 veces).

e EIl profesor marca con una tiza en el suelo unas lineas rectas largas de 1.5 m
aproximadamente. Realiza 5 6 6 lineas. Se divide en grupos de 4 6 5 personas
dependiendo del numero de lineas dibujadas. Colocarse en fila con los companieros.
Coger el auto por el techo y hacerlo rodar sobre la linea.

e Repetir el ejercicio anterior, llevando el auto con pequeios empujones de la mano por
encima de las lineas de tizas.

e Repetir, lanzando el auto de un sélo empujén sobre la linea marcada.

C: EJERCICIOS FINALES: Juego

“‘Relevos de autos”. Se dividen en grupos de 4 a 5 personas, dependiendo del numero de
lineas dibujadas. Consiste en que todos los integrantes del grupo logren terminar el
recorrido lanzando el coche de una vez, sin salirse de la linea. Cada grupo soélo tiene un
auto, por lo que después de lanzar, se debe recoger el auto y pasarselo rapidamente al
siguiente de su equipo. Si un participante no lo consigue, tendra que repetirlo cuando
terminen sus compafneros. Gana el equipo que primero termine el recorrido.
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) BLOQUE VIII: Percepcion Espacial

OBJETIVOS GENERALES: 1, 4, 6. Los objetivos generales orientados hacia el desarrollo de
la percepcidn espacial en los alumnos son los siguientes:

/1) Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica, como medio de exploracion y disfrute om
sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso para organizar el
tiempo libre.

4) Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos, adecuandose a
los estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa valoracion de sus
posibilidades.

6) Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas
con los demas, evitando la discriminacion por caracteristicas personales, sexuales y sociales,
asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades

Qmpetitivas. /

SEGMENTO DE CONTENIDOS:

1) El cuerpo: imagen y percepcion. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.1 de la
presente unidad. Debiendo, para el alcance de los objetivos generales; los conceptos,
procedimientos y actitudes, ser los siguientes:

Conceptos: 1, 2, 4, 5. Para poder desarrollar la percepcion espacial, el profesor debe
considerar los siguientes conceptos en la actividad a realizar en clases: (1) Esquema
corporal global y segmentado. (2) Percepcion del propio cuerpo en reposo y en movimiento.
(4) Las posibilidades perceptivas y motrices del cuerpo; y (5) Nociones asociadas a
relaciones espaciales y temporales.

Procedimientos: 1, 8, 10. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo de la
actividad en clases involucran a los puntos: (1) Estructuracion del esquema corporal:
percepcion, discriminacion, utilizacion, representacion y organizacion. (8) Percepcion y
estructuracion del espacio. (10) Percepcidn y estructuracion del espacio en relacion con el
tiempo.

Actitudes: 1, 2, 3. A través de la ejecucidn de la actividad, el alumnado debe ser capaz de
desarrollar las siguientes actitudes: (1) Valoracidén y aceptacion de la propia realidad corporal,
sus posibilidades y limitaciones, y disposicion favorable a la superacion y el esfuerzo;
(2) Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo; y (3) Seguridad, confianza en si
mismo, y autonomia personal.
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Las clases que se pueden preparar, orientadas hacia el desarrollo de la percepcion

espacial, son las que se muestran a continuacion.

OBJETIVO: Responder a la orden oral del profesor de encima o debajo con partes de su
cuerpo y en relaciéon con un companero.

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Grupo completo.
INSTALACIONES: Gimnasio.

MATERIAL: Sacos de arena.

A.

Profesor (sentado):

B.

¢ Quién es capaz de...?

C.

Formar un circulo. Ponerse como los gatos. El ultimo debera pasar por encima de un
alumno y debajo de otro hasta dar la vuelta al circulo y situarse como sus compafieros,
transportando el saco de arena. Ganan todos los que no cometan errores.

CLASE 1

DESARROLLO DE LA SESION

EJERCICIOS INICIALES:

Yo coloco mis manos: (a) Encima de mi cabeza. (b) Encima de mis hombros.
(c) Debajo de las nalgas. (d) Debajo de mis rodillas.
Repetir provocando la respuesta del alumno: Yo coloco mis manos encima de...

EJERCICIOS PRINCIPALES:

Pasar el saco de arena de una a otra mano por encima de la cabeza: (a) Despacio.
(b) Rapido.

Colocar el saco de arena: (a) Encima de un pie. (b) Encima del otro pie. (c) Debajo de
un pie. (d) Debajo del otro pie.

Sentarse en el suelo. Pasar el saco de arena de una a otra mano 10 veces: (a) Por
encima de las rodillas. (b) Por debajo de las piernas.

EJERCICIOS FINALES: Juego.
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CLASE 10

CLASE 2

OBJETIVO: Responder a la indicacién del profesor delante o detras mediante acciones
con su propio cuerpo y en relacién con un companero.

ORGANIZACIONES: Individual — Parejas.
INSTALACIONES: Gimnasio — Patio.
MATERIAL: Propio cuerpo.

DESARROLLO DE LA SESION
A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

e En nuestro cuerpo tenemos: (a) La cara delante. (b) La nuca detras. (c) El pecho
delante. (d) La espalda detras.

e Repetir provocando la respuesta oral del alumno: La cara... la nuca...

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de?...

e Pasar sus manos por las partes del cuerpo que estan: (a) Delante de: cara, cuello,
pecho, muslos, rodillas, espinillas, pies. (b) Detras de: nuca, espalda, muslos, nalgas,
talones, pantorrillas.

e Buscar un companiero y colocarse: (a) Delante. (b) Detras.

e Caminar por todo el espacio y cuando “yo” dé la sefal, colocarse: delante de mi,
detras, delante de un compaiero, detras de un compafero, delante de la puerta,
detras de la puerta, etc.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“El Perro y el gato”. Nos colocamos por parejas. Un integrante de la pareja es el perro y el
otro es el gato. El perro tiene que perseguir al gato, pero la persecucién hay que hacerla
siguiendo las érdenes del profesor. Si el profesor dice “delante” el perro debe hacer la
persecucion estando siempre detras de él, siempre a su espalda. Cuando el profesor dice
‘cambio”, se invierten los papeles.

. Instituto Profesional Iplacex 57



IPLACEX

instituto profesional

CLASE 3

OBJETIVO: Colocarse dentro o fuera de determinados espacios siguiendo las
indicaciones del profesor.

ORGANIZACION: Individual — Grupo completo.
INSTALACIONES: Gimnasio — Patio.
MATERIAL: Aros.

DESARROLLO DE LA SESION

A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:
e Yo estoy dentro de la clase. Ahora me voy fuera. Vuelvo a pasar y de nuevo estoy
dentro.

e Todos nosotros estamos... de la clase. Si pasamos la puerta estamos...
e Cogemos cada uno un aro. Lo tocamos con las manos por fuera. Ahora por dentro
(alrededor).

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién es capaz de...?

e Dejar el aro en el suelo, caminar por todo el espacio y cuando dé la sefal situarse:
(a) Dentro del aro. (b) Fuera del aro. (c) Delante del aro. (d) Detras del aro.

e Colocar el aro plano en el suelo, delante. Poner dentro del aro: (a) Una mano. (b) Dos
manos. (¢) Un pie. (d) Dos pies. (¢) Una mano y un pie. (f) Dos manos y dos pies.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego.

Los alumnos caminan o corren por todo el espacio. A la sefial, cada alumno debe situarse
dentro de su aro. El ultimo en llegar queda eliminado y ayuda al profesor a controlar el
juego.
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CLASE 4
OBJETIVO: Desplazarse alrededor de un circulo siguiendo las indicaciones del profesor.
ORGANIZACION: Individual — Parejas — Grupo completo.
INSTALACIONES: Gimnasio - Patio.
MATERIAL: Propio cuerpo.
DESARROLLO DE LA SESION
A. EJERCICIOS INICIALES: Profesor (junto a un alumno):

e Este es Juan. Yo voy a dar tres vueltas alrededor de Juan: (a) Como las agujas del
reloj. (b) En sentido contrario al de las agujas del reloj.

e Repetimos, pero ahora todos alrededor de Juan, como las agujas del reloj, y en
sentido contrario.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién sabe...?

e Dar tres vueltas a mi alrededor: (a) Como las manecillas del reloj. (b) En sentido
contrario.

e Dar cinco vueltas: Alrededor de diferentes alumnos, (El alumno nombrado
permanecera quieto).

e Formar un circulo cogidos de la mano. El alumno que yo nombre abandonara el
circulo y dara una vuelta alrededor del mismo: (a) Por fuera del circulo. (b) Por dentro
del circulo.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“‘Ratdn que te pilla el gato”. Nos colocamos todos en circulo. Dos voluntarios seran; uno
el raton y el otro un gato. El raton correra alrededor del circulo y entre sus comparieros
para evitar que sea atrapado por el gato. Para poder salvarse, tendra que dar una vuelta
alrededor de un compariero y colocarse delante de él. Ahora éste pasa a ser el raton. Si
el gato pilla al ratén, se cambian los papeles.
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CLASE 5

OBJETIVO: Colocarse junto o separado de un companero u objeto, siguiendo las
indicaciones del profesor.

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Grupo completo.
INSTALACIONES: Gimnasio - Patio.
MATERIAL: Tablas de 25 x 10 x 4

DESARROLLO DE LA SESION
A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

e Poner muy juntos: (a) Las manos. (b) Los pies. (c) Separar las manos. (d) Separar los
pies

e Ponerse junto a: (a) La puerta. (b) La ventana. (c) Una pared. (d) Al profesor.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién sabe...?

e Poner la tabla en el suelo. Un alumno al lado del otro. Colocarse encima de la tabla.

e Poner una tabla al lado de la otra. (a) Juntos, colocar ambos pies encima de las
tablas. (b) Separados, ponerse encima de las tablas.

e Poner una tabla delante y otra detras: (a) Juntos, ponerse encima de las tablas.
(b) Separados, colocarse encima.

e Buscar un compafero: (a) Juntar las espaldas todo lo posible. (b) Separarse mucho
de él. (c) Juntar las manos con las del compafiero. (d) Separar las manos lo maximo
posible, sin mover los pies.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

Dejar las tablas en el suelo, para cada alumno excepto para uno. Desplazarse por todo el
espacio liboremente. A la sefial, cada alumno tratara de poner sus pies en dos tablas. El
alumno que no lo consiga se anotara un punto en su contra. Al llegar a tres se le
considera perdedor.
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. BLOQUE IX: El Ritmo

OBJETIVOS GENERALES: 1, 4, 5, 6. Los objetivos generales orientados hacia el desarrollo
de la percepcion espacial en los alumnos son los siguientes:

/1) Conocer vy valorar su cuerpo y la actividad fisica, como medio de exploracion y disfrutem
sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso para organizar el
tiempo libre.

4) Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos, adecuandose a
los estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa valoraciébn de sus
posibilidades.

5) Utilizar sus capacidades fisicas basicas, destrezas motrices y su conocimiento sobre la
estructura y funcionamiento del cuerpo, para la actividad fisica y para adaptar el movimiento
a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

6) Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas
con los demas, evitando la discriminacion por caracteristicas personales, sexuales y sociales,
asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades

Qmpetitivas. /

SEGMENTO DE CONTENIDOS:

1) El cuerpo: imagen y percepcion. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.1 de la
presente unidad. Debiendo, para el alcance de los objetivos generales; los conceptos,
procedimientos y actitudes, ser los siguientes:

Conceptos: 1, 2, 4, 5. Para poder ensefar el ritmo, el profesor debe considerar los siguientes
conceptos en la actividad a realizar en clases: (1) Esquema corporal global y segmentado.
(2) Percepcion del propio cuerpo en reposo y en movimiento. (4) Las posibilidades
perceptivas y motrices del cuerpo; y (5) Nociones asociadas a relaciones espaciales y
temporales.

Procedimientos: 1, 5, 8, 9, 10. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo
de las actividades en clases involucran al punto 1. Estructuraciéon del esquema corporal:
percepcion, discriminacidon, utilizacion, representacion 'y organizacion; punto 5.
Experimentacién y exploracion de las capacidades perceptivo-motrices; punto 8. Percepcion
y estructuracion del espacio; punto 9. Percepcion y estructuracién del tiempo; y punto 10.
Percepcion y estructuracion del espacio en relacion con el tiempo.

Actitudes: 1, 2, 3. A través de la ejecucidn de la actividad, el alumnado debe ser capaz de
desarrollar las siguientes actitudes: (1) Valoracidén y aceptacion de la propia realidad corporal,
sus posibilidades y limitaciones, y disposicion favorable a la superacion y el esfuerzo;
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(2) Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo; y (3) Seguridad, confianza en si
mismo, y autonomia personal.

2) El cuerpo: expresion y comunicacion. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.3 de
la presente unidad. Debiendo ser, para el alcance de los objetivos generales, los conceptos,
procedimientos y actitudes, los siguientes:

Conceptos: 2, 3. Los conceptos que se trabajaran en la actividad y que permiten el desarrollo
del aprendizaje del ritmo en el alumnado son los siguientes: punto 2. El ritmo: estructuras
ritmicas, el tiempo; y punto 3. La calidad del movimiento y sus componentes.

Procedimientos: 3, 5. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo de la
actividad en clases involucran al punto 3. Reproduccion de secuencias y ritmos, y
adecuacion de los movimientos a los mismos; y al punto 5. Exploracién e integracion de las
calidades de movimiento en la propia ejecucién motriz, relacionandolas con actitudes,
sensaciones y estados de animo.

Actitudes: 2, 3, 4. Mediante el desarrollo de las actividades, el profesor debe procurar que el
alumno desarrolle las siguientes actitudes: (2) Valoracion del movimiento de los otros,
analizando los recursos expresivos empleados, su plasticidad y su intencionalidad; (3) Interés
por mejorar la calidad del propio movimiento; y (4) Participacion en situaciones que supongan
comunicacién con otros, utilizando recursos motores y corporales de espontaneidad.

Las clases que se pueden preparar, orientadas hacia el aprendizaje del ritmo, son las
que se muestran a continuacion.
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CLASE 11

CLASE 1

OBJETIVO: Identificar e imitar al menos cinco sonidos del medio ambiente y de la
naturaleza de una secuencia de diez sonidos dados.

ORGANIZACION: Individual — Grupo completo.
INSTALACIONES: Clase.
MATERIAL: Plastilina — Pinturas — Papel.

DESARROLLO DE LA SESION
A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

e Recorremos primero el patio y luego la clase sin hablar, escuchando atentamente
todos los sonidos.

e Nos sentamos para charlar sobre lo que hemos podido oir: ;Han oido muchas cosas?
¢ Cuales?

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de...?

e Escuchar con atencion sélo los ruidos que nos llegan de la calle y realizar con
plastilina los elementos que los causan.

e Escuchar con atencion los ruidos que nos llegan de dentro del colegio y dibujar los
elementos que producen al menos tres de ellos.

e Hacer una raya roja cuando se oiga un ruido de la calle y un punto amarillo cuando se
oiga uno de cualquier parte del colegio. No se permiten mas de cinco errores.

NOTA: Podremos también realizar grabaciones con sonidos onomatopéyicos diversos (de
animales, del medio ambiente, etc.) para realizar una discriminacion sobre ellos.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“Un dia de lluvia”. Caminamos por el parque. De repente empiezan a caernos gotitas.
Todos golpeamos la palma de la mano izquierda con el dedo anular. Muy despacio, tan
s6lo chispea. Ahora llueve mas: Golpeamos la palma con dos dedos. Luego con tres.
Para finalizar, lo haremos con todos muy deprisa: jCuidado es un chaparron! Ademas
hace mucho viento; soplamos todos fuerte.
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CLASE 2
OBJETIVO: Discriminar los silencios existentes en una secuencia de ruidos.
ORGANIZACION: Individual.
INSTALACIONES: Gimnasio — Clase.
MATERIAL: Propio cuerpo — Pandero — Un balodn.
DESARROLLO DE LA SESION
A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

e Vamos a hablar todos al mismo tiempo hasta que dé un golpe de pandero.
¢Entendian a su companero?, Me han oido a mi alguna cosa?

e Me levanto de la silla arrastrandola. Me quedo de pie completamente en silencio.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

e Empezar a gritar cuando yo haga una sefal con la mano, y parar cuando yo dé un
golpe de pandero: (a) Gritar emitiendo el sonido a. (b) Gritar emitiendo el sonido e.
(c) Gritar emitiendo el sonido i. (d) Gritar emitiendo el sonido o. (e) Gritar emitiendo el
sonido u.

e Dar zapatazos en el suelo muy fuertes hasta oir la sefial del pandero. Poner las
manos en la cabeza mientras permanecen en silencio.

e Caminar arrastrando los pies hasta oir la sefal. Cerrar los ojos al momento de parar.

e Dar zapatazos en el suelo mientras el profesor lanza la pelota al aire y parar
subitamente cuando la pelota golpee en el suelo.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego
Colocados todos, formando circulo. Un nifio en el centro se encargara de lanzar la pelota

al aire y nombra a un compafiero. Este intentara recoger la pelota antes de que caiga al
suelo.
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CLASE 3
OBJETIVO: Localizar el lugar de procedencia del sonido respecto al espacio.
ORGANIZACION: Individual — Grupo completo.
INSTALACIONES: Gimnasio.
MATERIAL: Pandero — Platillos — Pafiuelos — Globos.
DESARROLLO DE LA SESION
A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:
e Vamos a permanecer muy callados, escuchando atentamente unos instantes.
e ;Qué ruidos de la calle se han oido?, ;y del colegio?, ¢ del patio?, sy en la clase?

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

e Para esta actividad tendran que colocarse dos nifilos con un pandero cada uno, a un
lado de la sala. El resto de los alumnos, se cubren los ojos con pafuelos, mientras
sostienen un globo con una mano.

(a) Levantar el brazo derecho cuando se oiga el pandero que esta a la derecha.
(b) Levantar el brazo izquierdo cuando se oiga el pandero que esta a la izquierda.
(c) Levantar los dos brazos cuando se oigan los dos a la vez.

e Con los ojos cerrados: (a) Dar un salto atras cuando oiga los platillos que estan
detras. (b) Dar un salto delante cuando oiga los platillos que estan delante.

e Con los ojos cerrados caminar hacia el lugar de donde se supone ha salido algun
sonido determinado, con los brazos hacia delante y los globos en las manos para
amortiguar los posibles golpes de los compaferos.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“La gallina ciega”. Todos colocados en circulo, excepto un nifio, quien se ubica al medio
del circulo, al cual se le habran tapado los ojos con un pafuelo: la gallina ciega. A éste se
le daran varias vueltas sobre si mismo y después tendra que adivinar quién es y donde
esta el nifio que, a la senal del profesor habra dicho una palabra. Si acierta deja de ser la
gallina y pasara a serlo el otro nifio.
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CLASE 4

OBJETIVO: Realizar movimientos a distinta velocidad, segun el ritmo que suene en cada
momento.

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Grupo completo.
INSTALACIONES: Gimnasio.
MATERIAL: Pandero — Platillos — Pelotas.

DESARROLLO DE LA SESION

A. EJERCICIOS INICIALES:

e Caminar o correr libremente por la clase. Cuando oigo el pandero, me tiro al suelo.
e Rodamos la pelota cada uno al ritmo que queramos, por toda la clase.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién puede?...

e Saltar al ritmo de los platillos y tirarse al suelo cuando dejen de sonar.

e Botar la pelota al ritmo del pandero

e Lanzar la pelota hacia arriba, al ritmo de los platillos.

e Por parejas, uno frente a otro, tirar la pelota de uno a otro siguiendo el ritmo de las
palmadas del profesor.

e Colocarse la pelota entre las rodillas y saltar sin que se caiga, al ritmo del pandero.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“Gigantes y enanos”. Formamos dos equipos: El de los gigantes caminara cuando suene
el pandero. Daran grandes zancadas, pero lentamente. El de los enanos correra cuando
suenen los platillos. Daran pasitos cortos, pero rapidos. Cada equipo en un extremo de la
clase tras una raya que el profesor habra hecho en el medio. Cuando suena el pandero
los gigantes tienen que ir al campo de los enanos y tratar de cogerles. El que sea
capturado queda eliminado. Cuando suenen los platillos los enanos trataran de coger a
los gigantes en el campo de éstos. El que sea cogido queda eliminado.
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CLASE 5

OBJETIVO: Distinguir con los ojos cerrados los sonidos producidos por cinco
instrumentos: triangulo, platillos, maracas, pandero y clave.

ORGANIZACION: Individual - Grupo.

INSTALACIONES: Gimnasio - Clase.

MATERIAL: Triangulo, Platillos, Maracas, Pandero, Clavas, Globo.
DESARROLLO DE LA SESION

A. EJERCICIOS INICIALES:

El profesor presentara los cinco instrumentos y hara una demostracién de como suena

cada uno.

e Tocar libremente los cinco instrumentos: el triangulo, los platillos, las maracas, el
pandero y las clavas.

e Inflar un globo rojo, otro azul y otro amarillo.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién sabe...?

e Agitar con la mano un globo cuando oiga el triangulo.
Golpear la nariz con un globo al oir el pandero.

Golpearse una rodilla con un globo cuando oiga las clavas.
Lanzar un globo rojo al aire al oir los platillos.

Lanzar un globo amarillo al aire al oir las maracas.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“Los pincha globos”.

e El equipo A sera el de los globos amarillos.
e El equipo B sera el de los globos rojos.

e El equipo C sera el de los globos azules.

Cuando suene el pandero, el equipo A tratara de pinchar o quitar globos a los otros
equipos. Cuando suenen los platillos el equipo B tratara de quitar o pinchar los globos a
los otros equipos. Cuando suene las maracas el equipo C tratara de hacer lo mismo que
los anteriores. Ganara el equipo que mas globos conserve de los suyos al final.
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) BLOQUE X: Percepcion Espacio — Temporal

OBJETIVOS GENERALES: 1, 2, 3, 6, 8. Los objetivos generales orientados hacia el
desarrollo de la percepcion espacio-temporal en los alumnos son los siguientes:

/1) Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica, como medio de exploracién y disfrute dh
sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso para organizar el
tiempo libre.

2) Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, de postura y de ejercicio fisico, manifestando
una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto a los demas, relacionando
estos habitos con sus efectos sobre la salud.

3) Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental
de valoracién, dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

6) Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas
con los demds, evitando la discriminacion por caracteristicas personales, sexuales y
sociales, asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las
actividades competitivas.

8) Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones,
Qeas y estados de animo, y comprender mensajes expresados de ese modo. /

SEGMENTO DE CONTENIDOS:

1. El cuerpo: imagen y percepcion. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.1 de la
presente unidad. Debiendo, para el alcance de los objetivos generales; los conceptos,
procedimientos y actitudes, ser los siguientes:

Conceptos: 2, 3, 4, 5. Para que la actividad en clases permita desarrollar la percepcion
espacio-temporal en el alumnado, se deberan aplicar los siguientes puntos conceptuales:
(2) Percepcion del propio cuerpo en reposo y en movimiento. (3) Elementos organico-
funcionales relacionados con el movimiento: tono, respiracion, relajacion, contraccion. (4) Las
posibilidades perceptivas y motrices del cuerpo. Y (5) Nociones asociadas a relaciones
espaciales y temporales.

Procedimientos: 4, 5, 9, 10. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo de
la actividad en clases involucran al punto 4. Control del cuerpo en relaciéon con la tension, la
relajacion y la respiracion; al punto 5. Exploracion e integracion de las calidades de
movimiento en la propia ejecucion motriz, relacionandolas con actitudes, sensaciones y
estados de animo; al punto 9. Percepcion y estructuracion del tiempo; y al punto 10.
Percepcion y estructuracion del espacio en relacion con el tiempo.
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Actitudes: 2, 3. Mediante el desarrollo de las actividades, el profesor debe procurar que el
alumno desarrolle las siguientes actitudes: Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su
desarrollo; y seguridad, confianza en si mismo, y autonomia personal.

2) El cuerpo: expresion y comunicacion. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.3 de
la presente unidad. Debiendo ser, para el alcance de los objetivos generales, los conceptos,
procedimientos y actitudes, los siguientes:

Conceptos: 1, 2, 3, 4. Los conceptos que se trabajaran en la actividad y que permiten el
desarrollo de la percepcion espacio-temporal en el alumnado son los siguientes: punto 1. El
cuerpo como instrumento de expresién y comunicacion; punto 2. El ritmo: estructuras
ritmicas, el tiempo; punto 3. La calidad del movimiento y sus componentes; y el punto 4.
Relacion entre el lenguaje expresivo corporal y otros lenguajes.

Procedimientos: 1, 2, 3, 4, 5. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo
de la actividad en clases involucran al punto 1. Exploracién y experimentacion de las
posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo; al punto 2. Utilizacion personal del
gesto y el movimiento para la expresion, la representacién y la comunicacion; al punto 3.
Reproduccion de secuencias y ritmos, y adecuacion de los movimientos a los mismos; al
punto 4. Practica de bailes inventados, populares y tradicionales de ejecucion simple; y al
punto 5. Exploracion e integracion de las calidades de movimiento en la propia ejecucion
motriz, relacionandolas con actitudes, sensaciones y estados de animo.

Actitudes: 1, 2, 3, 4. Mediante el desarrollo de las actividades, el profesor debe procurar que
el alumno desarrolle las siguientes actitudes: (1) Valoracion de los usos expresivos y
comunicativos del cuerpo; (2) Valoracion del movimiento de los otros, analizando los
recursos expresivos empleados, su plasticidad y su intencionalidad; (3) Interés por mejorar la
calidad del propio movimiento; y (4) Participacion en situaciones que supongan comunicacion
con otros, utilizando recursos motores y corporales de espontaneidad.

NOTA: utilizar las mismas actividades tanto para ritmo, como para percepcion espacio-
temporal.
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CLASE 12

o BLOQUE XI: Iniciacion a los Deportes

OBJETIVOS GENERALES: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. Los objetivos generales que sirven de guia
para que le alumnado se inicie en los deportes son todos los mencionados en el apartado 1
de la presente unidad, a excepcidén del objetivo N° 8 (utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones, ideas y estados de animo, y
comprender mensajes expresados de ese modo).

SEGMENTO DE CONTENIDOS:

1) El cuerpo: imagen y percepcion. En este caso, se debe considerar el punto 1.1.1 de la
presente unidad. Debiendo, para el alcance de los objetivos generales; los conceptos,
procedimientos y actitudes, ser los siguientes:

Conceptos: 3, 4, 5. Para que la actividad en clases permita desarrollar la percepcion espacio-
temporal en el alumnado, se deberan aplicar los siguientes puntos conceptuales:
(3) Elementos orgéanico-funcionales relacionados con el movimiento: tono, respiracion,
relajacion, contraccion. (4) Las posibilidades perceptivas y motrices del cuerpo. Y (5)
Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales.

Procedimientos: 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 9, 10. Los procedimientos que deben considerarse para el
desarrollo de los contenidos que involucrara la actividad a desarrollar en clases involucran a
todos aquellos descritos en el punto 1.1.1, a excepcién de la estructuracion del esquema
corporal: percepcion, discriminacion, utilizacion, representacion y organizacion.

Actitudes: 1, 3. Mediante el desarrollo de las actividades, el profesor debe procurar que el
alumno desarrolle las siguientes actitudes: Valoracion y aceptacion de la propia realidad
corporal, sus posibilidades y limitaciones, y disposicion favorable a la superacion y el
esfuerzo; y seguridad, confianza en si mismo, y autonomia personal.

2) El cuerpo: habilidades y destrezas.

Conceptos: 2. Los conceptos que deberan considerarse al momento de preparar las clases
que buscan orientarse hacia el desarrollo de habilidades y destrezas en torno a la iniciacion a
los deportes deben involucrar a todas aquellas capacidades fisicas basicas como
condicionantes de las habilidades.

Procedimientos: 2, 3, 4, 5, 6, 7. Los procedimientos que deben considerarse para el
desarrollo de los contenidos que involucrara la actividad a desarrollar en clases involucran a
los siguientes: (2) Control y dominio motor y corporal, desde un planteamiento previo de la
accion. (3) Experimentacion y utilizacion de las habilidades basicas en diferentes situaciones
y formas de ejecucion. (4) Destreza en el manejo de objetos y en la manipulacion de
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instrumentos habituales de la vida cotidiana y en las actividades de aprendizaje escolar.
(5) Adquisicién de tipos de movimientos y conductas motrices adaptadas a diferentes
situaciones y medios. (6) Adaptacion de habilidades motrices para desenvolverse con
seguridad y autonomia en otros medios diferentes al habitual. Y (7) Preparacion y realizacion
de actividades recreativas: marcha, orientacion, etc.

Actitudes: 1, 2, 3, 4. Mediante el desarrollo y aplicacion de las actividades preparadas, el
profesor debe buscar que el alumno desarrolle actitudes de valoracién del trabajo bien
ejecutado desde el punto de vista motor; autonomia y confianza en las propias habilidades
motrices en diversos tipos de situaciones y medios; interés por aumentar las competencias y
habilidades motrices sobre la base de la propia superacién y de una apreciacion de las
propias posibilidades y limitaciones; y participacion en actividades diversas, aceptando la
existencia de diferencias en el nivel de destreza.

3) Los juegos.

Conceptos: 1, 2, 3. Los conceptos que deberan considerarse al momento de preparar las
clases que buscan orientarse hacia los juegos respecto a la iniciacion a los deportes deben
involucrar a todos aquellos tipos de juegos y actividades deportivas; asi como a la regulacion
de los juegos, y al juego como manifestacion social y cultural:

Procedimientos: 1, 2, 3, 4. Los procedimientos que deben considerarse para el desarrollo de
los contenidos que involucrara la actividad a desarrollar en clases involucran a los siguientes:
(1) Utilizacion de reglas para la organizacion de situaciones colectivas. (2) Utilizacion de las
estrategias basicas del juego. (3) Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de
juego. Y (4) Practica de actividades deportivas adaptadas mediante flexibilizacion de normas
del juego.

Actitudes: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. Las actitudes que debe buscar el profesor que el alumnado
desarrolle a través de la aplicacion de las actividades en clases son todas aquellas
explicitadas en el punto 1.1.5 de la presente unidad.

r A

En este bloque se han disefiado los conocimientos iniciales correspondientes al juego
del badminton. Los profesores deberan disenar, siguiendo el modelo, juegos de
basquetbol, voleibol, etc.

L J
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CLASE 1
OBJETIVO: Conocer y familiarizarse con la raqueta.
ORGANIZACION: Individual — Parejas — Grupo completo.
INSTALACIONES: Gimnasio — Patio — Clase.
MATERIAL: Raqueta.
DESARROLLO DE LA SESION
A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:
e Coger la raqueta y: (a) Pasar las manos alrededor de la raqueta. (b) Sostenerla con
una mano, luego con la otra. (c) Pasar la raqueta de una a otra mano.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién sabe...?

e Golpear una pelota imaginaria moviendo la raqueta de: (a) Abajo — arriba. (b) Arriba —
abajo. (c) Derecha a izquierda. (d) Izquierda a derecha.

e Caminar, al oir la sefial detenerse en seco y golpear la pelota imaginaria de: (a) Abajo
— arriba. (b) Arriba — abajo. (c) Derecha a izquierda. (d) Izquierda a derecha.

e Se repite la actividad anterior, pero ahora corriendo.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“‘Relevos de raquetas”. Se forman dos equipos. Cada equipo se coloca en fila en la linea
de salida. Las raquetas se amontonan en el otro extremo del campo. A la seial, parten
corriendo los dos primeros hacia las raquetas, cogen una, vuelven y se las dan a los
segundos de sus respectivos equipos. Parten los segundos, cogen otra raqueta y
entregan las dos al jugador siguiente de su equipo. El ultimo jugador transportara todas
las raquetas de su equipo. Gana el equipo que primero hace el recorrido.
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CLASE 2
OBJETIVO: Conocer y familiarizarse con el “volante”.
ORGANIZACION: Individual — grupo completo — Grupos.
INSTALACIONES: Gimnasio — Patio.
MATERIAL: Pelota.
DESARROLLO DE LA SESION
A. EJERCICIOS INICIALES:

e Coger la pelota y apretar suavemente: (a) Con una mano. (b) Con la otra mano.
(c) Repetir con los ojos cerrados.

e Pasar la pelota de una mano a otra: (a) Por delante. (b) Por detras. (c) Repetir con
los ojos cerrados.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién puede...?
e Mantener la pelota en la palma de la mano: (a) Caminando sin que se caiga.
(b) Corriendo y deteniéndose a cada golpe de tambor.
e Lanzar la pelota hacia arriba y cogerla: (a) Con las dos manos. (b) Con una mano.
(c) Con la otra mano. (d) Lanzarla con una mano y cogerla con la otra.
e Repetir la actividad anterior, primero caminando por todo el espacio, y luego
corriendo.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“Tirar la pelota”. Dividimos el sector en dos partes por una linea. Se forman dos equipos
que se situan en sus respectivos lugares. A un jugador del equipo le toca tirar la pelota,
que a la sefal tendra que tirarla a cualquiera de los jugadores del equipo contrario. Si el
jugador es tocado por la pelota pasa a formar parte del equipo contrario. Ningun jugador
podra salir de su campo a recoger la pelota. El juego termina cuando son “tocados” todos
los jugadores de algun equipo.
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CLASE 3

OBJETIVO: Golpear la pelota, desplazando la raqueta de abajo a arriba, por debajo la
cintura, un minimo de tres veces consecutivas.

ORGANIZACION: Individual — Grupo completo.
INSTALACIONES: Gimnasio — Patio.
MATERIAL: Raqueta — Pelota.

DESARROLLO DE LA SESION
A. EJERCICIOS INICIALES:

e Mantener la pelota en la raqueta:
- Mientras cuento diez.
- Desplazando la raqueta horizontalmente de izquierda a derecha y de derecha a
izquierda.
- Desplazando la raqueta verticalmente, con cuidado que no se caiga la pelota.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién puede...?

e Caminar con la pelota sobre la raqueta y: (a) Detenerse sin que se caiga, al oir una
palmada. (b) Impulsar la pelota con la raqueta, luego golpear.

e Coger la pelota con la mano opuesta a la raqueta: (a) Mantener la raqueta plana.
(b) La pelota en la otra mano y perpendicular a la raqueta. (c) Dejar caer la pelota y
golpearla con la raqueta.

e Repetir hasta que el alumno consiga tres éxitos consecutivos.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego
Se traza una linea de salida en el suelo. Los jugadores se situan en ella con las pelotas

sobre las raquetas. A la sefal, parten hacia la meta. El jugador al que le caiga,
comenzara desde la linea de salida. Ganan los jugadores que realizan antes el recorrido.
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CLASE 4

OBJETIVO: Golpear la pelota con la raqueta, desplazandola de arriba — abajo por encima
de la cabeza, un minimo de tres veces.

ORGANIZACION: Individual — Grupo completo.
INSTALACIONES: Gimnasio — Patio.
MATERIAL: Raqueta, pelota.

DESARROLLO DE LA SESION

A. EJERCICIOS INICIALES:

e Coger laraqueta y elevarla por encima de la cabeza. Depositar la pelota sobre ella 'y
mantenerla ahi mientras se cuenta hasta diez. Caminar en esa posicion, procurando
que no se caiga la pelota.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz?...

e Coger la pelota, lanzarla hacia arriba y cogerla: (a) Con la otra mano, por debajo de la
cintura. (b) Con la otra mano, por encima de la cabeza.

e Coger la pelota, lanzarla arriba y golpear: (a) Con la otra mano, por debajo de la
cintura. (b) Con la otra mano, por encima de la cabeza.

e Coger la raqueta por encima de la cabeza. Colocar la pelota sobre ella. Impulsarla
hacia delante con fuerza.

e Coger la raqueta con la mano dominante. Lanzar la pelota hacia arriba y golpear con
la raqueta por encima de la cabeza. Caminar hasta conseguirlo tres veces.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

‘Lanzamiento de pelota”. Los jugadores se colocan en el lugar indicado con la pelota en
la mano. A la senal del profesor, el jugador lanzara la pelota lo mas lejos posible. Se
anotara un punto por cada metro o paso de distancia. Ganan los jugadores que mas
puntos hayan obtenido en un numero de lanzamientos determinados.
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CLASE 5

OBJETIVO: Rechazar la pelota, lanzada por un companero, golpeandola con la raqueta
de abajo — arriba por debajo de la cintura, un minimo de tres veces.

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Grupo completo.
INSTALACIONES: Gimnasio — Patio.
MATERIAL: Pelotas, raqueta.

DESARROLLO DE LA SESION
A. EJERCICIOS INICIALES:

Coger la pelota, lanzarla arriba. (a) Dejarla caer. (b) Cogerla con una mano. (c) Golpear
con la palma de la mano.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

e Buscar un compariero y ponerse frente a él:
- Pasar la pelota al compainero.
- Aumentar las distancias y seguir pasando la pelota.
- Pasar dos pelotas.
e Coger una raqueta y situarse frente a un companero:
- Que el companiero les lance la pelota desde la distancia mas adecuada.
- Golpear, la pelota que lanza un compafiero, desplazando la raqueta de abajo-
arriba.
- Probar desde varias distancias.
e Repetir la actividad anterior hasta conseguir dar a la pelota con la raqueta tres veces
consecutivas.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego.

Dos equipos, cada uno en su lugar. Un jugador saca, lanzando la pelota hacia el campo
contrario. El equipo que recibe, golpea a su vez la pelota intentando enviarlo al otro
campo. Si no lo consigue y la pelota cae al suelo, el equipo contrario se apunta un tanto.
Cada equipo saca una vez.

. Instituto Profesional Iplacex 76



