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CLASE 01

1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

El desarrollo del ciclo vital de los seres vivos, se ha transformado en un aspecto
central del estudio de los cientificos durante el ultimo siglo, convirtiéndose en un trabajo
dinamico que est4 siempre en constante evolucion, pues cada dia se descubren més
aspectos que estan asociados al desarrollo de las personas.

Antes de que el individuo nazca, ya cuenta con una extraordinaria gama de atributos
gue son aportados por los factores hereditarios de ambos padres, y que el sujeto desarrollara
a medida que crece. Ademas debemos considerar que mientras se desarrolla en el Gtero
materno estd expuesto a diversos eventos ambientales, como lo son por ejemplo, las
emociones que pueda experimentar la madre, las cuales también afectaran el desarrollo del
feto. De esta forma, tanto los aspectos genéticos como ambientales aportaran a la historia de
este nuevo ser. He ahi la importancia de considerar una serie de factores a la hora de
estudiar el desarrollo de los individuos.

Podemos definir “desarrollo” como el patron evolutivo de todo individuo, el cual
comenzara en el momento de la concepcion, para luego continuar a lo largo de toda la vida.
Podriamos considerar que la palabra desarrollo hace alusién a “crecimiento”, no obstante,
también debemos estar conscientes que cuando esta palabra se emplea al ciclo vital, implica
ademas “decadencia”, como ocurre en el caso de la vejez y posterior muerte del individuo.
Por lo tanto, para abarcar correctamente el ciclo vital del individuo se debe estudiar el
desarrollo desde el punto de partida, es decir, donde comienza la vida, hasta el punto final
gue es donde termina. Para ayudarnos a comprender de mejor forma este fenbmeno, existe
una disciplina que se preocupa de su estudio; la psicologia del desarrollo.

Entenderemos por psicologia del desarrollo aquella rama de la psicologia que se
preocupa de estudiar los diversos cambios psicolégicos y sociales por los que atraviesan los
seres humanos desde el momento de la concepcién hasta su muerte, abarcando y
explorando diversos aspectos que son propios de las diferentes etapas evolutivas de una
persona.

Continuando con lo descrito en un comienzo, el interés cientifico en el desarrollo de
los individuos, sobre todo de los nifios, tiene una larga historia, sin embargo, el interés por las
personas adultas emprendié su desarrollo seriamente durante la segunda mitad del siglo XX.
Anteriormente, el nUmero de personas que vivian hasta los sesenta o setenta afios era
pequefio en comparacion con el resto de la poblacion, y el desarrollo se consideraba como
algo que sucedia Unicamente durante la nifiez. Aunque el desarrollo en la infancia es
importante, para tener una vision completa del desarrollo necesitamos considerar también los
cambios que acomparfan el desarrollo durante la edad adulta y también durante la vejez, es
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por esta razén, que la psicologia del desarrollo cobra una trascendencia vital en el estudio de
los individuos.

El acercamiento tradicional al estudio del desarrollo hace hincapié en los grandes
cambios que se producen desde el nacimiento a la adolescencia (especialmente durante la
infancia), los pequefos o nulos cambios durante la madurez y el declive durante la vejez. Por
el contrario, el acercamiento del ciclo vital pone énfasis no sdélo en los cambios del desarrollo
durante la infancia, sino que también durante la edad adulta y la vejez.

Los cambios recientes en las expectativas de vida humana han variado la vision del
desarrollo del ciclo vital. Solo en el siglo XX, la expectativa de vida ha aumentado 30 afos,
gracias a las mejoras llevadas a cabo en el ambito de la sanidad, la nutricion y la medicina.
En la actualidad, en los paises desarrollados la infancia y la adolescencia representan solo
una cuarta parte del ciclo vital, puesto que las restantes tres cuartas partes, comprenden
desde la adolescencia hasta la vejez.

s . A A S /
El “desarrollo” se define como el patron evolutivo de todo individuo, el cual comenzara en el momento de la
concepcion, para luego continuar a lo largo de toda la vida.

1.1Principios del desarrollo

Durante mucho tiempo se creyd que el desarrollo era algo que solo ocurria en los
nifos. Aunque es cierto que el crecimiento y desarrollo durante esta etapa son
espectaculares, un gran numero de cambios se producen también en las etapas de la
adolescencia, adultez e incluso vejez del individuo.

La idea de que el desarrollo se extiende durante toda la vida es primordial para la
perspectiva del ciclo vital, no obstante, ademas debe considerarse como un fenémeno que
posee ciertas caracteristicas que le son propias, como por ejemplo:

a) El desarrollo es duradero
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En la perspectiva del ciclo vital, la juventud no significa el final del desarrollo; el
desarrollo no esta dominado por ningun periodo de edad. Los investigadores estudian cada
vez mas las experiencias y las orientaciones psicolégicas de los adultos en diferentes puntos
de sus vidas.

b) El desarrollo es multidimensional

El proceso del desarrollo estd compuesto por dimensiones bioldgicas, cognitivas y
socioemocionales. Incluso dentro de una dimensién, como por ejemplo la inteligencia, en
donde se pueden observar distintos componentes como la inteligencia emocional y la
inteligencia abstracta, por nombrar algunas.

c) El desarrollo es multidireccional

A lo largo de la vida, algunas dimensiones pueden aumentar y otras disminuir, por
ejemplo, en el caso del lenguaje, éste se desarrolla a temprana edad y se consolida y
perfecciona a medida que el tiempo transcurre. Sin embargo, esta capacidad se vera
disminuida a la hora de aprender un segundo idioma, mas aun, si ya no se esta en la nifiez
temprana. En el caso del desarrollo socioemocional, durante la adolescencia los individuos
comienzan a tener mas contacto con personas del sexo opuesto. Pero, una vez que
comienzan a experimentar relaciones amorosas y sexuales, suelen alejarse de sus
amistades, priorizando la relacion de pareja. Por otra parte, en el desarrollo cognitivo, los
ancianos pueden poseer una gran sabiduria, producto de los afios que han vivido, y de las
cosas que han aprendido, lo que le facilitan la toma de decisiones. No obstante, ellos tienen
un pobre desempefio en actividades que requieran velocidad en el procesamiento de
informacioén.

d) El desarrollo es plastico

Uno de los principales aspectos que se investigan sobre el desarrollo es la capacidad
de plasticidad. Por plasticidad entenderemos la capacidad de cambio que pueden adquirir los
individuos durante su desarrollo. Los cientificos han descubierto que las personas pueden
readaptarse a diversas situaciones durante su vida, y sus capacidades pueden mejorar
notablemente con entrenamiento, como es el caso de las capacidades cognitivas, las cuales
se pueden reforzar mediante la educacién. Sin embargo, esta capacidad de cambio,
disminuye a medida que la edad transcurre. De esta forma, serd mas factible desarrollar
habilidades intelectuales en un joven que en un anciano, debido a que la plasticidad posee
un limite y varia en distintos momentos del desarrollo.

e) El desarrollo es multidisciplinar

El ciclo vital de los individuos, es materia de estudio por parte de un gran numero de
disciplinas que intentan descifrar los secretos del desarrollo humano, es asi como psicélogos,
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antropologos, sociologos y diversos profesionales de las neurociencias comparten su interés
por su estudio.

f) El desarrollo es contextual

El individuo continuamente responde y actlda dentro de un contexto, que incluye la
composicion bioldgica de la persona, el entorno fisico, los procesos cognitivos, los contextos
historicos sociales y culturales. De esta manera, el individuo es un ser cambiante inserto en
un mundo en constante evolucion, que influencia el desarrollo mediante diversos
acontecimientos, donde los principales son:

e Acontecimientos normativos: son influencias de caracter biolégicas y ambientales, que
se caracterizan por ser eventos que se esperan que ocurran durante la vida. Estas
influencias incluyen cambios biolégicos como la pubertad que ocurre durante la
adolescencia, y la menopausia durante el final de la adultez. Ademas, incluye
procesos ambientales y socioculturales como la entrada a la educacion formal durante
la nifiez, el matrimonio durante la adultez, o la jubilacién entrando a la vejez.

e Acontecimientos no normativos: se trata de eventos poco frecuentes, que no se
espera que ocurran durante el desarrollo, o que adelantan su llegada, provocando un
fuerte impacto en la vida de las personas. Estos sucesos pueden incluir la muerte de
un progenitor cuando el individuo todavia es nifio, un embarazo durante la
adolescencia, una tragedia, etc. Aunque también pueden ser acontecimientos
positivos, como ganarse la loteria u obtener una oportunidad laboral inesperada.

Por lo tanto, los acontecimientos normativos y no normativos son eventos que pueden
suceder en diversos contextos y culturas, pero que sin lugar a dudas, provocan cambios en
el desarrollo del individuo.

g) Eldesarrollo incluye crecimiento, mantenimiento y regulacion

El dominio de la vida implica tres objetivos del desarrollo humano, el crecimiento, la
mantencion y la regulacion. Estos objetivos son propios del ciclo vital del individuo y se
manifiestan a lo largo de toda la vida. Cuando el individuo nace y durante los primeros afios
de vida, el crecimiento se expresa principalmente en la forma fisica haciéndose bastante
notorio. Sin embargo, aunque no nos demos cuenta, el mantenimiento y la regulacion del
organismo ocurren dia a dia. Situacion similar ocurre durante la adultez, donde el
crecimiento, ya no es tan visible, aunque el mantenimiento y la regulacién contindan
funcionado, minimizando el deterioro y generando el equilibrio adecuado que requiere el
desarrollo.
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1.2 Maduracion versus desarrollo

En algunas ocasiones al estudiar el ciclo vital de los individuos se cae en el error de
confundir ciertos procesos de éste, como es el caso del desarrollo con la maduracion,
cuando en realidad la maduracion es un proceso que complementa al desarrollo.

El desarrollo no es una secuencia causal de fenbmenos, por el contrario, supone que
tanto en el principio como en el final del proceso se hallan elementos idénticos a pesar de las
distintas etapas por las que los individuos atraviesan. De esta manera, no necesariamente
debemos considerar al desarrollo como un progreso, debido a que no siempre lo es asi, por
ejemplo, en el caso de la vejez y la muerte corresponden a etapas del desarrollo, pero no son
progresivas. Ademas, el desarrollo tampoco implica una mayor eficacia a medida que se
avanza en las etapas, sobre todo si lo miramos desde la filogenética, la cual postula que
cada especie realizara su propio desarrollo dependiendo de sus propias capacidades
biologicas, al medio ambiente y a sus estructuras.

Por lo tanto, comprenderemos el desarrollo como el conjunto de transformaciones de
cualquier ser viviente, el cual tendrd una direccion definida que sera temporal y sistematica.
De esta forma, incluiremos dentro del desarrollo determinados procesos que forman parte de
éste, como lo son el crecimiento, la maduracion y el aprendizaje.

a) Crecimiento

Por crecimiento entenderemos el aumento del volumen de aquellos elementos que se
relacionan con el aspecto fisico y la progresion bioldgica del sujeto. Algunas caracteristicas
gue son importantes resaltar sobre el crecimiento son las siguientes:

e En primer lugar, se debe sefalar que no existe un crecimiento uniforme, debido a que
las diversas partes del individuo se desarrollan con un ritmo variado, creciendo en
diferentes tiempos. Asimismo, el crecimiento corresponde a un proceso asincronico,
gue se genera habitualmente por brotes, implicando una discontinuidad en su ritmo.

e El crecimiento se realiza en base a determinadas direcciones genéticas que ya vienen
establecidas, estas direcciones son el crecimiento céfalo — caudal, que establece que
el desarrollo fisico se realiza desde la cabeza hacia las extremidades, y una segunda
direccion es la proximo — distal, que establece el desarrollo de las partes que se
encuentran ubicadas con mayor cercania al eje corporal, en desmedro de las que se
encuentran mas alejadas. Ejemplo hombro — codo — muiieca.
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Por crecimiento entenderemos el aumento del volumen, sobre todo en lo relacionado con el aspecto fisico y la
progresion bioldgica del sujeto.

b) Maduracién

La maduracion se ha transformado en un concepto bastante controvertido dentro de la
psicologia del desarrollo, incluso existen ciertos autores que han propuesto eliminar dicho
concepto. No obstante, por su valor histérico y la importancia que significa emplear el término
correctamente, se le ha seguido considerando. La maduracion posee un valor adaptativo.
Segun varias investigaciones realizadas, comenzando por Freud, y continuando con sus
seguidores, la maduracion estd relacionada con la constante transformacion de los
individuos, desde su modo de accion hasta los objetivos que se propone alcanzar. De esta
forma, a través de la maduracién de los individuos es que se pueden observar durante el
desarrollo determinadas conductas infantiles basicas y primitivas, que posteriormente se
transforman en conductas de socializacion, autoestima y sexualidad madura por parte del
sujeto.

La maduracién corresponde al desarrollo del proceso filogenéticamente establecido en
la especie desde su forma embrioldgica. Este predeterminismo genético es de primordial
trascendencia en los que serd la evolucion posterior del individuo. De esta forma, La
maduracion se refiere primordialmente a la capacidad plastica del potencial genético de la
especie humana proporcionando los mecanismos psicofisicos precisos para generar una
correcta adaptacion al medio ambiente.

Allport, ademas indica que la maduracion es también diferenciacion e integracién. Por
diferenciacion entenderemos la especializacién de las capacidades y estructuras psicofisicas
del individuo, para enfrentar de mejor manera las etapas cada vez mas complejas del
desarrollo, organizandose de acuerdo a las necesidades que va manifestando en su
interaccién con ambiente. A su vez, la integracion obedece a la subordinacion de todas las
partes que componen el organismo. De esta manera, los distintos niveles que conforman al
individuo se organizarian de manera jerarquica, desde los reflejos condicionados a los
habitos, que serian sistemas integrados por reflejos condicionados, posteriormente los
rasgos, que son las disposiciones flexibles como sentimientos, actitudes, intereses, valores,
etc. llegando a la integracion maxima, que seria la personalidad del individuo.
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c) Aprendizaje

Para completar el desarrollo de un individuo, debemos considerar otro elemento que
aporta a este proceso; el aprendizaje. Como hemos revisado anteriormente, hoy en dia es
practicamente aceptado por todos que el desarrollo del individuo es el resultado de su
interaccion con el medio, y que su personalidad es el producto de la integracion entre sus
caracteristicas genético — biologicas y el ambiente.

El desarrollo es posible si existe aprendizaje, y el aprendizaje es posible si existe
maduracion. Por lo tanto, si no existe una correcta adaptacion al entrono, no seria posible
hablar de desarrollo, mucho menos de aprendizaje ni maduracion. Las diversas teorias del
aprendizaje permiten ampliar y delimitar el proceso de desarrollo conformandolo en base a
los elementos definidas anteriormente; crecimiento, maduracién y aprendizaje, tal como se
muestra a continuacion:

Crecimiento
Diferenciacion
Desarrollo Maduracion {
Integracién
Desarrollo

1.3 Interaccion genética - ambiente

Como menciondbamos al comienzo de esta unidad, tanto los componentes
hereditarios aportados por ambos padres, como el contexto ambiental en el cual se
desenvuelve el individuo influirdn en su desarrollo. Por lo tanto, debemos tener claro que la
herencia y el medio ambiente interactian generando desarrollo. Pero, ¢Cémo se produce
esta interaccion? ¢Como influye el ambiente sobre los componentes hereditarios y
viceversa?

a) Comportamiento genético

El comportamiento genético es el area de estudio que se preocupa de revelar como
influyen la herencia y el medio ambiente en el desarrollo de los individuos, en las diferencias
y en las distintas caracteristicas individuales que presentan las personas.

Si pensaramos en todas las personas que conocemos, observariamos que todas
poseen diferencias en sus formas de comportarse y de expresarse frente al resto. Algunos
individuos pueden ser bastantes extrovertidos a la hora de relacionarse, y otros introvertidos,
sin expresar demasiado. EI componente genéticos lo que intenta determinar es quien es el
responsable de estas diferencias, si los genes, el ambiente, o la composicion de ambos.

Para determinar esta relacion, los cientificos han desarrollado estrategias de
seguimientos que facilitan el estudio de los factores genéticos y ambientales asociados al
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desarrollo. Para esto se realizan estudios de gemelos y nifios adoptados, con el propdsito de
realizar observaciones de comportamientos y diferencias individuales entre ellos.

En los estudios de gemelos se estudian los comportamientos similares de gemelos
idénticos, en comparacioén con los comportamientos similares en gemelos no idénticos. Los
gemelos idénticos reciben el nombre de gemelos monocigéticos, mientras que los gemelos
no idénticos, reciben el nombre de gemelos dizigoticos. Los primeros se desarrollan a partir
de un Oovulo fertilizado por un espermatozoide, el cual se divide en dos réplicas
genéticamente idénticas, en donde cada una de ellas se convertird en una persona. Los
segundos, se originan a partir de dos 6vulos que han sido liberados, los cuales han sido
fecundados por dos espermatozoides, generando dos personas diferentes, incluso pueden
presentar distinto sexo, y aunque han compartido un mismo Utero materno, no son Mas
idénticos que los hermanos o hermanas no gemelos.

En un estudio desarrollado por Rose, et.al. (1988). Se estudiaron 7.000 parejas de
gemelos idénticos y no idénticos, donde se observd la extroversion y la neurosis
(inestabilidad psicolégica) de ellos. Los resultados concluyeron que en ambas caracteristicas
de la personalidad, la similitud era mucho mayor en los gemelos idénticos que en los no
idénticos, lo que sugiere un importante papel de la herencia en las caracteristicas de la
personalidad estudiadas. Sin embargo, existen factores que complican las interpretaciones
de los estudios con gemelos, uno de estos factores corresponde al entorno, debido a que tal
vez, los entornos en que se desarrollan los gemelos idénticos se parecen mas que los
entornos de los gemelos no idénticos. Ademas, es comun que sean los mismos padres los
gue enfaticen las caracteristicas similares de los gemelos idénticos, considerandoseles como
un conjunto en donde ambos nifios juegan y se desarrollan juntos, se les viste de la misma
forma, se les compran los mismos juguetes etc. lo que no sucede con los gemelos no
idénticos. De esta forma, las similitudes que fueron observadas en los gemelos idénticos
podrian estar influenciadas mas por el entorno en el que se desarrollan que por los factores
genéticos determinados en el estudio.

Otros tipos de estudios se relacionan con la adopcion de nifios, en donde los
investigadores intentan descubrir si el comportamiento y las caracteristicas psicoldgicas de
los nifios estdn mas influenciados por los factores ambientales, que en este caso son
aportados por los padres adoptivos, quienes les entregan un hogar y cariiio. O por el
contrario, quizads sean mas parecidos a sus padres biolégicos, quienes le han aportado los
factores genéticos.

Estos tipos de estudios, con gemelos idénticos y no idénticos, y con nifios adoptados,
buscan encontrar las correlaciones que existen entre los componentes hereditarios y el
ambiente en el que se desarrollan los individuos, tarea que es bastante compleja, y en donde
no siempre se pueden establecer resultados concretos.

[ Realice Eiercicio N°1 ]
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CLASE 02
b) Correlaciones entre herencia y ambiente.

Los problemas que encuentran los cientificos para dilucidar los resultados de los
estudios con gemelos idénticos versus no idénticos y los estudios con nifios en adopcion,
reflejan lo complejo que puede resultar determinar la interaccion existente entre la herencia y
el ambiente.

Algunas de estas interacciones son correlaciones herencia — medio, lo que significa
que los genes de los individuos influyen en el entorno al que ellos estan expuestos. En cierto
sentido, los sujetos heredan el ambiente que esta relacionado con la propensidn genética.

Existen tres formas de correlacion entre la herencia y el medio ambiente en el cual se
desarrollan los individuos:

e Correlaciones pasivas genotipo - ambiente: ocurren cuando los padres biologicos del
nifo (relacionados genéticamente con él) otorgan a éste un ambiente que facilita la
expresion de ciertas conductas. Por ejemplo, si los padres poseen buenos habitos
para la lectura y proporcionan a su hijo libros, lo mas probable que ocurra, es que
producto de las predisposiciones hacia la lectura que hereda de sus padres, sumado
al ambiente lleno de libros, también desarrolle aptitudes para la lectura al igual que
sus padres.

e Correlaciones evocativas genotipo — ambiente: se producen cuando las caracteristicas
de un individuo provoca determinados tipos de ambientes. Por ejemplo, cuando un
nifo es atento y cooperador con el resto, provocara en las personas gue los rodean,
respuestas agradables e instructivas, lo que no ocurriria con nifios distraidos y poco
dispuestos a colaborar.

e Correlaciones activas (seleccion del nicho ecoldgico) genotipo — ambiente: ocurre
cuando los individuos buscan ambientes que para ellos son agradables, estimulantes
y compatibles con determinadas caracteristicas propias del sujeto. la seleccion del
nicho ecoldgico significa buscar un determinado entorno que se adapte a ciertas
habilidades individuales. Por ejemplo, cuando los nifilos son extrovertidos, lo mas
probable es que busquen entornos sociales en los que puedan compartir e interactuar
con las demas personas, no asi un niflo mas timido que preferira un lugar con menos
personas. Asimismo, los nifios con gustos por la musica frecuentaran entornos
musicales donde puedan desarrollar su talento.

La jerarquia de estas tres correlaciones entre genotipo y ambiente variard a medida

gue los individuos se desarrollan, asi por ejemplo, cuando se encuentran en la etapa de la
nifez es mas probable que se exprese la correlacion pasiva genotipo — ambiente, debido a
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gue el entorno que los nifios experimentan es proporcionado en su gran mayoria por los
adultos. De la misma forma, cuando el nifio se encuentre en la adolescencia, primaran las
correlaciones activas (seleccion del nicho ecoldgico) y los individuos seleccionaran el
ambiente deseado, dependiendo de sus intereses personales, ampliando sus experiencias

mas alla de la influencia familiar, desarrollando su propio entorno.

Para determinar la relacién herencia - ambiente, los cien

/ /
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tificos han desarrollado estrategias de seguimientos

gue facilitan el estudio de los factores genéticos y ambientales asociados al desarrollo de gemelos idénticos.

Correlaciones herencia — ambiente (cuadro resumen):

Correlacion herencia —
ambiente

Descripcion

Ejemplo

Pasiva

Los nifios heredan tendencias
genéticas de sus padres y estos
ademas le proporcionan un
entorno que coincide con sus
propias tendencias genéticas.

Los padres con inclinaciéon
por la musica pueden tener
nifios con inclinaciéon por la
muasica, y ademas les
proporcionan un ambiente
musical.

Evocativa

Las tendencias genéticas del
nifio obtienen estimulacion del
entorno gque apoya unos rasgos
particulares. Asi, los genes
evocan el apoyo del entorno.

Un nifio extrovertido y feliz
provoca sonrisas y
respuestas amigables de
otros.

Activo (nicho ecolégico)

Los nifios buscan activamente su
“nicho ecoldgico” en el entorno, el
cual refleja sus intereses vy
talentos en concordancia con su
genotipo.

Las bibliotecas, los campos
deportivos y las tiendas con
instrumentos musicales son
ejemplos de lugares
ambientales que los nifios
buscan si tienen un interés
intelectual por los libros, los
deportes o la musica.

c) Experiencias compartidas y no compartidas en el ambiente.

Los investigadores en genética del comportamiento piensan que otra manera de
estudiar el papel que juega en el entorno la interaccion herencia - ambiente es considerando
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las experiencias que adquieren los nifios compartiendo con otros nifios dentro de un mismo
hogar, al igual que en aquellas experiencias en las que no comparten, como se explica a
continuacion:

e Experiencias compartidas en el ambiente: son aquellas experiencias que poseen en
comun los hermanos, como por ejemplo, el hecho de vivir bajo un mismo techo, la
personalidad de sus padres, la condicion socioeconémica a la que pertenecen, el
vecindario en el que viven, etc.

e Experiencias no compartidas en el ambiente: son las experiencias Unicas del individuo
que se pueden producir tanto dentro o fuera del nucleo familiar, por ejemplo, no
siempre los hermanos interactian de la misma forma con sus padres y viceversa,
tampoco comparten siempre con el mismo grupo de amigos, ni poseen los mismos
comparieros de escuela.

Los investigadores han descubierto que la educacion escolar y el ambiente que
puedan compartir los individuos, tiene poca importancia en las variaciones que se pueden
observar en la personalidad o en los intereses de éstos. Es mas, aun cuando dos nifios viven
juntos en un mismo hogar, con los mismos padres, sus personalidades parecen ser muy
diferentes. Inclusive, los genetistas del comportamiento argumentan que la herencia se
expresa de mejor manera en los ambientes que no son compartidos por los hermanos, tal
como se describia anteriormente con las correlaciones herencia — ambiente. Por ejemplo, un
sujeto que ha heredado de sus padres una tendencia genética hacia el deporte, es mas
propenso a frecuentar lugares relacionados con el deporte, mientras que su hermano quien
hered6 de sus padres una tendencia hacia la musica, visitard frecuentemente entornos
relacionados con la musica.

d) La perspectiva epigenética

La vision existente de la correlacion herencia — ambiente enfatiza en como la herencia
dirige el tipo de experiencias del entorno que adquieren los individuos. No obstante, debemos
tener presente que los genes por si solos no pueden determinar las caracteristicas de un
individuo, sino que son colaboradores, que conjuntamente con el ambiente, interactlian
determinando el desarrollo del individuo.

Gilbert Gottlieb, ha propuesto la perspectiva epigenética, la cual hace hincapié en que
el desarrollo es el producto de un interaccion continua y bidireccional entre la herencia y el
ambiente, es decir, si un bebé hereda genes por parte de ambos progenitores durante la
concepcion, estos genes durante el desarrollo prenatal se veran expuestos a los estimulos
ambientales que reciba la madre, como lo pueden ser el estrés, las toxinas, la nutricion etc.
afectando a los genes recibidos, inhibiendo algunos o fortaleciendo otros. Mientras que
durante la primera infancia estos mismos agentes ambientales continuaran modificando la
actividad genética.
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A continuacién se muestra una comparacion entre la correlacion herencia — ambiente
y la perspectiva epigenética.

Perspectiva de la correlacion herencia - ambiente

Ambiente

v

Herencia

Perspectiva epigenética

v

Herencia < Ambiente

e) Conclusiones sobre la interaccion herencia — ambiente

Como hemos visto anteriormente, la herencia y el ambiente interactian
conjuntamente, operando y cooperando en la generacion de diversas caracteristicas que el
individuo expresara durante su desarrollo, como la inteligencia, el temperamento, la altura, el
peso, la habilidad para patear un balén de fatbol, etc.

No se puede afirmar que un determinado porcentaje del ambiente y un determinado
porcentaje de la experiencia hacen ser a una persona como tal. Tampoco es correcto decir
gue la expresiéon genética completa ocurre una vez, durante la concepcion o el nacimiento, y
gue después el individuo se presenta al resto del mundo esperando ver cémo le va. Los
genes producen proteinas a lo largo del desarrollo, que se expresaran dependiendo de los
distintos ambientes a los que se enfrente la persona. Si estos ambientes son enriquecedores,
lo mas probable es que esos genes se manifiesten, por el contrario, si aquellos ambientes
son duros para el individuo, sus genes para determinada caracteristica no se expresaran.

[ Realice Ejercicio N° 2 ]

2. FACTORES DEL DESARROLLO: BIOLOGICOS, AMBIENTALES, COGNITIVOS O
DEL YO

Como hemos revisado hasta ahora, en el proceso de desarrollo de un individuo
intervienen distintos factores, los cuales se pueden resumir en biolégicos, ambientales y
cognitivos.

a) Factores biolégicos
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Dentro de los factores biolégicos que intervienen en el desarrollo humano, se
consideran los siguientes:

e Factores genéticos:

El patrén genético es de suma importancia dentro del desarrollo de las personas,
debido a que se relacionan con varias caracteristicas de este proceso. Por ejemplo, en el
proceso de maduracion del individuo, los aspectos genéticos estan relacionados con
pequefios retrasos en la adquisicién del lenguaje, asi como con un cierto grado de
hiperactividad y algunas habilidades cognitivas.

Ademas se deben considerar los aspectos genéticos individuales de las personas, por
ejemplo, en algunos casos es probable que ciertos nifios se aparten del desarrollo que han
experimentado sus hermanos, sin que esto se pueda considerar como algun tipo de
anormalidad.

También es importante considerar la importancia que adquiere el género dentro de las
caracteristicas del desarrollo infantil. Tradicionalmente se ha considerado que las mujeres
poseen un mayor desarrollo del lenguaje que los hombres, mientras que los hombres
presentan un mayor desarrollo motor. Sin embargo, existe cierta controversia con respecto a
estas aseveraciones, debido a que existen algunos estudios que demuestran la influencia de
ciertos roles que se asignan precozmente a los nifios(as) generando una determinada
estimulacion preferencial hacia esas areas en desmedro de otras.

e Factores prenatales: durante el desarrollo prenatal del bebé es factible que existan
determinadas alteraciones como la gemeralidad y la prematuridad, producto de
factores fisiolégicos asociados a la madre, como por ejemplo, la edad que presenta al
momento del embarazo, o el nUmero de gestaciones que ha presentado, su estado
emocional, etc.

e Factores perinatales: durante el momento del parto pueden existir ciertos problemas
gue provoquen algun tipo de anormalidad. Fenédmenos como la asfixia perinatal,
pueden provocar determinadas patologias severas durante el posterior desarrollo del
individuo.

e Factores postnatales: durante el desarrollo postnatal del individuo se pueden
ocasionar determinados factores fisiolégicos que condicionan el desarrollo, como
problemas en la alimentacién, o las inmunizaciones.

b) Factores ambientales
Tan importantes como los factores bioldgicos, los factores ambientales adquieren una
gran relevancia durante el proceso del desarrollo, pues como sabemos, los factores

ambientales interactian con factores de caracter biologicos. Dentro de los factores
ambientales podemos considerar los siguientes:
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e Estimulacion: la estimulacion es un factor que puede ser determinante en el proceso
del desarrollo, sobre todo en sus primeras etapas, debido a que es en la infancia,
cuando se puede estimular un mayor desarrollo en determinadas areas, como por
ejemplo el lenguaje, la socializacion y el desarrollo de habitos, &reas donde la
estimulacién temprana es sumamente importante.

e Afectividad: por lo general en la anamnesis del desarrollo este factor se omite,
quitandole importancia. Sin embargo, es un aspecto importantisimo en el desarrollo de
un individuo equilibrado en las diferentes areas que desarrolle, ya sean sociales,
emocionales incluso laborales. La afectividad es una tarea fundamental por parte de
los padres, que se desarrolla principalmente durante los primeros afios, y que cuando
sufre alguna alteracion, puede afectar notablemente el desarrollo de las diversas
capacidades del sujeto.

La estimulacion es un factor que puede ser determinante en el proceso del desarrollo, sobre todo en
sus primeras etapas, cuando se desarrolla el lenguaje y la socializacion.

e Normas de crianza: los aspectos valoricos, asi como las normas y la inclusion de
hébitos positivos son importantes para el correcto desarrollo, pues si el aprendizaje de
éstos no se realiza durante los primeros afios de vida, serda muy dificil el lograr
inculcarlos posteriormente, afectando el desarrollo personal del sujeto.

e Factores culturales y socioecondémicos: el desarrollo de una persona esta fuertemente
relacionado con la cultura del grupo humano del cual forma parte. Por ejemplo, si vive
en una localidad rural, su forma de comunicarse y las costumbres seran distintas a las
de la persona que ha crecido en una localidad urbana. Ademas, se debe tomar en
cuenta la cultura de la propia familia, considerando aspectos como la estimulacion
temprana, formacion de valores y habitos culturales, grupo religioso, intereses
sociales, etc. Es importante considerar este factor, debido a que dependiendo del nivel
socio econOmico, y sobre todo de la cultura en la cual se encuentra inmerso el
individuo, sera mas facil la adquisicion de determinadas capacidades que influyen en
el desarrollo.
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e Condiciones de la familia: existen ciertas caracteristicas familiares que influyen sobre
el normal desarrollo de las personas. Estas caracteristicas son las siguientes:

(@]

Cercania afectiva: las relaciones basadas en el afecto y la comprension entre
los integrantes de la familia, tanto, entre padres e hijos como entre hermanos,
colabora a un correcto desarrollo emocional de las personas.

Acuerdo relacional: establecer reglas y normas de convivencia comunes para
todos los integrantes de la familia permite el normal desarrollo tanto familiar
como personal de los individuos.

Equilibrio en la cercania parental: esta caracteristica se relaciona
principalmente en los nifios, pues un buen indicador de un correcto desarrollo
es el hecho de establecer vinculos afectivos con ambos padres por igual, lo
mismo que con los otros miembros de la familia, como hermanos, primos, etc.
favoreciendo las buenas relaciones familiares que seran la base de las
posteriores relaciones sociales.

Jerarquia parento — filial definida: establecer una figura de autoridad a los nifios
permite construir relaciones adecuadas entre padres e hijos, en donde las
normas, valores y habitos positivos se transformen en la base de un desarrollo
sin conflictos.

Normas claras y flexibles: relacionado con el punto anterior, enfatiza el hecho
de establecer disciplina a los hijos en beneficio de una posterior conducta
positiva.

Interaccion auténoma con iguales: es apropiado que los padres no se
entrometan demasiado en los problemas que se puedan suscitar entre iguales
(hijos), debido a que una intromisibn demasiado excesiva puede generar
probleméticas en el desarrollo de los menores.

Ciertas caracteristicas familiares, como la afectividad, relaciones parentales, jerarquias establecidas,
establecimiento de normas influyen en el correcto desarrollo de los nifios.
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c) Cognitivos o del Yo

Los factores cognitivos implican cambios en el pensamiento, la inteligencia y el

lenguaje del individuo. Actividades como observar un dispositivo movil de colores girando
sobre una cuna, desarrolla la cognicién del bebé, o construir una frase de dos palabras, en el
caso de un nifio pequefio, memorizar un poema, imaginar como seria convertirse en una
estrella de cine, resolver un crucigrama, etc. Todas estas actividades implican un desarrollo
cognitivo.

Sin embargo, existen ciertos factores bioldgicos y culturales que se relacionan con el

desarrollo cognitivo de los individuos, como los siguientes:

Factores biologicos de epigénesis: son aquellos que se relacionan con la interaccion
existente entre el genotipo del individuo y el ambiente en el cual se desarrolla. Si bien
es cierto, esta relacién no es tan conocida, juega un papel importante en el proceso de
maduracion del sistema nervioso del sujeto, lo que esté intimamente relacionado con
el desarrollo de las funciones cognitivas de éste.

Factores individuales de equilibracion o de coordinacion interna: estos factores hacen
alusién a las funciones internas de los individuos que se regulan en esquemas que
son cada vez mas generales, los cuales se autorregulan y equilibran dependiendo de
las circunstancias y potencialidades epigenéticas. Las operaciones de inteligencia se
pueden considerar como formas superiores de estas regulaciones.

Factores sociales de transmision educativa y cultural: estos factores se relacionan con
las diferencias culturales que existen en torno a la educacion, las cuales varian en las
distintas sociedades.

Factores sociales de equilibracibn o de coordinacion interindividual: estos factores
hacen referencia a las interacciones sociales que se desarrollan entre dos o mas
personas, ya sea en forma de colaboracién, oposicidn, acuerdo, etc. Estos factores
son comunes en todas las culturas y sociedades, y apuntan principalmente al
intercambio de conocimientos entre personas de distintas edades (nifios y adultos),
como de distintos saberes (profesor y alumno) lo cual colabora en el proceso de
socializacion y aprendizaje de las personas.
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Los factores cognitivos implican cambios en el pensamiento, la inteligencia y el lenguaje del individuo.

[ Realice Ejercicio N° 3 ]

CLASE 03

3. CONCEPCIONES TEORICAS DE LA PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

Existe una gran cantidad de teorias por parte de variados autores los cuales enfatizan
diversos puntos de vista para comprender el desarrollo, transformando el estudio de éste en
una tarea desafiante. Cuando se piensa que una teoria tiene una explicacion correcta sobre
el desarrollo del ciclo vital, se formulan nuevas teorias sobre este tema, provocando que las
anteriores tengan que reconsiderar o reformular en ocasiones su anteriores postulados.

Recordemos que el desarrollo del ciclo vital es un tema complejo y con mdultiples
facetas, por lo que no existe una sola teoria que sea capaz de explicar todos los aspectos
gue la constituyen. Cada teoria aporta con una porcién importante de conocimiento al
desarrollo del ciclo vital, y aunque en ocasiones, las teorias no coinciden sobre ciertos
aspectos, la mayor parte de la informaciébn que se plantea es complementaria y no
contradictoria, por lo que en su conjunto nos permiten apreciar la riqueza total del desarrollo
humano.

3.1 Enfoque psicoanalitico

El psicoandlisis concibe el desarrollo del ciclo vital como un proceso de caracter
principalmente inconsciente, donde mas alla de la conciencia, elementos como la emocion
adquieren una gran relevancia. Los estudiosos de la teoria psicoanalitica establecen que la
conducta es una caracteristica superficial del desarrollo y que, para comprender
objetivamente el desarrollo se deben analizar los significados simbdlicos del comportamiento
y el funcionamiento inconsciente de la mente.

N Instituto Profesional Iplacex
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De esta manera, el psicoanalisis afirma que las primeras experiencias del nifio con los
padres (primera infancia) determinan en gran medida el desarrollo del ciclo vital.

a) Lateoriade S. Freud

Sigmund Freud (1856- 1939) médico, especializado en neurologia. Elabord sus
principios sobre la teoria del psicoandlisis a partir de su labor con enfermos mentales.
Transité gran parte de su vida en Viena (Austria), sin embargo, al final de su carrera se
traslado a Londres, producto de la persecuciéon nazi.

Freud, postulé que la personalidad de una persona se divide en tres estructuras: el
“ello”, el “yo” y el “super yo”.

e El ello: es la estructura de la personalidad que esta conformada por los instintos,
pulsiones y deseos del individuo. Estos instintos se podrian denominar como una
reserva energética de caracter psiquico. En la teoria psicoanalitica, el “ello” es
completamente inconsciente, no posee ningun tipo de contacto con la realidad, y a
medida que el individuo experimenta las demandas y las limitaciones de la realidad,
emerge una nueva estructura de la personalidad, el “yo”.

e El yo: es la estructura de la personalidad que se encarga de mediar entre el “ello” y el
“super yo”, relacionandose con las exigencias y limites que la realidad permite, esta
estructura no tiene moralidad, y por ende, no tienen en cuenta si algo esta bien o mal.

e El super yo: es la estructura de la personalidad que se encarga de definir lo que esta
bien o estd mal, es decir, la instancia moral de la personalidad que se preocupa de
internalizar normas y reglas al sujeto.

De esta manera, estas tres estructuras psiquicas, interactian conformando la
personalidad del sujeto, como se demuestra en el ejemplo siguiente:

Es comun que los jovenes piensen bastante en el tema de las relaciones sexuales,
debido a la edad y etapa del ciclo vital en que se encuentran (adolescencia). En este caso,
es probable que el “yo” de un individuo actué de la siguiente manera: “practicaré el sexo solo
en algunas ocasiones y asegurandome de tener los resguardos necesarios para no contraer
infecciones de transmision sexual’. Como se observa el discurso del “yo” es bastante
prudente, y se mantiene dentro de ciertas normas que impone la realidad. Sin embargo, en
ese momento aparece el discurso del “ello” el cual dice: “tendré muchas relaciones sexuales,
pues el sexo es placentero y debo saciar mis deseos”. En este caso el discurso del “ello” es
bastante instintivo, y hasta cierto punto irresponsable, debido a que como mencionamos el
‘ello” no tiene contacto alguno con la realidad, por lo que actua unicamente de manera
inconsciente. En este momento aparece el “super yo” quien con todo el rigor moral que tiene
establecido, indica lo siguiente: “no es correcto practicar sexo irresponsablemente, de
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manera que si lo hago, me sentiré muy culpable”. En este caso queda manifiesto claramente
coémo actlan estas tres estructuras, ahora sigamos analizando los postulados de esta teoria.

A medida que Freud escuchaba, evaluaba y analizaba a sus pacientes se convencia
cada vez mas de que sus problemas eran el resultado de las experiencias tempranas de su
vida, razon por la cual postula cinco etapas del desarrollo, a lo que denominé desarrollo
psicosexual, otorgando una gran importancia a los primeros afios de vida, y en donde cada
etapa del desarrollo conlleva un placer determinado en una parte del cuerpo mas que en
otra.

De esta forma, establece que la personalidad adulta estd determinada por la manera
en la que resolvemos conflictos en estos tempranos origenes del placer, la boca, el ano y
después los genitales, y las demandas de la realidad. Cuando estos conflictos no se
solucionan, el individuo puede quedar detenido en una fase especifica del desarrollo.

La fijacién en una etapa se produce cuando un individuo permanece atrapado en una
fase anterior del desarrollo, esto puede deberse a que sus necesidades han sido
insatisfechas o bien, sobre satisfechas. Por ejemplo, una madre puede separar del pecho
materno a su hijo demasiado pronto, o puede ser demasiado estricta en la ensefianza del
control de esfinteres, castigando al nifio cuando no avisa, o regafiarlo por masturbarse etc.
de la misma forma, se puede sobre satisfacer la necesidad, por ejemplo agobiando al nifio
con la demasiada atencion.

De esta manera las cinco etapas del desarrollo psicosexual propuestas por Freud, son
las Siguientes:

e La fase oral: corresponde a la primera etapa del desarrollo psicosexual freudiano,
tiene lugar durante los primeros dieciocho meses de vida del nifio, y los puntos de
placer se centran principalmente alrededor de la boca, en donde las actividades como
morder, masticar y chupar son los origenes primordiales del placer. Estas acciones
reducen la tension en el bebé.

e Lafase anal: es la segunda etapa del desarrollo psicosexual freudiano, y ocurre entre
el aflo y medio y los tres afios de edad. El principal punto de placer que experimenta el
nifio se encuentra en el ano, asociados al control de esfinteres y las funciones de
evacuacion o retencion de los desechos, pues segun Freud, el ejercicio de los
musculos anales reduce la tension.

e La fase falica: corresponde a la tercera etapa del desarrollo psicosexual freudiano, que
ocurre entre los tres y los seis afios de edad. Su nombre proviene de la palabra latina
“phallus”, que significa pene. Durante esta etapa, el origen del placer se concentra en
los genitales a medida que el nifio descubre que la manipulacion propia le causa una
sensacion placentera. Esta etapa es especialmente importante durante el desarrollo
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de la personalidad del individuo, debido a que segun Freud, durante este periodo
aparece lo que se conoce como el complejo de Edipo.

Este nombre proviene de la mitologia griega, en la que Edipo, el hijo del rey de Tebas,
mata a su padre de forma inconsciente y se casa con su madre. El complejo de Edipo,
de acuerdo con la teoria freudiana, es el desarrollo en el nifio de un intenso deseo de
reemplazar al progenitor del mismo sexo (padre) y de esta forma obtener toda la
atencion y el amor de la madre.

Sin embargo, el complejo de Edipo se resuelve sobre los 5 o 6 afios de edad, cuando
los nifios son capaces de reconocer que el progenitor del mismo sexo puede
castigarles por sus deseos incestuosos. Para disminuir este conflicto, el nifio se
identifica con el progenitor del mismo sexo, esforzandose para ser como él. Si aun asi
no se resuelve el conflicto el individuo puede quedarse estancado en la etapa falica.

e La fase de latencia: corresponde a la cuarta etapa del desarrollo psicosexual
freudiano, que ocurre aproximadamente entre los seis afios de edad hasta llegar a la
pubertad. Durante esta etapa el nifio reprime todo su interés en la sexualidad y se
dedica a desarrollar habilidades de caracteres sociales e intelectuales. Estas
actividades canalizan la mayor parte de la energia del nifio en areas emocionalmente
seguras y ayudan a que el nifio olvide los conflictos estresantes de la fase falica.

e La fase genital: es la quinta etapa del desarrollo psicosexual freudiano, y se desarrolla
a partir de la pubertad. Esta es la etapa del renacimiento del instinto sexual. La fuente
del placer sexual ahora es alguien que no pertenece a la familia. Freud creia que los
conflictos no resueltos con los padres vuelven a surgir durante la adolescencia, y solo
una vez resueltos, los individuos serdn capaces de desarrollar una relacion amorosa y
madura, funcionando de forma independiente como una persona adulta.

La teoria psicoanalitica propuesta por S. Freud ha sufrido revisiones significativas por
parte de varios teoricos del psicoandlisis. Muchos de ellos dan menos énfasis a los instintos
sexuales y méas énfasis a las experiencias culturales como determinantes del desarrollo
individual, como por ejemplo Erikson, quien postula el desarrollo psicosocial, (teoria que
analizaremos en las préximas unidades). El pensamiento inconsciente sigue siendo el tema
central, pero la mayoria de los psicoanalistas contemporaneos creen que el pensamiento
consciente es mas importante de lo que Freud creia.
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El desarrollo psicosexual, otorga una gran importancia a los primeros afios de vida, y en donde cada etapa del
desarrollo conlleva un placer determinado en una parte del cuerpo mas que en otra.

3.2 Teorias del aprendizaje

Los conductistas creen en esencia que sélo podemos estudiar cientificamente aquello
gue puede ser observado y medido directamente. Aproximadamente al mismo tiempo que
Freud estaba interpretando el subconsciente de sus pacientes a través de sus experiencias
en la nifiez temprana, Ivan Paviov y John B. Watson llevaban a cabo observaciones
detalladas del comportamiento controlado en un laboratorio.

En la tradicion conductista crecié la creencia de que el desarrollo es un
comportamiento observable que puede aprenderse a través de las experiencias con el
entorno. Las tres versiones del acercamiento conductista que podemos explorar son, el
condicionamiento clasico de Pavlov, el condicionamiento operante de Skinner y la teoria
cognitivo-social.

a) Condicionamiento clasico de Pavlov

A comienzos del siglo XX el fisi6logo ruso Ivan Paviov producto del trabajo que
realizaba con sus perros, descubrié que éstos salivaban cuando iban a probar su alimento.
Esto le llamé profundamente la atencién, debido a que ademas observd que sus perros
salivaban también ante varios estimulos visuales y sonoros antes de probar su comida. Por
ejemplo, cuando un individuo hacia sonar una campana con la comida, el sonido de la
campana desarrolla subsecuentemente la habilidad para provocar la salivacion de los perros
cuando sonaba sola. A través de este experimento, Pavlov reveldo el principio del
condicionamiento clasico, en donde un estimulo neutral (en este caso, el sonido de la
campana) logra producir una respuesta en el perro, que en un comienzo era provocada por
otro estimulo (en este caso, la comida).

En los afios veinte, John Watson quiso demostrar que el condicionamiento clasico de

Pavlov podia ser aplicado a seres humanos y realizo el experimento que hasta el dia de hoy
causa gran revuelo, el experimento con el “pequeno Albert”. Albert era un bebé de 11 meses
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de edad cuando se realizé el experimento con él, el cual consistia en mostrarle una rata
blanca para observar si se asustaba con ella. Sin embargo el pequefio Albert no lo hizo, por
lo que se utilizd otro estimulo, el cual se asociaria a la rata blanca. Mientras Albert jugaba
con la rata, se oy6 un fuerte ruido detrds de é€l, con el cual el pequefio Albert se asusto y
comenzoO a llorar. Posteriormente, se realizé el mismo ejercicio en varias oportunidades
provocando el emparejamiento entre el fuerte sonido y la rata blanca, con lo que el pequefio
Albert comenz6 a tener temor a la rata incluso cuando no escuchaba el sonido, pues ambos
estimulos ya se habian asociado en la cabeza del pequefio Albert. Hoy en dia, éticamente no
se podria llevar a cabo un experimento de este tipo, por razones que apuntan a la ética de
trabajar con nifios.

A continuacién se muestra un esquema de como funciona el condicionamiento clasico.

Comida > Salivacion

(Ei) estimulo incondicionado (Ri) respuesta incondicionada
Campana _ No se produce respuesta
(En) estimulo neutro (x)

Comida + Campana R Salivacion

(Ei + En) asociacion - (Ri1) respuesta incondicionada
Campana > Salivaciéon

(Ec) estimulo condicionado (Rc) respuesta condicionada

Como se observa el esquema consta de tres momentos; en el primer momento, se
puede identificar como la comida del perro que seria nuestro (Ei) estimulo incondicionado,
debido a que como aun no existe un condicionamiento, provoca por si solo la salivacion del
perro, que seria la (Ri) respuesta incondicionada. Un segundo estimulo es la campana, la
cual pretendemos asociar a la comida provocando el condicionamiento, sin embargo como
esto todavia no sucede, correspondera al (En) estimulo neutro el cual no produce ninguna
respuesta por parte del perro, por lo tanto se le denomina (x).

En el segundo momento, la comida que es nuestro (Ei) estimulo incondicionado se
asocia o empareja en repetidas oportunidades con la campana que es nuestro (En) estimulo
neutro, provocando la salivacion del perro, que es la (Ei) respuesta incondicionada.

En el tercer momento se observa como han quedado asociados los estimulos de la
comida (Ei) estimulo incondicionado con el estimulo de la campana, que en un comienzo era
el (En) estimulo neutro, pero que por causa de la asociacion o emparejamiento realizado se
ha transformado en el (Ec) estimulo condicionado, provocando por si solo la salivacion del
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perro, que ahora pasa a ser la (Rc) respuesta condicionada. De esta manera so6lo con hacer
sonar la campana se producira la salivacion del perro, sin la necesidad de mostrarle su
comida.

El esquema anterior puede explicar muchos de nuestros temores, miedo al dentista
después de una experiencia dolorosa, miedo a conducir a consecuencias de un accidente de
trafico, miedo a las alturas por haber sufrido una caida desde una silla alta cuando éramos
pequefios y miedo de los perros por haber sufrido un mordisco, todas estas situaciones
pueden aprenderse a través del condicionamiento clasico.

b) El condicionamiento operante de Skinner

En el condicionamiento operante de B. F Skinner (1938), las consecuencias de un
comportamiento producen cambios en la probabilidad de que ese comportamiento ocurra.
Por ejemplo, si a un comportamiento (obtener una buena calificacién) se le recompensa sera
mas probable que aquel comportamiento se repita en el tiempo. De la misma forma, si a un
comportamiento (no hacer las tareas) le sigue un castigo, sera menos probable que ese
comportamiento se repita en el tiempo.

El refuerzo es el resultado de un comportamiento que aumenta la posibilidad de que
esa conducta se repita en el tiempo. Mientras que el castigo, es el resultado de un
comportamiento que disminuye la probabilidad de que dicha conducta se vuelva a repetir. El
refuerzo puede ser positivo o negativo. Cuando se trata de un refuerzo positivo, al nifio se le
da un premio por la conducta realizada, por ejemplo, una moneda, una felicitacion, etc.
Mientras que cuando se trata de un refuerzo negativo, se quita o retira algun estimulo que al
sujeto no le gusta, por ejemplo, si el nifio realiza un comportamiento que agrada al padre,
éste le quita la responsabilidad de ayudar en las labores domésticas del hogar.

De esta forma, Skinner propone que la conducta de las personas es algo que se
puede condicionar hacia la direccion que se desee, por ejemplo, cuando una persona sonrie
a un nifilo después de que éste haya hecho algo, es mas probable que el nifio repita esta
actividad que si la persona le dirige al nifio una mirada seria.

Segun Skinner estos castigos y recompensas dan forma al desarrollo del individuo. De
esta forma, si un nifio es timido, es porque ha aprendido a ser de esta forma por las
experiencias vividas en su entorno durante el crecimiento. Pero si con el correr del tiempo
estas experiencias ambientales cambian, puede ser que el nifio se socialice de una mejor
manera.

c) La teoria cognitivo-social de Bandura.
Algunos psicologos creen que los conductistas tienen razon cuando afirman que el

desarrollo es aprendido y esta fuertemente influenciado por las experiencias del entorno. Sin
embargo, creen que Skinner fue demasiado lejos cuando declaré que la cognicién no era
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importante para comprender el desarrollo. La teoria cognitivo-social enfatiza que el
comportamiento, el entorno y la cognicion son factores fundamentales para el desarrollo del
individuo.

El psicélogo americano Albert Bandura es el teorico principal de la version
contemporanea de la teoria cognitivo-social. Este autor hace hincapié en que los procesos
cognitivos son mediadores importantes de las conexiones entre el ambiente y el
comportamiento.

El primer programa de investigacion de Bandura se centraba en el aprendizaje
observacional (también llamado observacion o modelado), aprendizaje que ocurre cuando se
observa lo que otros hacen. ¢Qué hay de cognitivo sobre el aprendizaje observacional en la
vision de Bandura? EIl creia que la gente representa cognitivamente el comportamiento de
otros y a veces adoptan este comportamiento para ellos mismo. Por ejemplo, un joven puede
observar los arrebatos agresivos de su padre y sus relaciones hostiles con otra gente;
cuando lo observamos entre sus iguales, el estilo de interrelacion es altamente agresivo,
mostrando las mismas caracteristicas que el comportamiento de su padre.

De la misma forma, una nifia puede adoptar el caracter dominante y sarcastico de su
profesora. Cuando la observamos interrelacionandose con los hermanos pequerios, ella dice:
“Eres muy lento Como puedes hacer este trabajo tan despacio?”. Los tedricos cognitivo-
sociales creen que los nifios adquieren muchos de estos comportamientos, pensamientos y
sentimientos a través de la observacién del comportamiento de otros. Estas observaciones
forman una parte importante del desarrollo del pensamiento del ciclo vital.

El modelo méas reciente de aprendizajes y desarrollo de Bandura implica el
comportamiento de la persona, cognicién y el entorno. La confianza de una persona y las
estrategias de desarrollo es un ejemplo del factor cognitivo. Tal como se observa en el
siguiente esquema.

Comportamiento

N

Persona / Cognicion <

Entorno

v

En el esquema anterior, las flechas ilustran como las relaciones entre el
comportamiento, la persona / cognicion y el entorno son reciprocas y no unidireccionales.

El comportamiento puede influir en los factores personales y viceversa. Las
actividades cognitivas de una persona pueden influir en el entorno, el entorno puede cambiar
las cogniciones de una persona y asi continuamente.

Observemos coémo el modelo de Bandura puede funcionar en el caso del
comportamiento de la consecucion de objetivos por parte de un estudiante universitario. A
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medida que el alumno estudia de forma diligente y consigue unos buenos resultados, su
comportamiento produce pensamientos positivos sobre sus habilidades. Como parte de sus
esfuerzos para obtener buenos resultados, plantea y desarrolla una serie de estrategias para
hacer su estudio mas eficiente. De esta manera, su comportamiento ha influido en su
pensamiento y su pensamiento ha influido en su comportamiento. Al comienzo del semestre
su universidad dedic6 un especial esfuerzo para que los alumnos asistieran a un programa
de técnicas de estudio, al que el estudiante decidid asistir. Su éxito, junto al de otros
estudiantes que asistieron al programa, ha hecho que la universidad decidiera ampliar el
programa al siguiente semestre. En este sentido, el entorno influyé en el comportamiento y el
comportamiento cambié el entorno. Y las expectativas de los administradores de la
universidad de que el programa de técnicas de estudio podria funcionar lo hicieron posible en
el primer lugar. El éxito del programa ha alentado las expectativas de que este tipo de
programa pudiera funcionar con los estudiantes universitarios. En este sentido, la cogniciéon
cambio el entorno y el entorno cambio la cognicion.

El aprendizaje observacional (también llamado observacién o modelado), apfendizaje que ocurre cuando se
observa lo que otros hacen.

CLASE 04

d) Evaluacion de las teorias conductistas y cognitivo-sociales

Estas son algunas de las contribuciones de las teorias conductistas y cognitivo-
sociales:

e Latrascendencia de utilizar el estudio cientifico.
e Establecer los determinantes ambientales del comportamiento.
e Laimportancia de lo que significa aprendizaje por observacion (Bandura).

e Los factores personales y cognitivos involucrados en el aprendizaje (teoria cognitiva-
social).

N Instituto Profesional Iplacex
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Estas son algunas de las criticas a las teorias conductistas y cognitivas-sociales:
¢ No se otorga demasiada importancia la cognicion (Pavlov, Skinner).
e Se otorga demasiado énfasis en los determinantes ambientales.
e Atencion inadecuada a los cambios del desarrollo.

e Observaciones excesivamente mecanicas sobre el comportamiento y la creatividad de
las personas.

De esta manera, se puede indicar que las teorias conductuales y cognitivo-sociales
enfatizan la importancia de las experiencias ambientales en el desarrollo humano.

e) Psicologia de la Gestalt

La teoria gestaltica se ha preocupado de estudiar la relacion que existe entre la
conducta de un individuo y la informacion que éste posee, estableciendo el aprendizaje por
insight. Este tipo de aprendizaje ocurre cuando ante un problema se logra comprender el todo de la
situacién, por ejemplo, alcanzar un objeto que se encuentra en altura. El sujeto conseguira
alcanzar el objeto siempre y cuando logre comprender lo que esta a su alrededor, es decir,
mediante la reorganizacién del campo perceptivo, podra darse cuenta que trepandose sobre
algun objeto (por ejemplo una silla) lograra alcanzar el objeto que desea.

La psicologia de la Gestalt debe su nombre al cuerpo de conocimientos tedricos y la
metodologia de trabajo que desarrollaron autores como Wertheimer, Kdhler y Koffka, quienes
postulaban como premisa principal de esta teoria que el “todo es mas que la suma de sus
partes”, destacando la importancia que adquieren las configuracion globales de los
estimulos, las relaciones internas y el contexto (relacion figura — fondo), ademas de la
organizacion activa.

La experiencia previa de un problema ayuda a resolver conflictos similares o que por
lo menos mantienen ciertos rasgos estructurales en comun.

f) Leyes de la organizacion perceptiva
e Ley de larelacién de la figura y fondo: sostiene que cualquier campo perceptual posee

una figura y un fondo, distinguiéndose mediante caracteristicas como la forma, el
tamafio, la posicion, el color, etc.
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e Ley de la Proximidad: los elementos que se encuentran mas proximos entre si, tienden
a observarse como una unidad, aislandose del resto aunque sean iguales.

e Ley de la Semejanza: los elementos que son similares tienden a agruparse,
diferencidndose de los otros, observandose conjuntamente

e Ley del Cierre: Los elementos se agrupan en unidades. Las figuras cerradas son mas
estables, por lo que se observan mejor que las figuras abiertas.

e Ley de la Simplicidad: los elementos que parecen ambiguos se observan de la manera
mas simple posible. Por ejemplo, los cuatro puntos se observan como un cuadrado.
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e Ley de la Simetria: por tratarse de figuras simétricas, el espacio que existe entre los
dos bordes tiende a anularse, percibiéendose como una figura completa, aunque las
lineas no se encuentren completamente cerradas.

> A

e Ley de la buena continuacion o direccion: los elementos se agrupan haciendo minimo
su cambio o discontinuidad. por ejemplo, en la figura se observan dos lineas que se
cruzan entre si, en vez de dos uves que se interceptan por sus vertices.

g) Lateoria del procesamiento de la informacion.

Los computadores son los aspirantes perfectos para el titulo de “fundadores” de la
teoria del procesamiento de la informacion. A pesar de que son diversos los elementos que
incitaron el desarrollo de esta teoria, ninguno ha sido mas trascendental que el computador.

Los psicélogos comenzaron a preguntarse si las operaciones logicas llevadas a cabo
por los computadores nos podrian decir como funciona la mente humana. Desarrollaron
analogias entre el hardware (partes tangibles) de un computador y el cerebro humano; vy el
software (soporte l6gico) de un computador y la cognicion. El cerebro fisico se describe como
el hardware de un computador, la cognicion como el software.

Esta linea de pensamiento ayudé a generar la teoria del procesamiento de la
informacion, en donde los procesos del pensamiento y la memoria corresponden a los ejes
centrales, debido a que segun esta teoria, los individuos desarrollan una capacidad
gradualmente mayor para procesar la informacién, lo que les permite adquirir conocimientos
y habilidades mas complejas. Al contrario de lo que propone la teoria del desarrollo cognitivo
de Piaget, el procesamiento de la informacion no describe el desarrollo dividiéndolo en fases.

El cientifico Robert Siegler es un experto en el procesamiento de informacion de los
nifos. Este autor cree que el pensamiento es en si un procesamiento de la informacion,
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debido a que cuando el individuo percibe informacion, codifica y segun como la percibe,
codifica, representa, almacena y recupera aquella informacion. Por ejemplo, convertirse en
un mejor lector puede implicar aprender a controlar los temas clave de la materia que
estamos leyendo.

h) Teoria etolégica.

La teoria etologica afirma que el comportamiento de los individuos estd fuertemente
influenciado por la biologia y se encuentra muy ligado a la evolucién, caracterizandose por la
presencia de periodos criticos o sensibles. Los etdlogos piensan que el acontecimiento de
determinadas experiencias en periodos concretos del desarrollo influye en las personas
mucho mas a futuro del instante en el que se produjo.

Los partidarios de la teoria etoldgica creen que la mayoria de los psicélogos
subestiman la importancia de estos marcos de tiempo especiales en el desarrollo temprano.
Ademas, también subrayan los importantes roles que juegan las bases biolégicas y
evolutivas en el desarrollo humano.

La etologia emergié como una vision importante del trabajo de los zodlogos europeos,
especialmente de Konrad Lorenz. Trabajando primordialmente con gansos, estudié los
patrones de comportamiento que eran considerados innatos en la genética de las aves. Un
ganso recién incubado parecia nacer con el instinto de seguir a su madre. Las observaciones
mostraron que el ganso era capaz de comportarse de esta forma en cuanto salia del huevo.

Sin embargo prob6 que era incorrecto asumir que este comportamiento era innato en
el animal. En un notable grupo de experimentos Lorenz separé los huevos puestos por una
hembra ganso en dos grupos. Un grupo fue incubado por la hembra ganso y el otro grupo fue
puesto en una incubadora. Los gansos del primer grupo se comportaron como era
predecible, siguieron a su madre en cuanto nacieron. Sin embargo, los del segundo grupo,
gue vieron a Lorenz nada mas nacer, le seguian a él a todas partes, como si él fuera la
madre.

Lorenz llamoé a este proceso impronta, para designar aquel aprendizaje rapido e innato
dentro de un periodo de tiempo critico que implica el apego al primer objeto en movimiento
que se ve.

La visidbn etolégica de Lorenz y los Zoologos europeos forz6 a los psicélogos
evolutivos americanos a reconocer la importancia de las bases biologicas del
comportamiento. Sin embargo, investigacion y teoria etolégica todavia carecen de algunos
ingredientes que la elevarian al nivel de otras teorias.

Concretamente, habia poca o ninguna referencia en el punto de vista de la etologia

clasica sobre la naturaleza de las relaciones sociales en el ciclo vital, algo que toda teoria del
desarrollo deberia explicar. Ademas, el concepto de periodo critico, un periodo concreto en
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el desarrollo temprano durante el cual ciertos comportamientos emergerian de forma optima,
fue puesto en duda. La teoria etoldgica clasica era poco consistente en el estudio con
humanos. Una reciente revisidon de la vision etoldgica ha mejorado su estatus situandola
como una perspectiva del desarrollo viable.

Una de las aplicaciones mas importantes de la teoria etolégica del desarrollo humano
es la teoria del apego de John Bowlby (1969,1989). Bowlby afirmaba que el apego hacia el
cuidador durante el primer afio de vida tenia importantes consecuencias a lo largo del ciclo
vital. En su vision, si este apego es positivo y seguro, el individuo es mas propenso a
desarrollarse de manera positiva en la niflez y la edad adulta. Si el apego es negativo e
inseguro, el desarrollo del ciclo vital sera mas propenso a no ser optimo.

Algunas de las contribuciones de la teoria etolégica incluyen:

e Una mayor enfoque sobre las bases bioldgicas y evolutivas del desarrollo.

e La utilizacién de observaciones minuciosas en entornos naturales.

e Enfasis en los periodos sensibles del desarrollo.

Estas son algunas de las criticas sobre la teoria etologica.

e Los conceptos sobre los periodos criticos y sensibles pueden ser excesivamente
rigidos.

e El énfasis en las bases biologicas es demasiado fuerte.

e Atencién inadecuada a la cognicién.

e Los estudios realizados sobre esta teoria han producido mejores resultados con
animales que con humanos.

3.3 Teorias cognoscitivas constructivistas del desarrollo

Las teorias cognoscitivas constructivistas del desarrollo se caracterizan por manifestar
la importancia de los pensamientos y procesos conscientes de las personas.

Dentro de las principales teorias cognoscitivas constructivistas, existen cuatro a las
cuales se les entrega una mayor relevancia, las cuales son la teoria del desarrollo cognitivo
de Piaget, la teoria sociocultural cognitiva de Vygotsky, el aprendizaje por descubrimiento de
Jerome Brunner y el aprendizaje significativo de David Ausubel. A continuacion se abordaran
con mayor detalle estas teorias, y la importancia que cada una de éstas aporta al proceso del
desarrollo humano.
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a) La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Esta teoria indica que los nifios desarrollan de una manera activa su propio
conocimiento del mundo, atravesando cuatro etapas dentro de su desarrollo cognitivo. Para
lo anterior, existen dos procesos fundamentales en esta construccion cognitiva del mundo: la
organizacion y la adaptacion del sujeto.

Para dar sentido al mundo, las personas organizan sus experiencias. Por ejemplo,
separando las ideas importantes de las que no son demasiado trascendentales, o
conectando una idea con otra. Pero no sélo se organizan los conocimientos y experiencias
del sujeto, sino que también adicionalmente se fomenta la comprension de éste.

Piaget pensaba que las personas se adaptan de dos maneras a su entorno, una de
estas formas era mediante la asimilacion y la otra, mediante la acomodacién. La asimilacion
se produce cuando los individuos incorporan una nueva informacién a su conocimiento
existente, mientras que la acomodacion ocurre cuando los individuos ajustan la nueva
informacion. Por ejemplo, si consideramos una situacién en la que a una nifio de ocho afios
se le facilita un martillo y unos clavos encomendéandole la tarea de colgar un cuadro en la
pared. El nunca ha utilizado un martillo, pero mediante la observacion y la experiencia ajena
comprende que un martillo es un objeto que se debe sujetar por el mango y que se debe
balancear golpeando varias veces la cabeza de los clavos. Al reconocer esta situacion el
nifio adapta su comportamiento a la informaciéon que ya poseia (asimilacién). Sin embargo,
como nunca habia utilizado un martillo, no sabia del peso de éste, por lo que lo toma muy
cerca del final del mango, golpeado los clavos y doblandolos, razén por la cual, debe
rectificar la presion de sus golpes buscando que los clavos queden correctamente insertados
en la pared, para posteriormente colgar el cuadro (acomodacion).

Ademas, Piaget también creia que las personas atraviesan cuatros etapas (fases o
estadios) durante su desarrollo, las cuales le ayudan a comprender el mundo. Cada una de
estas etapas esta relacionada con la edad del individuo y la manera en que éste piensa.
Pues, segun la visibn de Piaget, las formas de pensar se diferencian con la edad,
comprendiendo el mundo de distinta forma en cada etapa del desarrollo. Por lo tanto, bajo su
punto de vista, la cognicidon del nifio es cualitativamente diferente si comparamos una fase
con otra.

b) Etapas del desarrollo cognitivo
Las cuatro etapas del desarrollo cognitivo segun J. Piaget son las siguientes:

e Estadio sensorio-Motriz: tienen lugar desde el nacimiento hasta aproximadamente los
dos afios de edad. En esta etapa, los nifios construyen su comprension del mundo a
través de la coordinacion de sus experiencias sensoriales (como la vision y la

audicién) en conjunto con las acciones fisicas y motrices, de ahi el término sensorio-
motriz. Al comienzo de esta etapa, los bebés poseen sélo algunos patrones reflexivos
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con los que adaptarse al mundo. Al finalizar esta etapa, alrededor de los dos afios, los
nifios habran adquirido patrones sensorio-motrices mas complejos y comienzan a
operar con los simbolos primitivos.

e Estadio preoperacional: ocurre durante el periodo que comprende entre los dos a siete
afios de edad aproximadamente, y corresponde a la segunda etapa del desarrollo
piagetiano. Los niflos empiezan a representar el mundo con sus propias palabras,
imagenes y dibujos. El pensamiento simbodlico va mas alla de simples conexiones de
la informacién sensorial con las acciones fisicas. Sin embargo, aunque los nifios
durante este periodo logren realizar una presentacién simbdlica del mundo, carecen
todavia de habilidades para llevar a cabo pensamientos operacionales. Por lo tanto,
en esta etapa el nifio es capaz soOlo de interiorizar las acciones mentales que
previamente lograba de forma fisica.

e Estadio de operaciones concretas: se desarrolla desde los siete a los once afios de
edad. Durante esta etapa los nifios pueden llevar a cabo operaciones mentales en las
que el razonamiento légico reemplaza al intuitivo, siempre y cuando el pensamiento
pueda aplicarse a ejemplos especificos y concretos. De esta forma, los nifios que se
encuentran dentro de esta etapa, no logran aprender los pasos necesarios para
completar una ecuacion de algebra, debido a que este tipo de ejercicios es demasiado
abstracto para el pensamiento del nifio en esta fase del desarrollo.

e Estadio de operaciones formales: esta etapa aparece entre los once y quince afios de
edad, y corresponde a la cuarta y Ultima etapa cognitiva de Piaget. En esta etapa, los
jovenes despliegan imagenes de sucesos que pueden ser ideales, como por ejemplo,
imaginar cémo podria ser un novio ideal y a la vez compararse con las atribuciones de
aquel modelo. Ademas comienzan a reflexionar sobre el futuro y lo que podrian llegar
a convertirse (padre, profesional, etc.). En cuanto a la resolucion de problemas, los
sujetos que se encuentran en esta etapa, piensan de manera mas sistematica,
desarrollando hip6tesis sobre los acontecimientos que suceden y el porqué de éstos,
para luego evaluar estas hipotesis de manera deductiva.

Las etapas del desarrollo cognitivo de Piaget establecen un aprendizaje ascendente en complejidad y habilidad,
tal como lo demuestra la imagen, (estadio preoperacional).
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CLASE 05

c) Teoria sociocultural cognitiva de Lev Vygotsky

Al igual que Piaget, el psicologo ruso Lev Vygotsky también creia que los nifios
construian de forma activa su propio conocimiento. Sin embargo, Vygotsky dio un papel mas
importante a la interaccion social y la cultura dentro del desarrollo cognitivo que Piaget. La
teoria de Vygotsky es una teoria del lenguaje y las relaciones sociales.

Vygotsky pensaba que el desarrollo del nifio era un fenbmeno que no se podia realizar
sin considerar las actividades sociales y culturales. El plantea que el individuo para lograr
desarrollar capacidades como la memoria, la atencion y el razonamiento, debia aprender a
manipular las invenciones de la cultura, como el lenguaje, el sistema mateméatico y las
estrategias de memoria. En una determinada cultura, esto puede consistir en contar usando
los dedos o utilizando cuentas.

Su teoria ha incitado un importante interés en cuanto a la idea de que el conocimiento
es situado y colaborativo. Para él, el conocimiento no es concebido por la propia persona,
sino que se desarrolla mediante la interaccion con los demas, con la propia cultura, la familia,
la escuela. De esta manera, sugiere que el conocimiento progresa de mejor manera
mediante la interaccion con las demas personas, sobre todo en aquellas actividades que
requieren cooperacion.

Por esta razon, la interaccion del nifio con aquellos pares que posean mayores
habilidades, asi como también con personas adultas, es imprescindible para que logre
avanzar en su desarrollo cognitivo. Debido a que mediante esta interaccion, los nifios con
menos habilidades aprenderan a utilizar las herramientas necesarias para desarrollar su
aprendizaje y adaptarse a su cultura. Por ejemplo, cuando un alumno es un habil lector
puede ayudar de forma regular a su compafiero de clases a aprender a leer, esto no sélo
hace que las habilidades lectoras del compafiero progresen, sino que también le transmite el
mensaje de que leer es una actividad importante dentro de la cultura. La situacion antes
descrita se conoce como zona de desarrollo proximal (ZDP), este concepto es muy
importante dentro de esta teoria, y se refiere a la distancia que existe entre el nivel verdadero
del desarrollo, el cual esta determinado por la capacidad de las personas de resolver
situaciones y problemas de manera independiente, y el nivel de desarrollo posible al cual se
puede aspirar, mediante la ayuda de un adulto, tutor o compafieros mas habiles en la
solucion de problemas.

Este concepto es muy utilizado en el aprendizaje escolar, donde los profesores juegan
un rol fundamental, debido a que son ellos los encargados de guiar a los alumnos hacia la
zona del desarrollo préximo, convirtiéndose en modelos a quienes ellos observaran para
adquirir un mayor conocimiento.
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Una buena estrategia que se utiliza en las instituciones educativas y en donde se pone
de manifiesto este concepto es mediante el trabajo grupal, en donde los alumnos
colectivamente desarrollan la actividad, en la que los alumnos que poseen un mayor
conocimiento, comparten con el resto sus habilidades, ayudando a los que saben menos a
completar la tarea.

La interaccion del nifio con aquellos pares que posean mayores habilidades, asi como también con personas
adultas, es imprescindible para que logre avanzar en su desarrollo cognitivo.

El concepto de la ZDP se puede graficar de la siguiente manera:

Nivel Maestro

Nivel Potencial

Nivel Real

_

Participacion
guiada

Alumno Maestro

En el esquema queda demostrado cémo funciona el concepto de zona de desarrollo
proximal. La diferencia entre el nivel real de desarrollo, simbolizado con la flecha blanca,
demuestra lo que el alumno logra hacer por si solo, y la flecha de color negro que se ubica
sobre la flecha blanca, es el nivel de desarrollo potencial, el cual se obtiene mediante la
participacion guiada con el maestro.

d) Jerome Bruner y el aprendizaje por descubrimiento

La teoria del aprendizaje por descubrimiento plantea la importancia de otorgar al
alumno un papel principal en el proceso de aprendizaje. De esta forma, éste adquiere una
participacion activa dentro de su propio conocimiento. Para Bruner, el aprendizaje ocurre
cuando el contexto ambiental desafia la inteligencia del alumno, llevandolo a solucionar
problemas y a obtener transferencia de lo aprendido.
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Bruner mantuvo siempre una critica constante sobre lo que era el sistema educacional
y la manera en cémo éste se organizaba, argumentando que para comprender la forma de
aprendizaje de los nifios, era necesario estudiarlos dentro de la sala de clases, y no perder el
tiempo estudiando ratas o palomas, defendiendo su postura la cual indica que los nifios
pueden desarrollar un aprendizaje que va mas alla del condicionamiento. EIl nifio desarrolla
su aprendizaje lentamente mediante un sistema evolutivo, en el cual primero se dominan los
elementos mas sencillos, para posteriormente pasar a los mas complejos.

Segun lo propuesto por su teoria, los individuos conocen el mundo de forma
progresiva mediante etapas, las cuales definen el nivel de maduracion del desarrollo
intelectual, a lo que Bruner denomina como modos psicoldgicos de adquirir el conocimiento.
Estas etapas son las siguientes:

e Modo enactivo: corresponde a la primera forma de inteligencia, la cual se adquiere de
forma practica, mediante el contacto del nifio con el entorno, los objetos y los
problemas de accién que el medio le entrega.

e Modo iconico: corresponde a la forma de aprendizaje que se encuentra libre de accion,
ésta se produce principalmente por medio de imagenes que permiten el
reconocimiento de diversos objetos.

e Modo simbdlico: se produce cuando accion e imagenes se traducen conjuntamente en
un lenguaje definido.

A medida que el sujeto va superando etapas, éstas se van acumulando, por lo tanto,
cada etapa superada perdura en forma de aprendizaje, el cual se mantiene durante toda la
vida.

Segun Bruner, el “aprendizaje por descubrimiento” se fundamenta en la
transformacion de experiencias y hechos que se presentan al individuo, de tal forma, que el
sujeto pueda acceder a un aprendizaje que va mas alla de la informacién que ha recibido en
un primer momento. En otras palabras, se trata de reformar o reestructurar los hechos que
parecen evidentes, surgiendo ideas nuevas que permiten encontrar respuestas y soluciones
a determinados problemas.

En este tipo de aprendizaje, el individuo debe evaluar la totalidad de la informacion
disponible en el entorno, sin limitarse solo a la informacion que se le ha entregado.

Bruner enfatiza los beneficios que el aprendizaje por descubrimiento entrega al
alumno:
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e Mayor utilizacion del potencial intelectual: este tipo de aprendizaje promueve en el
alumno la practica de organizar de manera adecuada la informacion que recibe del
entorno.

e Motivacion Intrinseca: esta forma de aprendizaje fomenta la motivacion interna del
alumno, debido a que estimula la capacidad que posee para descubrir conocimiento.

e Ayuda a conservar la memoria: a través del aprendizaje por descubrimiento el alumno
es capaz de almacenar informacion la cual puede utilizar cuando lo necesite.

e Otorga experiencia sobre la realidad, lo que permite al alumno aplicar sus
conocimientos de conocimientos a diversos problemas y traspasarlos a diferentes
situaciones.

e Manejo de estrategias heuristicas, que permite al alumno realizar innovaciones
positivas en relacién a los problemas que se le presenten.

e) David Ausubel y el aprendizaje significativo

La propuesta central de la teoria de Ausubel, se denomina "aprendizaje significativo".
Este se origina cuando existe una nueva informacion que se agrega a la organizacion
cognitiva del alumno, esto quiere decir que la nueva informacién que adquiere el alumno,
obtendra un significado en base a la organizacion y jerarquia de los conceptos que el alumno
ya tiene establecidos en su estructuras cognitivas.

Ausubel propone que los conocimientos no se hallan situados por azar en el intelecto
de las personas. En la estructura cognitiva de los individuos existe un conjunto armonico de
ideas, conceptos, relaciones, informaciones, etc. las cuales se encuentran vinculadas entre
si. Por lo tanto, cuando el sujeto obtiene una informacion de caracter desconocida, ésta sera
asimilada dependiendo de cdmo se ajuste a la organizacién conceptual que ya existe, la cual,
no obstante, resultara transformada producto del proceso de asimilacion.

Entonces, el aprendizaje significativo estd determinado por la existencia de una
interaccion entre la informacién nueva que se ha adquirido y aquellos elementos relevantes
de la estructura cognitiva del sujeto, mediante la cual la nueva informacién obtiene un
significado y se ajusta a la organizacion cognitiva de manera orgénica, adquiriendo un lugar
adecuado en la jerarquia de conocimientos, ideas y relaciones que la componen,
favoreciendo asi, a una mejor elaboracion y permanencia de la estructura cognitiva existente.

De esta forma, Ausubel sustenta el conjunto de informacion que se organiza en la
mente humana como una estructura conceptual establecida jerarquicamente, en donde las
ideas especificas se unen a las generales en una especie de estructura piramidal, en la cual,
los principios generales se sitian en la cima, mientras que en la base de la piramide, se
encontrarian los conceptos individuales o especificos.
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Por otra parte, en oposicion al concepto antes descrito de aprendizaje significativo,
Ausubel plantea el concepto de "aprendizaje mecanico o memoristico”, como aquel
aprendizaje en el cual las informacion nueva no adquiere relacion con los conceptos
relevantes que se encuentran en la estructura cognitiva, originando la acumulacién de
informacion arbitraria, que no se relaciona con el conocimiento preexistente, razén por la
cual, no consigue transformarse en informacion significativa. Este tipo de aprendizaje suele
ocurrir cuando se debe memorizar una gran cantidad de datos o cuando se estudia a Ultima
hora para rendir alguna evaluacién escolar.

No obstante, no se trata de realizar una division dicotdmica entre estas dos formas de
aprendizajes, sino de lograr una nocion de los procesos de adquisicion del conocimiento,
entendiéndolos como un continuo, que puede variar desde un aprendizaje rigurosamente
mecanico hasta uno estrictamente significativo, atravesando por todo un conjunto de
aprendizajes en el cual la calidad de significacion y, por ende, de relacidén con la estructura
cognitiva puede ser variable. De hecho, independiente de la menor calidad que pueda
poseer el aprendizaje mecanico 0 memoristico, puede ser de gran ayuda en ciertas etapas
del desarrollo intelectual de un individuo.

El "aprendizaje significativo" se origina cuando existe una nueva informacion que se agrega a la organizacion
cognitiva del alumno, mediante una actividad ludica y no memoristica.

f) Evaluacion de las teorias cognoscitivas constructivistas
Estas son algunas de las contribuciones de las teorias cognoscitivas constructivistas:

e Las teorias cognoscitivas constructivistas presentan una vision positiva del desarrollo,
hacen hincapié en el pensamiento consciente del individuo.

e Las teorias cognoscitivas constructivistas enfatizan en la construccion activa del
conocimiento por parte del individuo.

e Las teorias de Piaget y Vygotsky recalcan la importancia de examinar los cambios en
el desarrollo del pensamiento del nifio.
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Sin embargo, también se realizan ciertas criticas a las teorias cognitivas, como por
ejemplo las siguientes:

e Hay escepticismo sobre la consistencia de las fases de Piaget.

e Las teorias cognoscitivas constructivistas no prestan una atencion adecuada a las
variaciones del individuo en el desarrollo cognitivo.

e Los tedricos del psicoanalisis argumentan que las teorias cognitivas no dan suficiente
crédito al pensamiento inconsciente.

3.4 Teorias de los sistemas ecoldgicos

La teoria ecoldgica hace hincapié en la importancia de los factores ambientales para el
desarrollo de las personas.

a) Teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner

Una teoria ecoldgica que ha tenido importantes implicaciones en la comprension del
desarrollo del nifio ha sido la creada por Urie Bronfenbrenner.

La teoria ecoldgica es la vision de Bronfenbrenner del sistema ambiental que va desde
las interacciones interpersonales cercanas hasta las extensas influencias basadas en la
cultura.

e El microsistema: el escenario en el que el individuo vive. Este contexto incluye la
familia, los iguales, el colegio y el vecindario. Es en el microsistema donde se
producen las interacciones mas directas con los agentes sociales, padres, iguales y
profesores, por ejemplo. No se ve al individuo como un receptor pasivo de las
experiencias en estos contextos, sino como alguien que ayuda a construir el propio
contexto.

e El mesosistema: implica los vinculos entre microsistemas o las conexiones entre los
contextos. Algunos ejemplos son las conexiones entre las experiencias familiares y las
experiencias escolares, las experiencias escolares y las experiencias laborales y las
experiencias familiares y las experiencias con iguales. Por ejemplo, aquello nifios que
han sufrido rechazo por parte de sus padres tienen mas dificultad para desarrollar una
relacion positiva con sus profesores.

e EIl exosistema: se activa cuando las experiencias que ocurren en otro entorno social,

en el cual la persona no posee un rol activo, influyen en lo que el sujeto siente en el
ambiente inmediato. Por ejemplo, las experiencias laborales pueden afectar a las
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relaciones de una mujer con su marido y su hijo. La madre puede promocionar, y ese
puesto requiera mayores desplazamientos, lo que puede aumentar los conflictos
matrimoniales y cambiar los patrones de interaccion padre-hijo.

e El macrosistema: la cultura en la que vive el individuo. Cultura se refiere a los patrones
de comportamientos, creencias y otras caracteristicas de un grupo de personas que
pasan de una generacién a las siguientes. Debemos recordar también que en los
estudios interculturales, la comparacién de una cultura con otras culturas diferentes,
proporciona informacion sobre la generalidad del desarrollo.

e El cronosistema: los eventos y transformaciones ambientales acontecen durante la
vida, al igual que los acontecimientos sociohistoricos. Por ejemplo, cuando se estudian
los efectos que produce el divorcio en un nifio. Los investigadores han descubierto los
efectos negativos y a menudo sitian su nivel mas alto durante el primer afio después
del divorcio. Dos afios después del divorcio, las interacciones familiares son menos
cadticas y mas estables.

Con respecto a las circunstancias socioculturales, las mujeres de hoy en dia son mas
propensas a tener valor de conseguir una profesion de lo que eran hace 20 o 30 afos.
Bronfenbrenner ha afiadido recientemente influencias bioldgicas a su teoria y ahora la
describe como una teoria bioecoldgica. No obstante, los contextos ecoldgicos y ambientales
todavia predominan en su teoria.

Esado

[ B S lrabayo
5 e |

La teoria ecoldgica es la vision del sistema ambiental que va desde las interacciones interpersonales cercanas
hasta las extensas influencias basadas en la cultura.

b) Evaluacion de la teoria ecolégica
Las construcciones de la teoria ecolégica incluyen:

e Examen sistematico de las macros y microdimensiones de los sistemas ambientales.
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e Atencion a las conexiones entre los diferentes contextos ambientales (mesosistema).

e Consideracion de las influencias socio-historicas en el desarrollo (cronosistema).
Estas son algunas criticas a la teoria ecoldgica.

e Incluso tras las discusiones sobre las influencias biolégicas de los ultimos afos, se
presta todavia muy poca atencién a las bases bioldgicas del desarrollo.

e Lateoria de una atencion inadecuada a los procesos cognitivos.

El macrosistema en la teoria de Bronfenbrenner implica comparaciones culturales. La
diversidad en el intervalo del desarrollo del ciclo vital examina las variaciones interculturales
en la crianza de los hijos.

c) Teoria ecléctica

Una orientacion tedrica ecléctica no sigue la linea de ningln acercamiento tedrico,
sino que selecciona y utiliza lo que considera mejor de cada teoria. Ninguna de las teorias
descritas en esta unidad, por si sola, es capaz o autosuficiente para lograr explicar la
complejidad del desarrollo del ciclo de vida.

Cada una de las teorias ha contribuido de una forma importante a la comprension del
desarrollo, sin embargo, ninguna proporciona una descripcion y explicacion completa. La
teoria psicoanalitica es la mejor que explica los mecanismos inconscientes del individuo. Las
teorias de Piaget, Vygotsky, Brunner y Ausubel son las que mejor explican el complejo
desarrollo cognoscitivo y constructivista de las personas.

Las teorias conductistas, cognitivo sociales y ecoldgicas han sido las mas exactas a la
hora de examinar los determinantes ambientales del desarrollo. Mientras que la teoria
etolégica nos demuestra la importancia del papel que juega la biologia y la trascendencia de
los periodos sensibles en el desarrollo humano. Es importante reconocer que, aunque todas
las teorias se pueden utilizar como guias utiles, atenerse a los supuestos de una sola teoria
para explicar el desarrollo del ciclo vital, seria probablemente un error.

Es por esta razon, que una orientacion ecléctica nos ayudara a comprender de mejor
manera y tal como se analiza en la actualidad, con diferencias tedricas que establecen
diversas suposiciones, haciendo hincapié en los problemas empiricos y utilizando diversas
estrategias para descubrir informacion.

Las teorias que hemos descrito anteriormente, se han desarrollado en diferentes
momentos del siglo XX, tal como lo muestra la siguiente linea cronologica que se muestra a
continuacion.
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Teoria Teoria sociocultural Teoria etolégica  Teoria del
Psicoanalitica de Freud de Vygottsky de Lorenz Procesamiento de informacion
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Teoria del condicionamiento Teoria del desarrollo Teoria Cognitivo Social ~ Teoria Ecoldgica
Cléasico de Pavlov Cognitivo de Piaget de Bandura de Bronfenbrenner
Teoria del

Comportamiento de Skinner

CLASE 06

4. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO PRENATAL

A continuacién se analizardn los cambios que ocurren durante el desarrollo prenatal
de un individuo, los cuales estdn muy ligados a todos los puntos revisados anteriormente.

a) Desarrollo prenatal.

De miles de 6vulos y millones de espermatozoides, un Unico évulo y un unico
espermatozoide se unen para crear un ser humano. La concepcién tiene lugar cuando una
sola célula del esperma del hombre se une con un évulo en las trompas de Falopio de la
mujer en un proceso llamado fertilizacion. ElI curso del desarrollo prenatal dura
aproximadamente 266 dias, comenzando con la fertilizacion y terminando con el nacimiento.
El desarrollo prenatal se divide en tres periodos: germinal, embrionario y fetal, los cuales
seran desarrollados a continuacion:

e El periodo germinal: comprende el periodo de desarrollo prenatal que ocurre durante
las dos primeras semanas posteriores a la concepcion. Incluye la formacion del huevo
Zigoto, la continua division celular y la adherencia del huevo zigoto a la pared uterina.
Aproximadamente una semana después de la concepcién, la diferenciacién de las
células ya ha comenzado. En esta fase el conjunto de células que ahora tiene el
nombre de blastocitos, consiste en una capa interna de las células que se desarrolla
en el embrion, y el trofoblasto es la capa exterior de las células que se convertira en
parte de la placenta. La implantacion del blastocito en la pared uterina, ocurre unos 10
a 14 dias después de la concepcion.

e El periodo embrionario: corresponde al periodo de desarrollo prenatal que ocurre
desde la segunda a la octava semana después de la concepcion. Durante el periodo
embrionario, el ritmo de diferenciacibn de las células se intensifica, se forman
sistemas de proteccion de las células y aparecen los 6rganos. Una vez que el
blastocito se pega a la pared uterina, el grupo de las células es llamado embrion y se
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forman tres capas de células. El endodermo del embrion es la capa interna, a partir de
la cual se desarrollan los sistemas digestivo y respiratorio. El ectodermo es la capa
mas externa, que se transforma en el sistema nervioso, los receptores sensoriales
(oidos, nariz y ojos,) y parte de la piel (pelo y ufias). El mesodermo es la capa media,
gue se convierte en el sistema circulatorio, los huesos, los musculos, el sistema
excretor y el sistema reproductivo. Cada parte del cuerpo se desarrolla desde estas
tres capas. A medida que se forman las tres capas del embridn, los sistemas de apoyo
para la vida de éste maduran y se desarrollan rapidamente. Estos sistemas de apoyo
incluyen la placenta, el cordon umbilical y el amnios. La placenta es un sistema de
apoyo que consiste de un grupo de tejidos en forma de disco en la que los pequefios
vasos sanguineos de la madre y del feto se entrelazan pero no se unen. El cordén
umbilical es un sistema de apoyo que contiene dos arterias y una vena, que conectan
al feto con la placenta. Moléculas muy pequefas, oxigeno, agua, componentes
alimenticios de la sangre de la madre, al igual que diéxido de carbono y residuos
digestivos de la sangre del embridn, pasan de un lado a otro entre la madre y el
embrion. Las moléculas grandes no pueden pasar a través de la pared de la placenta,
éstas incluyen los glébulos rojos y las sustancias dafiinas, como la mayoria de las
bacterias, los desechos de la madre y las hormonas. Los mecanismos que dirigen la
transferencia de sustancias a través de la barrera placentaria son complejos y todavia
no se conocen completamente.

El amnios es una bolsa o envoltura que contiene un fluido claro en la que el embrion
en desarrollo flota, es otro sistema importante de apoyo para la vida. Al igual que la
placenta y el cordon umbilical el amnios se desarrolla a partir del évulo fertilizado, no
desde el propio cuerpo de la madre. El flujo amnidtico proporciona un entorno donde
la temperatura y la humedad son controladas y esta formando a prueba de golpes.

Antes de que la mayoria de las mujeres sepan que estan embarazadas, se producen
algunos cambios embrionarios importantes. Durante la tercera semana, se forma el
tubo neuronal que después se convertird en la médula espinal y el cerebro. A los 21
dias empieza a formarse los ojos a los 24 dias las células del corazon comienzan a
diferenciarse. Durante la cuarta semana, la primera aparicion del sistema urogenital es
aparente y emergen los brazos y la base de las piernas. Toman forma las cuatro
cavidades del corazén y aparecen los vasos sanguineos.

Desde la quinta a la octava semana, los brazos y las piernas se diferencian mas; en
este tiempo, la cara comienza a formarse, pero todavia no es muy reconocible. Se
desarrolla el tracto digestivo y los rasgos faciales se fusionan. A la octava semana, el
organismo en el desarrollo pesa aproximadamente 10 gramos y mide s6lo 25 mm.

La organogénesis es el proceso por el cual la formacion de un organo se produce
durante los dos primeros meses del desarrollo prenatal. Cuando los 6rganos estan
siendo formados, son especialmente vulnerables a los cambios ambientales que son
dafinos durante la organogénesis.
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e EIl periodo fetal: corresponde al periodo prenatal del desarrollo que comienza dos
meses después de la concepcion y dura una medida de siete meses. El crecimiento y
el desarrollo continGan su curso intenso durante este tiempo. Tres meses después de
la concepcidn, el feto mide 7,5 cm y pesa aproximadamente 30 gramos. Ahora es
activo, mueve los brazos y las piernas, abre y cierra la boca y mueve la cabeza. Se
pueden distinguir la cara, la frente, los parpados, la nariz y las mejillas, al igual que la
parte superior e inferior de los brazos, las manos y los miembros inferiores. Se puede
identificar el sexo del bebé. Al final del cuarto mes, el feto ha crecido hasta los 15 cmy
pesa de 100 a 200 gramos. En este momento, se produce un fuerte crecimiento de la
parte inferior del cuerpo. Los reflejos prenatales son mas fuertes, la madre puede
sentir los movimientos de los brazos y las piernas por primera vez. Al final del quinto
mes, el feto mide unos 30 cm y su peso se acerca a los 500 gramos. Las estructuras
de los pies se han formado, las ufias de los pies y de las manos. El feto es méas activo,
mostrando su preferencia por una posicion particular dentro del Gtero. Al final del sexto
mes, el feto mide aproximadamente 35 cm y ha aumentado otros 255 gramos de peso.
Los ojos y los parpados estan formados por completo y una fina capa de pelo cubre la
cabeza. Existe algun reflejo intenso y una respiracion irregular. Al final del séptimo
mes, el feto mide unos 40 cm y ha ganado otros 500 gramos de peso, pensando ahora
aproximadamente un kilo y medio. Durante el octavo y el noveno mes, el feto aumenta
su longitud y gana bastante peso, aproximadamente otros dos kilos. Al nacer, la media
de bebés americano pesa unos 3 kilos y medio y miden unos 50 cm. Es estos dos
ultimos meses, se desarrollaron los tejidos grasos y el funcionamiento de varios
sistemas orgénicos, por ejemplo, corazén y rifion, se refuerza.

-

El curso del desarrollo prenatal dura aproximadamente 266 dias, comenzando con la fertilizacién y terminando
con el nacimiento. El desarrollo prenatal se divide en tres periodos germinal, embrionario y fetal.

Se han descrito una cantidad de cambios en el periodo germinal, embrionario y fetal. Otra
forma de dividir el desarrollo prenatal es en periodos iguales de tres meses, llamados
trimestres, tal como se muestra en el siguiente cuadro resumen.

Primer trimestre




STl

Concepciéon — 4 semanas 8 Semanas 12 Semanas
Mide menos de 0.25 cm. Mide menos de 2.5 cm. Mide unos 7.5 cm y pesa unos
Comienza el desarrollo de la| Se esta formando la cara 28 gramos.
medula espinal, el sistema| con ojos rudimentarios, Puede mover los brazos, las
nervioso, El sistema| orejas, bocay las raices de | piernas, los dedos de la
gastrointestinal, el corazon y| los dientes. manos y de los pies.
los pulmones. Los brazos y las piernas se | Aparecen las huellas.
El saco amnidtico envuelve| mueven. Puede sonreir, fruncir el cefio,
los tejidos preliminares de| Se estaformando el chupar y tragar.
todo el cuerpo. cerebro. El sexo puede distinguirse.
Se le llama “zigoto”. Puede orinar.

Se le llama “feto”.

Segundo trimestre

16 semanas 20 semanas 24 semanas
Mide unos 15 cm y pesa de Mide unos 30 cm y pesa 450 | Mide unos 35 cm y pesa de
112 a 196 gramos. gramos. 500 a 680 gramos.
El latido es fuerte. El latido del coraz6n es La piel esta arrugada y cubierta
La piel es fina y transparente. |apreciable con un de una capa protectora (vernix
Un pelo aterciopelado estetoscopio. caseosa)
(lanugo) cubre el cuerpo. Se chupa el dedo. Los ojos estan abiertos.
Se forman las ufias de los Tiene hipo. El meconio se recoge en el
pies y de la manos. Comienza a salir el pelo, las |intestino.
Tiene movimientos pestafias y las cejas. Se agarra fuertemente.
coordinados, es capaz de
girar dentro del liquido
amniotico.
Tercer trimestre
28 Semanas 32 Semanas 36 a 38 Semanas

Mide unos 40 cm y pesa unos | Mide unos 45 cm y pesa de |Mide 50 cm y pesa de 2.700 a
1.500 gramos. 1.800 a 2.260 gramos. 3.350 gramos.
Esta afiadiendo grasa| Tiene periodos de suefio y La piel esta menos arrugada.
corporal. de vigilia. La vernix caseosa es gruesa.
Es muy activo. Responde a los sonidos. El lanugo ha desaparecido
Movimientos de respiracion|Puede asumir la postura de |casi por completo.
rudimentaria. parto. Esta menos activo.

Los huesos de la cabeza son | Esta obteniendo inmunizacion

suaves Y flexibles. de la madre.

El hierro se esta

almacenando en el higado.

b) Teratologia y los riesgos para el desarrollo prenatal.
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Algunas futuras madres creen que todo lo que hacen y sienten tienen un efecto directo
sobre su bebé. Otras se comportan despreocupadamente, asumiendo que sus experiencias
tendran un efecto minimo. La verdad reside a medio camino entre estos dos extremos. AlUn
viviendo en un entorno protegido y comodo, el feto no esta totalmente inmune al inmenso
mundo que rodea a la madre. El entorno puede afectar al niio en muchos aspectos
diferentes. Miles de bebés nacidos con alguna deformidad o con retraso mental cada afio son
el resultado de eventos que ocurrieron en la vida de la madre, incluso dos meses antes de la
concepcion.

Un teratdgeno es un agente fisico o quimico que puede generar algun defecto de
nacimiento. Dentro de los agentes teratbgenos se pueden incluir drogas, contaminantes del
ambiente, padecimientos infecciosos, carencias nutricionales, estrés durante el embarazo,
grupo sanguineo incompatible y edad avanzada de los padres. Existe una gran cantidad de
teratdgenos por lo que practicamente todos los fetos estan expuestos al menos a alguno de
ellos. Por esta razon, es dificil determinar cuél es el que causa el defecto. Ademas, puede
gque los efectos de una teratbgeno no se muestren de forma inmediata. Sélo
aproximadamente la mitad de todos los defectos potenciales aparecen en el nacimiento.

La dosis, el tiempo de exposicién a un agente especifico y la susceptibilidad genética
influyen en la severidad del dafio y en el tipo de efectos que produce.

e Dosis. El efectos de la dosis es obvio, cuando mayor es la cantidad de un agente,
como puede ser una droga, mayor es el efecto.

e Tiempo de exposicion. Los teratbgenos causan un mayor dafio en ciertos momentos
del desarrollo que en otros. Los dafios durante el periodo germinal pueden incluso
hacer que la implantacion no ocurra. El periodo embrionario es mas vulnerable que el
periodo fetal, debido a que durante el periodo fetal, es mas probable que pare el
crecimiento o se produzca problemas en el funcionamiento de los 6rganos. La
preposicion de la organogénesis es evidente. Los teratblogos sefialan que la
vulnerabilidad del cerebro estd en su momento mas algido de los 15 a los 25 dias
después de la concepcion, los ojos de los 24 a 40 dias, el corazon de los 20 a 40 dias
y las extremidades de los 24 a los 36 dias.

e Susceptibilidad genética. El tipo o severidad de las anomalias causada por un
teratdgeno estan relacionados con el genotipo de la mujer embarazada y el genotipo
del feto. Por ejemplo, la variacion en el metabolismo maternal de un farmaco particular
puede influir en el grado por el cual los efectos de los farmacos (o drogas) son
transferidas al feto. Las diferencias en las membranas de la placenta y el transporte
placentario también afecta la exposicion fetal. La susceptibilidad genética del feto a un
teratdgeno particular también puede afectar la medida en la que el feto es vulnerable.

c) Factores maternales.
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Existen otros factores que pueden alterar el desarrollo prenatal del bebé, que se
relacionan con los padres de éste, como enfermedades infecciosas, nutricion, estados
emocionales, estrés y edad.

e Enfermedades infecciosas: las enfermedades maternas y las infecciones pueden
producir defectos si cruzan la barrera de la placenta o pueden causar dafios durante el
proceso del parto. La rubéola es una enfermedad materna que puede causar defectos
prenatales. Los mayores dafios ocurren cuando las madres contraen la rubéola en la
tercera o cuando cuarta semana de embarazo, aunque la infeccidn durante el segundo
mes también es dafina. Una epidemia de rubéola en 1964- 1965 tuvo como resultado
30.000 muertes prenatales de recién nacidos, y mas de 20.000 bebés afectados con
malformaciones, incluyendo retraso mental, ceguera, sordera y problemas cardiacos.
Los esfuerzos preventivos aseguran que la rubéola es ahora obligatoria en los nifios y
las mujeres que plantean tener hijos deberian hacerse un analisis de sangre antes de
guedarse embarazada para determinar si son inmunes o no a la enfermedad.

La sifilis (enfermedad de transmision sexual) es mas dafiina en el desarrollo prenatal
tardio, a partir de los cuatro meses de concepcién. En el lugar de afectar a la
organogénesis, como la rubéola, la sifilis dafia los 6rganos después de formados. Los
dafos incluyen lesiones oculares, que pueden causar ceguera y lesiones en la piel.
Cuando la sifilis se presenta en el nacimiento, se pueden desarrollar otros problemas,
implicando el sistema nervioso central y el tracto gastrointestinal. En la mayoria de los
paises exigen que las mujeres embarazadas se hagan un andlisis de sangre para
detectar la presencia de sifilis.

Otra infeccion que ha recibido una gran atencion recientemente es el Herpes genital.
Los recién nacidos contraen este virus durante el nacimiento por el canal del parto de
una madre con herpes genital. Aproximadamente un tercio de los bebés nacidos a
través de un canal infectado mueren, otro cuarto sufre dafio cerebral. Si se detecta un
caso activo de herpes genital en una mujer embarazada proxima a dar a luz, se puede
realizar una cesarea (en la que el nifio sale a través de una incision en el abdomen de
la madre) para prevenir que el virus infecte al recién nacido.

El sida es una enfermedad de transmision sexual que esta causado por el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), que destruye el sistema inmunoldgico del cuerpo. A
principios de los afios noventa, antes de que hubiera tratamiento preventivos, de 1.000
a 2.000 bebés nacian con la infeccion del VIH en los Estados Unidos. Hoy en dia se
ha reducido drasticamente la transmision del virus por parte de las madres al
feto/recién nacido. So6lo un tercio aproximadamente de los recién nacidos que nacian
con la enfermedad a principios de los noventa, nacen hoy con la enfermedad. Esta
disminucién se ha producido por el aumento de asesoramiento y los test voluntarios
de VIH a mujeres embarazadas y el uso de zidovudine (AZT) por lo mujeres infectadas
durante el embarazo y el parto y por el bebé después del parto.
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Una madre puede infectar a su hijo de tres formas: 1) durante la gestacion a través de
la placenta, 2) durante el parto por el contacto con la sangre o los fluidos de la madre
y 3) después del parto amamantando al recién nacido.

Los bebés nacidos de madres infectadas con el VIH pueden ser: 1) infectados y
sintomaticos (muestran sintomas de enfermedad), 2) infectados pero asintomaticos
(no muestran sintomas de la enfermedad) o 3) no infectados en absoluto. Un bebé
gue es infectado y asintomatico puede desarrollar los sintomas de VIH hasta los 15
meses.

Nutricidn: el desarrollo del feto depende completamente de su madre para la nutricion,
gue proviene de la sangre materna. El estatus nutricional esta determinado por la
ingesta total de calorias de la madre, también por los niveles apropiados de proteinas,
vitaminas y minerales. La nutricibn de la madre influye en su habilidad para la
reproduccion. En circunstancias extremas de malnutricion las mujeres dejan de
menstruar, por lo tanto impide la concepcién. Los nifios de madres mal nutridas son
mas propensos a sufrir malformaciones.

Los investigadores también han descubierto que el sobrepeso antes y durante el
embarazo puede ser un factor de riesgo para el feto y para el nifio. En dos estudios
recientemente se afirma que las mujeres obesas tienen un riesgo significativo de
muerte fetal tarde en el embarazo aunque el riesgo de parto prematuro es menor entre
las mujeres.

Un aspecto de la nutricion maternal que es importante para el normal desarrollo
prenatal es el acido félico, un complejo de vitamina B. La carencia de &cido folico esta
relacionada con defectos en el tubo neuronal, como la espina bifida en el recién
nacido. Es recomendable que las mujeres embarazadas consuman un minimo de 400
microgramos de acido félico al dia (aproximadamente dos veces mas de la media que
una mujer consume al dia). El jugo de naranja es uno de los alimentos ricos en acidos
félico.

Estados emocionales y estrés: abundan las historias sobre cémo el estado emocional
de la mujer embarazada afecta al feto. Durante mucho tiempo se ha pensado que las
malas experiencias, como una gran tormenta o una muerte en la familia, dejaban
marcas de nacimiento en el nifio o que podia afectar de forma mas seria. De hecho, el
estrés de la madre puede trasmitir al feto, debido a que cuando una mujer
embarazada experimenta temores intensos, ansiedad y otras emociones, tienen lugar
cambios fisioldgicos que pueden afectar también al feto. Por ejemplo, producir
adrenalina en respuestas al miedo restringe el flujo de sangre al area uterina y puede
privar al feto de una oxigenacién adecuada.
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Los investigadores han descubierto relaciones entre la salud fetal y varios estados en
la madre, aunque los mecanismos que los relacionan todavia no son muy seguros.
Las mujeres que sufren de estrés son 4 veces mas propensas a tener a sus hijos de
forma prematura, debido a que el estrés maternal puede aumentar el nivel de
liberacidon de la hormona corticotropina (CRH) a comienzos del embarazo. La CRH se
ha relacionado con el parto prematuro. El estrés de la madre puede también influir de
forma indirecta en el feto aumentado las posibilidades de que la madre tenga un
comportamiento poco saludable, como el consumo de drogas y el poco cuidado
prenatal.

El estado emocional de la madre durante el embarazo también puede influir en el
proceso del parto. Una madre angustiada puede tener contracciones irregulares y un
parto mas dificil, que causan irregularidades en el suministro del oxigeno del bebé o
producir irregularidades después del parto. Los bebés nacidos después de un parto
prolongado pueden adaptarse mas lentamente al mundo y de forma mas irritable.

El estado emocional positivo también parece marcar una diferencia para el feto. Las
mujeres embarazadas que son optimistas tienen resultados menos adversos que
aquellos que son pesimistas. Las optimistas creen que tienen un mayor control sobre
el resultado de su embarazo.

Edad maternal: Cuando se considera la edad de la madre en términos de posibles
efectos dafiinos en el feto y el bebé, dos edades centran el interés: la adolescencia y
después de los 35 afios. Aproximadamente uno de cada cinco nacimientos es de una
adolescente; en algunas areas urbanas, la cantidad es uno de cada dos. Los bebés
nacidos de madre adolescentes a menudo son prematuros. Las tasas de mortalidad
de bebés nacidos de madres adolescentes es el doble que el de madres de 20 afios.
Aunque esta tasa alta probablemente refleja la inmadurez del sistema reproductivo de
las madres, una mala nutricion, una falta de cuidado prenatal y un estatus
socioeconémico bajo. El cuidado prenatal disminuye la probabilidad de que el bebé de
una madre adolescente tenga problemas fisicos. Sin embargo, los adolescentes son el
grupo de edad que recibe menos asistencias de las clinicas, de los pediatras y de los
servicios sanitarios.

Los problemas principales para el feto cuando la madre tiene 35 afios incluyen un
mayor riesgo de bajo peso al nacer y sindrome Down. El riesgo de sindrome Down
esta relacionado con la edad de la madre. Un estudio reciente ha descubierto que los
partos de bebés con bajo peso al nacer aumentaban en un 11 por 100 y el parto
prematuro aumentaba un 14 por 100, mientras que en mujeres de 16 a 34 afios la
posibilidad de que tengan un hijo con sindrome Down es baja. Mientras las mujeres
permanezcan activas, realicen ejercicios de forma regular y tengan cuidado con la
nutricion, sus sistemas reproductivos pueden permanecer mas sanos a edades
mayores que en el pasado.
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d) Factores paternos

Hasta ahora hemos considerado los factores maternales durante el embarazo que
pueden influir en el desarrollo prenatal y en el desarrollo del nifio. Sin embargo, debemos
considerar también que hay bastantes factores de riego que pertenecen al padre. La
exposicion de los hombres al plomo, a la radiacion, a ciertos pesticidas y a sustancias
petroquimicas puede causar anomalias en el esperma que pueden acabar en el aborto o en
enfermedades, como cancer en la infancia. Ademas, Cuando la dieta del padre es baja en
vitaminas C, sus hijos tendran un mayor riesgo de sufrir alteraciones de nacimientos.

La edad del padre también marca una diferencia. Cuando los padres son mayores
también pueden transmitir a su descendencia el riesgo de ciertas alteraciones en el
nacimiento, incluyendo el sindrome Down (alrededor del 5 por 100 de estos nifios tienen
padres mayores), enanismo Yy el sindrome Marian, que implica malformaciones en la cabeza
y en las extremidades.

Existen riesgos también cuando los dos, la madre y el padre son mayores. El riesgo de
tener un embarazo con resultados adversos, como un aborto, es mucho mayor cuando la
mujer tiene 35 afios 0 mas y el hombre tiene 40 afios o mas.

[ Realice Ejercicio N° 4 ]
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CLASE 01

1. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL INFANTE

Una vez concluido el desarrollo prenatal del bebé, cuando el embarazo de la madre ha
alcanzado las 38 semanas de gestacion, llega un momento crucial en el desarrollo de todo
individuo; el proceso del nacimiento, el cual sera abordado a continuacion.

a) El proceso del nacimiento.

El parto o alumbramiento se produce en tres fases. Para una mujer primeriza la
primera fase tiene una duracion que varia entre 12 y 24 horas, y es la fase mas larga de las
tres. Durante esta primera fase las contracciones del Utero materno suceden cada 15 o 20
minutos, y tiene una duracion de aproximadamente 1 minuto. Estas contracciones hacen que
el cuello del utero de la mujer se dilate, provocando que el canal del parto se expanda y se
abra. A medida que esta fase avanza, las contracciones son mas seguidas apareciendo de 2
a 5 minutos, lo mismo ocurre con su intensidad, la cual también aumenta. Al finalizar la
primera fase el bebé se mueve desde Utero hacia el canal del parto.

La segunda fase del nacimiento comienza cuando la cabeza del bebé comienza a
moverse por el canal del parto y termina cuando el bebé emerge completamente del cuerpo
de la madre. En el primer parto esta fase dura aproximadamente una hora y media. Con cada
contraccion la madre empuja con fuerza para que el bebé salga. En el momento que la
cabeza del bebé esta fuera del cuerpo de la madre las contracciones son casi cada minuto y
duran aproximadamente un minuto.

El momento del alumbramiento corresponde a la tercera fase, y es donde se separan y
expulsan las distintas membranas del organismo materno (cordon umbilical, placenta, etc.) y
tiene una duracién de solo algunos minutos razéon por la cual es la fase mas corta del
proceso.

b) La transicion de feto al recién nacido.

El proceso del nacimiento implica una considerable cantidad de estrés para el bebé,
pues con cada contraccién uterina el oxigeno del bebé disminuye producto de que la
placenta y el corddn umbilical se comprimen. Si el proceso del parto dura demasiado se
puede producir anoxia. La anoxia es la condicién segun la cual el feto/recién nacido sufre una
insuficiencia en el suministro de oxigeno que puede causarle dafio cerebral.

El bebé tiene una capacidad considerable para aguantar el estrés del nacimiento. En
circunstancias estresantes se segregan grandes cantidades de adrenalina y noradrenalina,
hormonas que son importantes para proteger el feto de un eventual falta de oxigeno. Estas
hormonas aumentan la actividad de bombeo del corazén, aumenta el ritmo cardiaco, la
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sangre fluye hacia el cerebro y aumenta el nivel de azucar en la sangre. Nunca mas en toda
la vida se volveran a segregar esta cantidad de hormonas. Esta circunstancia subraya lo
estresante que es el momento del nacimiento pero también lo preparado y adaptado que esta
el feto para el nacimiento.

El cordon umbilical se corta inmediatamente al momento del nacimiento y el bebé se
queda solo. Es ese momento 25 millones de pequefios alvéolos en los pulmones tienen que
llenarse de aire. Los primeros resuellos son siempre los mas duros.

Hasta el momento, el oxigeno provenia de la madre a traves del cordon umbilical, pero
ahora el bebé tiene que ser autosuficiente y respirar por si solo.

En el momento del nacimiento, el bebé estd cubierto con lo que se llama vernix
caseosa, una grasa que protege la piel. La vernix es una secrecion de grasa y de células
muertas, que sirve para proteger la piel del bebé contra la pérdida de calor antes y durante el
parto. Después de que la madre y el bebé se encuentran y se familiarizan, se llevan al bebé
para limpiarlo, examinarlo, pesarlo y evaluarlo.

c) Bebés de bajo peso

Un bebé con un peso bajo al nacer es el que pesa menos de dos kilos y medio. Los
bebés que tienen un peso muy bajo al nacer son los que pesan menos de un kilo y medio y
aguellos que tienen un peso extremadamente bajo son los que pesan menos de un kilo. Otra
forma de clasificar a los recién nacidos implica si son prematuros o pequefos para su tiempo.

* Los bebés prematuros

Son aquellos que nacen tres semanas 0 mas antes de que el embarazo llegue a su
final. Esto significa que el término “prematuro” se le da a un bebé que nace a las 35 semanas
0 menos después de la concepcion. Un periodo de gestacion corto no dafia necesariamente
al bebé. El desarrollo neuroldgico de un bebé continta después del parto, aproximadamente
al mismo ritmo como si el bebé prematuro continuara en el Gtero. Por ejemplo, consideremos
un bebé prematuro nacido a las 30 semanas de la concepcion. A las 38 semanas,
(aproximadamente dos meses después de nacer) este bebé muestra el mismo nivel de
desarrollo cerebral que un feto de 38 semanas que todavia no ha nacido. Sin embargo, la
mayoria de los bebés prematuros nacen con bajo peso.

* Los bebés pequefos para su tiempo
Son aquellos cuyo peso al nacer es inferior al normal cuando se considera la duracién

del embarazo. Pesan menos que el 90% de los bebés de la misma edad gestacional. Estos
bebés pueden ser prematuros o no.
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La incidencia de bebés pequefios para su tiempo varia considerablemente de un pais
a otro. El porcentaje de estos bebés en Estados Unidos es del 7,8 por 100, una cifra
considerable superior a la de muchos otros paises desarrollados. En los paises en vias de
desarrollo, los bebés pequefios para su tiempo se deben fundamentalmente a la mala salud y
nutricion de la madre. La diarrea y enfermedades como la malaria, que son comunes en
estos paises, pueden dafar el crecimiento fetal si la madre se enferma durante el embarazo.
En los paises desarrollados el habito de fumar en una mujer embarazada es la causa
principal de los nacimientos de estos bebés. En los paises desarrollados y aquellos en vias
de desarrollo las adolescentes que dan a la luz antes de que sus cuerpos hayan madurado
por completo corren el riesgo de tener bebés pequefios para su edad gestacional. Se
considera que en Estados Unidos, el aumento de estos bebés se debe al incremento del
namero de adolescentes que tienen nifios, el consumo de drogas y una nutricién inadecuada.

d) Consecuencias a largo plazo para los bebés de bajo peso al nacer.

Aunque la mayoria de los bebés de bajo peso al nacer son normales y sanos, en
general tienen mas problemas de salud y de desarrollo que los bebés con un peso normal al
nacer. La cantidad y severidad de estos problemas aumenta a medida que el peso al nacer
desciende. Los indices de supervivencia de los bebés que nacen muy pronto o muy
pequefios han aumentado, pero esta mejora ha traido consigo un aumento en los indices de
dafio cerebral severo. Cuanto menor sea el peso del cerebro, mayor sera la probabilidad de
dafo cerebral. Aproximadamente el 7% de los bebés con bajo peso pero moderado (1 kilo y
medio 2 kilos y medio) sufren dafios cerebrales. Estas cantidades aumentan en un 20% para
los recién nacidos mas pequefios (desde los 500 gramos hasta 1 kilo y medio). Los bebés
con bajo peso al nacer son mas propensos a tener problemas de pulmon o de rifion.

En la edad escolar, los nifios que han nacido con bajo peso son mas propensos a
tener dificultades de aprendizaje, déficit de atencion o problemas respiratorios como asma.
Los nifios nacidos con peso muy bajo tienen mas problemas de aprendizaje y menor nivel de
dominio en lectura y matematicas que los nifios con bajo peso moderado al nacer.
Aproximadamente el 50% de los nifios con bajo peso moderado al nacer participan en
programas de educacion especial.

No todas estas consecuencias adversas pueden ser atribuidas solamente al bajo peso
en el nacimiento. Algunos de los retrasos fisicos y en el desarrollo menos severos pero mas
comunes ocurren debido a que muchos de los nifios que nacen con bajo peso provienen de
entornos desfavorecidos.

Algunos de los efectos devastadores de nacer con bajo peso pueden ser reversibles.
Programas de enriquecimiento intensivo que proporcionan servicios médicos y educativos
para padres e hijos han demostrado una mejora en los resultados evolutivos a corto plazo de
los nifios con bajo peso al nacer. Las leyes estatales establecen que los servicios para nifios
disminuidos en edad escolar deben ampliarse para incluir cuidados familiares para los bebés.
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Hoy en dia, estos servicios estan dirigidos a nifios con discapacidades congénitas
severas. La disponibilidad de servicio para nifios con bajo peso moderado al nacer que no
tienen problemas fisicos severos varian dependiendo del lugar pero generalmente estos
servicios no estan disponibles.

e) Contacto fisico inicial

Un componente especial en la relacion entre los padres y el bebé es el contacto fisico
inicial, debido a que este periodo posterior al nacimiento es critico en el desarrollo. Durante
este tiempo los padres necesitan formar un vinculo emocional que proporciona la base para
el desarrollo 6ptimo en los afios posteriores. Se produjo un interés especial en el contacto
fisico inicial cuando algunos pediatras afirmaron que las circunstancias que rodeaban al parto
a menudo separaban a la madre de su bebé, lo que dificultaba el desarrollo del vinculo
inicial. Asimismo argumentaban que el hecho de dar medicamentos a la madre para evitar el
dolor del parto también podria traer problemas en el contacto inicial con el hijo, debido a que
los farmacos pueden provocar el adormecimiento de la madre a la hora de dar a luz lo que
debilita la capacidad de respuestas y estimulos al recién nacido. Lo mismo sucederia en los
casos en que los bebés han nacido prematuros, pues éstos son aislados en incubadoras
durante un tiempo determinado, durante el cual no tienen mayor contacto con su madre.

Los padres necesitan formar un vinculo emocional que proporciona la base para el desarrollo éptimo en los
afos posteriores.

f) Sistemas corporales

El recién nacido también llamado neonato necesita sobrevivir y valerse por si solo, y
esto representa un gran desafio para los sistemas de su cuerpo. Antes de nacer, la actividad
fisiologica del feto se realiza a través de la madre. De esta manera, la regulacién de la
temperatura, la respiracion, la eliminacion de desechos y la circulacion sanguinea, no
dependen de él, sino que dependen de la madre. Sin embargo, después de nacer los bebés
deben hacer todo por si solos. La mayoria de los recién nacidos lo hace tan bien que nadie
se percata de este gran logro.

* Sistema circulatorio



PLACEX

nstituto profesional

Antes de que el bebé nazca, ya posee un sistema circulatorio que se encuentra
separado del de su madre. Asimismo, su ritmo cardiaco también es diferente al de su madre.
No obstante, su sangre se purifica mediante el cordén umbilical que lo conecta con su madre,
transportando la sangre que ya ha sido usada a la placenta, para posteriormente regresarla
con nutrientes frescos. Una vez que el bebé nace, su sistema circulatorio debe trabajar por si
solo. Su frecuencia cardiaca sera rapida e irregular, mientras que su presion sanguinea no
se estabilizara sino hasta llegado el decimo dia de vida.

» Sistema respiratorio

Durante la gestacion el feto recibe oxigeno por medio del cordon umbilical que lo une
a su madre, el cual se encarga de limpiar el oxigeno eliminando el diéxido de carbono de
éste. Sin embargo, una vez que el feto nace, necesitard una mayor cantidad de oxigeno y
debera conseguirlo por si mismo. La gran mayoria de los recién nacidos empiezan a respirar
tan pronto como se les expone al aire, de lo contrario podria traer serias consecuencias para
el desarrollo cerebral por la falta de oxigeno, originando dafios irreversibles.

» Sistema gastrointestinal

Cuando se encuentra en el Utero materno, el feto se alimenta mediante los nutrientes
que le entrega su madre a traveés del cordon umbilical, eliminando ademas los desechos
fetales producidos. Cuando nacen, los bebés poseen un poderoso reflejo de succidn, con el
cual, obtiene la leche materna que necesitan para alimentarse. Este sera el Gnico alimento
que podran consumir por algunos meses. En los primeros dias de vida, los bebés fabrican
una materia de desechos llamada “meconio” la cual es de un color verde — negruzco y posee
una textura pastosa, que se secreta por medio del tracto intestinal del neonato, el cual no
podra ser controlado hasta varios meses después, razon por la cual los masculos del esfinter
se abriran autométicamente cuando los intestinos del bebé se encuentren llenos.

* Regulacion de la temperatura
Cuando los bebés nacen, traen consigo una capa de grasa que han desarrollado
durante los dos ultimos meses de gestacion, la cual les permite mantener constante la

temperatura de su cuerpo, aunque la temperatura ambiental varie.

El siguiente cuadro compara los sistemas corporales del neonato durante su vida
prenatal y posnatal.

Caracteristica Vida prenatal Vida posnatal
Ambiente Liguido amnio6tico Aire
Temperatura Relativamente constante Varia con la atmosfera
Estimulos Minimos Todos los sentidos son
estimulados por diferentes
estimulos
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Nutricidn

Depende de la sangre de la
madre

Depende del alimento
externo y el funcionamiento
del sistema digestivo

Suministro de oxigeno

Pasa desde la sangre de la
madre a traves de la
placenta

Pasa de los pulmones del
neonato a los vasos
sanguineos pulmonares

Eliminacion metabdlica

Pasa hacia la sangre
materna por medio de la
placenta

Eliminados por la piel,
rifones, pulmones y tracto
gastrointestinal

[ Realizar ejercicio N° 1 ]

1.1Crecimiento del infante

El desarrollo fisico en los primeros dos afios de vida es intensivo. Al nacer los
neonatos tienen una cabeza enorme en comparacioén con el resto de su cuerpo, que se
mueve de forma incontrolable, sélo con algunos reflejos basicos. En un periodo de un afio,
los bebés son capaces de sentarse, mantenerse de pie, agacharse y normalmente
comienzan a caminar. Durante el segundo afio, el crecimiento se desacelera, pero aumentan
las actividades motrices como correr, saltar, moverse, etc.

a) Desarrollo céfalo - caudal y préximo - distal

La cabeza ocupa una extraordinaria proporcion del cuerpo durante el desarrollo
prenatal y la primera infancia. El patron de crecimiento céfalo — caudal corresponde a la
secuencia en la que el crecimiento sucede desde la cabeza (parte superior), descendiendo
progresivamente al cuello, hombros, tronco, y demas (parte inferior). Este mismo patron
ocurre en el area de la cabeza, los ojos y el cerebro, crece mas rapido que la parte baja,
como la mandibula.

El patron proximo - distal es la secuencia en el crecimiento que comienza en el centro
del cuerpo y se mueve hacia las extremidades. Un ejemplo de esto es la maduracion
temprana del control muscular del tronco y los brazos, en comparacion con las manos y los
dedos. Mas tarde los bebés utilizan toda su mano como unidad antes de que puedan
controlar algunos dedos.

b) Peso y estatura

El 95% de los recién nacidos a término miden entre 45 a 55 cm y pesan entre 2.5y 4.5
kilos. En los primeros dias de vida, la mayoria de los recién nacidos pierden del 5% al 7% de
su peso corporal antes de que su organismo se ajuste a la alimentacion neonatal. Una vez
que los bebés se adaptan a chupar, tragar y digerir, crecen de forma rapida, aumentando una
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media de 150 a 180 gramos a la semana durante el primer mes. A los 4 meses han doblado
su peso al nacer y casi lo han triplicado al afio de vida. Los bebés crecen aproximadamente
0.5 cm al mes durante el primer afio, aumentando aproximadamente 1.5 veces su estatura
de nacimiento en su primer cumpleafnos.

El indice de crecimiento del bebé es considerablemente mas lento durante el segundo
aflo de vida. A los dos afos, los bebés pesan aproximadamente de 12 a 14 Kilos,
aumentando de 120 a 220 gramos cada mes durante el segundo afio, ahora han alcanzado
1/5 del peso que tendran cuando adultos. A los 2 afios de edad, el nifio mide de 80 a 90 cm,
que es cerca de la mitad de su estatura de adulto.

c) El cerebro

A medida que el bebé corre, habla, mueve el sonajero, sonrie y frunce el sefio, se
producen cambios en su cerebro. Hay que tener en cuenta que el bebé comenzé su vida
como una simple célula y nueve meses después nacid con un cerebro y un sistema nervioso
que contenia aproximadamente 10 billones de neuronas.

El desarrollo cerebral se produce de forma exhaustiva en el Utero y continua a lo largo
de la primera infancia y posteriormente durante el resto de las etapas del ciclo vital. Puesto
que el cerebro aun se encuentra en desarrollo durante la primera infancia, debe protegerse al
bebé de caidas y de otros golpes y nunca debe zamarrearse. En la actualidad se ha
investigado mucho sobre el sindrome del bebé zamarreado, el cual provoca inflamacion y
hemorragias cerebrales que producen un grave dafio cerebral en los nifios llegando incluso a
provocar la muerte cerebral de éstos.

El cerebro de un recién nacido tiene el 25% del peso que tendra cuando adulto, y en
su segundo afio de vida, tendr4 75% de su peso de adulto. No obstante, las areas del
cerebro no maduran de forma uniforme. Las areas motoras primarias se desarrollan antes
que las sensoriales primarias.

Una capa de mielina, compuesta de células grasas, recubre la mayoria de los axones.
La cubierta de mielina no solo recubre las células nerviosas, sino que también ayuda a
acelerar la transmisién de los impulsos nerviosos. La mielinizacién, que es el proceso de
recubrimiento de los axones con células grasas comienza en el embarazo y continta
después del parto. La mielinizacion para las vias visuales ocurre con mayor rapidez después
del parto, completdndose durante los primeros seis meses. La mielinizacién auditiva no se
completa hasta los 4 6 5 afios. Algunos aspectos de la mielinizacion contindan incluso
durante la adolescencia.

Uno de los cambios cerebrales mas importantes que se produce en los primeros dos
afos de vida es el aumento de las conexiones de dendritas. Mientras que la mielinizacién
acelera las conexiones neuronales, la expansion de las conexiones de dendritas facilita la
extension de las vias neuronales en el desarrollo infantil.
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Otro aspecto importante en el desarrollo cerebral a nivel celular es el enorme aumento
en las conexiones entre neuronas. Las sinapsis son espacios pequefios entre neuronas y
donde tienen lugar las conexiones entre los axones y las dendritas. A medida que se produce
el desarrollo del nifio, proliferan las conexiones sinapticas entre los axones y las dendritas.

En el periodo de un afo, los bebés son capaces de sentarse, mantenerse de pie, agacharse y normalmente
comienzan a caminar.

d) Nutricion

La importancia de un consumo de nutrientes adecuados en un ambiente de amor y
apoyo durante la infancia no puede ser pasada por alto.

Desde el nacimiento hasta el afio de edad, los bebés triplican su peso y aumentan su
estatura en un 50%. Las diferencias individuales entre los bebés en término de sus reservas
nutricionales, composicion corporal, indice de crecimiento y patrones de actividad hacen
dificil definir las necesidades nutricionales. Sin embargo, debido a que los padres necesitan
algunas guias, los expertos en nutricion recomiendan que los bebés consuman
aproximadamente 50 calorias al dia por cada % kilo de peso, mas del doble de las
necesidades adultas.

Hace algunos afios, el tema de que si el bebé debe alimentarse a demanda o segun
un horario establecido estaba rodeado de controversia. El evolucionista Jhon Watson
afirmaba que la alimentacién segun un horario establecido es mejor porque aumenta la
regulacién ordenada del bebé. Un ejemplo de un horario establecido recomendado para un
recién nacidos es 115 gramos de leche en polvo cada seis horas. Recientemente, la comida
segun demanda, en la que los tiempos y la cantidad los determina el bebé, se ha
popularizado.

Actualmente, las personas se han concienciado extremadamente con la nutricion.
Algunos padres cultos y con buena educacién casi matan a sus hijos de hambre al
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alimentarlos con los productos bajos en grasa y bajos en calorias que ellos mismos
consumen. Las dietas para adultos disefiadas para la pérdida de peso y la prevencion de
enfermedades cardiacas pueden, sin embargo, retardar el crecimiento y el desarrollo de los
bebés.

La comida natural, la leche materna, no es baja en grasa ni en calorias, ningun nifio de
menos de dos afios debe consumir leche desnatada. En una investigacion, se documentaron
muchos casos en los que bebés de 7 a 22 meses eran desnutridos involuntariamente por
parte de sus padres concienciados en el tema de la salud. En algunos casos, los padres eran
obesos y querian por todos los medios que sus hijos no lo fueran. Los bien intencionados
padres sustituian la llamada “comida basura” por verduras, leche desnatada y otras comidas
bajas en calorias y energia que son parte de una dieta equilibrada.

» Leche materna v/s biberdn (etapa de lactancia)

La leche humana o la leche preparada son la fuente de nutrientes y energia para los
bebés durante los primeros cuatro a seis meses. Durante afios, el debate se ha centrado en
si la leche materna es mejor para el bebé que el biberén. El mayor consenso es que la leche
materna es mejor para la salud del bebé. A continuacion se indican las ventajas de la leche
materna.

o Aumento de peso apropiado y menor riesgo de obesidad infantil. Una reciente revision
de 11 estudios ha encontrado que la alimentacién con la leche materna reduce el
riesgo de obesidad infantil de forma moderna.

0 Menos alergias.

o Prevenciébn o reduccion de diarreas, infecciones respiratorias,(como neumonia y
bronquitis), infecciones bacterianas y en el tracto y otitis media (infecciones del oido
medio).

0 Densidad de los huesos en la infancia y la edad adulta.

o Reduce el cancer infantil y reduce la incidencia de cancer de mama en las madres y
en las hijas de éstas.

o Menor incidencia del sindrome de muerte subita. Segun un estudio, cada mes de
alimentacion exclusiva con leche materna el indice de sindrome de muerte subita se
reduce a la mitad.

0 Mejor desarrollo neuroldgico y cognitivo.

0 Mejora la agudeza visual.
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CLASE 02

1.2Desarrollo motor, perceptual, cognoscitivo, sensoriomotor, emocional, social.
a) Desarrollo motor.

El estudio del desarrollo motor ha renacido en los ultimos 15 afios con las nuevas
observaciones sobre forma en la que los bebés y los nifios adquieren las habilidades
motoras. Muchas de estas observaciones han sido alentadas por la teoria de los sistemas
dinamicos.

* Teoria de los sistemas dinamicos:

El psicélogo evolutivo Arnold Gesell, concluyé con sus meticulosas observaciones
cémo la gente desarrollaba sus habilidades motoras. El descubrié que los bebés y los nifios
desarrollaban habilidades motoras de forma ordenada y en momentos especificos. La
mayoria de los bebés pasaban por una serie de hitos en el desarrollo como aprender a
gatear y aprender a andar en una secuencia fija. Estas observaciones, segun Gasell
muestran que el desarrollo motor se revela como consecuencia de un plan genético o
maduracion.

Recientemente estudios, sin embargo, han demostrado que el desarrollo motor no es
una consecuencia de la naturaleza o el medio por si solos. En los afios noventa, el estudio
sobre el desarrollo motor experimentd un nuevo despertar a medida que los psicélogos
evolutivos desarrollaron nuevas visiones sobre el desarrollo de las habilidades motoras. Una
de las teorias que mas han influenciado es la teoria de los sistemas dinamicos propuestos
por Esther Thelen.

Segun la teoria de los sistemas dindmicos, los bebés recopilan las habilidades
motoras para percibir y actuar. Observa cémo la percepcion y la actuacion estdn asociadas
de acuerdo con esta teoria. Para desarrollar las habilidades motoras, los bebés deben
percibir algo en el entorno que les motive a actuar y utilizar sus percepciones para ajustar
sus movimientos. Las habilidades motoras representan soluciones para los objetivos de los
bebés.

Cuando los bebés estan motivados para hacer algo, ellos crean un nuevo
comportamiento motor para completar los nuevos actos deseables. El nuevo comportamiento
es el resultado de muchos factores convergentes: 1) el desarrollo del sistema nervioso y las
propiedades fisicas del cuerpo, incluyendo sus posibilidades para el movimiento; 2) el
objetivo que el nifio quiere alcanzar; y 3) el apoyo del entorno para habilidad. Por ejemplo,
los bebés aprenden a andar solo cuando la maduracion de su pierna ha crecido lo suficiente
para aguantar su peso y cuando ellos quieren moverse.
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Dominar una habilidad motora requiere esfuerzos activos del bebé para coordinar
diversos componentes de la habilidad. Los bebés exploran y seleccionan posibles soluciones
para las exigencias de una nueva tarea, de tal forma que modifican sus patrones adaptativos
para asi lograr la consecuente modificacién de sus patrones de movimientos existentes. El
primer paso se produce cuando el nifio estd motivado para un nuevo reto, como deseo de
cruzar una habitacion y entra el “parque de operaciones” de la tarea exigida dando varios
pasos tambaleantes. Después los nifios tiene que “ajustar” estos movimientos para hacerlos
mas suaves y mas efectivos. Esto se logra con ciclos repetidos de accidn y percepcion de las
consecuencias de esta accion. De acuerdo con el punto de vista de los sistemas dinamicos
incluso los hitos universales, como gatear, alcanzar cosas y caminar se aprenden por
procesos de adaptacion. Los nifios modulan sus patrones de movimiento para adecuarse a
una nueva tarea, explorando y seleccionando varias configuraciones posibles.

Por tanto, de acuerdo con la teoria de los sistemas dinamicos, el desarrollo motor no
es un proceso pasivo en la que los genes dictan el desarrollo de una habilidad de forma
activa para lograr un objetivo dentro de las limitaciones del cuerpo del nifio y el entorno. La
naturaleza y el medio, el bebé y el entorno trabajan juntos como parte de un sistema en
constante cambio.

b) Reflejos

El recién nacido no es un ser inttil. Entre otras cosas, tiene algunos reflejos basicos,
gue son mecanismos de supervivencia genéticamente determinados. Por ejemplo, el recién
nacido no tiene miedo al agua, contiene la respiracién de forma natural y contrae su garganta
para que no le entre agua. Los reflejos estan construidos como reacciones a un estimulo,
controlan los movimientos del recién nacido, movimiento que son automaticos y estan fuera
del control del recién nacido. Con estos reflejos, los bebés pueden responder adaptandose al
entorno antes de tener posibilidad de aprender. Por ejemplo, los reflejos de succion y de giro
de la cabeza tienen un valor de supervivencia para los mamiferos recién nacidos, que deben
encontrar el pecho de la madre y obtener alimento.

* Elreflejo de succidn

Se produce cuando los recién nacidos automaticamente chupan un objeto situado en
su boca. El reflejo de succidn capacita a los recién nacidos para obtener alimento antes de
que asocie el pecho materno con la comida.

* Elreflejo de giro de la cabeza

Se produce cuando se acaricia la mejilla del bebé o se toca el lado de la boca. En
respuesta, el bebé gira la cabeza hacia el lado que le han tocado en un aparente esfuerzo
para encontrar algo que chupar. Los reflejos de succién y giro de la cabeza desaparecen a
los 3 6 4 meses. Se reemplazan por la voluntad del bebé para comer.
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* Elreflejo de moro

Es la respuesta que da el bebé frente a un ruido intenso o un movimiento repentino, y
consiste en arquear la espalda desplazando la cabeza hacia atras y estirando lo brazos y
piernas. Después el recién nacido cierra rapidamente los brazos y las piernas hacia el centro
del cuerpo. Se cree que el reflejo de Moro es un vestigio de nuestros ancestros primates con
el valor de supervivencia. Este reflejo, usual en todos los recién nacidos, también tiende a
desaparecer a los 3 6 4 meses.

Algunos reflejos presentes en el recién nacido, toser, parpadear, y bostezar, por
ejemplo, persisten a lo largo de la vida. Son tan importantes para el adulto como son para el
bebé. En cambio, otros reflejos desaparecen algunos meses después de nacer, a medida
gue las funciones cerebrales del bebé maduran y voluntariamente se desarrolla el control
sobre muchos comportamientos. Ciertos reflejos se concretan eventualmente mediante
acciones de caracter voluntarias que son de una mayor complejidad para el bebé, como es el
caso del reflejo de presion, el cual se origina cuando se toca la palma del bebé. Este
responde agarrando fuertemente. Al final del tercer mes el reflejo de presién disminuye, y el
bebé muestra un agarre mas voluntario, que a menudo se produce por estimulos visuales.
Por ejemplo, cuando el bebé ve un movil girando sobre la cabeza, puede extender la mano
queriendo alcanzarlo. A medida que el desarrollo motor se suaviza, el bebé agarrara objetos,
los manipula con cuidado y explora sus cualidades.

La succion es un reflejo que sirve al bebé para alimentarse. Las capacidades de
succion de los recién nacidos varian considerablemente. Algunos recién nacidos son
eficientes, succionado de forma energética y obteniendo leche, otros no son habiles y se
cansan antes de saciarse. La mayoria de los recién nacidos tardan semanas en establecer
un estilo de succién que esté coordinado con la manera que la madre sujeta al bebé, la
manera en que la leche sale del pecho o el biberén y el temperamento del bebé.

| \ -
El recién nacido no es un ser inutil. Entre otras cosas, tiene algunos reflejos basicos, que son mecanismos de
supervivencia genéticamente determinados.

c) Habilidades motoras gruesas.
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Las nuevas habilidades motoras son mas intensas y observables durante el primer
afo de vida. Esta progresion motora transforma a los bebés de seres incapaces de levantar
la cabeza a ser capaces de coger cosas del estante de una tienda, perseguir a un gato y
participar activamente en la vida social de la familia. Estos logros se alcanzan a través del
desarrollo de las habilidades motoras gruesas.

Las habilidades motoras gruesas implican una gran cantidad de actividades
musculares, como mover los brazos y caminar.

* El desarrollo de la postura

Las habilidades motoras gruesas, al igual que otras muchas actividades, requieren un
control postural. Los bebés necesitan controlar su cabeza para estabilizar su mirada y seguir
a los objetivos en movimiento.

Los recién nacidos no pueden controlar voluntariamente su postura. Sin embrago, en
unas cuantas semanas, pueden mantener su cabeza erecta y pronto podran levantar la
cabeza mientras estan boca abajo. A los dos meses, los bebés pueden sentarse mientras
estan en las rodillas o en una sillita de bebé. Aproximadamente a los 8 meses, los bebés
pueden aprender a tirar de si mismos y agarrarse a una silla, y a menudo se mantiene de pie
alos 10 0 12 meses.

* Aprender a andar

La locomocién y el control postural estan muy relacionados, especialmente para andar
erguidos. Andar erguidos requiere la habilidad del equilibrio en una pierna mientras la otra se
mueve hacia delante y el cambio del peso de una pierna a la otra.

Aunque los bebés normalmente aprenden a caminar antes del primer cumpleafios, el
camino neuronal que controla el componente de alternacion de las piernas esta presente
desde una edad mucho mas temprana, posiblemente incluso en el nacimiento o antes. La
clave de esta creencia es que los bebés realizan movimientos de pataleos alternando ambas
piernas frecuentemente a lo largo de los seis primeros meses de vida mientras estan boca
arriba. Ademas, cuando al mes o los dos meses de edad se les ayuda poniendo sus pies en
contacto con una rueda mecdanica, muestran pasos alternativos y bien coordinados.

d) Habilidades motoras gruesas en el segundo afio de vida

Durante el segundo afio de vida, los nifios empiezan a tener mayores habilidades
motoras y mayor movilidad. Ya no les gusta estar en el parque y quieren moverse de un sitio
a otro. Los expertos en desarrollo infantil creen que la actividad motora durante el segundo
afio es vital para un desarrollo adecuado del nifio y que deben poner pocas restricciones en
sus aventuras motoras, excepto las propias de la seguridad.
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De los 13 a los 18 meses, los nifios pueden tirar de un juguete atado a una cuerda,
usar las manos y piernas para subir los escalones. De los 18 a 24 meses los nifios pueden
andar rapido o correr firmemente una distancia corta, mantenerse en cuclillas mientras
juegan con objetos en el suelo, caminar hacia atras sin perder el equilibrio, mantenerse de
pie, dar una patada a una pelota sin caerse y saltar.

Los padres pueden darle a sus bebés ayuda para estar fisicamente mas en forma y
mas dotados a traveés de clases de ejercicios estructurados. Las clases de fithess para bebés
van desde las clases pasivas, donde los adultos les marcan los pasos, a los programas
llamados de “aerobic” porque les piden que gateen, den vueltas y jueguen con pelotas. Los
pediatras argumentan que cuando un adulto estira y mueve las articulaciones de los bebés,
es facil que sobrepasen los limites sin saberlo.

e) Habilidades motoras finas

Mientras que las habilidades motoras gruesas implican actividades de los musculos
grandes, las habilidades motoras finas implican la realizacion de los movimientos delicados.
Agarrar un juguete o algo que requiera destreza con los dedos demuestra habilidades
motoras finas.

Los bebés casi no tienen control sobre las habilidades motoras finas cuando nacen,
aunque poseen los componentes de los que mas tarde llegaran a ser movimientos
coordinados de forma delicada del brazo, la mano y los dedos. Los primeros alcances y
agarres marcan una realizacion significativa en las interacciones funcionales de los nifios con
Su entorno.

Durante muchos afios se creyo que alcanzar objetos esta guiado de forma visual, es
decir, que el bebé debe tener vision continua de la mano y el objetivo. Sin embargo, Rachel
Clifton y sus colegas demostraron que los bebés no tienen por qué ver sus manos para
alcanzar un objeto. Ellos concluyeron que, debido a que los bebés no podian ver sus manos
0 sus brazos en la oscuridad durante el experimento, los puntos claves que recibian
estimulos (musculos, tenddn, articulaciones), sin vision de los miembros, guiaban los agarres
de los bebés de 4 meses.

El desarrollo de la conducta de alcanzar y agarrar se refina mas durante los primeros
afnos de vida. Inicialmente, los bebés muestran s6lo movimientos rudimentarios de hombros y
codos, pero mas tarde muestran movimientos de mufieca, rotacion de las manos y
coordinacion del pulgar y el dedo indice.

Estos movimientos coordinados se dominan eventualmente porque el sistema de
agarre de los niflos es muy flexible. Los bebés varian la forma de agarrar un objeto
dependiendo de su tamafo y su forma, al igual que del tamafio de sus propias manos en
relacién con el tamafio y su forma, al igual que del tamafio de sus propias manos en relacion
con el tamafio del objeto. Los bebés agarran los objetos pequefios con el pulgar y el indice (y
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algunas veces también con el dedo coraz6n) mientras que los objetos grandes los cogen con
todos los dedos de una mano o con las dos manos.

La coordinacion perceptiva motriz es necesaria para que el bebé coordine el agarre.
En los estudios sobre el agarre, se han descubierto diferencias de edad en relacién con que
sea mas probable que los sistemas perceptivos se utilicen en coordinacién con el agarre. Los
bebés de cuatro meses dependen mas del tacto para determinar cobmo deben agarrar un
objeto; a los 8 meses es mas probable que utilicen la vision como guia. Este cambio
evolutivo es eficiente en sus manos para alcanzar un objeto.

e

Las habilidades motoras finas implican la realizacion de los movimientos delicados. Agarrar un juguete o algo

gue requiera destreza con los dedos.

f) El estadio del desarrollo sensorio-motor

Dura desde el nacimiento hasta aproximadamente los dos afios. En este estadio los
bebés, construyen una comprension del mundo a partir de la coordinacion de las
experiencias sensoriales (como ver y oir) con acciones fisicas y motoras, de ahi el término
“sensorio-motor”. Al comienzo de este estadio, los recién nacidos tienen poco mas que
patrones sensorio-motores complejos y estdan comenzando a trabajar con simbolos
rudimentarios.

Subestadio Edad Descripcion Ejemplo
Reflejos Nacimiento - | Coordinacion de sensacion y accion | Giro de  cabeza,
simples 1 mes a través de los comportamientos | succion y agarre; los
reflejos recien nacidos
succionan de forma
refleja cuando se

tocan sus labios
Primeros 1 -4 meses | Coordinacion de sensacion y dos | Repeticion de una
habitos y tipos de esquemas: habitos reflejos y | sensacion  corporal
primeras reacciones circulares (reproduccion | experimentada  por
reacciones de un evento que inicialmente ocurrié | primera  vez  por




Ly 3o
circulares por casualidad). El centro de | casualidad. Ej.
atencion es todavia el cuerpo del | Chuparse el dedo
nifo.
Reacciones 4—-8meses |Los bebes se fijan mas en los | El bebé responde a
circulares objetos, descentrandose de si | estimulos para que la
secundarias mismos, repite acciones que le | persona permanezca
despierten interés o0 resultados | cerca. Ej. Sonreir.

placenteros

Coordinacion

8 — 12 meses

Coordinacion de la vision y el tacto —

El bebé utiliza un

de las coordinacion mano - 0jo, | palo para acercar un
reacciones coordinacion de esquemas e | juguete atractivo
circulares intencionalidad
secundarias
Reacciones 12 - 18| Los bebes sienten Curiosidad por las | Puede hacer caer un
circulares meses propiedades de los objetos y por | cubo, girar y puede
terciarias, todas las cosas que pueden hacer | chocarse con otro
novedad y gque ocurran con los objetos, | objeto y desplazarlo
curiosidad experimentando con nuevos
comportamientos
Interiorizacion | 18 — 24 | El bebé desarrolla la habilidad de | Un bebé que nunca
de esquemas | meses utilizar simbolos rudimentarios y | ha hecho un
forman representaciones mentales | berrinche observa a
duraderas. otro hacerlo, y Ilo

repite al dia siguiente

g) Desarrollo sensorial y perceptivo

¢, Como sabe el recién nacido que la piel de su madre es suave y no aspera? ¢Como
sabe un nifio de 5 afios cual es el color de su pelo? ¢Cdmo sabe un nifio de 10 afios que un
petardo hace un ruido mas fuerte que el maullido de un gato? Los bebés y los nifios “saben”
estas cosas por la informacion que proviene de sus sentidos.

Sin visién, audicion, tacto, gusto, olfato y los otros sentidos, el cerebro del bebé estaria
aislado del mundo, el bebé viviria en su silencio oscuro, un vacio sin gusto, calor o

sentimientos.

La sensacién se produce cuando la informacion interactda con los receptores sensoriales, los
0jos, los oidos, la lengua, las fosas nasales y la piel. La sensacion de audicion se produce
cuando las ondas que producen las vibraciones en el aire se recoge en el oido externo y se
trasmite a través de los huesos del oido interno entran en contacto con los 0jos, se centran
en la retina y son transmitidas por el nervio Optico al centro visual del cerebro.
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La percepcion es la interpretacion de lo que se siente. Las vibraciones que entran en
contacto con los oidos pueden interpretarse como ruido, mientras que los estimulos visuales
qgue entran en el ojo pueden interpretarse como un color, patron o forma particular.

h) El punto de vista ecologico.

Durante las ultimas décadas, la mayor parte de la investigacion sobre el desarrollo
perceptivo en la infancia ha sido guiada por el punto de vista ecoldgico de Eleonor y James J.
Gibson, el cual postula que no tenemos que reunir trozos y piezas de informacion de las
sensaciones y construir representaciones del mundo en nuestra mente. El entorno en si
mismo esta lleno de informacion, nuestro sistema perceptivo hace una seleccion de ese
entorno enriquecedor.

Segun el punto de vista ecologico, percibimos directamente la informacidén que existe
en el mundo alrededor nuestro. La percepcion nos pone en contacto con el entorno para
interactuar con él y adaptarnos a él. La percepcion estad disefiada para la accidon. La
percepcién proporciona a la gente informacion como cuando agacharse, cuando girar el
cuerpo en un pasadizo estrecho y cuando levantar la mano para coger algo.

De acuerdo con los Gibson, todos los objetos tienen una accesibilidad, que
proporciona oportunidades para la interaccion con los objetos para llevar a cabo actividades
funcionales. Para un chef una olla puede ser algo para cocinar y para un nifio puede ser algo
para hacer ruido. Los adultos saben inmediatamente cuando una silla es apropiada para
sentarse, una superficie para andar o un objeto estd al alcance. Percibimos estas
disposiciones de forma directa y precisa a través de los receptores de los musculos, las
articulaciones y la piel, entre otros.

A través del desarrollo perceptivo los nifios se vuelven mas eficientes para descubrir y
utilizar sus capacidades.

CLASE 03
1) Procesos cognitivos

Piaget creia que los siguientes procesos son especialmente importantes a este
respecto: esquemas, asimilacion y acomodacion, organizacion, equilibrio y equilibracion.

* Esquemas

Piaget pensaba que a medida que un nifio intenta comprender el mundo, su cerebro
en desarrollo crea esquemas que son acciones o0 representaciones mentales para organizar
el conocimiento. En la teoria de Piaget, los esquemas de comportamiento (actividades
fisicas) desarrollan en la nifiez. Los esquemas de los bebés estan estructurados por acciones
simples, como succionar, mirar y agarrar que pueden realizarse sobre objetos.
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Los niflos mayores tienen esquemas que incluyen estrategias y planes para resolver
problemas. Por ejemplo, los nifios de cinco afos pueden tener un esquema que implique la
estrategia de clasificaciébn de objetos por tamafio, forma o color. Al llegar a la edad adulta
hemos construido una gran cantidad de esquemas diversos, desde como conducir un coche
a como equilibrar un presupuesto o al concepto de justicia.

* Asimilacién y acomodacion

Para explicar como utilizan y adaptan los nifios sus esquemas, Piaget propuso dos
conceptos: asimilacion y acomodacion, la asimilacion se produce cuando los nifios
incorporan nueva informacién a su conocimiento existente (esquemas), mientras que la
acomodacion se produce cuando los nifios adaptan sus esquemas para que se ajusten a la
nueva informacién y nuevas experiencias. Piensa sobre un nifio que ha aprendido la palabra
coche para identificar el coche familiar. El nifio puede llamar a todos los vehiculos en
movimientos “coches” incluyendo las motos y camiones, el nifio ha asimilado estos objetos a
Su esquema existente.

La asimilacion y la acomodacién funcionan incluso en los bebés. Los recién nacidos
succionan de forma refleja todo lo que toca sus labios; ellos asimilan todos los objetos en su
esquema de succién. Al succionar diferentes objetos, aprenden sobre su sabor, textura,
forma, etc. Sin embargo, después de varios meses de experiencias, pueden comprender el
mundo de forma diferente. Algunos objetos, como los dedos y el pecho de su madre, pueden
succionarse, y otros, como las sabanas no deberian succionarse. En otras palabras, ellos
acomodan sus esquemas de succion.

* Organizacién

Para darle sentido a su mundo, Piaget decia que los nifilos organizan de forma
cognitiva sus experiencias. La organizacion es el concepto de Piaget de agrupar
comportamientos aislados en un sistema de orden superior. Los objetos son agrupados en
categorias. Cada nivel de pensamiento esta organizado.

La mejora continua de esta organizaciéon es una parte inherente del desarrollo. Un nifio
que tiene sélo una vaga idea sobre como utilizar un martillo puede utilizar también tener una
vaga idea sobre como utilizar otras herramientas. Después de aprender como utilizar cada
una, €l debe asociar sus usos a cada herramienta. De la misma forma, los nifios integran y
coordinan las otras ramas del conocimiento que a menudo se desarrollan de forma
independiente.

» Equilibrio y equilibracion
La equilibracion en un mecanismo que propuso Piaget para explicar como los nifios

pasan de un estadio del pensamiento al siguiente. EI cambio se produce cuando el nifio
experimenta un conflicto cognitivo o un desequilibrio intentando conocer el mundo.
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Finalmente, resuelve el conflicto y alcanzan un balance o equilibrio de pensamiento. Piaget
veia un trasvase considerable entre los estados del equilibrio y desequilibrio cognitivos, al
igual que la asimilaciéon y la acomodacion trabajan conjuntamente para producir un cambio
cognitivo. Por ejemplo, si un nifio cree que la cantidad de liquido cambia simplemente porque
el liquido es vertido en un recipiente que es alto y estrecho, puede preguntarse de dénde
vino el liquido extra, si hay mas liquido para beber.

El nifio finalmente resolvera estas peguntas a medida que su pensamiento sea mas
avanzado. En la vida diaria, el nifio se enfrenta con estos contraejemplos y contradicciones.

j) Desarrollo emocional

Los nifios pueden expresar una serie de emociones. Vamos a ver cuales son y como
se desarrollan, pero primero necesitamos definir emocion.

« La emocién

Definir la emocién es dificil porque no es facil saber el estado de un nifio o un adulto.
Para nuestros propositos, describiremos la emocion como una alteracion del &nimo que es
intensa y pasajera, y que ocurre frente a un estimulo, acompafidndose de una reaccion
fisiologica. La emocion refleja el estado emocional bueno o malo en el que se encuentre una
persona o la interaccion que experimenta. Las emociones también pueden ser mas
especificas, y tomar la forma de alegria, miedo, enfado y demas, dependiendo de cémo una
interaccion que afecta a la persona, por ejemplo, si la interaccion es una amenaza, una
frustracion, un alivio, algo que rechazar o algo inesperado. Y las emociones pueden variar en
intensidad. Por ejemplo un bebé puede mostrar un miedo intenso o moderado hacia una
situacion concreta.

» Influencias biolégicas y ambientes.

Las emociones estan influenciadas por bases bioldgicas y experiencias ambientales,
Charles Darwin afirmd que las expresiones faciales de los humanos son innatas, no
aprendidas; que son iguales en todas las culturas alrededor del mundo y que han
evolucionado a partir de las emociones de los animales. Darwin comparo las similitudes de
las protestas de enfado de los humanos con los gruiiidos de un perro o los bufidos de un
gato. Hoy en dia, los psicologos todavia hacen hincapié en que las emociones,
especialmente las expresiones faciales de las emociones, tienen una fuerte biologica. Por
ejemplo, los niflos ciegos desde el nacimiento y que nunca han observado una sonrisa o
fundir el cefio a otra persona, sonrien y fruncen el cefio de la misma manera que los nifios
con vision normal.

Las bases bioldgicas de la emocion implican el desarrollo del sistema nervioso, las
emociones estan relacionadas con el desarrollo temprano de regiones del sistema nervioso
humano, incluyendo las estructuras del sistema limbico y el cerebro. La capacidad de los
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bebés para mostrar angustia, excitacion y furia refleja el surgimiento temprano de estos
sistemas emocionales del cerebro con raices biolédgicas.

Los cuidados juegan un papel en la regulacién neurobiologicas de las emociones de
los nifios. Por ejemplo, al tranquilizar a un bebé cuando llora y muestra angustia, los
cuidadores ayudan a los bebés a modular sus emociones y reducir el nivel de hormonas de
estrés.

* Regulacion y control emocional.

Durante el primer afio de vida, el bebé desarrolla gradualmente una habilidad para
inhibir o minimizar la intensidad y duracion de las reacciones emocionales. Desde la primera
infancia los bebés se llevan su dedo gordo a la boca como una estrategia de autocontrol. Al
principio, los bebés dependen principalmente de sus cuidadores para que los ayuden a
calmar sus emociones, como cuando un cuidador mece al nifio para que se duerma, le canta,
lo acaricia suavemente, etc. Muchos psicélogos evolutivos afirman que es una buena
estrategia que los cuidadores tranquilicen al bebé antes de que éste llegue a un estado de
agitacion intensa e incontrolada.

Mas adelante en la primera infancia, cuando se excitan, los nifios algunas veces
redirigen su atencion o se distraen a si mismos para reducir su excitacion. A los dos afios, los
nifios pueden utilizar el lenguaje para definir sus sentimientos y el contexto que no les esta
gustando. Un nifio puede decir “No me gusta, el perro miedo”. Este tipo de comunicacién
puede ayudar a los cuidadores a ayudar al nifio en la regulacion de la emocion.

Los contextos pueden influir en la regulacion emocional. Los nifios a menudo estan
afectados por la fatiga, el hambre, el momento del dia, la gente que tienen alrededor y dénde
estan. Los bebés deben aprender a adaptarse a los diferentes contextos que requieren de la
regulaciébn emocional. Mas adelante, aparecen nuevas demandas a medida que el bebé se
hace mayor y los padres modifican sus expectativas. Por ejemplo, un padre puede tomarse
con calma que un bebé de 6 meses grite en un restaurante, pero puede reaccionar de forma
muy diferente cuando un nifio de un afio y medio comienza a gritar.

k) Socializacién reciproca

Durante muchos afos, la socializacion entre padres e hijos se consideraba un proceso
de un solo sentido: se creia que los nifios eran producto de las técnicas de socializacion de
los padres. Sin embargo, hoy en dia se cree que la interaccion de padres e hijos es
reciproca. La socializacion reciproca es una socializacion bidireccional. Es decir, los nifios
socializan a los padres de la misma forma que los padres socializan a los hijos. Por ejemplo,
la interaccion de las madres con sus bebés se simboliza con una danza o un dialogo en el
que las acciones sucesivas de los padres estan estrechamente coordinadas.

Cuando se ha estudiado la socializacion reciproca en la infancia, la fijacion de la
mirada o el contacto visual jugaba un papel importante en la interaccion social temprana. En
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una investigacion, la madre y el bebé realizaban una serie de comportamiento mientras se
miraban el uno al otro. Por el contrario, cuando se miraban, el indice de estos
comportamientos entre madres e hijos implicaban una interconexion sustancial, una
regulaciébn mutua y una sincronizacion.

Una forma importante de socializacion reciproca es el andamiaje, en el que los padres
interaccionan de tal forma que las experiencias entre los nifios y los padres son reciprocos.
El andamiaje implica un comportamiento parental que apoya el esfuerzo de los nifos,
permitiéendoles ser mas habiles de lo que serian si dependieran so6lo de sus propias
habilidades. Al utilizar el andamiaje, los cuidadores proporcionan un macro reciproco positivo
en el que ellos y los nifios interactuan.

La socializacién reciproca es una socializacién bidireccional. Es decir, los nifios socializan a los padres de la
misma forma que los padres socializan a los hijos.

[ Realizar ejercicio N° 2 ]

2. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DE LA NINEZ

Como se revisO anteriormente el crecimiento del nifio durante el primer afio de vida
sigue patrones céfalo—caudal y proximo—distal. Los niflos suelen empezar a andar
aproximadamente al afio de vida. Durante el segundo afio, el indice de crecimiento adquiere
un ritmo mas lento, pero las habilidades motoras finas y gruesas progresan de forma rapida.

El nifio desarrolla un sentimiento de dominio a través de una competencia cada vez
mayor al caminar y correr. La mejora en las habilidades motoras finas (como ser capaces de
pasar las paginas de un libro de una en una) también contribuyen al sentimiento de dominio
del nifio durante el segundo afio. El indice de crecimiento continia con un ritmo lento durante
la nifiez temprana, de lo contrario, seriamos una especie gigante.
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2.1Nifiez temprana (2 a 5 afos)
a) Cambios y crecimiento corporal

El crecimiento con respecto al peso y estatura es el cambio fisico mas obvio que
caracteriza la nifiez temprana. Cambios no visibles en el cerebro y el sistema nervioso no
son menos significativos a la hora de preparar a los nifios para los avances en la cognicion y
el lenguaje.

* Pesoy estatura.

La media de crecimiento es de aproximadamente 6 centimetros de alturay de 2 a 3
kilos por afio durante la nifiez temprana. A medida que el nifio de educacion infantil
(preescolar) crece, el porcentaje de aumento de peso y altura disminuye cada afo
adicionalmente. Las nifias son ligeramente mas pequefas y delgadas que los nifios durante
estos afios, una diferencia que continla hasta la pubertad. Durante los afios preescolares,
los nifios y las nifias adelgazan y su tronco se alarga. Aunque la cabeza es todavia
proporcionalmente mayor que el cuerpo, al final de los afios de educacion infantil la mayoria
de los nifios han perdido su apariencia de “cabezones”. La grasa corporal también muestra
una diminucién lenta y firme durante los afios de educacion infantil. EI bebé regordete a
menudo tiene un aspecto mucho mas delgado al final de los afios de la nifiez temprana. Las
nifias tienen mas tejido graso que los nifios, que poseen mas tejido muscular.

* El cerebro

Uno de los aspectos méas importantes del desarrollo fisico durante la nifiez temprana
es el desarrollo continuado del cerebro y el sistema nervioso. Aunque el cerebro continlda su
desarrollo en la nifiez temprana, no crece tan rapidamente como en la primera infancia. Los
cambios que se producen en el cerebro durante la nifiez temprana permiten a los nifios
planear sus acciones, atender a los estimulos de forma mas efectiva y realizar avances
considerables en el desarrollo del lenguaje.

b) Desarrollo motor
Actividades como el correr, construir torres con bloques, dibujar garabatos, cortar
papel con las tijeras, etc. estimulan el desarrollo cognitivo de los nifios, y es en la educacion
infantil, probablemente el periodo del desarrollo donde mas se realizan estas actividades que
fomentan el desarrollo cognitivo de los menores.

» Habilidades motoras gruesas
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Los nifios de educacién infantil ya no tienen que hacer esfuerzos simplemente para
mantenerse de pie y moverse. A medida que los nilos mueven las piernas con mayor
confianza, se mueven con determinacién por su entorno de manera mas automatica.

A los tres afos, los nifios disfrutan con movimientos simples, como saltar, y correr de
arriba abajo, solo por el puro placer de realizar estas actividades. Ellos se enorgullecen de
ensefiarnos como pueden correr por la habitacion y saltar hasta 15 centimetros. Con estas
carreras no ganarian una medalla de oro en las olimpiadas, pero para un nifio de 3 afios
estas actividades son una fuente considerable de orgullo y consecucion de logros.

A los 4 afos, los nifios todavia disfrutan de las mismas actividades infantiles, pero se
vuelven mas aventureros. Juegan en los columpios del parque y despliegan sus habilidades
atléticas. Aunque llevan un tiempo subiendo escaleras con un pie en cada escalon ahora
comienzan a ser capaces de bajar de la misma forma.

A los 5 afios, los nifios son incluso mas aventureros que a los 4 afios. No es raro que
un nifio a los 5 afos realice proezas en el aire, subiéndose a casi cualquier sitio. Los nifios
de 5 afios corren mas rapido y les gusta competir en carreras con otros nifios e incluso
contra sus padres.

En la siguiente tabla se indican las principales habilidades motoras gruesas durante la
nifiez temprana.

Nifios de 3 afios Nifios de 4 afios Nifios de 5 afios

Tira la pelota con las manos por
debajo del hombro.

Bota y coge una pelota.
Corre 5 metros y para.

Tira una pelota.
Puede cargar un objeto de

Pedalea en un triciclo.

Coge una pelota grande.

Realiza volteretas hacia adelante
(con ayuda).

Salta al suelo desde una altura
de 30 cm.

Da tres saltos con ambos pies.
Coge una pelota botando.

Empuja y tira de un carro o
un mufieco enganchado a
una cuerda.

Da wuna patada a una
pelota hacia un objetivo.
Carga con un objeto de 5
Y kilos.
Bota
control.
Da cuatro saltos con un
solo pies.

una pelota con

7 kilos.

Salta alternando los pies
Patina.

Salta y se flexiona.

Hace rodar una pelota para
golpear un objeto.

Monta en una bicicleta con
las ruedas de apoyo.

* Habilidades motoras finas

A los 3 afios los nifios todavia no han culminado las habilidades de la primera infancia

de tomar y manejar cosas. Aunque ya tienen la habilidad de coger objetos muy pequefios
con su indice y su pulgar durante algun tiempo, todavia son torpes haciéndolo. Los nifios de
tres afios pueden construir torres sorprendentes con bloques de juguetes, cada bloque
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colocado con enorme concentracion pero a menudo no forman una linea recta. Cuando los
nifos de esta edad juegan con un rompecabezas suelen ser toscos colocando las piezas.
Incluso cuando saben en qué sitio va la pieza, no son muy precisos al colocarla. A menudo
intentan forzar la pieza en el hueco o la golpean enérgicamente.

A los 4 afos, la coordinacion motora fina de los nifios mejora sustancialmente y se
vuelve mucho mas precisa. Algunas veces tienen dificultades para construir una torre alta
con bloques, debido a su deseo de colocar cada bloque perfectamente pueden tirar los que
ya estan apilados. A los 5 afios su coordinacion motora fina ha mejorado mucho més. Las
manos, los brazos y el cuerpo se mueven juntos bajo la direccion de los ojos. Las torres ya
no interesan a los niflos de 5 afos, que prefieren construir una casa o un castillo, aunque
puede que los adultos tengan que averiguar o preguntarles qué es el resultado final.

En la siguiente tabla se indican las principales habilidades motoras finas durante la
nifiez temprana.

Nifios de 37 a 48 meses

Nifios de 49 a 60 meses

Niflos de 61 a 72 meses

Se aproxima a hacer circulos.
Paga objetos con pegamento
en barra.

Construye un puente
bloques de juguetes.
Construye torres con bloques
de juguetes.

Viste y desviste a
mufeca.

Introduce liquido en un jarro
sin derramarlo.

con

una

Se atan y desatan los
cordones.

Corta siguiendo una linea.

Introduce liquido en

diversos recipientes.
Escribe su nombre.

Dobla un papel en dos y en
cuatro mitades.

Dibuja su mano.

Dibuja rectangulos, circulos,
cuadrados y triangulos.
Corta el interior de una
pieza de papel.

Colorea apropiadamente
con lapices de cera.

Hace objetos de arcilla con
dos partes pequefias.
Reproduce letras.

Copia dos palabras cortas.

¢) Nutricién

CLASE 04

Los hébitos de alimentacién y de comida son aspectos importantes del desarrollo
durante la nifiez temprana. Lo que los nifios comen afecta al crecimiento de su esqueleto, su
forma corporal y su susceptibilidad a las enfermedades.

Los requerimientos energéticos para cada nifio estan determinados por el indice basal

del metabolismo, que es la cantidad minima de energia que una persona utiliza en un estado
de reposo. De media, un nifio necesita 1.700 calorias al dia, pero las necesidades
energéticas de cada nifio de la misma edad, sexo y estatura varian. Aunque las razones para
estas variaciones siguen sin tener explicacion, las diferencias en la actividad fisica, el
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metabolismo basal y la eficiencia con la que los nifios utilizan la energia son algunas de las
posibles explicaciones.

Una de las preocupaciones fundamentales de los cuidadores implica la cantidad
apropiada de grasa que existe en la dieta de los nifios. Mientras algunos padres
concientizados con la salud de sus hijos pueden proporcionar muy poca grasa en la dieta de
los nifios, otros padres pueden estar proporcionando un porcentaje de grasa y calorias
demasiado alto. Actualmente el estilo de vida, en el que a menudo se come rapido y
cualquier cosa, contribuye al aumento de grasa en la dieta de los nifios.

Tener sobrepeso puede ser un serio problema en la nifiez temprana. El porcentaje de
nifios obesos en los paises desarrollados del mundo ha aumentado de forma drastica en los
altimos afos, y este porcentaje es muy probable que aumente si es que no se producen
cambios en los estilos de vida de los nifios. La obesidad infantil contribuye un gran niamero
de problemas de salud, como es el caso de la diabetes Il (de aparicion en los adultos), una
condicion relacionada directamente con la obesidad y con un bajo nivel de estado de forma,
en nifios de tan solo 5 afos de edad.

Otro problema serio de salud que se enfrenta en la nifilez temprana, es la anemia por
deficiencia de hierro, que tiene como resultado una fatiga cronica. Este problema se produce
principalmente por la falta de ingesta de carnes de calidad y verduras, donde los nifios de
familias con bajos recursos econdmicos son los mas propensos a desarrollar este tipo de
anemia.

Lo que los nifios comen afecta al crecimiento de su esqueleto, su forma corporal y su susceptibilidad a las
enfermedades.

d) Desarrollo cognitivo

El mundo cognitivo del nifio de educacién infantil es creativo, libre e imaginativo. La
imaginaciéon de los nifios preescolares trabaja todo el tiempo y su comprensién mental del
mundo mejora a medida que el nifio experimenta diversas situaciones.
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» El estadio preoperacional de J. Piaget

Como se reviso en la unidad namero |, la teoria de Piaget establece una serie de
etapas dependiendo de la edad en la cual se encuentra el nifio. El estadio preoperacional se
extiende desde los 2 a los 7 afios de edad. Es en este momento cuando se forman los
conceptos estables, aparece el pensamiento racional, comienza a aparecer fuertemente el
egocentrismo y después disminuye y se construyen las creencias magicas. El nombre
“preoperacional” hace hincapié sobre el hecho de que el nifio durante esta este estadio
todavia no piensa de forma operacional, es decir, no piensa mentalmente lo que realiza
fisicamente. Aungue el pensamiento en el estadio preoperacional es equivoco y no esta bien
organizado, es el principio de la habilidad para reconstruir el nivel de pensamiento que ha
sido establecido en el comportamiento.

» La zona del desarrollo proximo (ZDP)

Como revisamos en la unidad numero [, la zona de desarrollo proximo es el término
que utilizd Vygotsky para el rango de las tareas que resultan muy dificiles para que los nifios
las realicen solos, pero que pueden aprender con la guia y asistencia de los adultos, el
maestro, u otros alumnos mas capacitados.

* Lenguaje y pensamiento

De acuerdo con Vygostky el nifio utiliza el lenguaje no sélo para la comunicacion
social, sino también como ayuda para resolver tareas. Vygotsky afirmaba que los nifios
utilizaban el lenguaje para planear, guiar y observar su comportamiento como autoregulador.

Vygotsky decia que el lenguaje y el pensamiento se desarrollan inicialmente de
manera independiente uno de otro para luego fusionarse. El hacia hincapié en que todas las
funciones mentales tienen origenes externos o sociales. Los nifios deben usar el lenguaje
para comunicarse con los demas, antes de abordar sus propios pensamientos. Ellos también
se comunican externamente y usan el lenguaje por periodos largos antes de que se produzca
la transicion de la comunicacidn externa a la interna. Este periodo de transicion se produce
entre los 3y los 7 afios e implica hablar con uno mismo. Después de un tiempo, el hablar con
uno mismo se convierte en algo interno para el nifio y entonces es capaz de actuar sin
verbalizar. Cuando esto ocurre, los nifios han interiorizado el habla egocéntrica en forma de
discurso interno, que posteriormente se convertird en sus pensamientos.

Piaget afirmaba que el hecho de que el nifio hable para si mismo es propio del
egocentrismo que adquieren los nifios durante la nifiez temprana, y que era producto de la
inmadurez de éstos. Sin embargo, Vygotsky indica que esta seria una estrategia frente a
problemas dificiles de solucionar. Por ejemplo, un nifio armando un rompecabezas puede
decirse a si mismo: “¢,Qué pieza debo poner primero? Intentaré primero con las azules. No,
las azules no calzan aqui, intentare con las verdes. Estas si calzan”.
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* Procesamiento de la informacion

Para estudiar el desarrollo cognitivo durante la nifiez temprana no sélo se deben
analizar los estadios de Piaget y los postulados de Vygostky, sino que también se deben
estudiar aspectos propios del procesamiento de la informacion, como lo son la atencion y la
memoria.

o La atencion
Corresponde al enfoque de los recursos cognitivos. La habilidad de los nifios para
prestar atencion cambia significativamente durante los afios preescolares de tres formas:

- Control de la atencion: los nifios deambulan, cambian la atencién de una actividad
a otra y parecen centrarse poco en un objeto o evento. En comparacion, los nifios
de educacion infantil pueden atender a la television durante media hora.

- Dimensiones sobresalientes de los estimulos frente a dimensiones relevantes: un
déficit de la capacidad de atencion durante los afios de educacion infantil
(preescolar) es que se centran en las dimensiones que mas destacan de los
estimulos, o con sobresalientes, comparadas con aquellas que son relevantes a la
hora de resolver un problema o desarrollar bien una tarea. Por ejemplo, un
problema puede presentarse por un payaso llamativo y seductor que expone las
instrucciones para resolver el problema. Los nifios preescolares estan muy
influidos por las caracteristicas sobresalientes de los estimulos, como el payaso.
Después de los 6 0 7 afios los nifios son mas eficientes para atender a las
dimensiones relevantes de una tarea, como las instrucciones para las resoluciones
del problema.

- Planificacion: cuando los cientificos del desarrollo piden a los nifios que juzguen si
dos dibujos complejos son iguales, los nifios preescolares tienden a utilizar una
estrategia de comparacion desordenada, sin examinar todos los detalles antes de
hacer un juicio. Por el contrario, los nifilos de educacién basica son mas
sistematicos, comparando los detalles a través de todo el dibujo, uno por uno.

o Memoria

La memoria es la retencion de la informacién a lo largo del tiempo. Es un proceso
central en el desarrollo cognitivo del nifio. La memoria consciente entra en juego a los 6
meses, aunque los nifilos y los adultos casi no tienen recuerdos sobre eventos
experimentados antes de los 3 afios. Entre las cuestiones interesantes sobre la memoria en
los aflos de la escuela primaria se encuentran algunas que implican la memoria a corto
plazo.

- Memoria a corto plazo: en la memoria a corto plazo (MCP), los individuos retienen
la informacion hasta 30 segundos, asumiendo que no ha habido repaso de ésta.
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Utilizando el repaso (repeticién de la informacion después que ha sido presentada),
podemos mantener la informacién en la MCP durante un periodo mucho mas largo.

- Memoria a largo plazo: La memoria a largo (MLP), es la capacidad de almacenar
una gran cantidad de informacion para posteriormente recordarla cuando se estime
necesario. La memoria a largo plazo se vuelve mas precisa durante la nifiez
temprana, los nifios pueden recordar una gran cantidad de informacion si se les
dan ejemplos y la ayuda necesaria, utilizando aquella informacion muchos afios
mas tarde.

e) Educacion en la nifiez temprana

Existen muchas variaciones en las maneras en que los nifios son educados, desde la
posibilidad de asistir a un jardin infantil, hasta la educacion informal entregada en el hogar,
donde dependiendo del estilo de crianza que los padres ejerzan, se entregaran distintos tipos
de normas, reglas y valores a los nifios, provocando que éstos aprendan de diferentes
formas.

* Jardines infantiles

La educaciéon durante la nifiez temprana esta siendo cada vez mas importante. Los
padres estan asumiendo este hecho, y se preocupan de brindar a sus hijos instancias en
donde ellos puedan compartir con otros nifilos de su edad, y en donde se les comience a
socializar y ensefiar diversos conocimientos. Actualmente, existen programas educativos que
se enfocan en la nifiez temprana, lo que beneficia a los nifios de edad preescolar, como un
acercamiento a lo que posteriormente sera la educacion formal.

» Socializacion y ensefianza de los padres

Los padres pueden ser un gran aporte en los que se refiere a la socializacion y el
aprendizaje de sus hijos. Padres competentes y dedicados, tienen el tiempo y la energia
necesarios para poder proporcionar los ingredientes basicos de la educacioén infantil en el
hogar. Si los padres tienen la capacidad y los recursos para proporcionar a los nifios una
variedad de experiencias de aprendizaje y relacionarlos con otros nifios y con adultos, por
ejemplo, en el parque del vecindario, junto con oportunidades para el juego extenso, la
educacion en casa puede ser suficiente para los nifios. Sin embargo, si los padres no tienen
el compromiso, tiempo, energia 0 recursos necesarios para proporcionar a los nifios un
entorno que se aproxime a un programa de educacioén infantil, sera importante que el nifio
asista a un jardin infantil.
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La educacion durante la nifiez temprana esta siendo cada vez mas importante. Los padres estan asumiendo
este hecho, y se preocupan de brindar a sus hijos instancias en donde ellos puedan compartir con otros nifios
de su edad.

f) Desarrollo socioemocional

Dentro del desarrollo socioemocional correspondiente a la nifiez temprana se pueden indicar
los siguientes aspectos:

* Conocimiento de si mismo

El conocimiento de si mismo es la representacién cognitiva para el nifio de su propio
yo, su solidez y el contenido de la idea propia del nifio. Por ejemplo, una nifia de 5 afios
comprende que ella es nifia, que tiene el pelo rubio, le gusta andar en bicicleta, tiene varios
amigos Yy le gusta jugar con mufiecas. La comprension propias de un nifio esta basada en
muchos papeles y categorias de cada miembro que define quien es el nifio. A pesar que no
es el todo de la identidad personal, el conocimiento de si mismo proporciona un conocimiento
racional. Los principios rudimentarios del conocimiento de si mismo comienzan con el
cocimiento propio, que tiene lugar aproximadamente a los 18 meses. Desde que los nifios
comienzan a comunicar verbalmente sus ideas.

e Lenguaje emocional

Los nifios experimentan muchas emociones durante el dia. A veces, intentan dar
sentido a las reacciones emocionales y los sentimientos de los demas. Entre los cambios
mas importantes en el desarrollo emocional en la nifiez temprana se encuentran la mayor
utilizaciéon del lenguaje emocional y la comprensién de las emociones. Los nifios
preescolares se vuelven mas habiles para hablar de sus propias emociones y las del resto.
Entre los 2 y 3 afios los nifios aumentan considerablemente el nimero de términos que
utilizan para describir las emociones. Sin embargo, en los afios de la escuela infantil, los
nifos aprenden mucho mas que vocabulario de términos emocionales, sino que también
aprenden sobre las causas y consecuencias que provocan los sentimientos.
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A los 4 6 5 afos, muestran una habilidad cada vez mayor para reflejar sus emociones.
En este momento del desarrollo, también empiezan a comprender que algunos hechos
pueden provocar sentimientos diferentes en distintas personas. Por otra parte, muestran una
conciencia cada vez mayor para controlar y manejar las emociones coincidentes con los
estandares sociales.

A continuacién se sefialan las principales caracteristicas del lenguaje emocional y la
comprension de las emociones del nifio.

Edad Descripcion

2 — 3 afos Aumento rapido del vocabulario emocional.

Clasificacion correcta de emociones simples en si mismos y en otros.
Hablan sobre las causas y consecuencias de algunas emociones e
identifican las emociones asociadas con ciertas situaciones.

Utilizan el lenguaje emocional en el juego imaginario simbalico.

4 -5 afos Muestran una mayor capacidad para reflejar verbalmente las emociones
y para considerar las relaciones complejas entre las emociones y las
situaciones.

Comprenden que el mismo evento puede producir diferentes
sentimientos en personas distintas y que los sentimientos algunas veces
persisten mucho después de que ocurran los eventos que los producen.
Demuestran una mayor conciencia para controlar y manejar sus
emociones de acuerdo con los estandares sociales.

* Desarrollo moral

El desarrollo moral hace alusion al progreso de los pensamientos, sentimientos y
comportamientos de las personas que estan relacionados con las reglas, normas y lo que se
puede definir como correcto de realizar en las relaciones que se establecen con otras
personas. Los psicélogos evolutivos estudian como los nifios razonan, se comparten y
sienten sobre estas regulaciones. Jean Piaget despertd el interés sobre el pensamiento
moral con respecto a los asuntos morales. Observé y entrevistd ampliamente a nifios de 4 a
12 afos. Piaget los observdé mientras jugaban a las canicas, le interesaba aprender como
utilizaban las reglas del juego y qué pensaban acerca de ellas. También les pregunt6 a los
nifios sobre las reglas éticas: el robo, la mentira, el castigo, y la justicia. Piaget concluyé que
los nifios pasan por dos etapas diferentes sobre como piensan sobre la moralidad y una
transicion entre las dos etapas.

0 Desde los 4 a los 7 afios
Los nifios presentan una moralidad heteronoma, la primera etapa del desarrollo moral
de la teoria de Piaget. Los nifios imaginan que las reglas sociales y la justicia son

propiedades inquebrantables del mundo, y estan fuera del control de las personas, actuando
para evitar ser castigados.
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0 Desde los 7 a los 10 afios

Los nifios atraviesan por una fase de transicion expresando ciertos aspectos de la
primera fase del razonamiento moral y determinados elementos de la segunda fase, la
moralidad auténoma.

o Desde aproximadamente los 10 afios en adelante

Los nifios expresan una moralidad autdbnoma. Reconocen que las reglas y normas las
crea el hombre, y que se deben considerar las intenciones y consecuencias de un acto si es
que se quiere juzgar.

El nifio heterbnomo Juzga la honradez o bondad del comportamiento considerando las
consecuencias del mismo, no las intenciones de quien lo lleva a cabo. Por ejemplo, el
pensador heteronomo dice que romper 12 tazas accidentalmente no es tan grave como
romper 1 taza intencionalmente. Para los nifios con moral autdnoma las intenciones tienen
una gran importancia. El pensar heterbnomo también cree que las reglas son inalterables y
son transmitidas por todas las autoridades poderosas. Cuando Piaget sugirié a los nifios que
se podian incluir nuevas reglas para el jugo de las canicas, los nifios se negaron. Por el
contrario, los nifios mayores al ser moderadamente autbnomos, aceptaron los cambios y
reconocieron que las reglas son meramente convenciones oportunas, sujetas a cambio.

El pensador heterbnomo también cree en la justicia inmanente, el concepto de Piaget
se establece que si una regla se rompe, el castigo debe ser aplicado de inmediato. Los nifios
pequefios creen que la infraccion de alguna manera se conecta automaticamente con un
castigo. A menudo muestran una expresion de preocupacion, después de cometer una
transgresion, pues esperan el inevitable castigo. La justicia inmanente también implica que si
algo desafortunado le ocurre a alguien, esa persona ha debido cometer alguna falta con
anterioridad. Los nifios mayores, al ser moralmente autbnomos, reconocen que el castigo
estd mediado socialmente y ocurre sélo si una persona significativa es testigo del mal
comportamiento y que, aun entonces, el castigo no es inevitable.

* Género
Mientras que el sexo se refiere a la dimension biolégica de ser hombre o mujer, el
género se refiere a las dimensiones psicoldgicas y sociales de ser hombre o mujer. Existen
dos aspectos del género a los que se deben prestar atencion.

0 Laidentidad del género

Es el sentimiento de ser hombre o mujer, que la mayoria de los nifios adquieren a los
3 afios.



PLACEX

nstituto profesional

o Elrol de género

Es el conjunto de representaciones que establecen como deberian pensar, sentir y
comportarse hombres y mujeres.

* Influencias sociales

En muchos paises del mundo, los adultos discriminan el sexo del bebé poco después
del nacimiento. La ropa “azul y rosa” suele ponerse a los nifios y nifias incluso antes de que
dejen el hospital. Poco después las diferencias en el corte de pelo, la ropa y los juguetes son
evidentes. Los adultos y los iguales recompensan estas diferencias a través del desarrollo. Y
los nifios y nifias aprenden roles de género a través de la imitacion y el aprendizaje
observacional, mirando lo que otra gente dice y hace. No obstante, los padres son sé6lo una
de las fuentes por las que los nifios aprenden los roles de género. La cultura, el colegio, los
iguales, los medios de comunicacion y otros miembros de la familia proporcionan otros
modelos de género, aun asi es importante no cambiar mucho en este sentido porque,
especialmente en los primeros afos del desarrollo, los padres son influencias importantes en
el desarrollo del género.

CLASE 05
2.2Niflez media
a) Desarrollo fisico y cognitivo en la nifiez intermedia

Durante la nifiez intermedia, el desarrollo fisico del nifio continla progresando de
manera formidable. Los nifios crecen mas, aumentan de peso, ganan fuerza y se muestran
mas habiles al emplear sus destrezas fisicas.

Durante la nifiez intermedia el cuerpo de los nifios pasa por una etapa de cambio
constante y de mejoras en sus destrezas motoras. Resulta importante que los nifios
practiquen ejercicio de forma habitual con el fin de evitar trastornos y enfermedades.

b) Crecimiento corporal

En los afos de la nifiez intermedia se produce un crecimiento corporal lento y regular.
Esta etapa supone un tiempo de tranquilidad antes del vertiginoso y repentino desarrollo de
la adolescencia. Durante los afios de la educacion primaria, los nifios crecen una media de 5
a 7 centimetros al afio. Asi, a la edad de 11 afos, la estatura media de las niflas es de 1,50
metros aproximadamente, mientras que la de los nifios asciende a 1, 45 metros. En cuanto al
peso, durante la nifiez intermedia y tardia los nifios ganan de 2 a 3 kilos al afio, lo que se
debe al crecimiento del tamafio tanto de los sistemas muscular y 6seo como de algunos
organos internos. Asi, aumenta la fuerza y la masa muscular del nifio a medida que
disminuye la cantidad de tejido adiposo infantii que aun queda en el cuerpo. La
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descoordinaciéon de los movimientos y las rodillas curvadas hacia el interior (genus valgo)
tipicas de la nifiez temprana dejan ahora paso a un mejor tono muscular y a un aumento de
la masa muscular que se debe a los factores hereditarios y a la practica de ejercicio fisico.
Ademads, también se dobla la fuerza, sobre todo en los nifios, quienes normalmente son mas
fuertes que las nifias por el mayor nimero de células musculares que poseen.

Sin embargo, los cambios fisicos mas pronunciados que tienen lugar en esta etapa
son los relacionados con las proporciones corporales. El didmetro craneal y de la cintura, asi
como la longitud de las piernas disminuyen con relacion a la altura total del cuerpo. Un
cambio mucho menos obvio es que los huesos contintan endureciendo (osificacion), aunque
aun son mas flexibles ante la presion o ante la tension que los huesos ya maduros.

- i ]
Durante la nifiez intermedia, el desarrollo fisico del nifio contindia progresando de manera formidable. Los nifios
crecen mas, aumentan de peso, ganan fuerza y se muestran mas habiles al emplear sus destrezas fisicas.

c) Desarrollo motor

Durante la nifiez intermedia y tardia, el desarrollo motor de un nifio es mucho mas
gradual y coordinado que la nifiez temprana. Asi, por ejemplo, s6lo uno de cada mil nifios de
3 afnos es capaz de golpear una pelota de tenis y lanzarla por encima de una red, mientras
que, a la edad de 10 u 1lafos, la mayoria de los nifios puede aprender a jugar a este
deporte. Correr, escalar, saltar a la comba, nadar, montar en bicicleta o patinar son solo
algunas de las destrezas fisicas que se pueden dominar durante la etapa de la educacién
primaria. Los chicos normalmente dan muestras de un mayor rendimiento que las chicas en
aguellas destrezas de la motricidad gruesa que conllevan una gran actividad.

A medida que pasan los afios de la educacién primaria, aumenta el control que los
nifios ejercen sobre el cuerpo y ya pueden permanecer sentados y atender durante periodos
de tiempo cada vez mas largos. No obstante, a estas edades los nifios aun estan lejos de
haber alcanzado la madurez fisica, por lo que necesitan llevar una vida activa. De esta
manera, para ellos es mas fatigoso permanecer sentado durante largos periodos que correr,
saltar o andar en bicicleta, y la actividad fisica, como golpear una pelota con un bate, saltar a
la comba o mantener el equilibrio sobre una barra, resulta esencial para que perfeccionen
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ciertas destrezas. Por tanto, uno de los principios basicos aplicables durante la educacién
primaria es que las actividades que realicen los nifios deben ser, sobre todo, activas.

La mejoria de las destrezas de la motricidad fina durante esta etapa tiene su origen en
el aumento de la mielinizacion del sistema nervioso central. Los nifios son capaces de usar
sus manos héabilmente como si fueran herramientas. A la edad de 6 afos ya pueden matrtillar,
golpear, atarse los cordones de los zapatos y abrochar botones. Con 7 afios, el pulso se
vuelve mas firme y prefieren utilizar l1apices antes que ceras para reproducir letras. Ademas,
es menos frecuente la escritura inversa de ciertas grafias y se reduce el tamafio de las letras.
De los 8 a los 10 afios las manos se utilizan de forma independiente con un mayor control y
precision. La coordinacion de la motricidad fina se desarrolla hasta el punto de que el nifio ya
no reproduce letras Unicamente, sino que es capaz de escribir. Ademas el tamafio de las
letras entrelazadas disminuye y se hace mas regular. De los 10 a los 12 afos, el nifio
comienza a mostrar destrezas de manipulacion de objetos parecidas a las de los adultos, y
ya pueden controlar los movimientos complejos intrincados y rapidos que se necesitan para
crear objetos de calidad o para tocar una pieza musical dificil con un instrumento.
Normalmente, las nifias dan muestras de una mayor habilidad en destrezas de motricidad
fina que los nifios.

d) Ejercicio fisico y deporte

Cada vez resulta mas cierto que el ejercicio fisico desempefia una importante funcion
en el crecimiento y desarrollo de los nifios. Sin embargo, los niflos muchas veces no realizan
la cantidad necesaria de ejercicios que el desarrollo requiere, prefiriendo utilizar diversiones
como videos juegos, el computador o ver television.

La participacion de los nifios en actividades deportivas presenta varios aspectos
positivos cuando se practica adecuadamente, como el hecho de establecer oportunidades
para practicar ejercicio, para prender a competir, aumenta la autoestima, y permite
desarrollar las relaciones sociales y la amistad. Pocas personas dudan del valor del deporte
infantil cuando éste forma parte de programas escolares o de educacion fisica. Sin embargo,
algunas voces criticas se cuestionan si los deportes de equipos altamente competitivos y
encaminados so6lo a la victoria que se practican en escuelas resultan convenientes.

Existe una especial preocupacion por nifios sometidos a la presion de eventos
deportivos relacionados con campeonatos y con intereses publicitarios. Algunos especialistas
del desarrollo infantil consideran que este tipo de actividades somete a los nifios a un estrés
excesivo y que, ademas, transmiten valores errbneamente basados en la idea de vencer a
cualquier precio.

e) Obesidad

Se considera que un nifio es obeso cuando su peso supera en un 20% al peso
maximo recomendado para su estatura, mientras que, en el caso de las mujeres, se estima
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que existe obesidad cuando el peso real supera al recomendado en un 25%. Las nifias
suelen presentar una mayor tendencia a la obesidad que los nifios. Padecer obesidad a los 6
afios de edad hace que la probabilidad de ser obeso también durante la edad adulta sea del
25% y si se es obeso a los 12 afios, la probabilidad de serlo durante la madurez aumenta
hasta un 75%.

Existe una relacion entre los niveles inadecuados de ejercicio y la obesidad. El nivel de
actividad de un nifio se ve influenciado no solo por factores hereditarios, sino también por la
motivacion del nifio para participar en actividades que conlleven un esfuerzo fisico y por sus
padres o cuidadores, que suponen un modelo de conducta con un estilo de vida activo y que,
ademas, proporcionan oportunidades a los nifios para ser activos.

Ademaés, el contexto en que los nifios consumen sus alimentos puede influir en sus
habitos alimenticios y en su peso. Generalmente, los nifios que comen con sus familias
consumen un mayor porcentaje de verduras y alimentos bajos en contenido de grasas.

La obesidad infantil constituye un factor de riesgo que predispone hacia numerosos
problemas meédicos y psicolégicos. Los nifios obesos pueden desarrollar dolencias
pulmonares y problemas en las caderas. Ademas pueden presentar altos niveles de
colesterol y presion arterial, y un mayor porcentaje de padecer diabetes mellitus de tipo 2.
Otras consecuencias de la obesidad infantil son una baja autoestima y la depresion, asi
como los problemas para relacionarse con los compafieros y la marginacion del nifio
afectado por parte del grupo de iguales.

» i
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Al practicar ejercicio, los nifios aprenden a competir, aumentan su autoestima, y desarrollan relaciones sociales
y la amistad.

f) Desarrollo cognitivo

Mientras tiene lugar la educacion infantil en el desarrollo cognitivo del nifio, su tipo de
pensamiento es preoperacional, una forma de pensamiento que se fundamenta en la
construccion de conceptos estables, la aparicion del razonamiento mental, el egocentrismo y
un sistema de creencias magicas. Sin embargo, durante la etapa de la nifiez intermedia el
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tipo de pensamiento que predomina es el operacional concreto, que es caracteristico de los
nifios con edades entre los 7 y los 11 afos.

El pensamiento operacional concreto esta constituido por procedimientos, es decir,
acciones mentales que permiten a los nifios realizar mentalmente lo que anteriormente han
realizado fisicamente. Las operaciones concretas facilitan que el nilo comprenda diferentes
caracteristicas de un objeto en lugar de situar su atencion en una unica propiedad.

Muchas de las operaciones concretas que Piaget identificO se centran en los
razonamientos de los nifios acerca de las propiedades de los objetos. Una capacidad
importante que caracteriza al nifio en el periodo operacional concreto es la de clasificar o
dividir objetos en diferentes categorias o subcategorias y proceder luego a analizar la forma
en que dichos objetos se relacionan. Un ejemplo de las capacidades clasificatorias de un
nifio en el periodo operacional concreto es el arbol genealdgico, en donde se pueden incluir
diversas generaciones, como en el siguiente caso:

(A)
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En este caso, el abuelo es (A) el cual tiene 3 hijos (B), (C) y (D) los cuales a su vez
tiene dos cada uno, (E), (F), (G), (H), () y (3), y que (J) ademas tiene tres hijos, (K), (M) y (N).
Un nifio capaz de comprender el sistema de clasificacion puede subir o bajar un nivel
(verticalmente), moverse a lo largo de un nivel (horizontalmente) y subir, bajar o cruzar
(oblicuamente) el sistema. El nifio en el estadio operacional concreto es capaz de entender
que el individuo (J) puede, al mismo tiempo, ser padre, hermano y nieto.

En este caso un nifio que se encuentra en el estadio preoperacional le seria dificil
clasificar a los miembros de las 4 generaciones, mientras que al nifio que se encuentra en el
estadio operacional concreto puede clasificarlos de manera vertical, horizontal y
diagonalmente, entendiendo que (J) es padre de (K), (M) y (N), hermano de (1), (H), (G), (F)y
(E), e hijo de (D) al mismo tiempo.

* Procesamiento de la informacién
Entre los cambios que se producen durante la nifiez intermedia y tardia en el

procesamiento de la informacion se encuentran las mejoras en la memoria, el pensamiento
critico y la metacognicion. Durante este periodo, la capacidad de atencién de la mayoria de
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los nifilos mejora notablemente durante la nifiez intermedia y tardia, etapa en la que el nifio
presta mas atencién a las caracteristicas de un problema que son relevantes para la tarea
encomendada y no sélo a las caracteristicas mas evidentes.

o Memoria

Durante la nifiez intermedia aumenta considerablemente la capacidad de memoria a
largo plazo (MLP), un tipo de memoria relativamente permanente e ilimitada. Los nifios son
capaces de almacenar una gran cantidad de informacién, y utilizarla horas, dias e incluso
afos después de haberla almacenado. Ejemplos de esta Memoria, son el hecho de aprender
el nombre completo, fecha de nacimiento, direccién, o quizas algun evento de la nifiez etc.
los cuales nunca mas se olvidan, utilizandose cuando sea necesario.

o Pensamiento critico

El pensamiento critico consiste en pensar de manera reflexiva y productiva, asi como
en evaluar la evidencia. Muchos nifios pueden ser alumnos sobresalientes que completan
sus tareas y obtienen buenos resultados en los exdmenes, consiguiendo altas calificaciones,
pero sin embargo, jamas aprenden a pensar de forma critica y profunda. Por ejemplo,
muchos alumnos leen obras de literatura clasica, pero no reflexionan sobre la informacion
que alli aparece, por lo tanto, no cambian las ideas que poseen acerca de los distintos
conceptos que se tratan en la literatura.

0 Metacognicion

La metacognicion es el conocimiento que las personas poseen sobre su propio
conocimiento. A los 6 afios de edad, los nifios ya suelen saber que resulta mas facil
memorizar listas cortas que largas, que es mas sencillo reconocer que recordar y que, con el
tiempo, se olvidan algunas cosas. Sin embargo, la meta cognicién de los nifios de esta edad
es limitada en comparacién con otros aspectos. Asi, no entienden que los términos
relacionados son mas faciles de recordar que lo que no se relacionan entre si y que resulta
mas sencillo recordar lo esencial de una historia que intentar acordarse de todo palabra por
palabra. Por el contrario los nifios mayores, ya entienden que recordar lo fundamental cuesta
menos que recordar todos los datos.

g) Desarrollo socioemocional
Durante la nifiez intermedia y tardia, el desarrollo socioemocional de los nifios cambia
de mudltiples formas. Se producen transformaciones en sus relaciones con los padres y con
su grupo de iguales, y la escuela adquiere un tono mas académico. También se producen
cambios importantes en el concepto que tienen de si mismo y en su desarrollo moral y de
género.

» Las relaciones entre padres e hijos
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La interaccion entre padres e hijos durante la nifiez temprana se centra en aspectos
como los buenos modales, los horarios para acostarse, el control del temperamento, las
peleas con los hermanos y compafieros, el comportamiento con respecto a la comida, la
autonomia para elegir la ropa y la busqueda de atencién.

Normalmente, durante esta etapa evolutiva, imponer ciertas normas de disciplina
resulta mas facil para los padres que durante la nifiez temprana, y también puede ser mas
sencillo que durante la adolescencia. Durante la nifiez intermedia el desarrollo cognitivo de
los nifios ha madurado hasta el punto de que ya es posible razonar con ellos acerca de como
evitar conductas erroneas y de qué manera controlar el comportamiento.

Durante la nifiez intermedia, parte del control pasa de los padres al nifio, aunque el
proceso es gradual y suele implicar el reparto de la responsabilidad, y no el ejercicio del
control exclusivamente por parte del nifio o de los padres. El mayor paso hacia la autonomia
no ocurre hasta que el nifilo alcanza los 12 afios de edad. Durante la nifiez intermedia los
padres siguen supervisando y ejerciendo el control, al tiempo que se permite que los nifios
lleven a cabo una autorregulacion eventual de su comportamiento. Este reparto de la
responsabilidad constituye un periodo de transicion entre el estricto control paterno de la
nifiez temprana y la reduccion, cada vez mayor, de la supervision que se produce durante la
adolescencia.

» Las relaciones entre iguales

Durante la nifiez intermedia, los nifios pasan cada vez mas tiempo con sus iguales.
Los amigos suponen intermedios cognitivos y emocionales desde la infancia y durante toda
la vida. Los amigos pueden fomentar la autoestima y la sensacion de bienestar. A pesar de
gue tener amigos puede suponer una ventaja en el desarrollo, no todas las amistades son
iguales. Los individuos no coinciden no coinciden en el tipo de compafiia que mantienen, es
decir, en quienes eligen como amigos. Las ventajas en el desarrollo se producen cuando los
nifos tienen amigos que les apoyan y que poseen habilidades sociales. Sin embargo, no
beneficia el desarrollo cuando las amistades son coercitivas 0 se basan en la existencia de
conflictos.

Dos de las caracteristicas mas frecuentes de la amistad son la intimidad y la similitud.
La intimidad consiste en la posibilidad de dar a conocer lo mas intimo y los pensamientos
privados. Sin embargo, es comdn que las amistades intimas no aparezcan hasta la
adolescencia. La similitud se origina entre los iguales debido a que durante la infancia, los
amigos se parecen mucho en lo que respecta a la edad, el sexo, la raza y muchos otros
factores. Los amigos suelen presentar actitudes similares hacia la escuela, aspiraciones
parecidas, y una orientacion hacia objetivos muy relacionados.
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Durante la nifiez intermedia, los nifios pasan cada vez mas tiempo con sus iguales. Los amigos suponen
intermedios cognitivos y emocionales.

* La escuela

Para la mayoria de los nifios, dejar atras la educacion preescolar y comenzar con la
educacion primaria simboliza el cambio de ser un nifios de casa a un escolar, una situaciéon
en la que surgen nuevos roles y obligaciones. Los nifios adquieren nuevos roles, interactlan
con otros niflos y desarrollan relaciones con sus pares, las cuales alcanzan una gran
trascendencia, debido a que esto les permite adoptar nuevos grupos de referencia y
desarrollar nuevos criterios de autoevaluacion. La escuela les proporciona una fuente de
nuevas areas que les permite dar forma a su personalidad.

e La autocomprension

Durante la nifiez intermedia, la autocomprension deja de ser la definicidon del si mismo
a través de caracteristicas externas convirtiéndose en la definicion del si mismo a través de
caracteristicas internas. Los nifios no sélo reconocen las diferencias entre estados internos y
externos, sino que, ademas, suelen hacer referencia a estados internos que involucran
caracteristicas psicolégicas como ser inteligente, sociable, etc. al definirse a si mismos.
Ademés del aumento de las caracteristicas psicoldgicas en las autodefiniciones que los nifios
entregan, también se detecta un incremento de los aspectos sociales del yo, definiéndose
como scouts, catolicos, deportistas, etc.

Durante los afios de educacion primaria, la autocomprension de los nifios presenta
cada vez mayores referencias a las comparaciones sociales. En esta etapa del desarrollo, los
nifios tienen a distinguirse de los demas en términos comparativos antes que en términos
absolutos. De esta manera, los nifios ya no piensan acerca de lo que hacen o no hacen, sino
acerca de qué pueden hacer en comparacion con otros. Este cambio en el desarrollo
aumenta la tendencia a establecer las diferencias que existen entre el nifio como individuo y
los demas.

* Desarrollo moral
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Para Piaget los nifios pequefios se caracterizan por poseer una moral heterénoma, sin
embargo, a los 10 afios se encentran ya en nivel mas elevado denominado moralidad
autbnoma. Segun Piaget, los nifios de mas edad evaluan las intenciones de un individuo,
consideran que las reglas pueden cambiarse y son conscientes de que el castigo no siempre
es el resultado de una accion errénea.

* Elgénero

El género se ha estudiado de manera profunda en tres éareas del desarrollo
socioemocional: agresion, autorregulacion de las emociones y comportamiento prosocial,
areas que también se pueden incluir dentro de la nifiez intermedia. Una de las diferencias de
género mas recurrentes hace referencia al hecho de que los nifios son mas agresivos que las
nifias, caracteristica que se detecta en todas las culturas y que aparece desde muy temprano
en el desarrollo del nifio. Para explicarla, se han sefialado factores tanto culturales como
bioldgicos. Estos ultimos comprenden las expectativas culturales, los modelos de
comportamiento establecidos por adultos y por el grupo de pares, los agentes sociales que
premian la agresion en los chicos y la castigan en las chicas.

Una importante destreza es la capacidad para regular y controlar las emociones y el
comportamiento. Los hombres suelen mostrar un menor grado de autorregulacion que las
mujeres, lo que puede dar lugar a problemas de comportamiento. Se ha relacionado un bajo
nivel de autorregulacion con recurrir mas a la agresion, molestar a los demas, reaccionar de
manera exagerada ante la frustracion. Cooperar poco y mostrarse incapaz de retrasar la
recompensa por un comportamiento determinado.

En cuanto al comportamiento prosocial, las mujeres se consideran a si mismas mas
prosocial y empaticas, y participan mas frecuentemente en comportamientos prosociales que
los hombres, logrando un comportamiento amable y considerado y una menor diferencia en
la conducta de compartir con los demas.

[ Realizar ejercicio N° 3 ]

CLASE 06

3. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia supone una etapa de transicion en el ciclo vital del ser humano, un
nexo entre la infancia y la edad adulta. Al igual que en los nifios, el desarrollo del adolescente
se ve influenciado por factores genéticos, bioldgicos, ambientales y sociales, los cuales se
abordaran a continuacion.
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3.1La adolescencia y sus crisis
* Busqueda de la privacidad

A través de la imaginacion creativa los adolescentes construyen su realidad interna, la
cual es autébnoma y distinta a la que tenian en la nifiez. De esta manera forjan su realidad
mediante diversas actividades como por ejemplo, escribir un diario de vida, adornar la pieza
de la forma en que se quiera, instaurando un rincén personal en el cual refugiarse del
entorno. Ademas es comun que los jovenes durante la adolescencia expresen tendencias
artisticas que no habian sido manifestadas anteriormente, como el arte, la masica, la poesia,
etc. Todas estas actividades demandan el aislamiento por parte del joven, o la compafiia que
ellos estimen conveniente, como por ejemplo, los mejores amigos.

* Busqueda de la identidad fisica y psicoldgica

Segun Erik Erikson, durante la adolescencia, las distintas visiones del mundo
adquieren una mayor relevancia para el individuo, que se adentra, en una “moratoria
psicoldgica”, un espacio entre la seguridad de la nifiez y la autonomia de la edad adulta. Los
adolescentes experimentan con los numerosos roles e identidades que reciben de la cultura
gue los rodea. Los jovenes que son capaces de pasar por esta sucesion de identidades
opuestas durante la adolescencia poseen luego una nueva comprension de su yo que es
innovadora y aceptable.

La formacion de la identidad no comienza ni concluye en la adolescencia. Empieza
con la aparicion del apego, el desarrollo de la conciencia del yo y el surgimiento de la
independencia en la infancia, y alcanza su Ultima fase cuando se revisa la vida entera y se
produce la integracion en la vejez. La trascendencia de la identidad durante la adolescencia,
es que, de forma extraordinaria, el sujeto ha alcanzado un nivel fisico, cognitivo y social que
le permite elegir entre varias identidades para construir la propia y continuar avanzando hacia
la madurez de la adultez. La resolucién de la cuestion de la identidad en la adolescencia no
indica que la identidad permanezca estable durante el resto de la vida del individuo.
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El adolescente ha alcanzado un nivel fisico, cognitivo y social que le permite elegir entre varias identidades para
construir la propia y continuar avanzando hacia la madurez de la adultez.

* Inseguridad y miedo al rechazo

Durante la adolescencia se expresa en una gran medida la fragilidad de los jovenes. El
adolescente no se siente seguro frente a la vida y frente a la desconocida etapa que
atraviesa. Su autoestima puede verse afectada con facilidad, por una palabra, una mirada,
etc. El joven necesita sentirse querido y valorado por sus amigos, a la vez que necesita ser
un miembro Util para su grupo de pares, de lo contrario se sentira rechazado y excluido.

* Relaciones amorosas

Los adolescentes dedican una considerable parte de su tiempo a tener citas o a
pensar acerca de tener citas, una actividad que va mas alla de su objetivo inicial de
establecer un noviazgo para convertirse en una forma de ocio, una fuente de estatus y de
logros, y una situacion en la que se puede aprender acerca de las relaciones mas cercanas.
Sin embargo, hoy en dia, una funcién de las citas sigue siendo la eleccién de una pareja.

En las primeras relaciones, muchos adolescentes no sienten la motivacion de cubrir
una necesidad de apego o, incluso, de sexo. Estas primeras relaciones suelen constituir el
contexto en el que los adolescentes exploran su atractivo, como deberian actuar
romanticamente con alguien y de qué forma percibe el grupo de iguales esta actividad. La
necesidad de apego o de mantener relaciones sexuales se convierte en el centro de estas
relaciones solo después de que los adolescentes hayan adquirido algunas competencias
basicas en la interaccion con parejas sentimentales.

En sus primeras exploraciones de las relaciones romanticas, los adolescentes de hoy
en dia suelen sentirse mas comodos dentro de un grupo, y comienzan a salir juntos en
grupos con miembros de ambos sexos.

3.2Desarrollo fisico y cambios fisiolégicos
a) Pubertad

Se puede distinguir entre pubertad y adolescencia. Para la mayoria de nosotros, la
pubertad finaliza mucho antes de que la adolescencia, aunque es cierto que la pubertad
constituye la sefial mas evidente del comienzo de la adolescencia.

La pubertad constituye un periodo de rapida madurez fisica en el que se producen
cambios hormonales y corporales que tienen lugar, principalmente, durante la adolescencia

temprana.

Los factores genéticos también influyen en la pubertad, ya que esta etapa no es un
mero accidente determinado por el entorno. Si bien, la nutricion, la salud y otros factores
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influyen en el momento en que comienza la pubertad y determina ciertas variaciones en su
desarrollo; también es cierto que el programa genético basico estd intrinsecamente
relacionado con la naturaleza del ser humano.

La masa corporal constituye otro importante factor que desencadena la pubertad. La
menarquia ocurre cuando las chicas presentan un peso relativamente estable. Asi, un peso
49 kilogramos puede dar lugar a la aparicion de la menstruacion y ocasionar el fin del
crecimiento acelerado caracteristico de la pubertad. Para que se produzca la menarquia y
continle la menstruacion, el porcentaje de grasa corporal debe constituir el 17% del peso
total de una chica. Sin embargo, tanto las adolescentes anoréxicas cuyo peso disminuye en
forma acentuada como las mujeres que practican ciertos deportes (como la gimnasia)
pueden no menstruar. En resumen, en la lista de los factores determinantes de la pubertad
se incluyen la nutricién, la salud, la herencia genética y la masa corporal.

La pubertad constituye un periodo de rapida madurez fisica en el que se producen cambios hormonales y
corporales que tienen lugar, principalmente, durante la adolescencia temprana.

b) Cambios hormonales

Detras de la aparicion del bigote en los chicos y del ensanchamiento de las caderas en
las chicas se esconde un enorme flujo de hormonas, sustancias quimicas de gran potencia
segregada por las glandulas endocrinas y trasportadas por todo el cuerpo a través del flujo
sanguineo. La funcion del sistema endocrino durante la pubertad surge de la interaccion
entre el hipotdlamo, la glandula pituitaria y las génadas (glandulas sexuales). El hipotalamo
es una estructura situada en la parte superior del cerebro que controla el hambre, la sed y el
sexo. La glandula pituitaria es una importante glandula que controla el crecimiento y regula la
funcién de otra glandula. Las génadas son glandulas sexuales: los testiculos en los hombres
y los ovarios en las mujeres. La glandula pituitaria envia una sefial a través de las
gonadotropinas (hormonas que estimulan en los testiculos o los ovarios) a la glandula
apropiada para que segregue una hormona determinada. Luego, la glandula pituitaria, junto
con el hipotadlamo, detecta el nivel 6ptimo de hormonas y responde manteniendo la secrecion
de gonadotropinas.

N Instituto Profesional Iplacex
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La concentracion de ciertas hormonas aumenta de forma drastica durante la
adolescencia. En el caso de los chicos, la testosterona es una hormona asociada con el
desarrollo de los genitales, el aumento de la estatura y el cambio en la voz. En las chicas, el
estradiol es una hormona cuya funcion esté relacionada con el desarrollo de los senos, del
Utero y del sistema 6seo.

Se debe sefalar que tanto la testosterona como el estradiol estan presentes en el
contenido hormonal de los chicos y de las chicas, pero que la testosterona predomina en el
desarrollo masculino durante la pubertad, mientras que el estradiol lo hace en el desarrollo
femenino.

c) Estatura, peso y madurez sexual

El aumento de estatura y peso, asi como la madurez sexual, son algunas de las
transformaciones fisicas mas evidentes que se producen durante la pubertad.

» Estaturay peso.

La aceleracion en el crecimiento asociada con la pubertad tiene lugar
aproximadamente dos afios antes para los chicos. Como media, este proceso de rapido
crecimiento comienza a los nueve afios de edad para las niflas y a los once para los nifios. El
momento de maximo crecimiento ocurre a los 11,5 afios para las nifias y a los 13,5 para los
niflos. Durante su crecimiento, la estatura de las nifias aumenta unos ocho centimetros al
afo, y la de los nifios, unos diez centimetros.

Los nifios o las nifias que son mas bajos o mas altos que sus comparieros antes de la
adolescencia suelen mantener esa diferencia durante dicha etapa. En nuestra sociedad,
existe un estigma asociado a ser un chico de baja estatura. Al comienzo de la adolescencia,
las nifias tienden a ser méas altas que los nifios de su misma edad, pero al finalizar los
primeros cursos de la educacion secundaria, la mayoria de los chicos ha alcanzando esa
estatura o, en muchos casos, superan ya a las chicas. A pesar de que la estatura durante la
educacion primaria es un factor que puede ayudar a predecir la que se alcanzara en la
adolescencia, resulta muy probable que la estatura que un individuo posee en la
adolescencia no esta relacionada con la altura que presentaba en los afios de la educacion
primaria.

El ritmo al que los adolescentes ganan peso sigue aproximadamente el mismo
calendario del desarrollo que la velocidad a la que aumenta su estatura. El incremento
acentuado del peso coincide con el comienzo de la pubertad. Durante la adolescencia
temprana, las nifias tienden a pesar mas que los nifios, pero al igual que con la estatura,
aproximadamente a los 14 afios de edad los nifios comienzan a superar a las nifias también
en el peso.

* Madurez sexual.
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Las investigaciones realizadas han descubierto que, en el caso de la pubertad
masculina, el desarrollo se produce en este orden: aumento del tamafio del pene y los
testiculos, aparicidon de vello pubico lacio, pequefio cambio de voz, primera eyaculacion (que
normalmente ocurre a través de la masturbacion o de suefios eréticos), aparicion de vello
pubico rizado, comienzo de la etapa de maximo crecimiento, aparicion de vello en las axilas,
cambios en la voz cada vez mas evidentes, y crecimiento de vello facial.

En las nifias, en primer lugar aumenta, el tamafio de los senos o aparece el vello
pubico. Luego, surge pelo en las axilas. Mientras ocurren estos cambios, las nifias crecen y
sus caderas se ensanchan mas que en los hombres. La primera menstruacion ocurre
relativamente tarde en el ciclo de la pubertad. En principio, los ciclos menstruales pueden ser
muy irregulares. Durante los primeros afos, las nifias no siempre ovulan en cada ciclo
menstrual. Algunas no ovulan hasta dos afios después del comienzo de las menstruaciones.
En el caso de las mujeres, no se producen cambios en la voz comparables con los que
tienen lugar en los hombres. Al final de la pubertad, los pechos adquieren una forma
redondeada. Dos de los aspectos mas evidentes de los cambios en la pubertad femenina son
el vello pubico y el desarrollo de los senos.

3.3 Desarrollo cognoscitivo
a) Teoria de Piaget

Segun Jean Piaget, el desarrollo cognitivo en la adolescencia, esta relacionado con el
estadio del pensamiento operacional formal.

Se debe destacar que el pensamiento operacional formal es mas abstracto que el
pensamiento concreto. Los adolescentes ya no se limitan a basar sus pensamientos en las
experiencias reales y concretas. Son capaces de crear situaciones verosimiles, hechos que
constituyen posibilidades puramente hipotéticas o estrictamente abstractas, y pueden intentar
razonar de forma légica sobre ellas.

Un adolescente comenta: “Me puse a pensar sobre las razones que hacian pensar lo
que pensaba. Luego, me puse a pensar sobre las razones que me hacian pensar en lo que
estaba pensando que pensaba’. Este razonamiento resulta abstracto, y lo es, y constituye
una de las caracteristicas de la atencion que los adolescentes prestan al pensamiento y la
abstraccion.

Ademés de la naturaleza abstracta del pensamiento operacional formal, en la
adolescente surge el pensamiento lleno de idealismo y de posibilidades. Aunque los nifios
piensan frecuentemente de manera concreta, o de acuerdo con lo que es real y limitado, los
adolescentes comienzan a especular sobre caracteristicas ideales, casualidades que desean
ver en ellos mismos y en los deméas. Este tipo de pensamientos suele hacer que los
adolescentes se comparen con otros tomando esos estandares ideales como criterios.
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Ademds, durante la adolescencia, los pensamientos de los individuos suponen con
frecuencia viajes fantasticos que se adentran en las posibilidades del futuro. No resulta
extraiio que un adolescente se muestre impaciente con estos nuevos criterios ideales y que
dude a la hora de elegir un perimetro determinado.

Al tiempo que su pensamiento se hace méas abstracto e idealista, los adolescentes
también piensan de forma mas légica. Asi, su manera de razonar comienza a parecerse a la
de un cientifico, disefiando planes para resolver problemas y comprobando de forma
sistemética las soluciones. Esta manera de responder a cuestiones se denomina
razonamiento hipotético- deductivo, que representa el concepto operacional formal planteado
por Piaget, segun el cual los adolescentes poseen capacidad cognitiva necesaria para
desarrollar hipotesis o suposiciones sobre las maneras de resolver problemas como, por
ejemplo, una ecuacion algebraica. Luego, deducen o concluyen de forma sistemética cual es
la mejor forma de resolver la ecuacion. Por el contrario, los nifios suelen resolver los
problemas utilizando un método basado en el ensayo y el error.

b) Procesamiento de la informacion

Dos de los cambios mas relevantes en el procesamiento de la informacién durante la
adolescencia se relacionan con la toma de decisiones y el pensamiento critico.

« Toma de decisiones.

La adolescencia constituye una etapa en la que aumenta la toma de decisiones sobre
el futuro, los amigos, la universidad, con quién tener una cita, el sexo, comprar, etc.

Poseer la capacidad de tomar decisiones eficaces no significa que esta capacidad se
emplee en la vida diaria, debido a que también influye el contexto y la amplitud de la
experiencia que se posea. Asi por ejemplo, la formacién para aprender a conducir mejora las
habilidades cognitivas y motoras de los adolescentes hasta alcanzar niveles similares o,
incluso, superiores a los de los adultos.

Una estrategia que puede ayudar a mejorar la capacidad de toma de decisiones de los
adolescentes consiste en que los padres permitan que sus hijos participen en actividades
adecuadas de toma de decisiones.

» Pensamiento critico.
La adolescencia constituye un importante periodo de transicién en el desarrollo del
pensamiento critico. Algunos de los cambios cognitivos que permiten la mejora del

pensamiento critico en la adolescencia son los siguientes:

o Aumento de la velocidad, automatizacion y capacidad de procesamiento de la
informacion, lo que permite utilizar los recursos cognitivos con otros propositos.
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o Mayor amplitud de conocimiento en diversas areas.
o Aumento de la capacidad para crear nuevas combinaciones de conocimiento.

o Mayor variedad de estrategias o procedimientos para aplicar o adquirir
conocimientos, que son empleadas de forma mas espontanea. Dichas estrategias
incluyen la planificacion, la consideracion de alternativas y el control cognitivo.

3.4Desarrollo social y relacién con el grupo de pares
a) Relaciones entre iguales

Las relaciones entre iguales desempefian un papel muy relevante en las vidas de los
adolescentes. Durante la infancia, estas relaciones se centran en gustar a los compaferos y
en que permitan participar en juegos y conversaciones. Sin embargo, desde los comienzos
de la adolescencia, los jévenes normalmente prefieren tener un numero reducido de
amistades que son de una naturaleza mas intima que los nifios de menor edad. Se forman
pandillas o grupos de amigos que influiran decisivamente en las vidas sociales de los
adolescentes cuando comienzan a salir juntos.

Durante la adolescencia, se produce un importante aumento de la importancia
psicolégica y la intimidad de los amigos cercanos. Los amigos constituyen un importante
papel en la formacion del bienestar y del desarrollo de los nifios y adolescentes.

A pesar de que la mayoria de los adolescentes desarrollan amistades con individuos
de edades cercanas a la suya, algunos encuentran a sus mejores amigos en individuos
mayores 0 mas jévenes. Un temor habitual, especialmente entre los padres, es que los
adolescentes con amigos de mayor edad se vean motivados a participar en conductas
delictivas o en contactos sexuales tempranos.

La presion de los compafieros puede ser tanto positiva como negativa. Los
adolescentes llevan a cabo distintas formas de conducta de aceptacion negativa: uso de
lenguaje vulgar, robar, destrozar la propiedad publica y reirse de los padres o profesores. Sin
embargo, buena parte de la aceptacion de la presion por parte de los iguales no resulta
negativa y consiste en el deseo de participar en el mundo de los compafieros, lo que se
advierte en querer vestir como los deméas o en pasar mucho tiempo con los miembros de una
pandilla. Estas circunstancias pueden dar lugar a comportamientos prosociales, como los
actos que lleva a cabo un club para recaudar fondos para una buena causa.

b) Relaciones entre padres y adolescentes
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Aungue el apego de los padres continda siendo fuerte durante la adolescencia, la
conexién no siempre se produce sin problemas. La adolescencia es la etapa en la que el
conflicto con los padres supera los niveles presentes durante la nifiez. Este incremento
puede deberse a una serie de factores: los cambios biolégicos de la pubertad, los cambios
cognitivos que conllevan un mayor idealismo y razonamiento légico, las transformaciones
sociales centradas en la independencia y la identidad, los cambios que la madurez produce
en los padres, y las expectativas que no cumplen ni los padres ni los adolescentes. Los
jovenes comparan a sus padres con un prototipo ideal y luego critican las diferencias que
detectan.

Muchos padres observan como sus hijos adolescentes pasan de ser nifios dociles a
personas rebeldes, que se resisten a aceptar los estandares de los padres. Cuando esto
ocurre, los progenitores tienden a ser mas estrictos y a presionar mas a los adolescentes
para que se sometan a las normas. Normalmente esperan que sus hijos adolescentes se
conviertan en adultos de la noche a la mafiana, en lugar de comprender que este cambio
suele durar de 10 a 15 afios. Los padres que reconocen que esta transicion lleva tiempo,
manejan a los jovenes de una manera mas eficaz y calmada que los progenitores que exigen
la conformidad inmediata con las reglas de la edad adulta. La tactica opuesta, de dejar que
los jovenes hagan lo que quieran tampoco resulta ser muy sensata.

La adolescencia es la etapa en la que el conflicto con los padres supera los niveles presentes durante la nifiez.

3.4 Desarrollo emocional
a) Autoestima

La autoestima hace referencia a la evaluacion global del yo, y también se denomina
valor propio o autoimagen. Existen discrepancias a la hora de determinar el cambio real que
se produce en la autoestima durante la adolescencia y en establecer la existencia de
diferencias entre la autoestima de individuos de ambos sexos.

Se ha comprobado mediante investigaciones que el nivel de autoestima tanto de

hombres y mujeres es alto durante la nifiez, no obstante, estos niveles descienden de forma
considerable al llegar a la adolescencia. En el caso de las mujeres, el nivel de autoestima
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disminuye mas que en los hombres. Para explicar la disminuciébn en los niveles de
autoestima de las chicas durante la adolescencia, algunas opiniones se han centrado en el
hecho de que la imagen que las chicas tienen de sus propios cuerpos es mas negativa que la
de los chicos. Otra explicacion sefiala el creciente interés que sienten las chicas
adolescentes de menor edad por las relaciones sociales, y la incapacidad de la sociedad
para premiar adecuadamente ese interes.

b) Aspectos emocionales

Durante mucho tiempo se ha descrito la adolescencia como una etapa caracterizada
por altibajos emocionales. En su forma mas exagerada, esta vision resulta demasiado
estereotipada dado que los adolescentes no se encuentran de manera permanente en un
estado de “tension y estrés”. Sin embargo, la adolescencia es un estadio evolutivo en el que
los altibajos emocionales se acentlian. Los adolescentes jévenes pueden verse en la cima
del mundo y, un momento mas tarde, en las profundidades de la tierra. En muchas
ocasiones, la intensidad de sus emociones parece superar con creces el hecho que las
origina. Los adolescentes pueden enfurecerse mucho, sin saber como expresar de manera
adecuada sus sentimientos. Con un minimo de provocacion, o sin ella, pueden explotar ante
padres y hermanos, lo que tal vez se deba al mecanismo de defensa basado en la
proyeccion de sus sentimientos en otra persona.

Resulta importante que los adultos reconozcan que los cambios de humor constituyen
un aspecto normal dentro de la adolescencia, y que la mayor parte de los adolescentes
pasan por esta atapa de alteraciones animicas y luego llegan a ser adultos competentes. No
obstante, en el caso de algunos adolescentes, dichos cambios en el animo pueden ser el
reflejo de problemas graves, como por ejemplo, una depresion.

[ Realizar ejercicio N° 4 ]
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UNIDAD I

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DESDE LA EDAD ADULTA A LA
ADULTA AVANZADA
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CLASE 01

1. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DE LA EDAD ADULTA INICIAL (DE 20 A
45 ANOS)

a) Desatrrollo fisico

Para la mayor parte de los individuos, durante la juventud no sélo se alcanza el nivel maximo
de forma fisica, sino que también comienza la disminucidén del rendimiento fisico. Se ha
incrementado el interés por la salud que muestran los adultos méas jévenes, con especial
atencion a la dieta, el peso corporal, el ejercicio y las adicciones.

* Nivel maximo y disminucion del rendimiento fisico

La mayor parte de los individuos alcanzan su nivel maximo de rendimiento fisico antes
de cumplir los 30 afios de edad, sobre todo entre los 19 y los 26 afos. Este nivel maximo no
sblo se alcanza en el caso del adulto joven medio, sino también en los deportistas
destacados. En la actualidad, los deportistas en conjunto siguen obteniendo mejores marcas
gue sus predecesores (mayor velocidad, mayor altura en los saltos, mayores pesos que se
logran etc.)

La mayoria de los nadadores y gimnastas alcanzan su maximo rendimiento entre los
18 y los 19 afios. Los jugadores de golf y los corredores de maraton suelen llegar a ese nivel
méaximo entre los 28 y los 29 afios. En otras modalidades deportivas, se suele llegar al punto
de maximo rendimiento entre los 20 y los 25 afios. Durante la juventud no sélo alcanzamos
nuestro nivel maximo de rendimiento fisico, sino que también gozamos del mejor estado de
salud. Muy pocos adultos jovenes presentan problemas cronicos de salud, y suelen padecer
menor resfriado o problemas respiratorios que cuando eran nifios. La mayor parte de los
estudiantes universitarios saben como evitar las enfermedades y mantener un buen estado
de salud. Segun un estudio, la valoracion que los estudiantes universitarios hacian de
actividades beneficiosas para la salud (nutricion, descanso, ejercicio, control del peso, etc.)
coincidian casi exactamente con la realizada por profesionales de la enfermeria.

A pesar de que buena parte de los estudiantes universitarios saben cémo evitar las
enfermedades y mantenerse sanos, no suelen aplicar de forma adecuada la informacion que
poseen a sus vidas. Segun los datos obtenidos en una investigacion, los universitarios
afirmaban que probablemente, ellos no sufririan un ataque cardiaco ni tendrian esos
problemas de salud (Weinstein, 1984). Estos universitarios también afirmaron que no existia
relacion alguna entre el riesgo de sufrir un ataque cardiaco y la cantidad de ejercicio que
realizaban, los cigarrillos que fumaban o la carne y productos con un elevado contenido en
colesterol que consumian (como, por ejemplo, los huevos), a pesar de que eran capaces de
reconocer correctamente que ciertos factores, como los antecedentes familiares, si influian
en el riesgo de padecer dolencias cardiacas. Al parecer, muchos estudiantes universitarios
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alin poseen creencias poco realista y excesivamente optimistas sobre los riesgos a los que
se enfrenta su salud en el futuro.

En la juventud, muy pocos individuos se detienen a reflexionar sobre la forma en la
gue sus estilos de vida afectaran a su salud en el futuro. En este estadio evolutivo, muchos
jovenes adultos desarrollan patrones de comportamiento que incluyen no desayunar, no
respetar los horarios de las comidas o alimentarse a base de “tentempiés” durante todo el
dia, comer de manera excesiva hasta el punto de superar el peso adecuado para la edad que
se tenga, fumar de manera moderada excesiva, consumir alcohol de manera excesiva, no
realizar ejercicio fisico y dormir tan sélo unas pocas horas cada noche.

Durante la juventud, no solo alcanzamos nuestro nivel maximo de rendimiento fisico,
sino que ademas, también experimentamos el comienzo del declive en nuestras capacidades
fisicas. El tono y la fuerza muscular comienzan a mostrar signos de disminucion alrededor de
los 30 afios de edad. Es el momento en el que aparece la papada y en el vientre comienza a
hacerse prominente. Quienes acaban de entrar en la treintena suelen quejarse de la
disminucion en sus capacidades fisicas. Asi, un treintafiero afirma: “Anoche jugué tenis, y
hoy me duelen las rodillas y la zona lumbar. EI mes pasado, me dolia el codo. Esto no
pasaba hace unos afios. Podia jugar todo el dia y estar perfecto al dia siguiente”. Los
sistemas sensoriales apenas cambian durante la juventud, pero el cristalino del ojo pierde
algo de su elasticidad y le cuesta mas adaptar su forma y enfocar objetos cercanos.

La capacidad auditiva alcanza su maximo nivel en la adolescencia, permanece
constante durante la primera parte de la juventud y luego comienza a disminuir durante el
final de esta misma etapa. Ademas, los tejidos grasos corporales aumentan entre los 25 y los
29 afos de edad.

Las perspectivas de salud de los adultos jovenes occidentales pueden mejorar si se
reduce la incidencia de ciertos estilos de vida que resultan perjudiciales, como el consumo
excesivo de alimentos, y se fomentan habitos saludables como una correcta alimentacion, la
practica regular de ejercicio y se disminuyen los indices de abuso de drogas.

- Instituto Profesional Iplacex
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La mayor parte de los individuos alcanzan su nivel maximo de rendimiento fisico antes de cumplir los 30 afios
de edad, sobre todo entre los 19 y los 26 afios.

b) Desarrollo cognitivo

Para Piaget, un adolescente y un adulto piensan cualitativamente de la misma
manera. Es decir, este autor afirma que se alcanza el pensamiento operacional formal (mas
l6gico, abstracto e idealista que el pensamiento operacional concreto que caracteriza a los
individuos con edades comprendidas entre los 8 y los 11 afios) en la adolescencia temprana,
aproximadamente entre los 11 y los 15 afios de edad. Piaget afirma que los adultos jévenes
presentan un nivel de pensamiento cuantitativamente mas avanzado, ya que poseen mas
conocimientos que los adolescentes. También consideraba, al igual que los psicélogos del
procesamiento de la informacién, que los adultos aumentan especialmente sus
conocimientos en un area concreta, como la compresion que un experto en fisica posee en
esta ciencia o los conocimientos econdmicos de un analista financiero.

Algunos expertos en el desarrollo consideran que muchos individuos consolidan su
capacidad para pensar de manera operacional formal una vez se encuentran en la edad
adulta, y no antes. De esta manera, pueden comenzar a planificar y plantear hipétesis acerca
de los problemas intelectuales en la adolescencia, pero se vuelven mas sistematicos y
complejos en estas tareas cuando ya son adultos jovenes. No obstante, muchos adultos no
alcanzan nunca el estadio del pensamiento operacional formal.

* Pensamiento realista y pragmatico

Otros expertos en desarrollo consideran que el idealismo que Piaget incluyd como
caracteristica del pensamiento operacional formal disminuye durante la juventud, lo que
resulta espacialmente patente cuando los adultos jévenes entran en el mundo laboral y se
enfrentan a las limitaciones de la vida real.

K. WrnerSchaie y Sherry Willis (2000) propusieron un enfoque similar de los cambios
cognitivos que experimentan los adultos. Estos autores llegaron a la conclusion de que
resulta poco probable que los adultos superen los potentes meétodos del pensamiento
cientifico caracteristicos del estadio operacional formal. Sin embargo, Schaie afirmo6 que los
individuos adultos superan a los adolescentes en su uso del intelecto. Por ejemplo, para este
autor, durante la juventud los individuos suelen pasar de una etapa en la que adquieren
conocimiento a otra en la que lo aplican. Esta circunstancia se produce especialmente
cuando los sujetos aspiran a conseguir objetivos a largo plazo e intentan alcanzar el éxito
laboral.

* Pensamiento reflexivo y relativista
William Perry (1970,1999) también describié la existencia de ciertos cambios en la

cognicion durante la juventud. Este autor afirmo que los adolescentes suelen considerar el
mundo en término de polaridad: correcto/incorrecto, nosotros/ellos, bueno/malo. Al
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producirse la transicion hacia la edad adulta, los individuos se alejan de este tipo de
pensamiento absoluto ya que cada vez estdn mas consciente de las distintas opiniones y
numerosos enfoques de los demas. De esta manera, segun Piaget el pensamiento absoluto y
dualista (0 una cosa o la otra) de los adolescentes deja paso al pensamiento reflexivo y
relativista de los adultos.

Tal y como veremos a continuacion, algunos teoricos han cambiado algunos de estos
distintos aspectos del pensamiento con el fin de proponer la existencia de un nuevo estadio
cualitativo del desarrollo cognitivo.

¢ Existe un quinto estadio, el posformal? Tras considerar en su conjunto los cambios
cognitivos que tienen lugar durante la juventud, algunos expertos, como Howard Gardner,
psicologo e investigador de la de Harvard, han propuesto la existencia de un nuevo estado
del desarrollo cognitivo. El pensamiento posformal es cualitativamente distinto del
pensamiento operacional formal propuesto por Piaget, ya que incluye la comprension de que
la solucion adecuada para un problema exige reflexion y puede variar de una situacion a otra.

Ademaés, implica aceptar que la busqueda de la verdad con frecuencia constituye un
proceso continuo y sin fin. Asimismo, este pensamiento incluye la creencia de que las
soluciones a los problemas han de ser realistas y de que la emocion y los factores subjetivos
pueden influir en la forma de razonar y factores subjetivos pueden influir en la forma de
razonar. Los investigadores han determinado que resulta mas probable que los adultos
joévenes presenten este tipo de pensamiento a que lo hagan los adolescentes.

Al tiempo que los adultos jévenes juzgan de forma mas reflexiva cuando intentan
resolver un problema, pueden razonar mas profundamente acerca de distintos aspectos de la
politica, de su trayectoria profesional o laboral, de las relaciones y de otra area de la vida.
Ademas, ya son capaces de comprender que lo que puede constituir una solucion adecuada
para un problema laboral (con un colega o con un jefe) no tiene por qué ser igual de eficaz en
el hogar (con una pareja sentimental). Muchos adultos jovenes se muestran mas escépticos
acerca de la existencia de una Unica verdad y no suele aceptar respuestas absolutas.
Ademas, con frecuencia reconocen que el pensamiento no puede limitarse a ser abstracto,
sino que ha de ser realista y pragmatico. Muchos individuos en este estadio evolutivo
comprenden el papel desempefiado por las emociones en el pensamiento. Asi, son
conscientes de que se puede pensar con mayor claridad en un estado de calma y serenidad
que en una situacion de furia o con un elevado nivel de agitacion.

1.1 Transicion a la vida adulta
El paso de la adolescencia a la edad adulta se convierte en una etapa de gran
importancia. Se ha asegurado que la adolescencia se origina gracias a la biologia y acaba

por consecuencia de la cultura, esto quiere decir que el camino de la nifiez a la adolescencia
se inicia con el proceso de madurez propio de la pubertad, mientras que la transiciéon de la
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adolescencia a la edad adulta estard determinada por normas y experiencias de indole
cultural.

Hoy en dia, se espera que los sujetos demoren su ingreso a la edad adulta, sobre todo
debido a que la sociedad actual requiere individuos con un mayor nivel educativo y una
mayor formacion que las generaciones pasadas. De esta forma, el recorrido del cambio que
ocurre entre las etapas de la adolescencia y la edad adulta puede transformarse en un
periodo de tiempo bastante largo. Laexpresion “adultez emergente” se emplea con el objetivo
de definir esta etapa de transicion, que generalmente tiene lugar entre los 18 y los 25 afios
de edad y que se caracteriza por la experimentacion y la exploracion de los jovenes. En este
punto del desarrollo, muchos individuos aun se encuentran buscado la trayectoria profesional
gue desean continuar, el tipo de identidad por descubrir y el estilo de vida que les gustaria
adoptar.

Se podria admitir de forma generalizada que tener un puesto de trabajo relativamente
estable constituye el elemento que marca el ingreso a la edad adulta. Este hecho suele
producirse cuando el individuo termina su educacién académica (ya sea la educacion
secundaria o universitaria). Sin embargo, existen criterios que no resultan evidentes. La
independencia econdémica es otro factor que identifica al adulto, pero conseguirla suele
conllevar un largo proceso. Cada vez con mayor frecuencia los titulados universitarios viven
en el domicilio familiar mientras intentan estabilizar su situacion economica.

Para muchas personas, otro factor que determina la entrada en la edad adulta es la
toma de responsabilidad personal. Esto implica que las personas aceptan que son
responsables de las consecuencias de sus actos. Pero, ¢puede determinarse una edad
especifica que determine el paso de convertirse en una persona adulta? La verdad es que
no. Aunqgue legalmente se es mayor de edad una vez que el individuo cumple los 18 afios de
edad, esto no significa que esta persona esté en condiciones de asumir un papel de adulto, o
tal vez si, todo dependera del contexto cultural donde se desarrolle el sujeto, el tipo de
sociedad a la cual pertenezca y la madurez psicolégica que se ha alcanzado durante el
desarrollo.

Para muchas personas, el aspecto que determina la entrada en la edad adulta es la toma de responsabilidad
personal.
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Por esta razon los individuos debieran alcanzar la edad adulta en algin momento
situado después de los 20 afios, siendo relativo a cada persona. Pues este paso implica la
aceptacion de la responsabilidad personal, la toma de decisiones independientes y la
obtencion de la independencia econdmica con respecto a los padres.

1.2 Teoria de Erikson del desarrollo psicosocial

Erik Erikson postula que los individuos se desarrollan en fases psicosociales, en las
cuales se refleja el deseo de afinidad con otras personas. Erikson hacia hincapié en los
cambios del desarrollo a través del ciclo vital, utilizando ocho fases en donde cada una
consta de tareas propias del desarrollo que confrontan al individuo con una nueva crisis que
debe afrontar. De acuerdo con Erikson estas crisis no son una catastrofe, sino un punto
decisivo de mayor vulnerabilidad y mayor potencial. Cuantas mas crisis resuelva el individuo
de manera satisfactoria, mas saludable sera su desarrollo.

a) Confianza versus desconfianza

El primer estadio lleva por nombre “confianza versus desconfianza”, y ocurre durante
el primer afio de vida.

Caracterizado por una sensacion de confianza en las personas que le entregan al
bebé lo que éste necesita (habitualmente los padres). Mediante los cuidados, el afecto, la
alimentacién y la estimulacién sensorial, se desarrolla el estrecho vinculo de la relacién
madre-hijo, que sera la base de las futuras relaciones sociales del individuo, las que seran
positivas dependiendo del sentimiento de confianza que tengan sus padres en si mismos y
en el resto, y que puedan reflejar en sus hijos.

Si esto se cumple de manera correcta, el nifio/a adquiere confianza y seguridad con su
ambiente, y es capaz de mostrarse seguro frente a los demas y a las amenazas. Por el
contrario, si los padres no son capaces de entregar al bebé lo que necesita (confianza y
afectos), provocaran que €l sea incapaz de confiar en el ambiente que lo rodea, ocasionando
una sensacion de inconsistencia frente al mundo. La forma en que esta crisis se resuelve
determinard si una persona se enfrenta al mundo con confianza, de forma abierta o con
suspicacia y precaucion.

b) Autonomia versus duda

El segundo estadio corresponde al de “autonomia versus duda”’, que acontece desde
el afio hasta los tres afios de vida.

Se caracteriza por el desarrollo muscular y control de desechos del cuerpo por parte

del nifio, aunque este desarrollo se da de manera progresiva y no siempre estable. Ademas
comienza a manifestar una afirmacion en cuanto a su independencia. Ahora ellos se
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desplazan por voluntad propia hacia los lugares que le causan curiosidad. Se produce su
primera emancipacion alejandose de la madre y descubriendo un mundo grandioso e
interesante, que ellos desean dominar por medio de sus elecciones y decisiones. Durante
este estadio los nifios escogen sus juguetes y los juegos que quieren realizar, ademas
opinan sobre lo que quieren comer y vestir, dando una clara sefial de un ser independiente
que ya no quiere que la madre decida por ellos.

Si los padres logran apoyar a sus hijos y los animan a una independencia creciente, se
volveran seguros y confiados de que pueden arreglarselas por ellos mismos para sobrevivir
en el mundo. Por el contrario, si los padres lo reprochan y lo controlan demasiado negandole
la posibilidad de descubrir un mundo nuevo que les llama poderosamente la atencion,
comenzaran a sentirse incapaces de valerse por si mismos volviéndose dependientes de los
demas, careciendo de autonomia y experimentando una sensacion de vergiienza o duda en
cuanto a sus propias capacidades.

c) Iniciativa versus culpabilidad

El tercer estadio se conoce como ‘“iniciativa versus culpabilidad” y se manifiesta
durante la edad de juego del nifio, que se extiende entre los tres y seis afos de su vida.
Durante este periodo el menor es mucho mas activo y energético, utilizando su imaginacion
para diversas tareas y juegos en compafiia de sus amigos. Asimismo, su lenguaje se
perfecciona, lo que le permite realizar preguntas incesantemente y comprender mejor las
respuestas que se le entregan, permitiendo que el nifio adquiera un sentimiento de iniciativa
que se convertird en la base de su sentido de ambicién y propésito. Si tanto los padres,
como las personas que lo rodean, le permiten la oportunidad de sentirse seguro dirigiendo a
otras personas y tomando sus propias decisiones, el sentido de iniciativa se habra logrado.
Por el contrario, si esta iniciativa fracasa debido al control y la critica, el nifio desarrollara un
sentido de culpabilidad, sintiéndose como una molestia para los otros y convirtiéndose en
seguidor del resto.

d) Competencia versus inferioridad

Este estadio denominado “competencia versus inferioridad” se manifiesta desde los
seis afios hasta el comienzo de la pubertad, que ocurre aproximadamente a los doce afios de
edad.

Durante este estadio comienza la instruccion escolar, periodo en que los nifios estan
ansiosos de realizar tareas en compaifia de los demds, planificar actividades con sus
compaferos de curso, o compartir el gusto de algun deporte con sus amigos. Comienzan a
manifestar una sensacién de orgullo en los logros que establecen una vez que terminan de
realizar alguna actividad con éxito.

Sin embargo, en su afan de hacer bien las cosas pueden llegar a sentirse frustrados e
insatisfechos cuando éstas no le resultan de manera perfecta, provocando un sentimiento de
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inferioridad que los hace sentir inferiores frente a otros pares, ya sea, econOmica o
socialmente, o producto de una deficiente estimulacion escolar. Pues, en esta etapa, tanto
los profesores como la institucion escolar, son los que deben velar por desarrollar y
establecer el sentimiento de laboriosidad de sus alumnos.

e) Identidad versus confusion de roles

Segun Erikson, el principal problema evolutivo al cual se enfrentan los jovenes en la
etapa de la adolescencia, es al hecho de crearse una identidad propia. Un sentido estable y
coherente de saber quién es, hacia donde se dirige y cual es su lugar en la sociedad. Para
lograr esto, el sujeto debe tomar decisiones importantes, como saber qué tipo de carrera
profesional elegira, o los valores politicos, morales y religiosos que se deberian adoptar,
saber quién es él/ella como hombre, mujer y ser sexual, cual es el lugar que posee en la
sociedad. Son muchas cosas las que un joven debe tener presente para lograr afrontar este
periodo. Erikson empled el término “crisis de identidad” para abordar el sentido de confusion
y ansiedad que los muchachos sentirdn al recapacitar sobre su individualidad y tratar de
decidir en la clase de persona que deberian convertirse.

f) Intimidad versus aislamiento

De esta manera, y avanzando por las etapas del ciclo vital llegamos al sexto estadio
denominado “intimidad versus aislamiento” y que corresponde al periodo que se sitla entre
la adultez joven, aproximadamente desde los 21 afios de edad, hasta la adultez media, que
se establece aproximadamente a los cuarenta afios de edad.

Una vez que el adolescente ha superado la crisis de identidad propia del estadio
anterior del desarrollo, esta en condiciones de participar de manera plena en su comunidad,
logrando independencia y responsabilidad adulta. El individuo debe ser capaz de
relacionarse con otras personas sabiendo quién es él, sin miedo de perderse a si mismo. La
principal tarea de esta atapa se relaciona con la disposicion psicologica para desarrollar una
intimidad en pareja, compartiendo aspectos como la confianza, el trabajo, la procreacion y la
recreacion.

Sin embargo, se debe evitar la conducta mal adaptativa que Erikson denomina
“promiscuidad”, y que se refiere al hecho de volverse excesivamente abierto a los demas:
novia, amigos, comparfieros y vecinos sin respetar la propia intimidad.

Por lo tanto, si no se logra el correcto desarrollo de la intimidad con los otros, el
individuo experimentara sentimientos de aislamiento y reflexion, fracasando en las relaciones
intimas con los demas, convirtiendose en una persona indiferente. Quizas sexualmente
experimentado, pero con escaso cCompromiso.
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g) Generatividad versus estancamiento

El séptimo estadio del ciclo vital corresponde al que Erikson denominé “generatividad
versus estancamiento”, que se extiende desde la adultez media, aproximadamente desde los
40 afios de edad, hasta la edad adulta avanzada, esto es hasta los 60 afios de edad
aproximadamente.

Durante este estadio se desarrolla el periodo dedicado a la crianza de los hijos, la
meta principal es lograr el equilibrio correcto entre la productividad y el estancamiento. La
productividad se puede considerar como una expresion de amor hacia el futuro, pues los
padres lo que buscan es ayudar y asegurar a la generacion siguiente, y a todas las que
vendran a futuro, mediante la crianza, la educacion, las ciencias, las artes, en fin, cualquier
aspecto de la vida que lleve a los padres a sentirse necesitados por los hijos.

Por otra parte, el estancamiento, se produce cuando las personas llegan a un punto en
que son tan productivas que no consideran tiempo para si mismas, para descansar y
relajarse, provocando con esto un empobrecimiento personal en el que no se utilizan
beneficiosamente las cualidades personales, llevando una vida desagradable y poco
interesante.

h) Integridad versus desesperacion

Finalmente llegamos al Ultimo estadio del ciclo vital, al que se conoce por “integridad
versus desesperacion” y que abarca el periodo de la vejez, aproximadamente desde los
sesenta afios de edad, hasta la muerte del individuo.

Llegado este periodo, los adultos mayores ingresan en la etapa final de sus vidas.
Donde su tarea principal radica en reconocer su vida como un conjunto coherente, aceptando
su vida tal como la han vivido, entendiendo que lo hicieron de la mejor manera posible. Si
logran asumir exitosamente esta tarea, habran logrado desarrollar la integridad del ego. La
cual sélo puede alcanzarse tras haber derrotado al sentimiento de desesperacion. Cuando
este sentimiento domina esta etapa, el individuo comienza a temer a la muerte, anhelando la
posibilidad de vivir una nueva vida.

Por el contrario, cuando vence la integridad, el individuo adquiere la fuerza propia de
sus afios, denominada “sabiduria”. Con la sabiduria el anciano aprende a reconocer sus
limitaciones, aceptando el proceso de cambio que esta viviendo y afrontando la muerte sin
temor.A continuacion se muestra un cuadro resumen con la teoria psicosocial de Erikson.

) Crisis Resolucion Resoluciéon inadecuada
Edad aproximada
adecuada
. . . Confianza versus Sensacion de Sentimiento de
Primer afio de vida ) ) .
desconfianza seguridad ansiedad




37 20y
Autonomia Sensacién de Sentimiento de
1-3 afos versus dudas capacidad para inadecuado control de
hacer las cosas los hechos
Iniciativa versus Confianza en uno Sentimiento de baja
3-6 afios culpabilidad mismo como autoestima
iniciador
Competencia Sensacion de Lagunas de confianza,
~ versus capacidad en lo sentimiento de
6-12 anos . . L . . : .
inferioridad basico social y en la inferioridad
destreza intelectual
Identidad versus Sensacién de Sensacion de
confusién de seguridad en uno inseguridad en uno
Adolescente . .
roles mismo como mismo como persona
persona
Intimidad versus Capacidades de Sentimiento de soledad
Adulto joven aislamiento acercamiento y y aislamiento
compromiso ante los
demas
Generatividad Extension de las Preocupacion por
versus preocupaciones mas concentrarse en si
. estancamiento | alla de uno mismo, a mismo sin
Adulto medio . L
la familia, la Proyeccion de futuro
sociedad y las
futuras generaciones
Integridad versus Sensacion de Sentimiento de
Vejez desesperacion - pleni.tud y desesperacién y
satisfaccion con la desencantamiento
vida

CLASE 02
1.3Pareja y familia

Durante la adultez, la pareja y posteriormente la familia son aspectos que adquieren
una gran relevancia. Nos podriamos preguntar ¢Por qué los individuos se sienten
mutuamente atraidos y qué les motiva a pasar cada vez mas tiempos juntos? A pesar de que
se suele decir que los polos distintos se atraen y los polos iguales se rechazan, los
psicologos sociales han determinado que la familiaridad constituye una condicion necesaria
para que se desarrolle una relacion de cercania. Para la mayoria de los individuos, los
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amigos y las parejas son personas que han compartido un entorno cercano durante mucho
tiempo, pudiendo haberse criados juntos, haber sido compafieros de escuela, de universidad
o de trabajo, o haber participado de un mismo acontecimiento social. Por lo tanto, las
personas se sienten atraidas por aquellas que comparten intereses similares. Los amigos y
las parejas presentan mas similitudes que diferencias con los intereses propios, actitudes,
comportamientos, gustos, inteligencia, personalidad, estilo de vida, etc. Si bien es cierto, en
algunas ocasiones los individuos buscan el polo opuesto en una relaciéon, por ejemplo, una
persona que es introvertido quizas prefiera una pareja extrovertida. Generalmente la
atraccion ocurre cuando se esta en frente de personas con aspectos similares.

Realizar ejercicio N° 1

a) Elamor

Una vez que la atraccion hace comenzar una relacion, existen otras oportunidades
para que el vinculo se convierta en amor. El término amor hace referencia a un vasto y
complejo &mbito del comportamiento humano. Si alguna vez leemos acerca del amor,
observaremos que existen distintos tipos, como la amistad, el amor romantico, el amor
afectuoso, el amor consumado, incluso el desamor.

* La amistad

Cada vez mas, las investigaciones demuestran que la amistad desempefia un
importante papel en el desarrollo del ciclo vital de los individuos. La amistad constituye una
forma de relacién cercana entre dos hombres, un hombre y una mujer o dos mujeres, que
incluye el disfrute, la aceptacion, la confianza, el respeto, la ayuda mutua, la confidencialidad,
la comprension y la espontaneidad.

« Amor romantico

Algunas amistades llegan a convertirse en amor romantico, también denominado amor
pasional o eros. Los poetas, dramaturgos y musicos han alabado la intensa pasién propia del
amor romantico, y se han lamentado por el dolor que surge cuando ese amor fracasa. En el
amor romantico se aprecia la importancia de factores como la sexualidad o el
encaprichamiento, y este tipo de amor suele predominar en la primera etapa de una relacion
de pareja. En el amor romantico se produce una compleja mezcla de distintas emociones,
temor, rabia, deseo sexual, alegria y celos.

*« Amor afectuoso

Es aquel denominado amor de acompafamiento. Es el tipo de amor que surge cuando
alguien desea estar cerca de una persona y siente un afecto profundo y generoso por ella.
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* Amor consumado

Constituye la forma mas completa y poderosa de amor. La teoria triarquica del amor
de Robert J. Sternberg puede representarse como un tridngulo con tres aspectos
fundamentales: pasion, intimidad y compromiso. La pasion es la atraccion fisica y sexual que
se siente hacia otra persona. La intimidad esta formada por los sentimientos del afecto, la
cercania y el compartir en una relacién. El compromiso constituye la evaluacion cognitiva que
se realiza de la relacion y el intento de que ésta perdure incluso cuando surgen problemas.
Segun Sternberg, la forma ideal del amor comprende los tres aspectos antes mencionados.
Si la pasion es el Unico ingrediente de la relacion, simplemente se tratara de un capricho,
como ocurre en el caso de una aventura amorosa. Una relacion marcada por la intimidad y el
compromiso, pero sin pasiéon, se denomina amor de compafiia, un patron que puede ocurrir
en el caso de parejas que han estado casadas durante muchos afios. Si en una relacién
existe pasién y compromiso pero no hay intimidad, se produce lo que se denomina “amor
fatuo”, como el que existe cuando una persona adora a otra desde la distancia. De esta
manera, soOlo cuando las parejas comparten estos tres aspectos (pasion, intimidad y
compromiso) alcanzaran el amor consumado.

» Desenamoramiento

El proceso del desenamoramiento constituye una experiencia dolorosa y con una gran
carga emocional. El final de una relacion cercana puede percibirse de manera tragica. Sin
embargo, a largo plazo, superar el enamoramiento y finalizar una relacion amorosa pueden
resultar beneficiosos para la felicidad de los individuos y su desarrollo personal. En concreto,
el desenamoramiento, puede constituir una salida inteligente si existe obsesion por una
persona que de forma repetida traiciona la confianza que se ha depositado en ella.Sentirse
enamorado y no ser correspondido puede dar lugar a depresion, pensamientos obsesivos,
disfunciones sexuales, incapacidad para trabajar de forma eficaz, dificultades para establecer
nuevas amistades o un estado de autoinculpacion.

b) La familia

Cuando en la adultez se entra en esta fase, significa que el individuo ha logrado
consolidar una relacion amorosa y ambas personas se unen formando un nuevo nudcleo
familiar. En esta etapa se desarrolla un nuevo sistema conyugal, y también se produce una
reorganizacion de la relacion con la familia extensa y con los amigos para incluir al conyuge.
De esta manera, el constituir una familia significa ascender una generacién vy
responsabilizarse del cuidado de una generacion mas joven. Para que este largo proceso
tenga lugar de manera eficaz, resulta necesario que exista un compromiso para dedicar
tiempo a la tarea de ser padres, comprendiendo el papel que deben desempefar los
progenitores y adaptandose a cambios evolutivos que se producen en los hijos. Cuando los
miembros de una pareja adquieren el rol paterno por primera vez, surgen ciertas dificultades,
como algunos debates en el seno de la pareja acerca de quien adquiere nuevas
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responsabilidades asi como la negativa o incapacidad para actuar como padres
competentes.

werwe rosaricenfamilia.org.pe

Cuando en la adultez se entra en esta fase, significa que el individuo ha logrado consolidar una relacién
amorosa y ambas personas se unen formando un nuevo nucleo familiar.

1.4 Conducta sexual

El sexo no es tan necesario para la supervivencia diaria como la comida o el agua,
pero si resulta imprescindible para el mantenimiento de la especie. Sin embargo esto esta
determinado por una serie de caracteristicas, como la orientacion sexual, que implica
diversos tipos de actitudes y comportamientos sexuales.

a) Actitudes y comportamientos heterosexuales

La gran mayoria de los individuos durante sus afios de desarrollo evolutivo y
formacion educacional, reciben numerosos estimulos provenientes de la cultura que afirman
el hecho de que un comportamiento sexualmente correcto es aquel en que los hombres se
sienten atraidos por mujeres y las mujeres se sienta atraidas por lo hombres, constituyendo
esta situacion como lo normalmente correcto, en donde se mantienen los roles masculinos y
femeninos, y los respectivos comportamientos que se relacionan con estos conceptos. Sin
embargo, no siempre ocurre de esta manera, y en ocasiones algunas personas sienten
inclinaciones sexuales hacia su mismo sexo, lo que no deberia considerarse como anormal.
La orientacion sexual es propia de cada persona, y se relaciona con la atraccion tanto fisica
como emocional, que una persona siente por otra. Cuando se habla de relaciones
heterosexuales, se estd apuntando al sentimiento de atraccion que se experimenta por el
sexo opuesto, y depende de varios factores, como el género, la personalidad, la familia la
cultura etc., los cuales permiten al individuo descubrir si su orientacion sexual es de tipo
heterosexual, homosexual o bisexual.

b) Actitudes y comportamientos de individuos homosexuales
Hasta finales del siglo XIX se considera de forma generalizada que los individuos

podrian ser heterosexuales u homosexuales. En la actualidad, no obstante, la orientacion
sexual se considera un continuo que va desde las relaciones exclusivamente heterosexuales

E Instituto Profesional Iplacex
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a las exclusivamente homosexuales, en vez de plantear la orientacion sexual como una
disyuntiva entre dos opciones excluyentes. Ademas algunos individuos son bisexuales, es
decir, sienten atraccion sexual por individuos de ambos sexos.

¢Por qué algunos individuos son homosexuales (lesbianas o gays) o bisexuales y
otros son heterosexuales? Mucho se ha especulado acerca de esta cuestion. Todas las
personas, independiente de su orientacion sexual, presentan respuestas psicologicas
similares durante la excitacion sexual, que parece surgir por el mismo tipo de estimulacion
tactil. De forma consistente, las investigaciones no encuentran diferencias entre los
individuos homosexuales y los heterosexuales en una amplia variedad de actitudes,
comportamientos y ajustes. Hace 40 afios atras, la homosexualidad se consideraba una
enfermedad mental, pero tanto la asociacion americana de psiquiatria como la asociacion
americana de psicologia dejaron de considerarla un desorden en la década de los afios
setenta.

Més recientemente, las investigaciones han analizado los posibles fundamentos
biolégicos de las relaciones entre individuos del mismo sexo. Los resultados obtenidos en los
estudios hormonales carecen de solidez. Si se proporcionan hormonas masculinas
(androgenos) a varones homosexuales, su orientacion sexual permanece inalterada y soélo se
logra que aumente su deseo sexual. La orientacion sexual tal vez se determina en un
momento muy temprano y critico del desarrollo prenatal, entre el segundo y quinto mes de
gestacion, la exposicién del feto a niveles de hormonas caracteristicos de las mujeres puede
ocasionar que el individuo (varbn o mujer) se sienta atraido por el sexo masculino. Si se
confirma esta hipotesis, se podria explicar una circunstancia con la que se han encontrado
muchos profesionales clinicos: resulta muy dificil, sino imposible, modificar la orientacion
sexual de los individuos.

Con respecto a las estructuras anatdmicas, el neurélogo Simon LeVay (1991)
descubrié que un area del hipotdlamo que controla el comportamiento sexual es dos veces
mayor (aproximadamente del tamafio de un grano de arena) en los varones heterosexuales.
También se hall6 que esta area tenia aproximadamente el mismo tamafio en los hombres
homosexuales y en las mujeres heterosexuales. Sin embargo ciertas voces criticas sefialan
qgue muchos de los individuos homosexuales que participaron de este estudio padecian sida,
por lo que la enfermedad podria haber afectado a sus estructuras cerebrales.

Resulta mas probable que la orientacion sexual de un individuo (homosexual,
heterosexual o bisexual) esté determinada por una combinacion de factores genéticos,
hormonales, cognitivos y medioambientales. La mayoria de los expertos en relaciones
homosexuales consideran que ningun factor por si solo determina la orientacion sexual, y la
importancia relativa de cada factor puede variar de un individuo a otro. Asi, se desconocen
los motivos exactos por lo que algunos individuos son homosexuales o bisexuales. Sin
embargo, los cientificos poseen una imagen mas clara de qué factores no influyen en la
homosexualidad de un individuo. Por ejemplo. Investigaciones han sefialado que los nifios
criados por padres o parejas homosexuales no presentan mas probabilidad de ser
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homosexuales que los nifios criados por padres heterosexuales. Asimismo, no existen
pruebas de que la homosexualidad de los varones tenga su origen en la existencia de una
madre dominante o de un padre débil, o de que las mujeres lo sean por haber elegido
modelos de conducta masculinos.

Muchas de las diferencias entre géneros que se detectan en las relaciones
heterosexuales también aparecen en las relaciones entre personas del mismo sexo. Por
ejemplo, al igual que en el caso de las mujeres heterosexuales, las mujeres lesbianas tienen
menos parejas sexuales que los varones homosexuales y, ademas, presentan actitudes
menos permisivas ante las relaciones sexuales fuera de la pareja que los varones
homosexuales.

Analizando las caracteristicas de las orientaciones sexuales distintas a lo comun,
podriamos preguntarnos ¢de qué manera pueden adaptarse los individuos homosexuales a
un mundo en el que constituyen una minoria? Segun la psicéloga Laura Brown (1989) las
personas homosexuales se sienten una minoria dentro de una cultura mayoritaria y
dominante. Para estos individuos, la creacion de una identidad bicultural les ofrece nuevas
maneras de definirse. Para Brown, las personas homosexuales se adaptan mejor cuando no
se definen a si mismos en términos de polaridades, como intentar vivir dentro de un mundo
exclusivamente homosexual separado por completo de la cultura mayoritaria, o aceptar sin
fisuras las normas y prejuicios de esa misma cultura. Segun esta autora, los individuos
homosexuales logran adaptarse de una forma mas eficaz cuando hallan un punto de
equilibrio entre las demandas de las dos culturas: la cultura homosexual minoritaria y la
cultura heterosexual mayoritaria.

c) Enfermedades de transmision sexual

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son dolencias que se contraen por via
sexual, tanto durante el coito como por contacto oral — genital. Las enfermedades mas
frecuentes son las causadas por una infeccion bacteriana (como la gonorrea, la sifilis y la
clamidia) y las causadas por la accion de un virus (herpes genita, verrugas genitales y sida)
A continuaciéon se muestra un cuadro resumen con las caracteristicas de las principales
enfermedades de transmision sexual (ETS).

ETS Descripcion / causa Tratamiento

Gonorrea También llamada “purgaciones” es causada | Penicilina y otros
por la bacteria “Neisseriagonorrhoeae”. Se | antibidticos.

transmite por contacto entre membranas
hamedas (genital, oral — genital o anal —
genital) de dos individuos. Se caracteriza
por secreciones del pene o la vagina y por
dolor al orinar. Puede provocar esterilidad.

Sifilis Causada por la bacteria “Treponema | Penicilina.
palladium”. Se caracteriza por la aparicion
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de una ulcera (chancro) en el lugar en el
gue se produjo la infeccién. La Ulcera puede
encontrarse en los genitales externos, la
vagina o el ano. Mas tarde, surgen
erupciones cutaneas en las palmas de las
manos y en la planta de los pies. Si no se
trata, puede provocar pardlisis y la muerte.

Clamidia

Enfermedad muy frecuente que toma el
nombre de la “Chlaydiatrachomatis”, un
organismo que se contagia por contacto
sexual y que infecta los 6rganos genitales
de ambos sexos. Las mujeres con clamidia
pueden quedar estériles. Se recomienda
que los adolescentes y las mujeres adultas
jovenes se sometan cada afio a una prueba
de deteccion de esta ETS.

Antibidticos.

Herpes genital

Causado por una familia virica con
diferentes cepas. Provoca una erupcion
cutanea y la aparicion de ampollas. Se
contagia por contacto sexual

Se desconoce una cura,
pero la medicacién
antiviral puede disminuir
la virulencia de los
rebrotes.

Sida

Causado por el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH), que destruye el sistema

Los nuevos tratamientos
han relentizado el paso

inmunologico. ElI semen y la sangre|del VIH al sida. No
constituyen los medios de contagio mas | existe cura.
frecuentes. Sus sintomas incluyen la fiebre,
sudores nocturnos, pérdida de peso, fatiga
cronica e inflamacién de los ganglios
linfaticos.
Verrugas genitales | Causadas por el papilomavirus humano, | Medicamentos tdpicos.
que no siempre produce sintomas. | Congelacion o cirugia.

Normalmente aparece como pequefios
bultos, duros e indoloros en la zona vaginal,
o alrededor del ano. Altamente contagioso.
Ciertos tipos de alto riesgo de este virus
producen cancer del cuello del utero y otros
tipos de cancer genital. Puede ser resistente
a los tratamientos.

Realizar ejercicio N° 2
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CLASE 03
1.5Insercién al mundo laboral
a) Cambios en el desarrollo

Muchos nifios expresan fantasias idealizadas acerca de qué quieren ser de mayor.Por
ejemplo, muchos nifios de corta edad desearian ser super héroes, estrellas del deporte o del
cine. Durante los afios del instituto, suelen comenzar a pensar acerca de sus futuras
trayectorias profesionales de una manera menos idealizada. Alrededor de los 17 6 18 afios
de edad, la toma de decisiones acerca de su futuro laboral se convierte en un asunto serio,
pues comienzan a analizar las distintas posibilidades de las que disponen hasta llegar a la
opinion deseada. En los afos de la universidad, con frecuencia deben elegir una
especialidad orientada hacia el trabajo en una determinada area. Entre los 20 y los 25,
muchos individuos ya habran completado su formacion académica o profesional vy
comenzaran a desempefiar una profesion a tiempo completo. Desde los 25 afios
aproximadamente y durante el resto de la juventud, los individuos suelen aspirar a fijar su
nueva trayectoria profesional en un campo concreto, por lo que tal vez se esfuercen por
ascender en su profesion y por mejorar su situacion economica.

b) Tipos de personalidad

Segun la teoria de los tipos de personalidad, enunciada por John Holland, resulta
importante que la personalidad de un individuo sea la adecuada para una trayectoria
profesional determinada. Para Holland, cuando un individuo encuentra la ocupacion que
mejor se adecla a su personalidad, tiene mas probabilidades de disfrutar con su trabajo y de
permanecer en el mismo empleo durante mas tiempo que si escogiera una profesion que no
resultara adecuada para su personalidad. Holland propuso la existencia de seis tipos basicos
de personalidad ocupacional: realista, investigador, artistico, social, emprendedor vy
convencional.

* Realista

A estos individuos les gustan los espacios abiertos y desempefar actividades
manuales. Suelen ser menos sociales, presentan dificultades en situaciones que supongan
algun tipo de exigencia y prefieren trabajar solos. Este tipo de personalidad se adecua a
trabajos como los de peon, agricultor, camionero, albafiil, ingeniero o piloto.

* Investigador
Son individuos a los que les interesen mas las ideas que las personas. Muestran
indiferencia ante las relaciones sociales, les agobian las situaciones emocionales y suelen

ser distantes e inteligentes. Este tipo de personalidad resulta adecuado para profesiones
cientificas e intelectuales.
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o Artistico

Se trata de individuos creativos que disfrutan trabajando con ideas y con materiales
gue les permitan expresarse de manera innovadora. Son inconformistas y, en ocasiones, les
resulta dificil establecer relaciones sociales. No existen muchas profesiones adecuadas para
este tipo de personalidad, algunas de ellas podrian ser el teatro, el arte, la danza, la pintura,
escritura, etc. Por ello, algunos individuos artisticos tienen empleos que eligieron como
segunda o tercera opcién y desarrollan sus intereses artisticos a través de sus ocupaciones
de ocio o durante su tiempo libre.

e Social

A estos individuos les gusta trabajar con otras personas y tienden a estar orientados
hacia la ayuda a otros. Disfrutan mas con las cuestiones sociales que con las tareas
intelectuales. Este tipo de personalidad resulta adecuado para ocupaciones en el campo de
la docencia, del trabajo social o de la orientacion.

* Emprendedor

Son individuos mas orientados hacia la gente que hacia las cosas o las ideas. Pueden
tratar de dominar a otros con el fin de conseguir sus objetivos. Suelen mostrar aptitudes para
conseguir una respuesta de los demas. El tipo emprendedor resulta adecuado para
profesiones relacionadas con las ventas, la direccion o la politica.

« Convencional

Son individuos que rinden mas en situaciones bien estructuradas, y muestran una
especial aptitud para trabajar de forma meticulosa. Les suelen gustar las tareas relacionadas
con las cifras y prefieren desempefiar labores administrativas antes que trabajar con ideas o
con gente. El tipo de personalidad convencional se adecua a profesiones como la
contabilidad, la banca, las labores administrativas o la gestién de archivos.

Si todos los individuos (y las ocupaciones) pudieran clasificarse con facilidad en
algunos de los tipos de personalidad mencionados por Holland, la labor de los orientadores
laborales resultaria mucho mas sencilla. Sin embargo, los individuos suelen ser mas variados
y complejos de lo que parece indicar esta teoria. Incluso su propio creador en 1987 afirmo
que los individuos rara vez pueden clasificarse dentro de un Unico tipo de personalidad, y que
la mayoria de las personas presentan una combinacion de dos o mas tipos. No obstante, la
idea basica de buscar rasgos de personalidad adecuados para el desempefio de una labor
concreta constituye una importante aportacion para el campo del desarrollo profesional. Los
tipos de personalidad de Holland se incluyen en el “inventario de intereses profesionales
Strong-Campbell”, un método muy empleado por los servicios de orientacion laboral.
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Los individuos suelen aspirar a fijar su nueva trayectoria profesional en un campo concreto, por lo que tal vez se
esfuercen por ascender en su profesion y por mejorar su situacion econémica.

c) Valores y trayectoria profesional

A la hora de elegir una trayectoria profesional concreta, resulta importante comprobar
gue esta eleccion se corresponde con los valores del individuo. Cuando las personas
conocen gué elementos valoran mas, es decir, qué elementos consideran importantes en sus
vidas, pueden elegir una trayectoria profesional de forma méas adecuada y precisa. Algunos
valores aparecen reflejados en los tipos de personalidad de Holland como, por ejemplo, si un
individuo valora desempefiar una ocupacion en la que se presta ayuda a otros 0 en un
empleo en el que la creatividad es importante. Entre los valores que los individuos
consideran relevantes a la hora de elegir una trayectoria profesional destacan el trabajo con
personas agradables, desempefar una profesion con prestigio, ganar mucho dinero, ser feliz,
no tener que trabajar durante muchas horas al dia, que el trabajo suponga un reto intelectual,
disponer de mucho tiempo para el ocio, y el trabajar en el lugar adecuado y en un entorno en
el que se valoren la salud fisica y mental.

d) Influencia del trabajo

El trabajo es un factor definitorio fundamental de los individuos, pues determina de
forma relevante su situacién econdémica, la vivencia de la que disponen, la forman en la que
pasan su tiempo de ocio, la zona en la que viven, sus amistades y también su salud. Algunos
individuos definen su identidad a través de su ocupacion laboral. El trabajo crea una
estructura y un ritmo de vida que suelen perderse cuando los individuos no realizan ninguna
labor profesional durante un periodo extenso de tiempo. Cuando no pueden trabajar, muchas
personas experimentan una situacion de inestabilidad emocional asi como bajos niveles de
autoestima.

Obviamente, el trabajo también constituye una fuente de interés, existen cuatro

caracteristicas del entorno laboral relacionadas con el nivel de estrés de los trabajadores y la
existencia de los problemas de salud:
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» Elevada exigencia laboral, como tener que hacer frente a un gran volumen de trabajo
o trabajar contra reloj.

» Falta de oportunidad para participar en la toma decisiones.

» Existencia de un elevado nivel de control y supervision.

» Criterios poco claros que permitan identificar el rendimiento competente.
e) Desempleo

El desempleo supone una fuente de estrés tanto si la pérdida del trabajo es temporal,
ciclica o permanente.

Las investigaciones realizadas han determinado que existe una relacion entre el
desempleo y problemas fisicos (como los ataques cardiacos y las embolias), problemas
mentales (como la depresion o las crisis de ansiedad), problemas de pareja y el homicidio.

El estrés no surge uUnicamente de la pérdida de ingresos y las consecuentes
dificultades economicas, sino también de la disminucién de los niveles de autoestima. Los
individuos que sobrellevan mejor la situacion de desempleo disponen de otras fuentes de
ingresos, que pueden ser ahorros o el salario de otros miembros de la familia. Ademas, el
individuo puede hacer frente de mejor manera a la situacion del desempleo si cuenta con el
apoyo, la comprension y la flexibilidad de los miembros de su familia. Los servicios de
orientacion laboral y los grupos de autoayuda pueden proporcionar consejos practicos sobre
la busqueda de empleo, la creacion de curriculos o las entrevistas laborales, asi como
representar una fuente de apoyo emocional para el individuo desempleado.

2. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DE LA EDAD ADULTA MEDIA (DE 45 A 70
ANOS)

a) Cambios fisicos de la etapa adulta media

Al contrario de los espectaculares cambios que se producen en la adolescencia
temprana y el repentino declive que, a veces, ocurre en la vejez, los cambios fisicos
caracteristicos de la madurez se suceden de forma gradual. A pesar de que todos
experimentamos algun tipo de cambio fisico debido al proceso de envejecimiento durante los
afos de la madurez, la magnitud de estos cambios varia considerablemente de un individuo
a otra. La estructura genética y los factores relacionados con el estilo de vida poseen una
importante influencia en la aparicion o no de enfermedades cronicas.
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La madurez constituye un mirador que nos permite vislumbrar nuestra vida futura
cuando aun disponemos de tiempo para prevenir ciertos efectos del envejecimiento y para
alterar, en parte, su curso.

b) Signos visibles

Uno de los aspectos més evidentes de los cambios fisicos que se producen durante la
madurez es la apariencia externa. Las primeras sefiales visibles del envejecimiento
aparecen, normalmente, entre los 40 y los 50 afios de edad. La piel comienza a arrugarse y a
volverse flacida debido a la pérdida de los depdsitos grasos y de colageno en las capas
inferiores.

Aparecen manchas en la piel en algunas zonas pequeiias y limitadas, especialmente
en las areas expuestas a la luz solar, como las manos o la cara. El pelo se vuelve mas fino y
canoso debido a una menor tasa de sustitucion de los cabellos perdidos y a una disminucién
en la produccién de melanina. Se detectan protuberancias en las ufias, que se vuelve mas
gruesa y fragiles.

Dado que nuestra cultura valora especialmente la apariencia juvenil, muchos
individuos se esfuerzan por aparentar una menor edad y controlar sus canas, sus arrugas, la
flacidez de sus cuerpos o la coloracion de sus dientes. Por ello, resulta frecuente que,
durante la madurez, los individuos se someten a intervenciones de cirugia estética, se tifian
el pelo, utilicen pelucas, participen en programas de adelgazamiento o de ejercicio fisico y
consuman elevadas dosis de vitaminas.

c) Alturay peso

Durante la madurez, la altura se reduce y aumenta el peso. Los adultos pierden
aproximadamente 1.25 centimetros de altura cada década a partir de la cuarentena. Por
término medio, la grasa corporal constituye el 10% del peso total del individuo durante la
adolescencia, un porcentaje que aumenta al 20% en la madurez.

El sobrepeso representa un grave problema de salud en esta etapa evolutiva. Los
individuos que presentan un sobrepeso del 30%0 superior, tienen un 40% mas posibilidades
de fallecer durante la madurez. La obesidad, por su parte, aumenta las probabilidades de que
un individuo sufra una serie de problemas de salud, como la hipertension o los desordenes
digestivos.

d) Fuerza, articulaciones y huesos

El término sarcopenia se usa para describir la pérdida de masa y de fuerza muscular
que tiene lugar durante el envejecimiento. La pérdida de masa muscular debida al
envejecimiento se produce a un ritmo de 1 a 2% cada afo después de los 50 afios de edad.
La pérdida de fuerza fisica es especialmente evidente en la espalda y las piernas. El ejercicio
puede reducir los efectos de la sarcopenia.
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Los elementos que amortiguan el movimiento de los huesos (como los tendones y los
ligamientos) pierden eficacia en los afios de la madurez, una época en la que muchos
individuos padecen de rigidez en las articulaciones y una mayor dificultad en sus
movimientos. La maxima densidad 6sea de detecta entre los 35 y los 40 afios. A partir de
esta edad se produce una pérdida paulatina de masa 6sea que comienza siendo lenta, pero
que se acelera a partir de los 50 afios de edad. Las mujeres padecen un indice de pérdida de
masa 0sea que duplica al de los valores. Al final de la etapa de la madurez, los huesos son
mas vulnerables a las roturas y el proceso de curacion se ralentiza.

e) Capacidad visual

La adaptacion ocular, es decir, la capacidad para enfocar y mantener una imagen en
la retina, experimenta su disminucion mas drastica entre los 40 y 59 afios de edad. En
concreto, durante la madurez, los individuos comienzan a experimentar dificultades para
fijarse en objetos cercanos, lo que significa que muchos deberan utilizar gafas con lentes
bifocales. También se produce una disminucién sanguinea al globo ocular, aunque no suele
ocurrir hasta edades comprendidas entre los 50 y 69 afos. Esta reduccion puede, a su vez,
dar lugar a una disminucion del campo de vision y a un aumento en el tamafio del punto
ciego del o0jo. Ademas, las investigaciones realizadas parecen indicar que la retina se vuelve
menos sensible a niveles reducidos de iluminacion.

f) Capacidad auditiva

La capacidad auditiva también puede comenzar a dar muestras de reduccion a los 40
afnos de edad. En primer lugar disminuye la sensibilidad a frecuencias elevadas. No ocurre lo
mismo con la capacidad parta oir sonidos de baja frecuencia. Los hombres suelen perder su
capacidad para oir sonidos de alta frecuencia antes que las mujeres. Sin embargo, esta
diferencia entre sexos tal vez se deba a que los varones estan mas expuestos a niveles
elevados de ruido en sus lugares de trabajo si se dedican a ocupaciones como la mineria, la
industria automovilistica, etc. En la actualidad, el objeto de muchas investigaciones consiste
en identificar nuevas formas de mejorar la capacidad visual y auditiva de los individuos que
se encuentran en la madurez, lo que puede conseguirse con un mayor control de las fuentes
de resplandor o del ruido de fondo. Ademas, la capacidad auditiva de muchos individuos ha
experimentado una importante mejoria gracias a los recientes avances logrados en el
desarrollo de audifonos.

g) Sistema cardiovascular

La madurez constituye una etapa evolutiva en la que la hipertension a los elevados
niveles de colesterol en la sangre “aparecen por sorpresa en las vidas de los muchos
adultos”. El sistemas cardiovascular experimenta diversas transformaciones durante la
madurez, las incidencias en las enfermedades que afectan a este sistema aumenta de forma
considerable en esta etapa. Los depdsitos grasos y los tejidos cicatrizantes se acumulan
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lentamente en las paredes de los vasos sanguineos, con lo que se reduce de forma gradual
el fluyo sanguineo dirigido a varios érganos incluyendo el corazén y el cerebro. Los depdsitos
grasos pueden comenzar a formarse en la adolescencia constituyendo factores que dan
origen a consecuencias negativas en edades mas avanzadas.

Asimismo, la tension arterial también aumenta entre los 40 y los 60 afios de edad.
Durante la menopausia, la tension arterial de una mujer se incrementa de forma brusca y
suele permanecer en niveles mas altos que de los hombres durante las Ultimas etapas de la
vida. El ejercicio, el control del peso y una dieta rica en fruta, verduras y cereales integrales
son factores que pueden evitar la aparicion de muchos problemas cardiovasculares durante
la madurez.

Uno de los aspectos més evidentes de los cambios fisicos que se producen durante la madurez es la apariencia
externa. Las primeras sefiales visibles del envejecimiento aparecen, normalmente, entre los 40 y los 50 afios de
edad.

Realizar ejercicio N° 3

CLASE 04
2.1 ¢ Lainteligencia cambia con la edad?

Hasta ahora, hemos sefialado que la disminucién en muchas caracteristicas fisicas
que se producen durante la madurez es real. Los adultos que se encuentran en esta fase de
desarrollo ya no ven tan bien, ni corren tan rapido ni tiene un estado de salud tan bueno
como cuando tenian 20 6 30 afos de edad. Sin embargo, ¢qué ocurre con sus capacidades
cognitivas?

a) Inteligencia
Nuestro analisis de los posibles cambios en la inteligencia durante la madurez se

centra en los conceptos de inteligencia fluida y cristalizada, y los efectos relacionados con las
cohortes generacionales.
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b) Inteligencia fluida y cristalizada

Segun John Horn, algunas capacidades comienzan a disminuir durante la madurez,
mientras que otras aumentan. Este autor sefiala que la inteligencia cristalizada, es decir, la
informacion y las capacidades verbales acumuladas por un individuo, sigue creciendo
durante la madurez, mientras que la inteligencia fluida, esto es, la capacidad para razonar de
manera abstracta, comienza a disminuir durante esta etapa del desarrollo.

Los datos en los que se bas6é Horn se obtuvieron de manera transversal. Este tipo de
estudio constituye una estrategia de investigacion en la que se comparan individuos de
diferentes edades en un mismo momento. Por ejemplo, un estudio transversal puede analizar
la inteligencia de diferentes grupos de individuos de 40, 50 y 60 afios de edad en un Unico
momento, como, por ejemplo, en 1980. Tanto el individuo medio de 40 afios como el de 60
nacieron en épocas distintas, lo que da lugar a diferentes oportunidades econdmicas y
educativas. Asi, durante su desarrollo, probablemente los individuos de 60 afios en las
pruebas de inteligencia al analizarlos de manera transversal, con otros individuos de 40 afos,
obtendran diferencias que pueden deberse a los efectos de las cohortes generacionales
relacionados con las diferencias educativas, y no a la edad.

c) El estudio longitudinal Seattle.

K. Warner Schaie (1996) se encuentra realizado un amplio estudio de las capacidades
intelectuales durante la edad adulta. En 1956 se analiz6 a quinientos individuos de forma
inicial. A éstos se fueron afadiendo nuevos grupos de sujetos de manera periodica. El
principal punto de atencion de este estudio han sido los cambios y la estabilidad que se
detectan en la inteligencia de estos individuos. Para ello se ha empleado una técnica
psicométrica basada en las mediciones.

Las principales habilidades mentales que se analizaron fueron las siguientes:
» Vocabulario (capacidad para comprender ideas expresadas verbalmente)

* Memoria verbal, (capacidad para codificar y recuperar unidades linglisticas con
significado, como una lista de palabras)

e Capacidad numérica (capacidad de realizar calculos matematicos sencillos, como
sumas, rectas y multiplicaciones.)

» Orientacion espacial (capacidad de visualizar y rotar mentalmente estimulos en un
espacio bidimensional y tridimensional)



PLACEX

nstituto profesional
* Razonamiento inductivo (capacidad para reconocer y comprender patrones y
relaciones en un problema, y para utilizar una seleccion simple de estimulos visuales
rapida y eficazmente).

* Velocidad de percepcién (capacidad para tomar conciencia raudamente de los
estimulos sensoriales.

El nivel maximo de cuatro de las seis capacidades intelectuales se produce durante
los aflos de la madurez. Tanto en el caso de los hombres como en el de las mujeres, los
mejores resultados en vocabulario, memoria verbal, razonamiento inductivo y orientacion
espacial se obtuvieron durante la madurez. Solo en el caso de dos de las seis capacidades
(capacidad numeérica y velocidad de percepcion) se advirtio una disminucion durante los afios
de la madurez.

Cuando Schaie (1994) evalu6 las capacidades intelectuales tanto transversal como
longitudinalmente, descubrié que el descenso era mas probable cuando se aplicaba la
evaluacion transversal que cuando se utilizaba la longitudinal.

Al analizar de manera longitudinal el razonamiento inductivo, se detecta un aumento
de esta capacidad hasta finales de la madurez, momento en el que comenzaba a dar
muestras de una ligera disminucion. Por el contrario, al analizar esta misma capacidad de
manera transversal, se detectd una reduccion continua durante los afios de la madurez.

De manera interesante, si atendemos a las ideas de John Horn antes sefialadas, los
sujetos participantes en el estudio longitudinal Seattle obtuvieron durante la madurez, los
mejores resultados en aspectos relacionados tanto con la inteligencia cristalizada
(vocabulario) como con la inteligencia fluida (orientacion espacial y razonamiento inductivo)
De esta manera, segun Shaie, los individuos alcanzan su nivel maximo de funcionamiento
cognitivo en muchas capacidades intelectuales durante la madurez, y no durante la juventud.

d) Velocidad del procesamiento de la informacion

Tal como seflalamos al analizar el estudio longitudinal Schaie (1994, 1996), la
velocidad de percepcion comienza a disminuir durante la madurez. Una manera habitual de
evaluar la velocidad de procesamiento consiste en realizar una tarea para medir el tiempo de
reaccion, haciendo que los individuos presione un pulsador en cuanto se encienda una luz.

Los adultos maduros efectian esta tarea de manera mas lenta que los adultos
jévenes. Sin embargo, no podemos olvidar que este descenso en la capacidad de reaccién
no es drastico, ya que suele ser inferior a un segundo en la mayoria de los estudios
realizados. Ademas, por razones que se desconocen, el aumento del tiempo de reaccion es
mas evidente en el caso de las mujeres que en el de los hombres.

e) Memoria
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En el estudio longitudinal Sattle de Schaie (1994,1996) se determind que la memoria
verbal alcanzaba su maximo nivel después de los 50 afios de edad. Sin embargo, otros
estudios apuntan que esta capacidad se reduce durante la madurez, especialmente cuando
se aplican técnicas transversales de evaluacion. Por ejemplo, en diversas investigaciones,
cuando se pide a la muestra de sujetos que recuerden una lista de palabras, de numeros o
de fragmentos narrativos, los adultos jovenes obtienen mejores resultados que los maduros.
A pesar de que existe desacuerdo a la hora de determinar si la capacidad memoristica
disminuye o no durante la madurez, la mayoria de los expertos coinciden en sefalar que
dicha disminucion puede apreciarse. No obstante, algunos investigadores afirman que los
estudios que ha detectado una reduccidon memoristica durante la madurez suelen basarse en
la comparacion de adultos jovenes menores de 30 afios con adultos maduros de 55 afios o,
incluso, con edades superiores a los 60 afios. Segun dichos investigadores, en la primera
parte de la madurez no se produce disminucién alguna de la capacidad memoristica, o bien
se trata de un descenso minimo que no tiene lugar hasta la ultima parte de la madurez o
durante la vejez.

Segun la experta en envejecimiento y cognicion Denise Parck, a partir de la madurez,
se necesita mas tiempo para aprender nueva informacion. La memoria de trabajo estd
estrechamente relacionada con la memoria a corto plazo, pero es un concepto que considera
gue la memoria constituye un lugar en el que se desarrolla el trabajo mental. Esta memoria
se equipara a un banco de trabajo en el que los individuos pueden manipular y ensamblar la
informacion de la que disponen para tomar decisiones, resolver problemas y comprender
mensajes escritos u orales. Durante la madurez, la memoria de trabajo, es decir, la cantidad
de informacion que puede recuperarse y utilizarse de manera inmediata, se ve limitada, un
hecho que puede relacionarse con la relentizacion del aprendizaje de nueva informacion que
se produce en esta misma etapa evolutiva. Podemos comprender mejor esta situacion si nos
imaginamos un escritorio lleno de objetos en desorden. Debido al caos y al exceso de
elementos, la memoria a largo plazo resulta menos fiable, se precisa méas tiempo para
registrar nueva informacion verdadera y para recuperar estos datos. De esta manera, segun
Park, buena parte de la culpa por el descenso en la capacidad memoristica que se produce
en los Ultimos afios de la madurez la tiene el exceso de informacion que continda
acumulandose a lo largo de la edad adulta.La reduccién de la memoria suele ocurrir cuando
los individuos no utilizan estrategias memoristicas eficaces, como la organizacion o el
empleo de imagenes.

f) Conocimiento experto
Implica poseer un conocimiento y una comprension amplios y muy organizados de un
campo del saber concreto. Los individuos pueden poseer este tipo de conocimiento en areas

tan diversas como la fisica, el arte o la enologia.

El desarrollo de este conocimiento en un campo completo suele ser el resultado de
muchos afios de experiencia, aprendizaje y esfuerzo. Debido al tiempo necesario para su
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construccién, el conocimiento experto suele ser mas evidente en la madurez que en los afios
de juventud.

Algunas caracteristicas que distinguen a los expertos de los novatos son las
siguientes:

* Los expertos tienden a utilizar sus experiencias acumuladas para resolver problemas.

» Al resolver un problema en su area de experiencia, los expertos suelen procesar la
informacion automaticamente y analizarla de manera mas eficaz que los novatos.

* Los expertos poseen mejores estrategias y atajos para resolver problemas en su
campo de experiencia que los novatos.

* Los expertos son mas creativos y flexibles al resolver problemas en su campo de
experiencia que los novatos.

g) Resolucion de problemas practicos

Una ultima diferencia en el procesamiento de la informacion que realizan los adultos
jovenes y los maduros se encuentran en las estrategias aplicadas para resolver problemas
practicos. Con el fin de evaluar estas capacidades en adultos, Nancy Denney (1990) analizo
la manera en la que los individuos se enfrentaban a distintas situaciones, como, por ejemplo,
la relacién con un arrendador que no reparaba un aparato del piso que el individuo habia
alquilado o como reaccionaban cuando su banco, por error, no ingresaba un cheque en su
cuenta. Esta investigadora determiné que la capacidad para resolver este tipo de problemas
practicos aumentaba después de los 40 afios de edad, debido a la mayor experiencia que los
individuos poseian.

2.2 Cambios sociales

Durante la madurez del ciclo vital, las personas al igual que en todas las anteriores
fases evolutivas, experimentan cambios de tipo social, como analizaremos a continuacion.

a) El nido vacio

El momento en que un hijo comienza su vida adulta y empieza a desarrollar su propia
trayectoria profesional o a vivir en un nuevo nucleo familiar distinto del creado por sus
padres, constituye un importante momento para la familia en su conjunto. Los padres han de
realizar nuevos ajustes, ya que la ausencia del hijo da lugar a un desequilibrio. El sindrome
del nido vacio da lugar a un descenso en el bienestar que surge del matrimonio, ya que los
hijos suponen una fuente de satisfaccion, y su ausencia crea un vacio emocional en los
padres.
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Los estudiantes suelen pensar que sus padres viven peor cuando los hijos abandonan
el hogar para ir a la universidad. Si bien es cierto que los padres que centran sus vidas en
sus hijos pueden experimentar el sindrome del nido vacio, la mayoria de los padres no se
ven afectados por un descenso en la satisfaccion derivada de su matrimonio una vez que sus
hijos han abandonado el hogar. Al contrario para la mayoria de los padres, dicha satisfaccion
aumenta despueés de finalizada la crianza de los hijos. Sin hijos en casa los miembros de la
pareja disponen de mas tiempo para centrarse en sus intereses profesionales y para
dedicéarselo a su conyuge.

Debido a la inestable situacién econdémica que caracteriza al mundo actual, el nido
vacio vuelve a llenarse cada vez con mayor frecuencia cuando un hijo adulto regresa al
hogar paterno tras una trayectoria profesional poco exitosa o después de un divorcio.
Ademas, algunos individuos no abandonan el hogar de sus padres hasta edades cercanas a
los 30 afios, ya que no disponen de los medios econdmicos necesarios para independizarse,
incluso cuando el nido ya se encuentra vacio, la generacion que vive su etapa de madurez
siempre ha ayudado a la generacion mas joven por medio de préstamos o donaciones para
sufragar los gastos educativos. Ademas la generacion madura siempre ha sido una fuente de
apoyo emocional. Los hijos ya adultos agradecen el apoyo emocional y economico que
reciben de sus padres en un momento en el que se ven sometidos a un elevado nivel de
estrés en lo relativo a su trayectoria profesional, sus empleos y su estilo de vida. Asimismo,
los padres se sienten satisfechos de poder proporcionar este tipo de apoyo a sus hijos.

b) La satisfaccion de convertirse en abuelos

Muchos adultos se convierten en abuelos por primera vez durante la madurez. La
mayoria de los individuos afirma que ser abuelos resulta méas facil que ser padres, el
contacto frecuente con los nietos sirve como un factor que predice la existencia de elevados
niveles de satisfaccion con respecto al hecho de ser abuelos tanto para las mujeres como
para los hombres. Asi los individuos consideran que las oportunidades para observar el
desarrollo de los nietos y compartir sus actividades constituyen los aspectos méas positivos de
ser abuelos.

Existen tres significados al hecho de ser abuelos. Para algunos adultos de edad
avanzada, ser abuelos constituye una fuente de satisfaccion y continuidad biolégica; otros se
sienten realizados emocionalmente, pues su rol de abuelo proporciona sentimientos de
compafia y satisfaccion que tal vez no existian en relaciones anteriores con sus hijos. Para
otros, el rol de abuelo se presenta como una opcion lejana.

El rol de abuelos puede desempeniiar distintas funciones en diferentes familias, grupos
étnicos y culturas, y también en situaciones distintas. Se han determinado tres estilos
primordiales: formal, Iudico y distante. En el primer estilo, los abuelos desempefian un rol que
se considera adecuado y ya establecido. Estos adultos muestran un gran interés por sus
nietos, pero evitan ofrecer consejos acerca de la crianza de los nifios. En el estilo ladico, los
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abuelos son informales y participan en los juegos de sus nietos, quienes constituyen una
fuente de actividades de ocio. En esta relacidbn se otorga una gran importancia a la
satisfaccion mutua. En el estilo distante, los abuelos se muestran benevolentes con sus
nietos, pero la interaccion no se produce de manera frecuente. Los abuelos con edades
superiores a los 65 afios suelen mostrar un estilo de interaccién formal, mientras que los que
tienen edades inferiores tienden a presentar un estilo ladico.

El contacto frecuente con los nietos sirve como un factor que predice la existencia de elevados niveles de
satisfaccion con respecto al hecho de ser abuelos tanto para las mujeres como para los hombres.

CLASE 05
2.3 Sexualidad en la vida adulta

Llegada una cierta edad, la sexualidad tiene una serie de aspectos que pueden llegar
a ser traumaticos para los individuos si es que no se abordan de una manera adecuada.
Como es el caso de la menopausia en las mujeres y la disfuncion eréctil en los hombres.

a) La menopausia

Generalmente las personas poseen algunos conocimientos sobre lo que es la
menopausia. Sin embargo, la mayoria de las personas, no tienen informacion acertada de
este tema, o0 se trata de mitos y suposiciones que no son correctas. Por o que es necesario
aclarar algunos aspectos relacionados con este fendbmeno natural.

Algunas preguntas frecuentes que las personas se hacen sobre este tema son ¢Qué
es? ¢Cuando ocurre? ¢Puede tratarse? Etc. Muchos compartimos ciertas suposiciones
sobre la menopausia, pudiendo incluso pensar que se trata de una enfermedad, que es el
origen de numerosas quejas, que las mujeres gue la viven se lamentan por la pérdida de su
capacidad reproductora, de su sexualidad y de su feminidad, y que, ademas, suelen caer en
la depresidn. ¢ Son ciertas estas suposiciones?
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La menopausia constituye el periodo de la madurez, normalmente al finalizar la
cuarentena o entrada ya la cincuentena, en el que cesan los periodos menstruales de la
mujer. La Ultima menstruacion suele producirse, por término medio, a los 51 afios de edad.
Sin embargo, existe una gran variacién en la edad a la que se produce la menopausia, que
puede ocurrir entre los 39 y los 59 afos de edad. La perimenopausia constituye la fase de
transicion entre los periodos menstruales normales y la pérdida de la menstruacion, lo que
suele durar unos 10 afios. La perimenopausia resulta mas frecuente a partir de los 40 afios
de edad, pero también se han observado casos que ocurren durante la treintena.

Durante la menopausia se produce una notable disminucion de la produccion de
estrogenos en los ovarios. Esta reduccion da lugar a algunos sintomas poco agradables en el
caso de algunas mujeres, como sofocos, nauseas, fatiga y ritmo cardiaco acelerado. Algunas
mujeres que pasan por esta etapa presentan depresion e irritabilidad, pero de alguna manera
estos sintomas se relacionan con otras circunstancias de sus vidas, como el divorcio, la
pérdida de empleo, el cuidado de un pariente enfermo, etc.

b) Cambios hormonales en los hombres

¢Pasan los hombres por una etapa similar a la menopausia? ¢ Existe algun tipo de
menopausia masculina? Durante la madurez, la mayoria de los hombres no pierde su
capacidad para engendrar, aunque si se produce cierta disminucién en los niveles de
hormonas y de actividad sexual. Los hombres también experimentan cambio hormonales
entre los 50 y los 70 afios de edad, pero estos cambios no se asemejan a la drastica
reduccién de estrégenos que se produce en el caso de las mujeres. La producciéon de
testosterona comienza a disminuir alrededor de 1% al afio durante la madurez. Aunque
también se aprecia una lenta reduccion en la cantidad de espermatozoides, los varones no
pierden su fertilidad durante la madurez. Por lo tanto lo que se ha denominado “menopausia
masculina” estd menos relacionado con cambios hormonales que con los ajustes
psicolégicos que los hombres deben realizar para hacer frente a la disminucién de su energia
fisica asi como la presién familiar y laboral.

Durante la madurez, los niveles de testosteronas disminuyen de forma gradual, lo que
puede reducir su apetito sexual. La ereccion se vuelve menos firme y frecuente, y se precisa
una mayor estimulacioén para alcanzarla. Los investigadores solian atribuir estos cambios a
factores psicolégicos, pero las conclusiones de muchos estudios indican, cada vez mas, que
aproximadamente el 75% de los casos de disfuncion sexual en los hombres maduros son el
resultado de problemas fisioldgicos. ElI consumo de tabaco, la hipertension y unos niveles
elevados de colesterol pueden ser la causa de muchos de los problemas de ereccidn con los
gue se encuentran los hombres en la madurez.

Actualmente, el interés por ayudar a las personas que padecen disfuncion eréctil se ha
centrado en los efectos del “Viagra”, una medicina disefiada para vencer la impotencia. Este
medicamento facilita el flujo sanguineo hacia el pene, lo que da lugar a una ereccion. Su
porcentaje de éxito oscila entre el 60% y el 80%. Durante su primer afio de comercializacion,
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se recetd con mayor frecuencia que algunos medicamentos tan consumidos como “Prozac”
(antidepresivo) y Rogaine (remedio contra la alopecia). Los posibles efectos secundarios del
Viagra incluyen cefaleas en uno de cada 10 hombres, desmayos (este medicamento puede
producir una disminucion repentina de la tension arterial) y vision azul (debido a que los ojos
contienen una enzima similar a la que permite que el Viagra actué en el pene;
aproximadamente 3% de los individuos en tratamiento con este medicamento desarrollan
problemas oculares temporales que van desde la visién borrosa hasta la aparicion de un halo
azul o verde). Los hombres que toman nitroglicerina para el tratamiento de enfermedades
cardiovasculares no deben combinarla con el consumo de Viagra, ya que ambos
medicamentos pueden provocar un descenso significativo en la tension arterial y desmayos,
o incluso el fallecimiento, en algunos hombres. Ademés, aun se desconocen los efectos a
largo plazo de esta medicina, aunque los ensayos clinicos a corto plazo han demostrado su
relativa seguridad.

c) Actitudes y comportamientos sexuales

A pesar de que la capacidad de los hombres y mujeres para funcionar sexualmente
apenas da muestras de disminucion durante la madurez, con frecuencia los contactos
sexuales ocurren menos frecuentemente que en la juventud, una disminucion que puede
deberse a la atencidn prestada al ambito profesional, los asuntos familiares, el nivel de estrés
y la rutina.

2.4 Diferencias entre hombres y mujeres

Segun algunas opiniones criticas, las teorias sobre el desarrollo adulto basadas en la
existencia de etapas tienden a centrarse exclusivamente en los varones. Asi, por ejemplo, la
atencion de estas teorias se centra en la eleccion de una trayectoria profesional y en los
logros laborales, aspectos que, histéricamente, han dominado las decisiones y las
oportunidades de las vidas de los varones, en mayor medida que las vidas de las mujeres.
Ademas, estas teorias no se ocupan de manera adecuada de las preocupaciones que las
mujeres experimentan con respecto a las relaciones, la interdependencia y el afecto.
Asimismo, las teorias basadas en la existencia de etapas apenas han otorgado importancia
al cuidado y la crianza de los hijos. Los roles desempefiados por las mujeres en el contexto
familiar resultan complejos y suelen ocupar un lugar mas importante en sus vidas que en las
de los varones. Ademas los hombres no estan sometidos de una forma tan intensa como las
mujeres a las exigencias propias de su rol, que les obligan a encontrar el equilibrio entre su
trayectoria profesional y su familia. Los factores que generan estrés a los hombres maduros
no coinciden con los que afectan a las mujeres de estas mismas edades.

Muchas de las mujeres que se encuentran en la actualidad viviendo su madurez o en
etapas mas avanzadas de su desarrollo experimentan un cambio en su rol al acercarse a la
treintena o mas tarde. Cuando comenzaban a asumir sus roles tradicionales, el comienzo del
movimiento femenino alterd las vidas de un niamero importante de mujeres que habian sido



PLACEX

nstituto profesional
educadas en un contexto tradicional y de sus familias. Estos cambios aun estan ocurriendo
en la vida de muchas mujeres maduras, y cada vez se produce un mayor numero de
divorcios en etapas mas avanzadas del desarrollo. Ademas, en un mundo obsesionado con
la belleza y la juventud, se aplica una doble significaciébn con respeto al envejecimiento: las
mujeres deben permanecer jévenes, mientras que los hombres pueden envejecer.

Las oportunidades de las que disponen las mujeres tanto en su madurez como en
otras etapas de su desarrollo se amplian gracias a los cambios fundamentales que se han
producido en las actitudes sociales con respecto a la participacion en el mundo laboral, las
familias y los roles de género.

La idea de que la madurez constituye una etapa negativa para las mujeres responde al
estereotipo, al igual que un gran nimero de ideas preconcebidas con respecto a las distintas
fases del desarrollo. Para las mujeres, al igual que para los hombres, la madurez esta
caracterizada por la diversidad y la heterogeneidad.

Con frecuencia los contactos sexuales ocurren menos frecuentemente que en la juventud, una disminucién que
puede deberse a la atencion prestada al &mbito profesional, los asuntos familiares, el nivel de estrés y la rutina.

2.5 Relaciones familiares

Un importante factor que influye en el bienestar es el hecho de disfrutar de relaciones
positivas con los demas, especialmente con los padres, el conyuge y los hijos.

a) Amor en la madurez

Durante esta etapa suele ocurrir un aumento del amor afectuoso. Tal como se indico
anteriormente, el amor romantico y el amor afectuoso constituyen dos de las formas mas
importantes en las que se manifiesta este sentimiento. La pasion propia del amor romantico
goza de intensidad durante la juventud, mientras que, en la madurez, se produce un aumento
del amor afectuoso o de compafia. Asi, la atraccién fisica, el romance y la pasion
constituyen factores de importancia al comienzo de las nuevas relaciones, sobre todo
durante la juventud. Con el paso del tiempo, la seguridad, la lealtad, y el interés emocional
mutuo adquieren importancia en la relacion, especialmente durante la madurez.
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b) Matrimonio en la madurez

Los matrimonios que resultan dificiles y complicados durante la juventud adquieren un
mayor grado de ajuste durante la madurez. A pesar de que los miembros de la pareja pueden
haber pasado por etapas caoticas, finalmente llegan a encontrar una base solida y profunda
sobre la cual asentar su relacion. En la madurez las preocupaciones econémicas pueden ser
menores, disminuyen las tareas domésticas y se dispone de mas tiempo para dedicar a la
relacion. Los miembros de una pareja que realizan actividades juntas suelen presentar una
vision mas positiva de su matrimonio en esta etapa de sus vidas, donde la mayoria de los
individuos maduros casados manifiesta una satisfaccion con su matrimonio.

Sin embargo, existe un cierto numero de personas que durante esta etapa del
desarrollo manifiesta sentimientos de vacio y falta de interés en la relacion matrimonial,
llevando al término de ésta. Las parejas que se divorcian en la madurez se muestran
alineadas y evasivas, llegando incluso a no dirigirse la palabra. Estas relaciones son
distantes y rara vez existen momentos agradables para las personas que la componen.

Caso contrario es el de los divorcios en la etapa de juventud, los cuales se
caracterizan por discusiones acaloradas que desgastan el matrimonio al poco tiempo de
haber comenzado, y que con frecuencia son relaciones inestables y marcadas por la
decepcion, las rupturas matrimoniales que se producen durante la madurez pueden resultar
mas positivas en algunos aspectos y mas negativos en otros. Para los individuos maduros, el
divorcio puede acarrear menores consecuencias que, ademas, resultan menos intensas que
en el caso de los individuos de menor edad. En la madurez, se poseen mayores recursos, y
esta etapa puede representar una oportunidad para simplificar sus vidas y deshacerse de
pertenencias que ya no resultan necesarias, como una vivienda de gran tamafio. Los hijos ya
son adultos y podran hacer frente al divorcio de sus padres de una manera mas eficaz.
Ademds, los miembros de la pareja pueden haber alcanzado un mayor grado de
comprension de si mismos y tal vez necesiten realizar cambios en sus vidas como, por
ejemplo, poner fin al matrimonio.

Por el contrario, tal vez no se renuncie al compromiso emocional y a la inversion de
tiempo que se ha realizado en un matrimonio durante tantos afios. Para muchos individuos
maduros, el divorcio representa un fracaso en los mejores afios de sus vidas. El individuo
que inicia la separacion puede considerar que la situacion constituye una forma de escapar
de una relacion insostenible, pero el otro miembro de la pareja suele considerar que el
divorcio es una traicion, el final de una relacion que se ha construido a lo largo de muchos
afos gracias al compromiso y la confianza.

c) Relaciones entre hermanos y amistades

Para la mayoria de los adultos, las relaciones entre hermanos y amigos existen
durante todo el ciclo vital. Hoy en dia, el 80% de los adultos tienen, un hermano o hermana
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vivos. Las relaciones entre hermanos durante la adultez pueden llegar a ser muy cercanas,
incluso mas de lo que lo eran en etapas anteriores. Los hermanos que se muestran
psicolégicamente cercanos durante la edad adulta solian estar igualmente unidos en la nifiez,
por lo que resulta extrafio que la cercania entre hermanos se desarrolle por primera vez
cuando ambos son adultos.

Asimismo, las amistades contindan siendo tan importantes durante la madurez como
lo fueron en la juventud. La creacion de amistades intimas es un proceso largo, por lo que las
relaciones de amistad que se han mantenido durante la adultez suelen ser de una naturaleza
mas profunda que las que se forman ya en los afios de la madurez.

d) Relaciones intergeneracionales

Los adultos que se encuentran en su madurez desempefian un importante papel tanto
en las vidas de los individuos mas jovenes como en las de los mayores. Estos adultos
comparten sus experiencias y transmiten sus valores a la nueva generacion, ensefiando y
aconsejando a sus hijos y nietos frente a diversas situaciones de la vida. A las generaciones
mas jovenes por lo general les gusta escuchar historias y recibir consejos los cuales intentan
seguir con el objetivo de continuar manteniendo el legado bioldgico, intelectual, emocional y
personal que han establecido las generaciones mas antiguas.

3. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DE LA EDAD ADULTA AVANZADA
(APROX. 65 ANOS EN ADELANTE)

a) Aspecto fisico y movimiento

En la vejez, los cambios que ocurrian durante la madurez y que mencionamos
anteriormente, se acentian, y se hacen especialmente visibles en forma de arrugas faciales
y de manchas cutaneas.

Al envejecer, también disminuye la estatura. De los 30 a los 50 afios de edad, los
varones pierden aproximadamente 1,25 centimetros, y luego pueden perder otros dos
centimetros entre los 50 y 70 afios de edad. En el caso de las mujeres, la perdida de estatura
puede ser de 5 centimetros entre los 25 y los 75 afios. No obstante, debemos sefalar que
existen muchas diferencias individuales en la reduccion de la estatura que se produce
durante la madurez y la vejez, una disminucion que se debe a la pérdida de materia 6sea en
las vértebras.

Normalmente, el peso corporal disminuye a partir de los 60 afios de edad. Lo que tal
vez ocurra por la pérdida de masa muscular que también da lugar a un aspecto mas blando
del cuerpo. Sin embargo, el ejercicio fisico y un programa adecuado de levantamiento de
pesas pueden ayudar a reducir la pérdida de masa muscular, y por consiguiente, mejorar el
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aspecto fisico del anciano. Los adultos ancianos se mueven mas lentamente que los de
menor edad, una diferencia que se aprecia en un gran nimero de movimientos de distinta
dificultad.

La relentizacion general de los movimientos que se produce en los individuos
ancianos resulta evidente en actividades cotidianas, como al intentar alcanzar o agarrar un
objeto alejado, al desplazarse de un lugar a otro o al efectuar movimientos continuados. La
capacidad para caminar con rapidez a largo de una distancia determinada no solo requiere
fuerza muscular, sino también la integracion del estado de forma cardiovascular, la vision y la
estabilidad postural. Se ha demostrado que andar con regularidad retrasa la aparicion de
discapacidades fisicas en los ancianos.

b) Desarrollo sensorial

Los cambios sensoriales que se producen durante la vejez afectan a la capacidad
visual y auditiva, al gusto, el olfato, el tacto y a la sensacion de dolor.

» Capacidad visual.

Con la edad se produce una reduccion en la agudeza visual, y en la percepcion de los
colores y de la profundidad. Ademas, durante esta etapa pueden aparecer distintas
enfermedades oculares.

En la vejez, se acentla el deterioro de la capacidad visual que, para la mayoria de
adultos, comenz6 durante la juventud y la madurez. La conduccion nocturna se hace mas
dificil, lo que se debe, en parte a que disminuye la tolerancia a los brillos. La adaptacion a la
oscuridad se hace mas lenta, por lo que los individuos ancianos tardan, mas en recuperar su
vision cuando pasan de un ambiente bien iluminado a una situacién de semioscuridad. El
campo de vision se reduce, lo que implica que la intensidad de los estimulos localizados en
la zona periférica ha de aumentar para que puedan ser percibidos por el ojo. Por ello, el
individuo tal vez no detecte aquellos hachos que ocurran fuera del centro del campo de
vision.

El deterioro de la capacidad visual se debe, con frecuencia, a una reduccion en la
calidad o la intensidad de la luz que alcanza la retina. En edades muy avanzadas, estas
alteraciones pueden aparecer combinadas con cambios degenerativos en la retina, que dan
lugar a una gran dificultad visual, por lo que suelen ser necesarios libros con caracteres
ampliados asi como el uso de las lupas.

« Capacidad auditiva
La merma en la capacidad auditiva no suele convertirse en un problema hasta la

vejez. Incluso durante esta etapa, algunos problemas auditivos pueden corregirse con el
empleo de audifonos. Sélo 19% de los individuos con edades comprendidas entre los 45 y
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los 54 afios padecen algun tipo de problema auditivo, pero en el caso de las personas con
edades comprendidas entre los 75 y los 79 afios, el indice de afectados aumenta hasta un
75%. Se ha calculado que 15% de la poblacion de mas de 65 afios de edad padece sordera
segun la definicion legal, lo que suele deberse a un deterioro de la coclea, el receptor
neuronal principal para la audicién que se encuentra en el oido interno. La utilizacion de dos
audifonos ajustados para corregir cada oido por separado puede, en ocasiones, ayudar a los
adultos con problemas auditivos.
e Olfato y gusto

La mayoria de los adultos ancianos pierden parte de sus sentidos del olfato o del
gusto, o de ambos. Esta reduccion puede disminuir el disfrute que experimentan a través de
la comida y, por ende, el grado de satisfaccion que sienten en sus vidas. Una de las
consecuencias negativas de esta situacion es la menor capacidad que muestran los
individuos ancianos para detectar el humo que surge de un incendio. La pérdida de parte de
la capacidad del olfato y del gusto suele comenzar alrededor de los 60 afios de edad. Con el
fin de aumentar su consumo por parte de individuos ancianos, se han afiadido sustancias
que estimulan el nervio olfativo a ciertos alimentos. Ademas, la disminucion de las
capacidades gustativas y olfativas resulta menos pronunciada en los ancianos sanos que en
los que presentan un peor estado de salud.

Con frecuencia, muchos individuos ancianos prefieren consumir alimentos muy
condimentados (dulces, picantes y salados) con el fin de compensar el deterioro que
experimentan sus sentidos del gusto y del olfato, lo que puede dar lugar a un mayor consumo
de comida basura de sabor fuerte pero con un bajo nivel nutritivo.

e Tacto y percepcion del dolor

El envejecimiento también da lugar a cambios en el sentido del tacto. Segun un
estudio, con la edad, la capacidad de los individuos para sentir es menor en las extremidades
inferiores (mufiecas, hombros, etc.). Para la mayoria de los ancianos, la reduccién de su
sensibilidad tactil no representa un problema.

Los ancianos presentan una menor sensibilidad ante el dolor y lo padecen menos que
los adultos mas jovenes. A pesar de que esta disminucion en su sensibilidad ante el dolor
puede resultar positiva en caso de enfermedad o de lesiones, también puede resultar
contraproducente si evita que el individuo sienta heridas o dolencias que deben recibir
tratamiento.

» Sistema circulatorio y pulmonar
Hasta hace poco tiempo, se consideraba que el rendimiento cardiaco, es decir, la
cantidad de sangre que el corazén bombea, disminuia con la edad incluso en el caso de

adultos sanos. Sin embargo, en la actualidad se sabe que, si no existen enfermedades
cardiacas, la cantidad de sangre bombeada es la misma, sin importar la edad del individuo.
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En el pasado a un individuo de 60 afios de edad con una tensién arterial de 160/190
se le habria dicho que esta medicion resultaba normal para su edad. Hoy en dia, se puede
reducir el indice de tension arterial con medicacién, ejercicio y una vida saludable. Ademas,
la mayoria de los expertos en envejecimiento incluso recomiendan que debieran tratarse los
casos en los que la tensidn arterial supera de manera repetitiva, un indice de 120/80, con el
fin de reducir el riesgo de padecer un ataque cardiaco, una apoplejia o algun tipo de dolencia
renal. El aumento de la tension arterial que se produce con la edad puede estar asociado con
la aparicion de enfermedades, obesidad, ansiedad, endurecimiento de los vasos sanguineos
o falta de ejercicio fisico. Si la existencia de estos factores se prolonga, empeorara la tension
arterial de un individuo.

Entre los 20 y 80 afios de edad, la capacidad pulmonar disminuye un 40%, incluso si
no se padece ninguna enfermedad. Los pulmones pierden elasticidad, el pecho se encoge y
el diafragma se debilita. Sin embargo, también es cierto que los adultos ancianos pueden
mejorar el funcionamiento de sus pulmones si realizan ejercicios que fortalezcan el
diafragma. El consumo de tabaco puede producir una disminucion importante en el
funcionamiento pulmonar que puede dar lugar al fallecimiento del individuo.

i r. - o - j 1 T
En la vejez, los cambios que ocurrian durante la madurez se acentlan, y se hacen especialmente visibles en
forma de arrugas faciales y de manchas cutaneas.

3.1 Sexualidad en la vejez

El envejecimiento provoca ciertos cambios en el rendimiento sexual de los seres
humanos, lo que resulta mas evidente en el varon que en la mujer. En el caso de los
hombres, el orgasmo se alcanza con menor frecuencia, cada dos o mas intentos y no en
cada encuentro sexual. Ademas, para conseguir la ereccibn se hace necesaria una
estimulacion mas directa. De los 65 a los 80 afios de edad, aproximadamente 1 de 4
hombres presenta grandes dificultades para alcanzar o mantener la ereccion, y a partir de los
80 afios, este porcentaje aumenta a 1 de cada 2 hombres.
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La sexualidad puede extenderse a lo largo de toda la vida si no se producen dos
circunstancias concretas: una enfermedad y la creencia de que los ancianos son o deberian
ser individuos asexuales. Incluso cuando una enfermedad impide el contacto sexual, aun
existe la posibilidad de que exista otro tipo de relaciones, como la cercania, la sensualidad y
la valoracién como varén o como muijer.

Obviamente, esta idea contradice la creencia popular y la opinion de muchos
individuos en la sociedad, incluso la de numerosos profesionales de la salud.
Afortunadamente, muchos adultos ancianos contindan practicando sexo sin comunicarlo
abiertamente y sin dejarse intimidar por la imagen social aceptada y destructiva del “viejo
verde” o de la mujer anciana asexual y muy poco atractiva.

Varias terapias han demostrado su eficacia a la hora de tratar ancianos que presentan
dificultades sexuales, sobre todo aquellas que se enfocan en la educacion sexual, donde se
les entrega informacidn sobre el sexo y los diversos mitos y tables que rondan esta etapa
del ciclo vital, dando lugar a un mayor interés por el sexo, a un conocimiento mas amplioy a
una actividad sexual mas frecuente en el caso de los adultos ancianos.

3.2 Salud en la vejez

Al envejecer, aumenta la probabilidad de padecer alguna dolencia o enfermedad. Asi
por ejemplo, aunque muchos individuos mantienen un buen estado de salud general, la
mayoria de los adultos con mas de 80 afios de edad suelen presentar algun tipo de afeccion,
siendo la artritis la enfermedad crénica mas frecuente en los afios de la vejez, seguida de la
hipertensién. La incidencia de estas dolencias es mayor en el caso de las mujeres ancianas,
quienes también tienen mas probabilidades de presentar problemas de visién. Los hombres
ancianos, por su parte, padecen mas trastornos auditivos que las mujeres.

A pesar de que los adultos con edades superiores a los 65 afios de edad suelen
presentar algun tipo de dolencia fisica, muchos de ellos aln pueden realizar sus actividades
cotidianas o, incluso, trabajar. Las enfermedades cronicas que limitan de forma més evidente
la capacidad para trabajar son las dolencias cardiacas 52%, la diabetes 34%, el asma 27%, y
la artritis 27%.

El estado de salud que presentan los adultos ancianos esta relacionado con el estilo
de vida y factores sociales y psicologicos. La participacion en actividades deportivas protege
la salud de practicamente todos los grupos de adultos ancianos. Ademas, se ha establecido
una relacion entre el apoyo emocional y el mejor funcionamiento de los individuos que
padecen enfermedades cardiovasculares. Asimismo, se determind que la eficacia personal
constituye un factor de proteccion en el caso de individuos que padecen cancer. La
existencia de conflictos en las relaciones se vincula con un mayor deterioro de los adultos
ancianos con diabetes o hipertension. Otro factor relacionado con los problemas de salud
durante la vejez es la escasez de recursos econdmicos. De esta manera, la proporcion de
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adultos ancianos con escasos recursos que sufren alguna enfermedad cronica triplica a la de
los adultos ancianos con ingresos mas elevados.

CLASE 06
1.3 Funcionamiento cognitivo

Al analizar las caracteristicas del cambio cognitivo que se produce durante la vejez,
resulta importante considerar que la cognicién constituye un concepto multidimensional.
Ademaés, a pesar de que algunas dimensiones de la cognicion pueden reducirse con la edad,
no podemos olvidar que otras permanecen estables o, incluso, pueden mejorar.

a) Mecanica y pragmatica cognitiva

Se han establecido diferencias en torno a aquellos aspectos de la mente que
descienden durante el envejecimiento de las personas y aquellos aspectos que permanecen
constantes e inclusive pueden llegar a mejorar. De esta manera, podemos diferenciar entre la
“mecanica cognitiva” y “pragmatica cognitiva”.

* Mecanica cognitiva

Esta formada por el soporte fisico de la mente, es decir, la estructura neurofisiolégica
del cerebro que se ha desplegado, desarrollandose a lo largo de la evolucion humana. Esta
estructura esta compuesta por la velocidad y la exactitud de aquellos procesos que se
vinculan con la atencién, la percepcidn sensorial, la memoria visual y motora, la
comparacion, la categorizacion, la discriminacion, etc.

Producto del fuerte dominio que la biologia, la herencia genética y la salud despliegan
sobre la mecanica cognitiva, es probable que estos elementos de la cognicién disminuyan
como consecuencia del envejecimiento.

» Pragmaética cognitiva

Esta compuesta por el sustento légico de la mente, por ende, se relaciona con
aguellos programas que se desarrollan en base a la cultura del individuo.Contiene aspectos
que se conciernen con la destreza del individuo para ciertas tareas cognitivas, como la
lectoescritura y la comprension verbal y los diferentes tipos de conocimientos que permiten al
individuo conocerse a si mismo y conocer sus propias habilidades para solucionar
dificultades de la vida.

Producto del fuerte dominio que la cultura despliega sobre la pragmatica cognitiva, es
probable que estos aspectos cognitivos del sujeto mejoren con el paso del tiempo. Por lo
tanto, a pesar de que la mecénica cognitiva puede sufrir un deterioro con el paso de los afos,
la pragmatica cognitiva puede aumentar.
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Los aspectos cognitivos propios de la pragmatica cognitiva como la lectoescritura y la comprensién verbal
pueden aumentar con la edad.

b) Las dimensiones sensorial, motora y de velocidad de procesamiento

La agudeza visual y auditiva constituyen los factores fundamentales que influyen en la
existencia de diferencias de edad en cuanto a la inteligencia. De esta manera, el
funcionamiento sensorial representa un importante elemento que permite predecir las
diferencias intelectuales entre individuos durante etapas tardias de la vida. En la actualidad
se acepta que la velocidad de procesamiento de la informacién disminuye durante la vejez.
Sin embargo, a pesar de que la velocidad de procesamiento de la informacion se reduce en
la vejez, se aprecian importantes diferencias individuales a este respecto. Asimismo, aun se
desconoce si esta relentizacion afecta a nuestras vidas de manera significativa.

Probablemente, la disminucion que se detecta en la velocidad de procesamiento en
adultos ancianos se debe a un deterioro en el funcionamiento del cerebro y del sistema
nervioso central. El estado de salud y el ejercicio fisico pueden influir en cuanto disminuye la
velocidad de procesamiento.

c) La atencién

Existen tres elementos de la atencidon que han sido investigados en ancianos; estos
elementos son: la atencion selectiva, la atencion dividida y la atencion sostenida.

* Atencién selectiva

Consiste en centrarse en un aspecto especifico de la experiencia que resulta
relevante, al tiempo que se ignoran otros aspectos irrelevantes. Un ejemplo de este tipo de
atencion se advierte en la capacidad de las personas para centrarse en una Unica voz en
medio de un estadio lleno de personas 0 en un restaurant con mucha contaminacion
acustica.
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Este tipo de acciones aplica, por ejemplo, cuando se decide a qué estimulos atender
al girar a la izquierda en una interaccién, generalmente los adultos ancianos muestran una
menor habilidad en la atencion selectiva que los individuos de menor edad. Sin embargo, al
efectuar tareas simples relacionadas con la busqueda de una caracteristica, como determinar
si un objeto aparece en la pantalla de un monitor de computador, la diferencia entre
individuos de distintas edades es minima si los sujetos han practicado lo suficiente con
antelacion.

* Atencion dividida

Consiste en concentrarse en mas de una actividad a la vez. Cuando ambas tareas
presentan una dificultad escasa, las diferencias de edad entre individuos adultos son
minimas o0 no se aprecian, sin embargo, cuanto mayor sea la dificultad de las tareas que se
realizan simultaneamente, menos eficacia mostraran los adultos mayores a la hora de dividir
su atencién que los adultos de menor edad.

* La atencion sostenida

Consiste en el estado de alerta que permite detectar pequefias transformaciones que
se producen de manera aleatoria en el entorno y responder a ellas. En ocasiones la atencion
sostenida se denomina vigilancia. Los investigadores han determinado que los adultos
ancianos presentan niveles de atencién sostenida similares a los de adultos maduros o
jovenes.

d) La memoria

El envejecimiento altera la memoria, pero no toda la capacidad memoristica cambia de igual
manera con los afos. Las principales dimensiones de la memoria y del envejecimiento que
han sido objeto de estudio son la memoria episodica, la memoria semantica, los recursos
cognitivos (como la memoria de trabajo y la velocidad de percepcion), las creencias sobre la
memoria y los factores no cognitivos como la salud, la educacibn o el estatus
socioeconomico.

* Memoria episodica

Consiste en la retencién de informacion acerca del donde y el cuando de los sucesos de la
vida. La memoria episodica de los adultos jovenes es mejor que la de los individuos de
mayor edad. Los adultos ancianos consideran que pueden recordar mejor los
acontecimientos lejanos en el tiempo que los mas cercanos, y afirman con frecuencia que
pueden recordar lo que les ocurrié afios atras, pero no lo que hicieron dias anteriores.

« Memoria semantica
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Constituye el conocimiento que se posee acerca del mundo. Este concepto incluye el
campo en el que un individuo se considera experto, como el conocimiento del ajedrez que
posee un jugador avezado; el conocimiento académico general del tipo que se aprende en la
escuela, como la geometria; y el conocimiento “cotidiano” del significado de las palabras, de
personas famosas, de lugares importantes y de objetos comunes, como por ejemplo, la fecha
que se celebra el dia de san Valentin. La memoria semantica parece ser independiente de la
identificacion con el pasado que muestre un individuo. Por ejemplo, podemos saber que
Santiago es la capital de Chile, pero no podemos recordar cuando lo aprendimos.

e) Recursos cognitivos: memoria de trabajo y velocidad perceptiva

Segun algunos expertos, el nimero de recursos cognitivos que puede dedicarse a una
tarea concreta es limitado. Dos de esos recursos son la memoria de trabajo y la velocidad
perceptiva. La memoria de trabajo estd estrechamente relacionada con la memoria a corto
plazo, pero se trata de un concepto segun el cual la memoria es el lugar en el que se
desarrolla el trabajo mental. La memoria de trabajo constituye un banco de trabajo que
permite a los individuos manipular y cambiar informacién cuando han de tomar decisiones,
resolver problemas o comprender mensajes orales u escritos.

Los estudios realizados sobre el envejecimiento también se han ocupado de la
velocidad perceptiva, es decir, la capacidad para realizar tareas sencillas relacionadas con la
percepcion y la motricidad, como decidir si ciertos pares de niumeros o letras son iguales o
diferentes, o determinar el tiempo necesario para pisar el freno cuando el auto que nos
precede se detiene. En la vejez se aprecia una considerable reducciéon de la velocidad
perceptiva, un hecho estrechamente relacionado con la diminucién de la memoria de trabajo.

f) Creencias, expectativas y sentimientos

Las creencias y expectativas de los individuos con respecto a la memoria desempefian
un importante papel en su propia capacidad memoristica. Por ello, resulta importante saber
gue piensan los individuos acerca de su propia capacidad para recordar. Las creencias y
expectativas positivas y negativas acerca de la propia memoria estan relacionadas con el
rendimiento memoristico. Asi, las actitudes y sentimientos relacionados con la memoria
resultan significativos, pues los individuos con un bajo nivel de ansiedad con respecto a su
capacidad memoristica y un alto grado de autoeficacia en su uso de la memoria en contextos
cotidianos presentan un mejor rendimiento memoristico que los individuos con un alto nivel
de ansiedad y un bajo nivel de auto eficacia.

g) Factores no cognitivos
La salud, la educacion y el status socioecondémico constituyen factores que pueden

influir en el rendimiento memoristico de un adulto. A pesar de que factores no cognitivos
como el buen estado de salud se asocian con un menor declive en la capacidad memoristica
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de los adultos ancianos, también es cierto que estos factores no eliminan por completo la
existencia de esta reduccién de capacidades.

* Educacioén

Cada nueva generacion recibe una mejor educacion que las anteriores. Los adultos de
edad avanzada hoy en dia, no solo tuvieron mas probabilidades de acceder a la universidad
cuando eran jovenes que sus padres o abuelos, sino que cada vez mas adultos de mayor
edad retoman sus estudios universitarios para ampliar su formaciéon académica, lo que no
ocurria con frecuencia en generaciones pasadas. Las experiencias educativas se
correlacionan positivamente con los resultados obtenidos en test de inteligencia y en tareas
de procesamiento de la informacién, como las relacionadas con la memoria.

* Trabajo

Cada nueva generacion ha vivido experiencias laborales en las que se otorgaba una
gran importancia al trabajo intelectual. Resultaba mas probable que nuestros bisabuelos y
abuelos desempefiaran ocupaciones manuales a que lo hicieran nuestros padres, quienes
con probabilidad han tenido empleos orientados hacia la cognicidén. Debido a que la sociedad
de la informacion sigue sustituyendo a la sociedad industrial, las nuevas generaciones
desempefaran profesiones que exigiran una gran utilizacion de sus capacidades cognitivas.
Resulta probable que la mayor importancia que se otorga en el mundo laboral al
procesamiento de la informacion sirva para mejorar las capacidades intelectuales de los
individuos.

* Salud

Cada nueva generacion ha disfrutado de un mejor estado de salud en su vejez,
gracias al desarrollo de nuevos tratamientos para una serie de enfermedades como la
hipertension. Muchas de estas dolencias afectan negativamente al rendimiento intelectual. K.
Warner Schaie llegdé a la conclusion de que existia una relacion entre la disminucion de la
capacidad cognitiva y algunas enfermedades, como las dolencias cardiacas, la diabetes y la
hipertension. Para Shaie, estas enfermedades no son la causa directa del deterioro mental,
sino que el origen de esta situacion puede encontrarse en los estilos de vida de los
individuos. Por ejemplo, el exceso de alimentacion, la inactividad y el estrés constituyen
factores relacionados tanto con el deterioro fisico como con el mental.

3.3 Desarrollo socioemocional en la vejez
¢ Qué cambios socioemocionales ocurren durante la vejez? ¢Cual es la percepcion

que los adultos ancianos tienen sobre la sociedad? Sobre estas interrogantes nos
centraremos a continuacion.
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a) Elyo

El analisis del yo se centra en los cambios que afectan a la autoestima y a la
autoaceptacion.

* Autoestima

En un estudio transversal de autoestima se evalué una muestra amplia y diversa
formada por 326.641 individuos de diverso sexo y con edades comprendidas entre los 9 y los
90 afos (Robins y otros, 2002) Se ha determinado que la autoestima aumenta entre los 20 y
los 30 afos, se mantiene estable entre los 30 y los 40 afios, se incrementa
considerablemente entre los 50 y los 70 afios y luego disminuye de manera significativa entre
los 70 y los 80 afios de edad. A lo largo de la mayor parte de los afios de la adultez, la
autoestima de los varones es mayor que la de las mujeres. Sin embargo, a partir de los 70
afnos de edad, la autoestima de los individuos de ambos sexos se iguala.

¢A qué puede deberse el descenso en la autoestima de los adultos ancianos? Entre
las posibles explicaciones se ha apuntado al deterioro de la salud fisica y a las actitudes
sociales negativas hacia los ancianos.

* Autoaceptacion

La autoaceptacion constituye otro aspecto del yo que cambia a lo largo de la adultez.
Segun un estudio, la autoaceptacion de los individuos en distintos momentos de su desarrollo
adulto dependia de si describian su pasado, su presente, su futuro o su yo ideal (Ryff, 1991).
Los adultos jovenes y maduros presentan un mayor grado de aceptacion de su yo ideal y de
su yo futuro que del yo pasado o presente. Sin embargo, en el caso de los adultos ancianos,
no se apreciaron apenas diferencias en su aceptacion de estas variables, debido a la menor
aceptacion del yo futuro y del ideal, y a una mayor aceptacion del yo pasado.

b) Los ancianos en la sociedad

La discriminacion por edad, consiste en la existencia de prejuicios contra otros
individuos debido a su edad, especialmente contra los ancianos. Al igual que el sexismo, este
tipo de discriminacién constituye uno de los aspectos mas negativos de la sociedad. Muchos
adultos ancianos han de vivir dolorosas situaciones de discriminacion, pero se muestran
demasiado educados o timidos para hacerles frente. En ciertas empresas no se contratan
empleados sobre un determinado rango etario e incluso se les despide llegando a cierta edad
por considerarseles rigidos y poco inteligentes, y por ende, poco rentables. Los empleados
de mayor edad pueden sufrir rechazo social porque se les considera como individuos seniles
0 aburridos. En otras ocasiones se les considera casi como nifios. En el contexto familiar los
ancianos pueden verse rechazados por sus hijos, quienes los consideran individuos
enfermos y parasitarios. En definitiva, se puede considerar a los ancianos como personas
incapaces de pensar con claridad, de adquirir nuevos conocimientos, de disfrutar del sexo,
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de colaborar con sus comunidades o de desempeiiar su trabajo con responsabilidad. Todas
estas percepciones pueden resultar inhumanas, pero en muchas ocasiones resultan ser la
cruda realidad.

Debido al nimero cada vez mayor de adultos que alcanzan edades avanzadas, se han
llevado a cabo esfuerzos activos para mejorar la imagen social de los ancianos y obtener
mejores condiciones de vida para ellos.

c) Familia

Los estilos de vida de los ancianos estan cambiando. Antes, los dltimos afos de vida
se caracterizaban por el matrimonio, en el caso de los hombres, y la viudedad, en el caso de
las mujeres. En la actualidad, debido a los cambios demograficos que tienden a la disolucion
de los matrimonios y al divorcio, una tercera parte de los adultos se casaran, divorciaran y
volveran a contraer matrimonio a lo largo de la vida.

* Ancianos casados

Los afios que median entre la jubilacién y el fallecimiento suelen denominarse “la
etapa final del proceso del matrimonio”. La jubilacién altera el estilo de vida de la pareja, por
lo que se hace necesario un proceso de adaptacion. Los mayores cambios se aprecian en la
estructura familiar tradicional, en el que el marido trabaja y la esposa es duefia de casa. A
veces el hombre no sabe como ocupar ese tiempo libre, y la mujer puede sentirse incbmoda
con la presencia de su marido en el hogar todo el dia. En las familias tradicionales puede
resultar necesario que ambos miembros de la pareja adopten roles méas expresivos. El
marido debe adaptarse, pues ya no proporciona los ingresos con su trabajo fuera de la casa,
sino que debe ayudar en las tareas del hogar. Por su parte, la mujer deja de ser la Unica
encargada del hogar, y debe compartir y delegar responsabilidades domésticas. La felicidad
conyugal de los adultos ancianos también se ve afectada por la capacidad que cada miembro
de la pareja muestre para resolver conflictos personales, incluyendo el envejecimiento, la
incidencia de enfermedades y la muerte.

Los individuos casados 0 que viven con sus parejas en la vejez suelen presentar
mayores niveles de felicidad que las personas que permanecen solteras. La satisfaccion
conyugal suele ser mayor en las mujeres que en los varones, lo que posiblemente se deba a
que las mujeres otorgan una mayor importancia a la satisfaccion que se obtiene a través de
la relacion marital. Sin embargo, estas diferencias entre ambos sexos pueden dejar de
producirse debido a la incorporacion de las mujeres al mundo profesional.

* Ancianos divorciados o que vuelven a casarse
El divorcio da lugar a una serie de consecuencias sociales, econdmicas y fisicas que afectan

a los ancianos. La disolucién del matrimonio puede debilitar los vinculos familiares cuando se
producen en un estadio tardio de la vida, especialmente en el caso de los varones ancianos.
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Las mujeres ancianas divorciadas presentan menos probabilidades de disponer de recursos
econémicos adecuados que las casadas, y al igual que en etapas mas tempranas de la
adultez, el divorcio se relaciona con la presencia de problemas de salud durante la vejez.

El nimero de adultos ancianos que se vuelven a casar ha aumentado como
consecuencia de los mayores indices de divorcio, el aumento de la longevidad y la mejora en
el estado de salud del que gozan los ancianos.

* Ancianos que nunca se han casado

No todos los ancianos han estado casados en algin momento de sus vidas.
Aproximadamente el 8% de todos los individuos que alcanzan la edad de 65 afios jamas ha
contraido matrimonio. Contradiciendo el estereotipo popular, los ancianos que no se han
casado parecen mostrar menos dificultades para hacer frente a la soledad durante la vejez.
Muchos de ellos ya saben como vivir de manera autbnoma y pueden valerse por si mismos.

Cada vez son més los ancianos que viven en pareja sin estar casados. En la
actualidad, aproximadamente el 3% de los ancianos vive en pareja sin que exista el
matrimonio. En muchos casos, esta forma de vida surge de la necesidad de compafiia mas
que del amor.

» Padres ancianos e hijos adultos

Aproximadamente el 80% de los ancianos tienen hijos, muchos de los cuales se
encuentran en la madurez. Cerca del 10% de los ancianos tiene hijos con edades que
superan los 65 afios. Los hijos adultos constituyen un elemento fundamental en la red social
de la que disponen los ancianos.

Cada vez en mayor medida, la diversidad se ha convertido en una caracteristica de los
pares ancianos y de sus hijos adultos el divorcio, las parejas de hecho, y la educacién de los
hijos fuera del vinculo matrimonial han pasado a ser situaciones mucho mas frecuente en la
vida de los ancianos de hoy en dia, que en épocas pasadas.

El género desempefia un importante papel en las relaciones entre los padres ancianos
y sus hijo adultos. Resulta mas probable que las hijas adultas, y no los hijos varones,
participen en la vida de sus padres. Por ejemplo, la probabilidad de que las hijas adultas
ayuden a sus padres en las actividades cotidianas es tres veces superior a que lo hagan los
varones.

Las relaciones entre los hijos adultos y sus padres ancianos estan marcadas por la
presencia de una ambivalencia entre las percepciones positivas y las negativas. En lo
positivo, estas percepciones comprenden el amor, la asistencia reciproca y los valores
compartidos. En la parte negativa, las percepciones se refieren al aislamiento, los conflictos y
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problemas familiares, el maltrato, la falta de cuidados y el estrés que padecen los
encargados de cuidar al anciano.

* Bisabuelos

Debido a la longevidad de la que se disfruta en la actualidad, cada vez mas abuelos se
convierten también en bisabuelos, en mayor medida que en épocas pasadas. A comienzos
del siglo XX, resultaba frecuente que una familia estuviera formada por miembros de tres
generaciones, pero en la actualidad también es frecuente la familia con miembros de cuatro
generaciones. Una de las contribuciones de los bisabuelos es la de transmitir la historia
familiar contandoles a sus hijos nietos y bisnietos cuales son los origenes de la familia, qué
han logrado sus miembros, que situaciones han vivido y como han cambiado sus vidas con el
transcurrir de los afos.

d) Amistad y apoyo social en la vejez

Los individuos al envejecer, se interesan por amigos cercanos antes que por hacer
nuevas amistades. Asi parecen sentirse satisfechos siempre que cuenten con algunas
personas cercanas en su red social.

Los sujetos viven toda su vida sumergidos en una red personal de individuos a los que
aportan apoyo y de los que reciben apoyo social. El apoyo social puede ayudar a los
individuos de todas las edades, especialmente a los adultos mayores, a hacer frente a las
dificultades con mayor eficacia.

El apoyo social del que dispongan puede mejorar la salud fisica y mental de los
adultos ancianos. El apoyo social se encuentra relacionado con la reduccién de los sintomas
de enfermedades y con la capacidad para cubrir las propias necesidades de tratamientos
sanitarios. El apoyo social también hace disminuir la probabilidad de que un adulto anciano
deba residir en algun tipo de institucion, y se relaciona con una menor incidencia de
depresion.

Los individuos al envejecer, se interesan por amigos cercanos antes que por hacer nuevas amistades.
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3.4 La determinacién del momento de la muerte

Hace veinticinco afos, resultaba mucho méas sencillo determinar si un individuo estaba
muerto que en la actualidad. Se consideraba que el cese de ciertas funciones biologicas,
como la respiracion o la tension arterial, y la rigidez de los miembros constituian signos
evidentes del fallecimiento. En las Ultimas décadas, la determinacion del momento de la
muerte ha adquirido una mayor complejidad.

La muerte cerebral constituye una definicion biolégica de la muerte segun la cual el
cerebro de una persona ha dejado de funcionar cuando no se detecta actividad eléctrica
alguna durante un cierto espacio de tiempo. Uno de los criterios que se emplea para declarar
la muerte cerebral es la existencia de un encefalograma plano durante un espacio de tiempo
determinado.

Las areas superiores del cerebro suelen morir antes que las inferiores. Debido a que
las regiones inferiores controlan el ritmo cardiaco y la respiracion, aquellos individuos cuyas
areas cerebrales superiores han muerto, ain pueden continuar respirando y su corazon
puede seguir latiendo. La muerte cerebral, segun la definicion aceptada por la mayoria de
médicos, incluye la muerte tanto de las funciones corticales superiores como de las funciones
del area inferiores del cerebro.

Debe distinguirse entre la muerte cerebral y coma, una situacion de la que el individuo
puede recuperarse. Una persona en coma (tanto en coma profundo, que exige atencion
hospitalaria, como en un estado vegetativo persistente, que puede atenderse en el hogar)
mostrara algunos signos de actividad cerebral que no se detectardn en el caso de un
individuo en muerte cerebral.

Algunos expertos médicos consideran que, entre los criterios para determinar la
muerte, deberia incluirse solo el funcionamiento del cortex superior. Si se adoptara esta
definicion del fallecimiento, se podria declarar muerta a una persona que no mostrara
funcionamiento cortical, incluso aunque las areas inferiores de su cerebro continuaran
funcionando. Quienes apoyan esta definicion afirman que las funciones asociadas con el
hecho de ser humano, como la inteligencia y la personalidad, se localizan en la zona cortical
superior del cerebro. Por tanto, cuando se pierden estas funciones, el “ser humano” ya no se
encuentra con vida.

a) Enfrentarse a la propia muerte.

La aceptacion de que la muerte constituye un hecho inevitable nos permite establecer
prioridades y estructurar nuestro tiempo de forma adecuada. Con el envejecimiento, estas
prioridades y esta organizacién cambian al reconocer que el tiempo se acaba. También se
transforman los valores que determinan los usos mas importantes del tiempo del que se
dispone. Por ejemplo, cuando se pidié a adultos jovenes que sefialaran de qué manera
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utilizarian sus ultimos seis meses de vida, solian indicar actividades como viajar o hacer
cosas que no habian hecho aun. Los adultos de mayor edad, por su parte, se referian a
actividades mas centradas en su interior: la contemplacion y la meditacion.

La mayor parte de los individuos que se encuentran en la Ultima fase de sus vidas
desean tener la oportunidad de tomar algunas decisiones relacionadas con su existencia y su
muerte. Algunas personas desean completar asuntos inacabados, y necesitan tiempo para
resolver problemas y conflictos y para ordenar ciertos aspectos de sus vidas. ¢Existe una
secuencia de etapas en el proceso de la muerte?

b) Los estudios del proceso de la muerte segun Kuibler-Ross

Elizabeth Kubler-Ross (1969) dividié en cinco estadios la conducta y los pensamientos
de las personas que se encuentran en la fase terminal de sus vidas: negacion y aislamiento,
rabia, negociacion, depresion y aceptacion.

* Lanegaciony el aislamiento

Segun Kubler-Ross, es primer estadio del proceso de la muerte, en el que la persona
se niega a aceptar que la muerte va a ocurrir. El individuo puede decir: “No, no me puede
pasar a mi. No es posible”.

Esta reaccion resulta frecuente en el caso de pacientes de enfermedades terminales.
Sin embargo, la negacion suele constituir tan sélo un mecanismo temporal de defensa y es
sustituido finalmente por una mayor atencién a las circunstancias cuando la persona advierte
la existencia de asuntos como los financieros, o la preocupacién por los miembros de la
familia.

 Larabia

Constituye el segundo estadio del proceso de la muerte en la teoria de Kubler-Ross.
En esta etapa, el individuo reconoce que no puede mantener la situacion de negacién por
mas tiempo, con lo que se da paso a la rabia, el resentimiento, la ira y la envidia. La pregunta
que se plantea el individuo es: “¢Por qué a mi?”. En este punto del proceso, resulta mas
dificil atender al paciente, ya que la rabia puede desplazarse y proyectarse en los médicos,
las enfermeras, los familiares o, incluso, en Dios. El sentimiento de pérdida es profundo, por
lo que los individuos que representan la vida, la energia y el funcionamiento eficaz se
convierten en blanco evidente del resentimiento y los celos de la persona en estado terminal.

* La negociacion

Ciertas personas, entran en un proceso de negacion y regateo, frecuentemente con
Dios, al intentar retrasar su muerte. Psicolégicamente, el individuo dice: “Si yo,...pero”. A
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cambio de unos pocos dias, semanas 0 meses mas de vida, la persona promete reformar su
vida y dedicarla a Dios o al servicio de los demas.

* Ladepresién

Constituye el cuarto estadio del proceso de la muerte en la teoria de Kibler-Ross, en
el que la persona en fase terminal acepta la certeza de la muerte. En este punto, puede
surgir un periodo de depresién o de dolor preparatorio. El individuo se vuelve callado, rehtsa
las visitas y pasa buena parte de su tiempo llorando y lamentandose. Este comportamiento
resulta normal y supone un esfuerzo para desconectar el yo de los objetos queridos. En esta
etapa no deberian realizarse intentos por animar al individuo, afirma Kubler-Ross, ya que el
individuo en fase terminal necesita contemplar su inminente muerte.

* La aceptacion
Constituye el quinto y ultimo estadio en la teoria de Kibler-Ross, una etapa en la que
la persona desarrolla una sensacion de paz, de aceptacion de su destino y, en muchos

casos, también surge el deseo de estar a solas. En esta fase, desaparecen los sentimientos
y el dolor fisico. Kiibler-Ross la describe como el descaso antes de fallecimiento.

Realizar ejercicio N°4



